
Carreira Pedestre de

Lestrobe 2019
Lestrobe, Dodro. Sábado, 16 de novembro de 2019

Carreira Absoluta (10 km aprox.) Folla impresa ás 13:48

CLASIFICACIÓN XERAL 1ª Ritmo
Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto volta km Ano Club Cat S

1 89 Victor González Horta 34:23 34:23 16:56 3:26 1984 COMESAÑA SPORTING CLUB 1 MAM 1 M

2 55 AG784698 Roberto C. Agrelo Gómez 35:09 35:09 17:16 3:31 1978 CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI 2 MAM 2 M

3 42 Antonio Pajariño Vilas 35:49 35:49 17:59 3:35 1975 3 MAM 3 M

4 120 Gerardo Cachafeiro García 36:15 36:15 18:00 3:38 1989 1 SrM 4 M

5 50 Iván García Rechou 36:24 36:24 17:59 3:38 1977 CLUB ATLETISMO NOIA 4 MAM 5 M

6 132 Sergio González Conde 37:26 37:23 18:00 3:45 2000 1 S20M 6 M

7 123 Adrian Escudero Rivas 37:59 37:59 18:29 3:48 1991 Club Ciclismo Triatlón Poio 2 SrM 7 M

8 37 Enrique Goce Pereira 38:09 38:09 18:49 3:49 1974 1 MBM 8 M

9 67 AG2014744 Alberto Alvarez Bendaña 38:17 38:17 18:40 3:50 1980 CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI 5 MAM 9 M

10 122 Miguel Fernández García 38:20 38:20 18:52 3:50 1990 3 SrM 10 M

11 20 AG766069 Carlos Busto Lobato 38:25 38:25 18:57 3:51 1967 CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI 2 MBM 11 M

12 30 Gonzalo Rodriguez Lopez 38:28 38:26 18:57 3:51 1972 3 MBM 12 M

13 23 AG2014735 David Pérez Santamaría 38:40 38:40 19:00 3:52 1970 CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI 4 MBM 13 M

14 4 AG3015888 Ramiro Pérez 39:08 39:06 19:19 3:55 1956 Atletismo SAR VERMU PETRONI 1 MCM 14 M

15 86 Carlos Bustelo Catoira 39:11 39:08 19:23 3:55 1983 6 MAM 15 M

16 82 Marcos Fernandez Casal 39:17 39:17 19:23 3:56 1983 7 MAM 16 M

17 18 AG763846 Daniel Becerra Rodríguez 39:26 39:26 19:26 3:57 1967 NOITEBRA 5 MBM 17 M

18 129 Fabián Gómez Ces 39:27 39:27 19:23 3:57 1995 4 SrM 18 M

19 32 AG2015895 Manuel Figueira Perez 39:36 39:36 19:23 3:58 1972 CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI 6 MBM 19 M

20 66 Victoriano Trenco Diz 39:51 39:51 19:36 3:59 1980 8 MAM 20 M

21 29 C_pino_val Canosa Castiñeira 39:55 39:55 19:18 4:00 1972 7 MBM 21 M

22 69 Narciso Abalo Chouza 40:00 39:56 19:54 4:00 1980 9 MAM 22 M

23 121 Manuel Guerra Abreu 40:17 40:14 20:10 4:02 1989 cctp 5 SrM 23 M

24 81 AG2026835 Francisco Jose Cuenca Garcia 40:36 40:33 20:04 4:04 1983 ATLETISMO MILLADOIRO 10 MAM 24 M

25 14 Ramon Collazo Mosquera 40:49 40:46 20:11 4:05 1964 2 MCM 25 M

26 58 Pablo Iglesias Comojo 41:00 41:00 20:11 4:06 1978 11 MAM 26 M

27 63 GA765625 Pablo Díaz Cardamas 41:08 41:08 19:55 4:07 1979 CLUB ATLETISMO SANTIAGO 12 MAM 27 M

28 26 AG2026563 Luis Javier Fernandez Otero 41:36 41:34 20:25 4:10 1970 CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI 8 MBM 28 M



Carreira Absoluta (10 km aprox.) Folla impresa ás 13:48

CLASIFICACIÓN XERAL 1ª Ritmo
Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto volta km Ano Club Cat S

29 108 Alberto Gonzalez 41:40 41:37 20:11 4:10 1986 6 SrM 29 M

30 128 Miguel Silveiro Flores 41:44 41:38 20:13 4:10 1995 7 SrM 30 M

31 94 Jose Luis Pérez Lado 41:45 41:41 20:32 4:11 1984 13 MAM 31 M

32 64 Tino Rodríguez Iglesias 41:48 41:42 20:46 4:11 1979 14 MAM 32 M

33 10 Jaime Rivas Posse 41:50 41:46 20:32 4:11 1961 CLUB ATLETISMO SANTIAGO 3 MCM 33 M

34 85 AG9511 Martín Eugenio Rodriguez Gomez 41:55 41:52 20:50 4:12 1983 NOITEBRA 15 MAM 34 M

35 51 Jose Salgueiro Mata 41:56 41:51 20:47 4:12 1977 CDM VÉRTICE 16 MAM 35 M

36 97 Fabián Sanmarco Janeiro 41:57 41:54 20:50 4:12 1984 17 MAM 36 M

37 53 José Manuel Casás Casás 42:05 42:03 20:56 4:13 1978 18 MAM 37 M

38 27 Tino Meis Veiga 42:12 42:09 20:57 4:13 1971 Club Ciclismo Triatlón Poio 9 MBM 38 M

39 31 Alejandro Liste Bascoy 42:12 42:09 20:57 4:13 1972 Club Ciclismo Triatlón Poio 10 MBM 39 M

40 65 Miguel Batalla Riveiro 42:30 42:25 20:47 4:15 1980 19 MAM 40 M

41 15 GA768550 Francisco Sanmarco Santos 42:31 42:31 20:50 4:15 1964 CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI 4 MCM 41 M

42 62 Sergio Soto Buceta 42:45 42:40 21:02 4:17 1979 C.A.Cambados - Seg.Noval 20 MAM 42 M

43 90 Juan Bello Garcia 43:07 43:01 21:07 4:19 1984 21 MAM 43 M

44 102 Leandro Eiras Lueiro 43:08 43:01 21:07 4:19 1985 Club Cervecería O Cotón Negreira 8 SrM 44 M

45 56 AG2023940 Miguel Santomil Lapido 43:42 43:39 21:54 4:22 1978 CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI 22 MAM 45 M

46 38 José Manuel González Canabal 43:53 43:46 21:37 4:23 1974 11 MBM 46 M

47 35 GA765953 Daniel Castelo Guerrero 43:53 43:46 21:37 4:23 1974 CLUB ATLETISMO NOIA 12 MBM 47 M

48 72 Javier Suárez Giadás 43:56 43:51 21:56 4:24 1981 Azervañan 23 MAM 48 M

49 48 Marcos Fontans Sebe 43:57 43:50 21:49 4:24 1977 24 MAM 49 M

50 116 Verónica Calvo Dopazo 43:58 43:54 21:57 4:24 1988 1 SrF 1 F

51 76 Juanky Ageitos Sampedro 44:07 44:02 21:58 4:25 1982 Eva Méndez Peluquería 25 MAM 50 M

52 109 Manuel Abuín Ares 44:25 44:21 21:55 4:27 1987 9 SrM 51 M

53 79 David Fragua 44:25 44:18 21:55 4:27 1982 26 MAM 52 M

54 106 Pablo Carbajal Iglesias 44:31 44:23 22:31 4:27 1986 10 SrM 53 M

55 119 Ivi Fernández Nimo 44:34 44:34 22:07 4:27 1989 11 SrM 54 M

56 59 Enrique Gonzalez Redondo 44:39 44:34 21:55 4:28 1979 LESTROVE 27 MAM 55 M

57 33 Sergio Ángel Balado Mosquera 44:39 44:35 21:59 4:28 1973 13 MBM 56 M

58 101 Diego González Sánchez 44:40 44:32 22:22 4:28 1985 12 SrM 57 M

59 19 Angel Perez Susavila 44:42 44:36 22:05 4:28 1967 14 MBM 58 M

60 103 Martina Lopez Gestal 45:06 45:01 22:26 4:31 1986 Triatlon Vilagarcía 2 SrF 2 F

61 100 David Sández Landeira 45:21 45:18 22:28 4:32 1985 Osdeluou 13 SrM 59 M



Carreira Absoluta (10 km aprox.) Folla impresa ás 13:48

CLASIFICACIÓN XERAL 1ª Ritmo
Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto volta km Ano Club Cat S

62 74 Diego Gómez Cabanas 45:32 45:29 21:54 4:33 1981 28 MAM 60 M

63 28 Miguel Sende Miranda 45:32 45:32 21:38 4:33 1971 15 MBM 61 M

64 25 Jose Luis Vazquez Meijide 45:40 45:34 23:23 4:34 1970 TRAN TRAN 16 MBM 62 M

65 2 Manuel Carames 45:49 45:49 22:00 4:35 1955 C.A.R. MARISQUEIRO 5 MCM 63 M

66 134 Rubén Vidal Vales 45:54 45:54 22:04 4:35 2002 1 S18M 64 M

67 49 Jorge Gonta Novo 46:06 45:58 23:10 4:37 1977 29 MAM 65 M

68 52 Francisco Ferreirós López 46:06 46:03 22:28 4:37 1978 30 MAM 66 M

69 6 Herminio Jose Miguens Chazo 46:10 46:04 23:11 4:37 1959 esubo 6 MCM 67 M

70 44 Eladio Otero Garcia 46:21 46:12 23:10 4:38 1975 31 MAM 68 M

71 93 Alvaro Calvo Cardama 46:44 46:41 23:19 4:40 1984 32 MAM 69 M

72 36 Antonio Caldelas Villanueva 47:02 47:02 22:40 4:42 1974 17 MBM 70 M

73 3 Jose Bioque 47:18 47:13 23:39 4:44 1956 CLUB ATLETISMO CAMBADOS - SEGUROS NOVAL 7 MCM 71 M

74 96 Juan Jose Cajaraville Ares 47:23 47:23 23:19 4:44 1984 33 MAM 72 M

75 91 Agustín Piñeiro Candamo 47:34 47:31 22:48 4:45 1984 SERRES RUNNERS 34 MAM 73 M

76 68 Marcelino Rivas Pombo 47:42 47:37 23:34 4:46 1980 Correxallas 35 MAM 74 M

77 47 Sonia Agrasar Barral 48:26 48:22 23:43 4:51 1977 CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI 1 MAF 3 F

78 54 Maria Martinez Nieto 49:14 49:09 24:37 4:55 1978 ATLETISMO FONTES DO SAR 2 MAF 4 F

79 60 AG9907 Alfonso Arias Garcia 49:15 49:10 23:47 4:56 1979 ATLETISMO FONTES DO SAR 36 MAM 75 M

80 16 Jesús Franco Vidal 49:50 49:44 23:56 4:59 1965 18 MBM 76 M

81 117 Paolo Destito 49:56 49:48 24:30 5:00 1988 Arca de Noe 14 SrM 77 M

82 131 Carlos Jesus Rodríguez Burque 50:13 50:03 23:47 5:01 2000 S&R Orientación Deportiva 2 S20M 78 M

83 104 Tania Alcalde Balado 50:20 50:15 24:34 5:02 1986 3 SrF 5 F

84 45 Marga Moreno Fernández 50:21 50:16 24:36 5:02 1976 CDM VÉRTICE 3 MAF 6 F

85 43 José Antonio Salvado Castro 50:21 50:14 24:25 5:02 1975 37 MAM 79 M

86 87 Alejandro Caamañi Lira 50:24 50:17 25:29 5:02 1983 Club Cervecería O Cotón Negreira 38 MAM 80 M

87 92 AG2025506 Bárbara Sanz Mendiguchía 50:25 50:15 25:11 5:03 1984 CLUB ATLETISMO O PINO 4 MAF 7 F

88 124 Pablo Porto Sánchez 50:25 50:15 25:08 5:03 1992 Arca de Noe 15 SrM 81 M

89 61 Carmen Otero Gómez 51:08 51:02 24:47 5:07 1979 5 MAF 8 F

90 126 Pablo Riveiro 51:11 51:02 25:24 5:07 1993 16 SrM 82 M

91 127 Alberto Pereira 51:33 51:26 24:34 5:09 1993 17 SrM 83 M

92 13 Mercedes Blanco Amboage 51:40 51:35 25:22 5:10 1963 1 MCF 9 F

93 75 Rubén Peña López 51:47 51:38 25:10 5:11 1982 39 MAM 84 M

94 57 Fátima Pérez García 52:48 52:41 25:33 5:17 1978 6 MAF 10 F



Carreira Absoluta (10 km aprox.) Folla impresa ás 13:48

CLASIFICACIÓN XERAL 1ª Ritmo
Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto volta km Ano Club Cat S

95 114 Irene González Conde 53:01 52:57 25:47 5:18 1988 SERRES RUNNERS 4 SrF 11 F

96 130 Irea Triñanes Vicente 53:23 53:19 25:29 5:20 2000 1 S20F 12 F

97 98 Silvia Fernández Blanco 53:23 53:17 26:34 5:20 1985 5 SrF 13 F

98 1 Jesus Bernal Gomez 53:46 53:44 26:48 5:23 1947 8 MCM 85 M

99 21 Paco Dopazo Batalla 53:52 53:45 26:48 5:23 1968 19 MBM 86 M

100 7 Daniel Angel Otero Cepeda 55:55 55:48 26:57 5:36 1960 9 MCM 87 M

101 73 Félix Rebollido Fernández 57:37 57:34 27:50 5:46 1981 SERRES RUNNERS 40 MAM 88 M

102 118 Ana Seoane Novás 58:12 58:04 27:58 5:49 1988 6 SrF 14 F

103 77 AG2018630 Sanmartín Rodríguez Noemi 58:43 58:34 30:04 5:52 1982 CLUB ATLETISMO O PINO 7 MAF 15 F

104 24 Isa López Sierra 60:20 60:11 30:05 6:02 1970 arca de noe 1 MBF 16 F

105 115 Rodrigo Ares Cristobo 60:45 60:38 30:01 6:05 1988 18 SrM 89 M

106 17 Carlos Rial Pérez 60:46 60:37 30:14 6:05 1965 20 MBM 90 M

107 78 Jorge Iglesias López 61:43 61:33 30:58 6:10 1982 41 MAM 91 M

108 9 Antonio Mariño Mariño 62:27 62:21 29:49 6:15 1961 10 MCM 92 M

109 71 Vicente Varela Rey 63:10 63:04 28:56 6:19 1981 42 MAM 93 M

110 8 José Manuel Rey Rodriguez 69:20 69:12 32:56 6:56 1960 11 MCM 94 M

111 46 Cristina Blanco Aragón 72:59 72:53 35:22 7:18 1976 8 MAF 17 F

112 95 Bibiana Blanco-janeiro 86:26 86:19 40:55 8:39 1984 9 MAF 18 F

83 Daniel Sordo DNF DNF 1983 MAM M

113 David Batalla Riveiro DNF DNF 26:18 1988 SrM M

133 Marta Blanco Janeiro DNF DNF 47:40 2000 S20F F

112 Alfonso Fernández Pérez DNF DNF 20:56 1987 SrM M

40 Javier Varela Perez DNF DNF 21:56 1974 MBM M

22 Ana Vázquez Fernández DNS DNS 1969 MBF F

125 David Pérez Baña DNS DNS 1993 SrM M

88 Jose Bodelo Sanchez DNS DNS 1983 AS MARIÑAS BETANZOS MAM M

111 Silvia García Lorenzo DNS DNS 1987 CLUB ATLETISMO NOIA SrF F

110 David Uceda Navarro DNS DNS 1987 SrM M

80 Pablo Hermo DNS DNS 1982 Artrogal Tri498 MAM M

84 Manuel Fernández Nimo DNS DNS 1983 MAM M

107 Ruben Quiñoy Vilariño DNS DNS 1986 Triatlón Arcade Inforhouse SrM M

105 Teresa Carneiro Barroso DNS DNS 1986 SrF F

39 Tomas Seoane Muñiz DNS DNS 1974 MBM M



Carreira Absoluta (10 km aprox.) Folla impresa ás 13:48

CLASIFICACIÓN XERAL 1ª Ritmo
Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto volta km Ano Club Cat S

34 Santiago Fernández Rial DNS DNS 1973 MARISCOS RECIO MBM M

99 Tiago Carneiro Barroso DNS DNS 1985 SrM M

11 Gonzalo Álvarez Prado DNS DNS 1961 K2 ORDES MCM M

12 Manuel Fontenla Muiño DNS DNS 1963 ATLETAS DE ACEA DE AMA MCM M

41 Miguel Rodriguez Vazquez DNS DNS 1975 MAM M

5 Germán Villanustre Abuin DNS DNS 1959 SOCIEDADE DEPORTIVA BARBANTIA RODA MCM M

70 Ruben Vidal Martinez DNS DNS 1980 Los Chavales MAM M



Carreira Pedestre de

Lestrobe 2019
Lestrobe, Dodro. Sábado, 16 de novembro de 2019

Carreira Sub14 (Infantil) - Sub16 (Cadete) (3,7 km aprox.) Folla impresa ás 13:48

CLASIFICACIÓN XERAL Ritmo
Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempo km Ano Club Cat S

1 144 AG2027786 Victor Ramos Sambade 12:23 3:21 2005 TRIKI TEAM 1 S16M 1 M

2 139 Álex Valiño Rodríguez 13:05 3:32 2004 TRIATLON BOIRO 2 S16M 2 M

3 136 Hugo Sanles Dieste 13:27 3:38 2004 TRIATLON BOIRO 3 S16M 3 M

4 148 Rubén Balsa Moreno 13:37 3:41 2006 CLUB TRIATLÓN COMPOSTELA 1 S14M 4 M

5 191 Alex Ayaso Parada 13:41 3:42 2006 2 S14M 5 M

6 141 Fernando Franco García 13:45 3:43 2005 CPI CAMIÑO DE STGO 4 S16M 6 M

7 138 Yago Daniel Río Pereira 13:50 3:44 2004 5 S16M 7 M

8 154 Mateo Silva Suárez 14:03 3:48 2007 TRIATLON BOIRO 3 S14M 8 M

9 151 Daniel Maneiro Teira 14:42 3:58 2007 4 S14M 9 M

10 155 Aron Lorenzo Gonzalez 14:56 4:02 2007 olimpico de vedra 5 S14M 10 M

11 157 Lucas Ribó Miguel 15:52 4:17 2007 CLUB TRIATHLON SANTIAGO 6 S14M 11 M

12 153 Adrian Raposo Fernández 16:12 4:23 2007 CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI 7 S14M 12 M

13 137 Alejandro Abuín Rodríguez 17:18 4:41 2004 6 S16M 13 M

14 150 AG2014721 Xoana Méndez González 17:19 4:41 2007 ATLETISMO CUNTIS (ADM) 1 S14F 1 F

15 145 Mariña Rey Miguens 17:24 4:42 2005 CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI 1 S16F 2 F

16 156 Mara Fernández Lapido 19:45 5:20 2007 2 S14F 3 F

17 143 Ismael Campaña Cajaraville 19:56 5:23 2005 7 S16M 14 M

18 147 Candela Sampaño Cordo 22:12 6:00 2006 3 S14F 4 F

19 146 Antia Otero Blanco 23:17 6:18 2006 4 S14F 5 F

20 149 Antía Méndez Castro 23:46 6:25 2006 5 S14F 6 F

152 Samuel Saborido Rodriguez DNS 2007 S14M M

158 Sara Nieto Avello DNS 2007 S14F F

135 Iciar Lorenzo González DNS 2004 S16F F

142 Fabián Orosa Bernardez DNS 2005 S16M M

140 Ararat Pazos Meixus DNS 2005 AGRUPACION ATLETICA MAZI S16F F



Carreira Pedestre de

Lestrobe 2019
Lestrobe, Dodro. Sábado, 16 de novembro de 2019

Carreira Sub12 (Alevín) (1,3 km aprox.) Folla impresa ás 13:48

CLASIFICACIÓN XERAL 1ª Ritmo
Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempo volta km Ano Club Cat S

1 192 Iker Ayaso Parada 04:48 2:19 3:42 2009 1 S12M 1 M

2 162 Kiara Conde Garcia 04:55 2:24 3:47 2008 1 S12F 1 F

3 159 Markel González López 04:57 2:21 3:48 2008 Club deportivo Arzua 2 S12M 2 M

4 166 Jesus Patiño Rios 05:04 2:27 3:54 2009 CLUB NATACIÓN RIVEIRA 3 S12M 3 M

5 164 Amaro Franco Conde 05:14 2:29 4:02 2008 4 S12M 4 M

6 193 Sira Ayaso Parada 05:25 2:29 4:10 2009 2 S12F 2 F

7 161 Carla Balsa Moreno 05:54 2:30 4:32 2008 CLUB TRIATLÓN COMPOSTELA 3 S12F 3 F

165 Elena Carballo Paredes DNS 2009 S12F F

167 Xairo Salgado Calvo DNS 2009 S12M M

160 Iker Vázquez Alves DNS 2008 SOCIEDADE DEPORTIVA BARBANTIA ROD S12M M

163 AG2021248 Hugo Domínguez Juncal DNS 2008 ATLETISMO VILA DE CANGAS S12M M



Carreira Pedestre de

Lestrobe 2019
Lestrobe, Dodro. Sábado, 16 de novembro de 2019

Carreira Sub10 (Benxamín) (0,75 km aprox.) Folla impresa ás 13:48

CLASIFICACIÓN XERAL Ritmo
Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempo km Ano Club Cat S

1 177 Sabela Raposo Fernández 02:40 3:33 2010 CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI 1 S10F 1 F

2 179 AG2027787 Gonzalo Ramos Sambade 02:46 3:41 2010 TRIKI TEAM 1 S10M 1 M

3 180 Aldán Recarey Castro 02:48 3:44 2010 2 S10M 2 M

4 185 Breogán López Figueira 02:52 3:49 2011 3 S10M 3 M

5 188 Lucia Ageitos Romero 02:52 3:49 2011 CLUB NATACIÓN RIVEIRA 2 S10F 2 F

6 174 Antón Nieto Avello 03:07 4:09 2010 4 S10M 4 M

7 178 Diego Somoza 03:08 4:11 2010 5 S10M 5 M

8 175 Hugo Collazo Rabuñal 03:10 4:13 2010 6 S10M 6 M

9 172 Antón Rey Abuín 03:19 4:25 2010 7 S10M 7 M

10 171 Antón Ares Tubío 03:25 4:33 2010 8 S10M 8 M

11 190 Jeyden Jael Silva Guerrero 03:26 4:35 2011 CLUB NATACIÓN RIVEIRA 9 S10M 9 M

12 186 Iria Lapido Rey 03:27 4:36 2011 3 S10F 3 F

13 176 Malena Jamardo Cristobo 03:30 4:40 2010 4 S10F 4 F

14 173 Amalia Mendez González 03:31 4:41 2010 CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI 5 S10F 5 F

15 168 Pepa Fernández Romero 03:32 4:43 2010 6 S10F 6 F

16 189 Claudia Castro Fandiño 03:36 4:48 2011 7 S10F 7 F

17 169 Xulia Otero Blanco 04:15 5:40 2010 8 S10F 8 F

170 Lucia Castro Fandiño DNS 2010 S10F F

182 Carolina Saborido Rodriguez DNS 2011 CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI S10F F

183 Brais Rey Neira DNS 2011 S10M M

181 Marcos Rial Rodriguez DNS 2011 S10M M

187 Ismael Seoane Seijo DNS 2011 S10M M

184 Noa Rey Neira DNS 2011 S10F F
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