
Posto Tempo Dorsal Nome Apelidos Categoría P.Cat Sexo P.Sex Club

1 53´09´´4 85 Iván Fernández Rodríguez Máster A 1 Masculino 1

2 55´34´´5 133 Jesus Rodriguez Leon Máster A 2 Masculino 2 FLUVIAL O BARCO

3 57´19´´8 97 Pacho García Pérez Máster A 3 Masculino 3 ASOCIACION DEPORTIVA ATLETICA DO SIL (ADAS)

4 57´39´´1 75 Raúl Delgado Cerejido Máster A 4 Masculino 4

5 57´58´´2 127 Pablo Prada Hernández Máster A 5 Masculino 5

6 58´02´´3 172 Charly Fernández Méndez Máster A 6 Masculino 6

7 1´01´´31 120 Abel Nogueira López Senior 1 Masculino 7

8 1´01´´31 131 Marco Paulo Rodrigues Pinto Máster A 7 Masculino 8 ASOCIACION DEPORTIVA ATLETICA DO SIL (ADAS)

9 1´01´´38 108 Aitor López Berciano Senior 2 Masculino 9 Club Piraguïsmo Olívico

10 1´01´´45 117 Jose Murias Gonzalez Máster A 8 Masculino 10

11 1´03´´49 80 Juan José Fernández Domínguez Máster B 1 Masculino 11 Pena Trevinc

12 1´03´´51 87 Carlos Fernandez Vazquez Máster A 9 Masculino 12 Club Peña trevinca 

13 1´04´´03 112 Ángel Malvesada Tato Máster A 10 Masculino 13

14 1´04´´04 134 Julián Rodriguez Leon Máster A 11 Masculino 14 CLUB MONTAÑISMO KIRLO

15 1´05´´09 130 Víctor Rey Núñez Máster A 12 Masculino 15

16 1´05´´27 58 Marcos Alonso Filgueira Senior 3 Masculino 16 Tres Lunas Dental Art Valdeorras

17 1´06´´22 81 Pablo Fernández Ferrer Senior 4 Masculino 17

18 1´07´´26 147 José Antonio Franco Máster A 13 Masculino 18

19 1´08´´36 82 Adrián Fernandez García Senior 5 Masculino 19

20 1´08´´36 107 Breogan Lopez Baptista Senior 6 Masculino 20 Sociedad montaña Artabros

21 1´09´´16 116 Ramiro Mendez Rodriguez Máster B 2 Masculino 21 A GÁNDARA

22 1´09´´32 170 Diego Alonso Guman Máster A 14 Masculino 22

23 1´10´´21 126 Antonio Prada García Máster A 15 Masculino 23

24 1´11´´45 61 Angel Álvarez Fernandez Máster A 16 Masculino 24

25 1´12´´36 78 Oscar Duran Hernández Senior 7 Masculino 25 Omar

26 1´12´´44 169 Ramón Diez Magdaleno Máster A 17 masculino 26

27 1´12´´50 91 David Franco Pires Senior 8 Masculino 27

28 1´12´´53 109 Jose Manuel López Prada Máster A 18 Masculino 28

29 1´13´´11 73 David Casas Perez Máster A 19 Masculino 29

30 1´13´´23 90 Clemente Ferrer Tabares Máster A 20 Masculino 30 Peña trevinca o barco

31 1´13´´43 100 Diego Gómez Díaz Senior 9 Masculino 31

32 1´13´´54 68 Valdemar Berciano Puente Máster A 21 Masculino 32 Fluvial O Barco 
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33 1´13´´54 60 Eros Alvarez Dacosta Senior 10 Masculino 33 PEÑA TREVINCA

34 1´13´´55 62 Marcos Álvarez González Senior 11 Masculino 34

35 1´14´´06 114 Valeriano Mariño Alvarez Máster A 22 Masculino 35 As lebres de oia 

36 1´14´´19 142 Jose Antonio Sanz Dieguez Máster A 23 Masculino 36 ATLETISMO RUA

37 1´14´´28 139 Ana Belén Rubio Álvarez Máster A 1 Femenino 1 La despensa de fer

38 1´15´´20 67 Luis Manuel Barril Lapole Máster A 24 Masculino 37

39 1´15´´22 138 Saúl Rodríguez Vega Senior 12 Masculino 38

40 1´16´´03 76 Ricardo Dobao Valcarce Máster A 25 Masculino 39

41 1´16´´05 88 Eloy Fernandez Vazquez Máster A 26 Masculino 40 Peña trevinca

42 1´17´´06 132 Juan Rodríguez Arias Máster B 3 Masculino 41

43 1´17´´17 574 Lolo Neira Master C 1 Masculino 42

44 1´17´´38 72 Lino Carrera Fernández Senior 13 Masculino 43 Huellas de La Cabrera

45 1´18´´38 141 Jorge Sandez Senior 14 Masculino 44

46 1´19´´18 113 Domingo Malvesada Tato Máster A 27 Masculino 45

47 1´19´´48 146 Omar Vidal Pérez Senior 15 Masculino 46 Omar

48 1´19´´51 144 Rubén Tourón Vázquez Máster A 28 Masculino 47 Runing sarria 

49 1´20´´14 140 Tomas Ruiz Bujan Máster A 29 Masculino 48

50 1´20´´22 98 Maribel Garcia Porto Máster B 1 Femenino 2 ASOCIACION DEPORTIVA ATLETICA DO SIL (ADAS)

51 1´20´´23 102 Lolo Gómez Segura Máster B 4 Masculino 49 Culb Peña Trevinca-Barco

52 1´20´´55 89 Alfredo Fernandez Yañez Máster B 5 Masculino 50

53 1´21´´48 65 Miriam Ares Prada Senior 1 Femenino 3 TRES LUNAS VALDEORRAS

54 1´22´´12 63 David Alvarez Nuñez Senior 16 Masculino 51 TRES LUNAS VALDEORRAS

55 1´22´36 101 Mirian Gómez Magide Senior 2 Femenino 4 Toxiza Clube de Montaña

56 1´23´´21 171 Jose Carreras Máster A 30 Masculino 52

57 1´23´´22 119 Manuel Nogueira Fernández Máster B 6 Masculino 53

58 1´23´´49 64 José Miguel Anta Delgado Máster B 7 Masculino 54

59 1´24´´06 486 José Antonio González Mosquera Máster B 8 Masculino 55

60 1´26´´23 86 Paula Fernández Rodríguez Senior 3 Femenino 5 Pena Trevinc

61 1´26´´24 84 Avelino Fernández Rivera Máster A 31 Masculino 56

62 1´26´´32 105 Mario Grimal Corral Máster A 32 Masculino 57 Independiente

63 1´26´´55 77 Jose Antonio Dosantos Dasilva Máster A 33 Masculino 58 OURENRUNNING

64 1´27´´03 71 Pury Campos Regueiro Máster B 2 Femenino 6

65 1´27´´25 103 Maria Belen Gomez Valle Máster A 2 Femenino 7



66 1´29´´49 145 Ignacio Valverde Ballesteros Máster B 9 Masculino 59 Pena Trevinca

67 1´30´´09 118 Fernando Navarro Conde Máster B 10 Masculino 60 Atletismo Rua

68 1´30´´10 94 Manuel García Fernández Máster A 34 Masculino 61

69 1´30´´25 104 Carlos González García Senior 17 Masculino 62

70 1´33´´06 137 Pablo Rodríguez López Máster A 35 Masculino 63

71 1´35´´01 111 Margo Macia Alvarez Máster B 3 Femenino 8

72 1´35´´09 200 Pablo Fariñas Enriquez Máster A 36 Masculino 64

73 1´40´´12 123 Susana Parguiña Fernandez Máster A 3 Femenino 9 EGOVARROS DE VIVEIRO

74 1´44´´29 124 Pablo Parguiña Fernandez Máster B 11 Masculino 65

75 1´45´´32 95 Carmen Garcia Garcia Máster C 1 Femenino 10

76 1´53´´28 92 Manuel Garcia Alfonso Máster B 12 Masculino 66 ASOCIACION DEPORTIVA ATLETICA DO SIL (ADAS)

77 2´00´´28 129 Arturo Rabuñal Vazqez Máster C 2 Masculino 67



Posto Dorsal Nome Apelidos Categoría Equipo

1 34 David Doporto Da Silva BTT Tres lunas valdeorras

2 51 Roberto De La Iglesia Nogueira BTT Tres lunas valdeorras

3 44 Jose Antonio Alonso Real BTT TresLunas Valdeorras 

4 30 Alberto Alanís Abelaira BTT Burgas Coluer Team

5 49 Miguel Ángel Rodriguez Muñoz BTT Valdeorras bike mtb

6 16 Pablo Prada Ramos BTT Águilas Verdes 

7 26 Oscar Del Palacio Carracedo BTT

8 9 Jorge Delgado Cerejido BTT O ABUELO E A CUADRILLA

9 50 Roberto De La Iglesia Nogueira BTT Tres lunas

10 36 Víctor Ferradal Sotelo BTT Kommamdo Trasn8s

11 40 Andrés Docampo Paradelo BTT PC Valdeorras Bike BTT

12 47 David Fernández García BTT Tres lunas Valdeorras

13 57 Roberto Rodríguez Pomar BTT jabalies valdeorras

14 56 Valdeorras Bike Mtb BTT Valdeorras bike mtb

15 55 Eva Ortega Aguilar BTT Biciosos Rías Baixas

16 48 Alejandro Araujo Castro BTT Biciracing Monforte 

17 52 Carlos Anta Perez BTT xabalis

18 22 Marcos Blanco Anta BTT

19 37 José Antonio Morán García BTT Valdeorras Bike MTB

20 4 Justo García Pérez BTT TRES LUNAS VALDEORRAS

21 38 Juan Fernández Centeno BTT

22 1 Grit Hagen BTT BTT Valdeorras

23 10 Ismael Nuñez Nuñez BTT Aguilas Verdes 

24 53 Adrian Blanco Dieguez BTT jabalies valdeorras

25 7 Aurelio Fernández Fernández BTT Águilas verdes

26 6 Roberto Carlos Rodríguez Rodríguez BTT Águilas verdes

27 12 Javier Fernández Meléndez BTT Club Águilas Verdes

28 43 María Esther Garnelo Faba BTT THE PATRIARCAS CACABELOS

29 42 Javier Fernandez Alvarez BTT THE PATRIARCAS CACABELOS

30 39 Joaquín Álvarez Escuredo BTT

31 17 Jose Antonio Vega Pérez BTT O abuelo e a cuadrilla

32 13 Emilo Rodríguez Bao BTT O abuelo e a cuadrilla

33 24 Isaac Almohalla Nieto BTT o abuelo e a cuadrilla

34 31 Rubén Agregan García BTT O abuelo e a cuadrilla

35 20 Rubén González Marcos BTT

36 35 Carlos Gonzalez Cobas BTT Jabalíes Valdeorras

37 54 Jonathan Taibo Alonso BTT Biciosos Rías Baixas

38 41 Humberto Fernández Méndez BTT Valdeorras bike mtb

39 45 Ignacio Rodriguez Rivera BTT Valdeorras Bike MTB

40 33 Angel Sanjuan Alvarez BTT

41 14 Jose Rodríguez Nuñez BTT Águilas verdes

42 29 Carlos Pimentel Rodríguez BTT Jabalíes valdeorras

43 21 Pablo Pérez Gonzalez BTT

44 23 Roberto Prada Moldes BTT

45 8 José Antonio Rodríguez García BTT

46 2 Abel Lozano BTT

47 28 Fernando García Álvarez BTT Jabalíes valdeorras

48 5 Luís Domínguez Rey BTT Águilas verdes 

49 3 Purificación Rodríguez Gómez BTT
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