Galegade
Atletismo

22 Carreira Popular Via Verde do Eo

Homenaxe a Manolo Lastra “Ventura”

A Pontenova. Sdbado, 8 de xufio de 2019

Carreira Absoluta (10 km aprox.)

Folla impresa as 18:59

CLASIFICACION XERAL Ritmo

Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempo km  AnoClub Cat S
1 44 AS3857 Jesls Gonzalez Garcia 0:34:30 3:27 1974 ATLETISMO OCCIDENTE-NAVIA 1 MBM 1™
2 61 Delio Val Villarino 0:36:04 3:36 1976 Praias de Barreiros CD 1 MAM 2M
3 34 José Luis Valina Mendez 0:36:17 3:38 1969 CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPOR™ 2 MBM 3M
4 33 Xuancar Iglesias Iglesias 0:37:14 3:43 1969 3 MBM 4M
5 90 GA766171 Xidn Rodriguez Puente 0:37:19 3:44 1992 REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO 1SrM 5M
6 65 Marcos Conde Llenderrozos 0:37:29 3:45 1981 CLUB ATLETISMO RIBADEO 2 MAM 6M
7 80 5707 Marcos Fernandez Perez 0:37:31 3:45 1986 ATLETISMO OCCIDENTE-NAVIA 25rM ™
8 89 GA202339 Manuel Eiras Rodriguez 0:37:40 3:46 1992 CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA 3SrM 8M
9 27 Saul Valcarce Novo 0:38:14 3:49 1968 CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPOR™ 4 MBM IM
10 76 Diego Yanez 0:38:15 3:50 1985 Corre por begonte 4SrM 10M
11 71 Manuel Pérez Pérez 0:38:17 3:50 1983 PRAIAS DE BARREIROS C.D. 3 MAM 11M™M
12 81 AG2025364 Victor Lopez Bello 0:39:05 3:55 1987 CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPOR" 5SrM 12M
13 53 Jose Barreiro Arias 0:39:11 3:55 1975 CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPOR" 4 MAM 13M
14 79 Mateo Cabodevila Pividal 0:39:28 3:57 1986 SD Albions 6 StM 14M
15 54 AG2025890 Jesus G. Soto Gomez 0:39:48 3:59 1975 CLUB ATLETISMO LOURENZA 5 MAM 15M
16 87 Diego Cuerdo Montero 0:40:01 4:.00 1989 7S5rM 16M
17 12 Juan Luis Gémez Del Rio 0:40:18 4:02 1961 ATLETISMO OCCIDENTE-NAVIA 1 MCM 17M
18 42 Ana Belen Gonzalez Margaride 0:40:49 4:05 1974 FLUVIAL DE LUGO 1 MBF 1F
19 13 Higinio Rodriguez Souto 0:40:50 4:05 1961 FLUVIAL DE LUGO 2 MCM 18 M
20 38 Arxi Garcia Gomez 0:41:39 4:10 1971 CLUB ATLETISMO RIBADEO 5 MBM 19M
21 23 Roberto Buide Vazquez 0:41:51 4:11 1967 FLUVIAL DE LUGO 6 MBM 20M
22 11 Luis Fernandez Veiga 0:41:59 4:12 1960 CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPOR® 3 MCM 21 M
23 101 Constantin Dragomir 0:42:06 4:13 1990 8SrM 22M
24 84 Marcos Loureiro Diaz 0:42:12 4:13 1987 CCA-ATLETISMO RIiA DE FOZ 9SrM 23 M
25 95 Marcos Rivas Sobrado 0:42:38 4:16 2003 ESCOLAS DEP. LOURENZA 1PrM 24 M
26 16 Jose Manuel Otero Fernandez 0:42:47 4:17 1963 CLUB ATLETISMO MONTE SEGADE 4 MCM 25M
27 93 AG2015550 Yago Freije Marino 0:42:50 4:17 1999 CLUB ATLETISMO RIBADEO 10SrM 26 M
28 39 Damian Abellan Yepes 0:42:52 4:17 1972 7 MBM 27M
29 46 Miguel Angel Vidal Reigosa 0:43:18 4:20 1974 Independiente 6 MAM 28M
30 48 Oscar Ignacio Vazquez Feijoo 0:44:07 4:25 1974 Motoclube Enduro Lucense 7 MAM 29 M
31 19 José Manuel Rodrigo Perales 0:44:10 4:25 1966 PENA BARCELONISTA FARO DE LUARCA 8 MBM 30M
32 74 GA769429 Carla Trillo Fernandez 0:44:32 4:27 1984 CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPOR™ 1 SrF 2F




Carreira Absoluta (10 km aprox.) Folla impresa s 18:59

CLASIFICACION XERAL Ritmo
Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempo km  AnoClub Cat S
33 49 AG2017710 Luis Manuel Grana Gonzalez 0:44:32 4:27 1975 CLUB ATLETISMO LOURENZA 8 MAM 31 M
34 17 José Maria Rodil Arrunada 0:44:43 4:28 1964 5MCM 32M
35 41 Enrique Ferdndez Lopez 0:44:59 4:30 1973 PENA BARCELONISTA FARO DE LUARCA 9 MBM 33M
36 45 Juan Carlos Carrillo Claro 0:45:02 4:30 1974 Corredores Festeiros Central Eléctrica Sestelo 9 MAM 34M
37 50 Juan Antonio Iriarte Lopez 0:45:06 4:31 1975 10 MAM 35M
38 29 Victor Lopez Perez 0:45:16 4:32 1968 CLUB ATLETISMO LOURENZA 10 MBM 36M
39 32 Juan Carlos Yanez Lamas 0:45:19 4:32 1969 CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPOR" 11 MBM 37M
40 26 Carlos Diaz Corral 0:45:28 4:33 1967 12 MBM 38M
41 82 Romina Reimondo Gasalla 0:45:57 4:36 1987 PRAIAS DE BARREIROS C.D. 2 SrF 3F
42 8 Jose Manuel Alonso Perez 0:45:57 4:36 1959 FLUVIAL DE LUGO 6 MCM 39M
43 55 Isaac Rodriguez Casal 0:46:12 4:37 1975 Corredores Festeiros Central Eléctrica Sestelo 11 MAM 40M
44 28 Alberto Rey Castro 0:46:34 4:39 1968 Corre por Begonte 13 MBM 1M
45 5 Enrique Lopez Folgueiras 0:46:38 4:40 1956 CLUB MONTE PENA RUBIA 7 MCM 42 M
46 15 AG202402 Javier Pereira Gonzalez 0:46:49 4:41 1963 CLUB ATLETISMO SADA 8 MCM 43 M
47 56 Toni Fernandez Ramos 0:46:54 4:41 1975 Marzo Saude 12 MAM 44 M
48 14 Clellan Coe 0:47:03 4:42 1962 1 MCF 4F
49 10 Manuel Jesus Vallina Sanchez 0:47:06 4:43 1960 Independiente 9 MCM 45M
50 18 Teresa Corral Marcos 0:47:25 4:45 1965 independiente 2 MBF 5F
51 63 Alberto Novoa Ramos 0:47:57 4:48 1978 13 MAM 46 M
52 22 Francisco Eladio Diaz Garcia 0:47:58 4:48 1966 GRASIAS 14 MBM 47T M
53 60 Francisco Javier Rodriguez Veiga 0:48:13 4:49 1976 14 MAM 48 M
54 96 Ana Vallines Fernandez 0:48:20 4:50 2003 ESCOLAS DEP. LOURENZA 1PrF 6F
55 64 Jose Rodriguez Gayoso 0:48:29 4:51 1978 CLUB MONTE PENA RUBIA 15 MAM 49 M
56 2 AG2116489 Manuel Otero Pérez 0:48:43 4:52 1950 10 MCM 50M
57 35 Pedro Conde BermuUdez 0:48:48 4:53 1971 15 MBM 51M
58 6 Eugenio A. Rodriguez Nuiez 0:49:14 4:55 1957 11 MCM 52M
59 59 Carme Otero Ruiz 0:49:59 5:00 1976 1 MAF 7F
60 86 Rosalia Lopez Lopez 0:50:23 5:02 1987 LUGO RUNNING CLUB BY RAMOS LOURES 3SrF 8F
61 72 Gonzalo Pardeiro Amil 0:50:50 5:05 1983 CAMISETASLUGO.COM-ABFITNESSGIMNASIOS 16 MAM 53M
62 78 Pablo Gémez Zas 0:50:50 5:05 1986 CAMISETASLUGO.COM-ABFITNESSGIMNASIOS 115rM 54 M
63 4 Jose Rodriguez Mayo 0:51:11 5:07 1955 TINEO ATLETISMO 12 MCM 55M
64 70 Ana Iravedra Iravedra 0:51:42 5:10 1983 CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPOR™ 2 MAF 9F
65 75 Raquel Iravedra Aguirre 0:51:42 5:10 1985 4 SrF 10F
66 9 Pedro Parga Andon 0:51:56 5:12 1959 RABADE CORRE 13 MCM 56 M
67 1 Manuel Valcarcel Lastra 0:52:38 5:16 1948 ALBIONS A PONTENOVA 14 MCM 57M
68 77 Verénica Lépez Nogueira 0:52:41 5:16 1986 5SrF 11F
69 62 Marcos Rey Méndez 0:52:41 5:16 1978 17 MAM 58 M

70 73 Fatima Lopez Soto 0:53:01 5:18 1984 6 SrF 12F




Carreira Absoluta (10 km aprox.) Folla impresa s 18:59

CLASIFICACION XERAL Ritmo
Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempo km  AnoClub Cat S
71 52 Patricia Galdon Rodriguez 0:53:30 5:21 1975 Ria de Foz 3 MAF 13F
72 85 Maria Gonzalez Trigo 0:53:34 5:21 1987 7 SrF 14F
73 25 Felipe Vazquez Pérez 0:53:50 5:23 1967 16 MBM 59M
74 24 Aurelio Pérez Méndez 0:54:14 5:25 1967 PENA BARCELONISTA FARO DE LUARCA 17 MBM 60M
75 37 Francisco Otero Veiga 0:55:13 5:31 1971 Praias de Barreiros CD 18 MBM 61M
76 51 Fernando Lago Lamas 0:55:16 5:32 1975 18 MAM 62M
77 31 Francisco Abuin Garcia 0:55:17 5:32 1969 19 MBM 63 M
78 97 Uxia Salvaterra Otero 0:55:43 5:34 2004 ESCOLAS DEP. LOURENZA 2 PrF 15F
79 94 Maria Jose Barbosa Martinez 0:55:43 5:34 2002 ESCOLAS DEP. LOURENZA 3PrF 16 F
80 99 Carme Alonso Mourelle 0:55:43 5:34 2004 ESCOLAS DEP. LOURENZA 4 PrF 17F
81 98 Marifa Salvaterra Otero 0:55:43 5:34 2004 ESCOLAS DEP. LOURENZA 5PrF 18F
82 100 Carme Alonso Mourelle 0:55:57 5:36 2004 ESCOLAS DEP. LOURENZA 6 PrF 19F
83 91 Lucia Parga Basanta 0:56:17 5:38 1995 FLUVIAL DE LUGO 8 SrF 20F
84 66 Zaira Lopez Alvarez 0:56:34 5:39 1981 4 MAF 21F
85 20 Manuel Antonio Suarez Diaz 0:57:01 5:42 1966 20 MBM 64 M
86 69 Paula Lépez Bello 0:58:16 5:50 1982 CLUB ZEPPELIN ATLETICO 5 MAF 22F
87 30 Arturo Reboredo Brea 0:58:41 5:52 1968 21 MBM 65M
88 40 Eugenio Baeza Peleteiro 0:59:02 5:54 1972 22 MBM 66 M
89 83 Maria Mendez Fernandez 1:00:13 6:01 1987 9 SrF 23F
90 47 José Lopez Gavin 1:05:53 6:35 1974 CLUB ATLETISMO LOURENZA 19 MAM 67M
91 88 Thalia Sequeiros Penedo 1:13:23 7:20 1992 10 SrF 24 F
21 Jose Manuel Gonzalez Diaz DNS 1966 MBM M
58 Pablo Diaz Gay DNS 1975 FLUVIAL DE LUGO MAM M
57 Jose Vazquez Bermudez DNS 1975 Albions MAM M
3 Céstor Méndez Lopez DNS 1952 CLUB ATLETISMO RIBADEO MCM M
7 Xuacu Xelu Requejo Embil DNS 1958 MCM M
36 Jose Carlos Silvosa Pineiro DNS 1971 FLUVIAL DE LUGO MBM M
67 Alvaro Valin Gonzélez DNS 1981 MARZO SAUDE MAM M
68 Pablo Vila Mayor DNS 1981 Erika Pilates MAM M
92 Marcos Garcia Alvarez DNS 1997 ATLETISMO OCCIDENTE-NAVIA SrM M
43 Antonio Pertejo Vispo DNS 1974 MBM M
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