
0,30 KM

POSTODORSAL NOME APELIDOS DATA CLUBE CAT LUGAR TEMPO MEDIA
1 350 Martin Couselo Fernandez 12-10-12 0 Prebenxamín Ordes 1.35 5:17
2 336 Leo Arufe Castro 26-05-12 0 Prebenxamín Santiago De Compostela 1.37 5:23
3 430 Xabier Rodil Illobre 27-09-13 0 Prebenxamín Santiago De Compostela 1.38 5:27
4 440 Gael Serrano Fernandez 06-05-12 0 Prebenxamín Santiago De Compostela 1.41 5:37
5 382 Eric Iglesias Jato 16-11-13 0 Prebenxamín Santiago De Compostela 1.47 5:57
6 453 Belén Varela Cruz 25-01-12 Club atletismo dubra Prebenxamín Val Do Dubra 1.49 6:03
7 480 Lucas Lugo Pérez 11-06-12 0 Prebenxamín Vedra 1.50 6:07
8 372 Aitana García Picon 19-03-13 NOITEBRA Prebenxamín Santiago De Compostela 1.50 6:07
9 354 Antón Diez Álvarez 08-10-13 0 Prebenxamín Santiago De Compostela 1.53 6:17

10 482 Lucía Iglesias Moure 27-09-13 0 Prebenxamín Santiago De Compostela 1.54 6:20
11 468 Alba Casal Santos 12-06-12 0 Prebenxamín Santiago De Compostela 2.00 6:40
12 476 Lucas Méndez Rey 01-12-12 0 Prebenxamín Santiago De Compostela 2.03 6:50
13 363 Gael Figueira Brenlla 01-12-13 Gaelzinho Runner Prebenxamín Santiago De Compostela 2.06 7:00
14 367 Adela García Anca 18-09-13 0 Prebenxamín Santiago De Compostela 2.08 7:07
15 470 Andrea Saborido Pérez 08-09-13 0 Prebenxamín Santiago De Compostela 2.10 7:13
16 387 Emilio Justo Molins 21-10-13 0 Prebenxamín Teo 2.12 7:20
17 407 Uxía Otero Tojo 17-01-13 0 Prebenxamín Santiago De Compostela 2.12 7:20
18 477 Xania Vilar Arriojas 22-06-13 0 Prebenxamín Santiago De Compostela 2.34 8:33
19 449 André Taboada López 07-07-13 0 Prebenxamín Lugo 2.37 8:43
20 368 Adriana Garcia Castelo 18-12-13 0 Prebenxamín Santiago De Compostela 2.40 8:53

       IV MILLA DIA DO DEPORTE SOLIDARIO
08/06/2019

DISTANCIA
CLASIFICACION CARREIRA PREBENXAMIN

Asdo. Xuiz Árbitro: 15:57  -  09/06/2019 Delegación de Atletismo de Santiago



1,00 KM

POSTODORSAL NOME APELIDOS DATA CLUBE CAT LUGAR TEMPO MEDIA
1 351 Alejandro Couselo Fernández 31-05-08 TAMBRE BIKE&RUNNING Sub 12 Ordes 3.41 3:41
2 412 Debris Paniagua Rodríguez 14-10-08 UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA Sub 12 Santiago De Compostela 3.51 3:51
3 413 Demeku Paniagua Rodríguez 14-10-08 UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA Sub 12 Santiago De Compostela 3.55 3:55
4 464 Anxo Rouco Rodríguez 01-07-09 0 Sub 12 Santiago De Compostela 3.57 3:57
5 502 Gabriel César Rúa 20-04-08 0 Sub 12 Santiago De Compostela 3.58 3:58
6 353 Anxo Delgado Lorenzo 20-08-08 NOITEBRA Sub 12 Ames 3.58 3:58
7 416 Pablo Paz Ézara 08-07-08 0 Sub 12 Brión 4.02 4:02
8 462 Adriana Vila Fernández 14-08-08 UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA Sub 12 Santiago De Compostela 4.05 4:05
9 332 Lucia Ageitos Romero 03-11-11 Natacion Riveira Sub 10 Ribeira 4.06 4:06

10 451 Yeray Valle Miguez 27-08-08 0 Sub 12 Teo 4.08 4:08
11 500 Brais Regueiro Pombo 20-04-08 0 Sub 12 Santiago De Compostela 4.11 4:11
12 436 Pablo Sánchez Mella 26-04-11 CLUB ATLETISMO O PINO Sub 10 O Pino 4.11 4:11
13 463 Mauro Rouco Rodríguez 27-12-10 0 Sub 10 Santiago De Compostela 4.21 4:21
14 481 Lucas Gondelle Reino 03-05-11 0 Sub 10 Santiago De Compostela 4.26 4:26
15 439 Candela Seoande García 06-11-10 CLUB ATLETISMO O PINO Sub 10 Santiago De Compostela 4.30 4:30
16 447 Lucía Taboada Codesido 27-10-10 UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA Sub 10 Santiago De Compostela 4.31 4:31
17 490 Pablo Do Campo Franco 26-12-11 0 Sub 10 Santiago De Compostela 4.33 4:33
18 485 Mario Casal Santos 08-04-11 0 Sub 10 Santiago De Compostela 4.37 4:37
19 366 Pablo García Anca 27-08-11 0 Sub 10 Santiago De Compostela 4.42 4:42
20 495 Lucas Sanmartín Quinteiro 26-11-08 0 Sub 12 Santiago De Compostela 4.43 4:43
21 390 Clara Lopez Rodriguez 29-08-11 0 Sub 10 Santiago De Compostela 4.44 4:44
22 460 Eva Vidal Valiña 01-02-11 0 Sub 10 Teo 4.48 4:48
23 466 Fraol García Cabezas 11-10-11 0 Sub 10 Santiago De Compostela 4.49 4:49

       IV MILLA DIA DO DEPORTE SOLIDARIO
08/06/2019

DISTANCIA
CLASIFICACION CARREIRA SUB  -10 - SUB 12

Asdo. Xuiz Árbitro: 15:58  -  09/06/2019 Delegación de Atletismo de Santiago



24 467 Anxo Sande Vieiro 23-01-11 0 Sub 10 Santiago De Compostela 4.50 4:50
25 488 Sara Pena Gómez 23-02-08 Club Atletismo O Pino Sub 12 Santiago De Compostela 4.51 4:51
26 446 Adrián Suárez Couselo 17-04-11 0 Sub 10 Santiago De Compostela 4.57 4:57
27 494 Iris Vázquez Suárez 08-03-10 0 Sub 10 Santiago De Compostela 4.57 4:57
28 429 Xoana Rodil Illobre 02-12-11 0 Sub 10 Santiago De Compostela 5.09 5:09
29 394 Enzo Mato Del Rio 18-05-11 Ribeiras do tambre Sub 10 Ames 5.16 5:16
30 475 Marcos Méndez Rey 12-10-11 0 Sub 10 Santiago De Compostela 5.16 5:16
31 393 Pablo Mata Castro 27-09-09 0 Sub 12 Santiago De Compostela 5.20 5:20
32 376 Guillermo García-rodeja Rey 30-04-10 0 Sub 10 Santiago De Compostela 5.21 5:21
33 385 Ariana Iglesias Turnes 06-09-11 0 Sub 10 Santiago De Compostela 5.23 5:23
34 465 Julia Nieto Paz 26-06-10 0 Sub 10 Santiago De Compostela 5.36 5:36
35 484 Adrián Gallas Iglesias 11-08-11 0 Sub 10 Santiago De Compostela 5.57 5:57
36 433 Martín Ruso Vigo 02-08-09 No tengo Sub 12 Santiago De Compostela 6.21 6:21
37 454 Laura Varela Negreira 24-04-08 Club atletismo dubra Sub 12 Val Do Dubra 6.26 6:26

Asdo. Xuiz Árbitro: 15:58  -  09/06/2019 Delegación de Atletismo de Santiago



1,61 KM

POSTODORSAL NOME APELIDOS DATA CLUBE CAT LUGAR TEMPO MEDIA
1 371 Lucas García Picon 17-02-07 NOITEBRA Sub 14 Santiago De Compostela 5.46 3:35
2 384 Yago Iglesias Turnes 08-05-06 0 Sub 14 Santiago De Compostela 5.50 3:37
3 364 Samuel Fraga Rios 10-02-06 CLUB ATLETISMO SADA Sub 14 Oleiros 6.00 3:44
4 343 Lara Castro Lopez 22-02-05 triatlon arcade inforhouse Sub 16 Santiago De Compostela 6.34 4:05
5 419 Ararat Pazos Meixús 12-04-05 0 Sub 16 Vilagarcía De Arousa 7.03 4:23
6 402 Noé Nóvoa Gil 09-11-06 ATLETISMO FONTES DO SAR Sub 14 Santiago De Compostela 7.14 4:30
7 437 Carlos Sanmartín Cameán 09-10-05 0 Sub 16 Santiago De Compostela 7.32 4:41
8 499 Miguel Anxo Palacios Gónzalez 01-08-07 0 Sub 14 Santiago De Compostela 7.34 4:42
9 365 Stela Fraga Rios 09-03-07 CLUB ATLETISMO SADA Sub 14 Oleiros 7.38 4:44

10 438 Pablo Barreiro Trías 02-07-07 0 Sub 14 Ames 7.46 4:49

       IV MILLA DIA DO DEPORTE SOLIDARIO
08/06/2019

DISTANCIA
CLASIFICACION CARREIRA SUB  -14 - SUB 16 

Asdo. Xuiz Árbitro: 15:55  -  09/06/2019 Delegación de Atletismo de Santiago



08/06/2019
1,61 KM

POSTODORSAL NOME APELIDOS DATA CLUBE CAT LUGAR TEMPO MEDIA
1 331 Iván Abeledo Varela 12-12-02 CLUB ATLETISMO O PINO Sub 18 Melide 5.28 3:24
2 405 Darío Manuel Otero Pampin 16-07-86 CT O TREITO Sub 23 - Senior Santiago De Compostela 5.37 3:29
3 392 Arturo Mata Castro 15-09-96 CLUB ATLETISMO SANTIAGO Sub 23 - Senior Santiago De Compostela 5.38 3:30
4 360 Mario Fernandez Parente 25-11-03 NOITEBRA Sub 18 Santiago De Compostela 5.39 3:31
5 434 Jesús Sainz Tresguerras 26-05-91 CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI Sub 23 - Senior Ames 5.44 3:34
6 496 Iván Pardal Coca 03-12-88 CLUB ATLETISMO O PINO Senior Santiago De Compostela 5.46 3:35
7 397 David Mirás Couselo 27-12-92 NOITEBRA Sub 23 - Senior Santiago De Compostela 6.00 3:44
8 339 Daniel Bueno Garcia 13-11-84 0 Sub 23 - Senior Boqueixón 6.04 3:46
9 357 Marcos Fernández Gómez 17-03-88 0 Sub 23 - Senior Teo 6.10 3:50

10 342 Iván Calviño Gómez 25-05-92 0 Sub 23 - Senior Frades 6.11 3:50
11 355 Eligio Escalona 09-04-92 0 Sub 23 - Senior Teo 6.51 4:15
12 479 Gabriel Varela Rey 24-06-94 0 Senior Santiago De Compostela 7.07 4:25
13 422 Jose Antonio Pinaque Varela 18-10-86 0 Sub 23 - Senior A Estrada 7.08 4:26
14 352 Aitana Crespo Rivas 23-07-90 0 Sub 23 - Senior Vilagarcía De Arousa 7.34 4:42
15 334 Valeria Alonso López 24-01-97 0 Sub 23 - Senior A Estrada 7.34 4:42

       IV MILLA DIA DO DEPORTE SOLIDARIO

DISTANCIA
CLASIFICACION CARREIRA SUB  18 - SUB 20 - SUB 23 - SENIOR

Asdo. Xuiz Árbitro: 15:59  -  09/06/2019 Delegación de Atletismo de Santiago



08/06/2019
1,61 KM

POSTODORSAL NOME APELIDOS DATA CLUBE CAT LUGAR TEMPO MEDIA
1 459 José Antonio Vidal González 10-07-78 NOITEBRA Máster 1 Brión 5.22 3:20
2 377 Adrian Gomez Fernandez 20-04-81 CLUB ATLETISMO O PINO Máster 1 Santiago De Compostela 5.24 3:21
3 361 Marcos Ferreiro Rey 29-06-81 0 Máster 1 Santiago De Compostela 5.25 3:22
4 344 Santiago Cid García 14-11-82 NOITEBRA Máster 1 Santiago De Compostela 5.28 3:24
5 457 Antonio Vázquez Tourón 31-08-70 CLUB ATLETISMO O PINO Máster 2 Santiago De Compostela 5.29 3:24
6 373 Jorge Manuel García Rodriguez 18-09-73 NOITEBRA Máster 1 Santiago De Compostela 5.32 3:26
7 450 Óscar Valle López 30-06-77 NOITEBRA Máster 1 Teo 5.33 3:27
8 340 Saúl Cacharrón Carril 26-05-79 CLUB ATLETISMO O PINO Máster 1 Santiago De Compostela 5.37 3:29
9 398 Sergio Monteagudo 23-12-80 club triatlon coruña Máster 1 A Coruña 5.42 3:32

10 486 Daniel Becerra Rodíguez 01-04-67 Noitebra FC Máster 2 Santiago De Compostela 5.55 3:40
11 345 Agustín Civeira Dobarro 30-08-78 0 Máster 1 Santiago De Compostela 5.56 3:41
12 349 Manuel Costa Castro 13-12-74 0 Máster 1 Santiago De Compostela 5.58 3:42
13 420 Juan Carlos Pereira Redondo 26-03-65 0 Máster 2 A Pobra Do Caramiñal 6.14 3:52
14 497 Álvaro César Vila 02-09-70 0 Máster 2 Santiago De Compostela 6.25 3:59
15 379 Juan Carlos Gonzalez Rios 04-09-67 0 Máster 2 Santiago De Compostela 6.33 4:04
16 399 Francisco Moure Cañete 02-10-66 NOITEBRA Máster 2 Santiago De Compostela 6.37 4:07
17 472 Marco Antonio Saborido Silva 22-01-77 0 Senior Santiago De Compostela 6.38 4:07
18 338 Juan Luis Botana Ferreiro 27-12-55 CLUB ATLETISMO O PINO Máster 2 Santiago De Compostela 6.46 4:12
19 435 Maite Salgado Albores 15-01-78 Club triatlon Coruna Máster 1 A Coruña 7.09 4:26
20 403 Roldan Nuñez 28-12-83 0 Máster 1 Teo 7.47 4:50
21 431 María Del Carmen Rodríguez Del Río 14-10-55 ATLETISMO MILLADOIRO Máster 2 Santiago De Compostela 7.49 4:51
22 341 María Begoña Cajade Blanco 11-05-78AS VELLAS NON PARAMOS MULTIDEPORTEMáster 1 A Estrada 7.54 4:54
23 347 Maria Codesido Montoiro 14-10-78 NOITEBRA Máster 1 Santiago De Compostela 8.12 5:06
24 383 Jorge Iglesias López 23-04-82 0 Máster 1 Santiago De Compostela 8.34 5:19

       IV MILLA DIA DO DEPORTE SOLIDARIO

DISTANCIA
CLASIFICACION CARREIRA MÁSTER

Asdo. Xuiz Árbitro: 14:48  -  11/07/2019 Delegación de Atletismo de Santiago


