Federacion Galega de Atletismo — Delegacion de Ourense
Rua Carlos Maside, s/n

Locais Federacions Deportivas

32003 Ourense

Tfno. e Fax: 988 245 353

Tfno. Movil: 671 052 185

Enderezo Electrénico: fgaourense@yahoo.es

Sitio WEB: https:\\www.fgatletismo.es/ourense

4 DEPORTE
\ GALEGO

@ XUNTA DE GALICIA
PRESIDENCIA
Secretaria Xeral para o Deporte

FEDERACION GALEGA

DE ATLETISMO Recoiiecida entidade de utilidade publica, Ley 71 de 2012 Xeral do Deporte de Galicia

Organiza: Delegacion en Ourense da F.G.A.

22 XORNADA XXXVI COPA DEPUTACION DE ATLETISMO EN PISTA
Mércores, 1 de maio de 2019
Pistas “Josefina Salgado” — Complexo Polideportivo de Monterrei — Pereiro de Aguiar - Ourense

Patrocina: Excma. Deputacion Provincial de Ourense.
Control: Comité Provincial de Xuices da F.G.A.
Cronometraxe: Eléctrica FinishLynx.

11:00 | 100 valados mulleres (0'84m) Sub20 en adiante
Salto de Altura mulleres Sub16 en adiante
Lanzamento de martelo homes Sub16 en adiante + veterans
11:10 | 100 valados mulleres (0'762m) Sub16-Sub18
Salto con Pertega homes e mulleres | Sub14 en adiante
11:30 | 800m homes Sub18 en adiante
11:40 | 800m mulleres Sub18 en adiante
11:50 |300m homes Sub16
12:05 |300m mulleres Sub16
12:20 |200m homes Sub18 en adiante
Lanzamento de martelo mulleres Sub16 en adiante + veterans
12:35 | 200m mulleres Sub18 en adiante
12:50 | 1000m homes Sub10 Cpto. Provincial - Copa Deputacion
13:00 | 1000m mulleres Sub10 Cpto. Provincial - Copa Deputacion
Triple salto mulleres Sub16 en adiante
13:10 | 1000m homes Sub12 Cpto. Provincial - Copa Deputacion
13:20 | 1000m mulleres Sub12 Cpto. Provincial - Copa Deputacion
13:30 | 1000m homes Sub14 Cpto. Provincial - Copa Deputacion
13:40 | 1000m mulleres Sub14 Cpto. Provincial - Copa Deputacion
13:50 |1000m homes Sub16-Absoluto Cpto. Provincial - Copa Deputacion
14:00 |1000m mulleres Sub16-Absoluto Cpto. Provincial - Copa Deputacion
14:15 | ENTREGA DE MEDALLAS

Participantes: Atletas con licencia federativa en vigor para a tempada 2018-2019.

Inscripcions: Na Web da RFEA https://isis.rfea.es/sirfea2/, ata as 23’59 horas do sabado anterior
(27/04/2019) a disputa da proba. Os atletas deberan aportar na inscripcién a sia millor marca na proba na
que participen para facilitar a confeccion das series e deberan cumplir co requisito da minima de
participacién si a proba o require. Aceptaranse as millores marcas de acordo 6 nimero de participantes
establecido para cada proba. Unha vez finalizado o prazo, e recibidas as inscripcidns podera ser rectificado
o horario da Competicidn, publicindose na web www.atletismo.gal.

As cadencias se publicaran co listado definitivo de inscritos

Nos concursos a mellora pasaran os 8 millores independientemente do artefacto co que participen.
Entregaranse medallas os tres primeiros clasificados na proba de 1000 metros do Campionato Provincial-
Copa Deputacion (atletas con ficha por Clubes da Provincia de Ourense) en cada unha das categorias
programadas. E imprescindible acudir a cerimonia de premiacions.
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Retirada de dorsais e confirmacidén de participacién en Secretaria de Competicion ata 45’ antes do inicio da
proba na que se atope inscrito, fora de este prazo non se autorizard a participacion.

Normativa: Libro de Normas Técnicas da FGA ou no seu defecto a normativa RFEA ou |IAAF.

VISTO E PRACE
O DELEGADO TECNICO

Angel Fidalgo Vazquez

Actividade Subvencionada pola Excma. Deputacion Provincial de Ourense
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