
Inscritos galegas/os no Campionato de España Máster 
Ourense, 8,9,10 de marzo 

 
Proba Marca Nombre F. Nac Club  

Marcha  Mas. 27:03.10 - AL ABELEDO CORTIZAS, PEDRO 06/01/1967 Club Atletismo Naron  
60 m Fem. 10.60 - AL ABUIN PAZOS, ANA MARIA 06/08/1959 Atletica a Silva  
Peso Fem. 7,99 - AL ABUIN PAZOS, ANA MARIA 06/08/1959 Atletica a Silva  

800 m. Fem. 02:49.86 ACUÑA NOGUEIRA, MATILDE 13/04/1972 Atmo. Samertolameu  
1500 m. Fem 05:43.83 ACUÑA NOGUEIRA, MATILDE 13/04/1972 Atmo. Samertolameu  
Marcha Fem 12:19.13 - AL ACUÑA NOGUEIRA, MATILDE 13/04/1972 Atmo. Samertolameu  
Peso Mas. 7,23 - AL ALMUDI MARTINEZ, JOSE MANUEL 15/11/1940 ADAS Proinor  
400 m. Ho 01:10.62 ALVAREZ IGLESIAS, DOMINGO 26/08/1951 Egovarros Viveiro  

800 m. Mas. 02:40.88 ALVAREZ IGLESIAS, DOMINGO 26/08/1951 Egovarros Viveiro  
1.500 Mas 05:36.14 ALVAREZ IGLESIAS, DOMINGO 26/08/1951 Egovarros Viveiro  
400 m. Ho 01:02.62 ALVAREZ RODRIGUEZ, DOMINGO 30/04/1956 Burgas Orense  

800 m. Mas. 02:20.99 ALVAREZ RODRIGUEZ, DOMINGO 30/04/1956 Burgas Orense  
1.500 Mas 04:57.33 ALVAREZ RODRIGUEZ, DOMINGO 30/04/1956 Burgas Orense  
Altura Mas. 1,67 ALVAREZ SANMIGUEL, CARLOS 20/03/1968 Atmo. Samertolameu  
200 m. Ho 00:24.32 ANTEPAZO BRUM, PEDRO 14/01/1980 Atmo. Samertolameu  
4x200 Mas.  ANTEPAZO BRUM, PEDRO 14/01/1980 Atmo. Samertolameu  
800 m. Mas. 02:23.46 ARAUJO CAMBESES, ROBERTO 21/02/1969 Atletas Veteranos Ourense  
60 m Fem. 08.96 ARAUJO CORES, MARÍA DEL CARMEN 14/01/1977 Atletica a Silva  

200 m. Fem. 00:29.03 ARAUJO CORES, MARÍA DEL CARMEN 14/01/1977 Atletica a Silva  
4x200 Mas.  ARDAO RODEIRO, JESÚS 05/07/1976 Club Atletismo Naron  
4x200 Fem.  ARMESTO PINEDO, RAQUEL 31/12/1975 Club Atletismo Sada  
60 m Fem. 07.81 ARROJO GÓMEZ, PAULA 19/09/1976 Riazor Coruña  

800 m. Fem. 02:33.63 BABIANO GARCIA, EVA ISABEL 08/06/1974 Club Atletismo Sada  
4x200 Fem.  BABIANO GARCIA, EVA ISABEL 08/06/1974 Club Atletismo Sada  

60 m. Ho 08.39 BAO MARTINEZ, JOSE MANUEL 25/04/1954 ADAS Proinor  
1.500 Mas 04:29.70 - AL BARROS GONZALEZ, ABEL 11/10/1975 Atletismo +9 Moraña  
60 m. Ho 08.95 BARROSO GONZALEZ, ANTONIO 05/04/1966 CAR Marisqueiro  

800 m. Mas. 02:36.74 BELLO GARCIA, MANUEL 12/10/1958 Universidad Santiago  
60 v. Mas. 10.45 BELLO LOSADA, JUAN MANUEL 03/02/1970 Atletica a Silva  
Altura Mas. 1,61 BELLO LOSADA, JUAN MANUEL 03/02/1970 Atletica a Silva  

Pértega Mas. 3,58 BELLO LOSADA, JUAN MANUEL 03/02/1970 Atletica a Silva  
4x200 Mas.  BELLO LOSADA, JUAN MANUEL 03/02/1970 Atletica a Silva  
60 v. Fem. 14.30 BERMUDEZ CASTRO, ISABEL 01/01/1966 Atletica a Silva  
Altura Fem. 1,20 - AL BERMUDEZ CASTRO, ISABEL 01/01/1966 Atletica a Silva  
Peso Fem. 8,14 - AL BERMUDEZ CASTRO, ISABEL 01/01/1966 Atletica a Silva  
4x200 Fem.  BERNARDEZ GONZALEZ, Mª DE LOS ANGELES 03/04/1969 Atmo. Samertolameu  
Pentat. Fem 2.729 BERNARDEZ GONZALEZ, Mª DE LOS ANGELES 03/04/1969 Atmo. Samertolameu  
Lonxi. Mas 6,07 - AL BERNARDEZ RODRIGUEZ, BASILIO 21/04/1973 Atletica a Silva  
Triple Mas. 12,70 BERNARDEZ RODRIGUEZ, BASILIO 21/04/1973 Atletica a Silva  
4x200 Mas.  BERNARDEZ RODRIGUEZ, BASILIO 21/04/1973 Atletica a Silva  

3.000 m. Mas 10:50.95 BOUZA FREIRE, JOSE LUIS 09/09/1959 Club Atletismo Naron  
60 m. Ho 07.58 CAAMAÑO PEREZ, JUAN JOSE 14/05/1970 Marineda Atletico  
200 m. Ho 00:24.74 CAAMAÑO PEREZ, JUAN JOSE 14/05/1970 Marineda Atletico  

800 m. Mas. 02:13.34 CABADO CASTRO, JOSE 27/01/1968 CA Santiago  
Pentat. Mas. 3.000 CABADO CASTRO, JOSE 27/01/1968 CA Santiago  
200 m. Ho 00:40.97 - AL CABANA OROSA, ANTONIO 11/03/1940 Egovarros Viveiro  
1.500 Mas 06:28.74 - AL CABANA OROSA, ANTONIO 11/03/1940 Egovarros Viveiro  

1500 m. Fem. 04:54.14 - AL CALLON TREUS, KARINA 15/04/1980 Club Atletismo Sada  
4x200 Fem.  CALLON TREUS, KARINA 15/04/1980 Club Atletismo Sada  
1.500 Mas 05:16.59 CALVO GERARDI, MANUEL 24/04/1956 Atletismo +9 Moraña  

Marcha Fem. 28:44.29 - AL CAMPOS FERNANDEZ, CONCEPCION 23/10/1978 Atletismo Cuntis  
60 m. Ho 07.81 CAMPOS SANCHEZ, LUIS 22/04/1965 ADAS Proinor  
200 m. Ho 00:26.16 CAMPOS SANCHEZ, LUIS 22/04/1965 ADAS Proinor  
400 m. Ho 00:58.18 - AL CAMPOS SUÁREZ, FRANCISCO JAVIER 29/04/1970 CA Santiago  

800 m. Mas. 02:14.03 - AL CAMPOS SUÁREZ, FRANCISCO JAVIER 29/04/1970 CA Santiago  
200 m. Ho 00:25.36 CAO NOGUERIDO, EULOGIO 07/09/1974 Club Atletismo Naron  
4x200 Mas.  CAO NOGUERIDO, EULOGIO 07/09/1974 Club Atletismo Naron  
60 m Fem. 09.46 CARIÑENA AMIGO, Mª PURIFICACIÓN 23/04/1972 CA Millaraio  

200 m. Fem. 00:32.24 CARIÑENA AMIGO, Mª PURIFICACIÓN 23/04/1972 CA Millaraio  
400 m.Fem. 01:12.76 CARIÑENA AMIGO, Mª PURIFICACIÓN 23/04/1972 CA Millaraio  
4x200 Mas.  CARRACEDO CARBAJAL, MANUEL ANGEL 09/05/1973 Club Atletismo Estrada  
Triple Mas. 11,19 CASTELO GUERRERO, DANIEL 04/04/1974 Atletismo Noia  
Pentat. Fem 2.346 CASTRO FERNANDEZ, EVA 11/02/1981 Club Atletismo Naron  
200 m. Ho 00:25.92 CASTRO PESQUEIRA, FRANCISCO JOSE 30/08/1971 RunGalicia-interSport  
4x200 Mas.  CASTRO RODRÍGUEZ, MARCOS 14/01/1975 Atmo. Samertolameu  

1500 m. Fem 05:10.42 - AL CASTRO VILLAVERDE, MARIA TERESA 04/07/1968 Atletismo Noia  
Marcha Fem 11:28.78 CASTRO VILLAVERDE, MARIA TERESA 04/07/1968 Atletismo Noia  



60 m. Ho 09.91 CIDRAS FERRADAS, JOSE 08/02/1948 San Miguel de Marin  
200 m. Ho 00:31.70 CIDRAS FERRADAS, JOSE 08/02/1948 San Miguel de Marin  
Peso Mas. 8,61 CIDRAS FERRADAS, JOSE 08/02/1948 San Miguel de Marin  
60 m. Ho 09.58 CORES DOMINGUEZ, LUIS 23/03/1956 AA Mazi  

Lonxi. Mas 4,08 CORES DOMINGUEZ, LUIS 23/03/1956 AA Mazi  
200 m. Ho 00:24.41 - AL DAPENA VILLAVERDE, SANTIAGO 19/06/1983 Club Atletismo Estrada  
400 m. Ho 00:54.52 DAPENA VILLAVERDE, SANTIAGO 19/06/1983 Club Atletismo Estrada  
4x200 Mas.  DAPENA VILLAVERDE, SANTIAGO 19/06/1983 Club Atletismo Estrada  
Altura Mas. 1,65 DE LA PEÑA CORONA, CARLOS 06/06/1970 Riazor Coruña  
400 m. Ho 00:55.48 DIAZ CARDAMAS, PABLO 06/11/1979 CA Santiago  
4x200 Mas.  DIAZ CARDAMAS, PABLO 06/11/1979 CA Santiago  
1.500 Mas 04:19.94 DIAZ FERNANDEZ, XABIER 19/11/1974 Lucus Caixa Rural Galega  
1.500 Mas 04:09.22 - AL DIEZ GOMEZ, FERNANDO 13/05/1981 Coruña Comarca  
1.500 Mas 04:08.65 DIZ DIAZ, RUBEN 24/03/1979 Ourense Atletismo  

3.000 m. Mas 08:39.41 DIZ DIAZ, RUBEN 24/03/1979 Ourense Atletismo  
Pentat. Mas. 3.041 DOMINGUEZ CABALLERO, JOSE 09/03/1972 Atletica a Silva  
4x200 Mas.  DOMINGUEZ CABALLERO, JOSE 09/03/1972 Atletica a Silva  

3.000 m. Mas 09:07.37 DOMINGUEZ CABRAL, ELIAS SALVADOR 21/02/1972 Miler Running Club  
60 v. Mas. 10.66 DOMINGUEZ GONZALEZ, JOSE LUIS 01/09/1965 Viguesa de atletismo  

200 m. Fem. 00:31.35 - AL DOMINGUEZ ROMAN, LUZ MARIA 27/04/1962 Burgas Orense  
400 m.Fem. 01:09.33 DOMINGUEZ ROMAN, LUZ MARIA 27/04/1962 Burgas Orense  
800 m. Fem. 02:40.28 DOMINGUEZ ROMAN, LUZ MARIA 27/04/1962 Burgas Orense  
60 v. Mas. 09.41 DOMINGUEZ SALAS, DAVID 28/08/1980 CA Santiago  
4x200 Mas.  DOMINGUEZ SALAS, DAVID 28/08/1980 CA Santiago  
60 m Fem. 09.20 DOVAL SANCHEZ, LUCIA 07/03/1974 Atletica a Silva  
Lonxi. Fem. 4,29 DOVAL SANCHEZ, LUCIA 07/03/1974 Atletica a Silva  
Peso Fem. 8,17 DOVAL SANCHEZ, LUCIA 07/03/1974 Atletica a Silva  
4x200 Fem.  DOVAL SANCHEZ, LUCIA 07/03/1974 Atletica a Silva  
Altura Mas. 1,30 ESCALANTE DIEGO, JULIO 16/10/1958 Club Atletismo Sada  
60 v. Fem. 10.60 ESTEVEZ CRESPO, CRISTINA 29/02/1976 At. Femenino Celta  
Altura Fem. 1,38 ESTEVEZ CRESPO, CRISTINA 29/02/1976 At. Femenino Celta  
4x200 Fem.  ESTEVEZ CRESPO, CRISTINA 29/02/1976 At. Femenino Celta  
Pentat. Fem 2.305 ESTEVEZ CRESPO, CRISTINA 29/02/1976 At. Femenino Celta  
Altura Mas. 1,26 EYRE VAZQUEZ, LUIS MANUEL 25/12/1950 Universidad Santiago  
60 m Fem. 09.05 FERNANDEZ BELLO, MARIA ISABEL 14/05/1973 Atletica a Silva  

200 m. Fem. 00:30.83 FERNANDEZ BELLO, MARIA ISABEL 14/05/1973 Atletica a Silva  
4x200 Fem.  FERNANDEZ BELLO, MARIA ISABEL 14/05/1973 Atletica a Silva  
200 m. Fem. 00:36.51 FERNANDEZ CASAL, MARIA AIDA 21/09/1958 Atletas Veteranos Ourense  
400 m.Fem. 01:21.91 FERNANDEZ CASAL, MARIA AIDA 21/09/1958 Atletas Veteranos Ourense  
Peso Mas. 8,14 FERNANDEZ PEREZ, JULIO 26/05/1942 Ourense Atletismo  
60 m Fem. 09.04 FERNANDEZ RAMOS, MONTSERRAT 06/11/1968 Club Atletismo Sada  

200 m. Fem. 00:30.66 FERNANDEZ RAMOS, MONTSERRAT 06/11/1968 Club Atletismo Sada  
4x200 Fem.  FERNANDEZ RAMOS, MONTSERRAT 06/11/1968 Club Atletismo Sada  
1.500 Mas 04:06.95 FERNANDEZ RODRIGUES, JUAN PABLO 30/08/1980 CA Santiago  
4x200 Mas.  FERNANDEZ RODRIGUES, JUAN PABLO 30/08/1980 CA Santiago  
400 m. Ho 00:59.17 - AL FERNANDEZ SANGIAO, JOSE MANUEL 22/02/1961 Verxel Nutricion Dep  

800 m. Mas. 02:15.80 FERNANDEZ SANGIAO, JOSE MANUEL 22/02/1961 Verxel Nutricion Dep  
1.500 Mas 04:46.52 FERNANDEZ SANGIAO, JOSE MANUEL 22/02/1961 Verxel Nutricion Dep  
Peso Fem. 9,30 FERNANDEZ VALENCIA, MARIA NURIA 07/06/1968 Ourense Atletismo  

800 m. Mas. 02:10.85 FERREIRA GONZALEZ, JOSE CARLOS 13/02/1974 CAR Marisqueiro  
1.500 Mas 04:28.69 - AL FERREIRA GONZALEZ, JOSE CARLOS 13/02/1974 CAR Marisqueiro  

3.000 m. Mas 09:27.10 - AL FERREIRA GONZALEZ, JOSE CARLOS 13/02/1974 CAR Marisqueiro  
60 m. Ho 09.24 FERREIRO ABELLEIRA, XOSE FRANCISCO 20/03/1952 INDEPENDIENTE  
200 m. Ho 00:30.63 FERREIRO ABELLEIRA, XOSE FRANCISCO 20/03/1952 INDEPENDIENTE  

Pentat. Mas. 2.694 FERRER MOREIRA, CARLOS 05/10/1959 Club Atletismo Naron  
4x200 Mas.  FLORES GARCIA, JESUS 23/12/1976 Club Atletismo Estrada  
Peso Mas. 11,04 FRAGA CAAMAÑO, JOSE 08/04/1961 Atletica a Silva  
60 v. Fem. 11.74 FRAGA GRAÑA, MARIA JOSE 31/08/1974 Atletica a Silva  
Altura Fem. 1,36 FRAGA GRAÑA, MARIA JOSE 31/08/1974 Atletica a Silva  
Peso Fem. 9,06 FRAGA GRAÑA, MARIA JOSE 31/08/1974 Atletica a Silva  
4x200 Fem.  FRAGA GRAÑA, MARIA JOSE 31/08/1974 Atletica a Silva  
Pentat. Fem 2.229 FRAGA GRAÑA, MARIA JOSE 31/08/1974 Atletica a Silva  

3.000 m. Mas 37:58.00 FRAGA MENDEZ, ANTONIO 16/07/1958 Atletismo Milladoiro  
4x200 Mas.  GARCIA BARREIRO, ANDRES 29/09/1976 Club Atletismo Naron  
400 m.Fem. 01:24.39 GARCIA COLOMO, CRISTINA 24/07/1962 Ourense Atletismo  
200 m. Ho 00:28.43 GARCIA EMILIO, ADOLFO RICARDO 13/04/1964 ADAS Proinor  

800 m. Mas. 02:05.51 - AL GARCIA FERNANDEZ, EDUARDO 08/07/1975 S.A. DO TREGA  
800 m. Mas. 02:13.13 GARCIA NUÑEZ, LUIS EDUARDO 30/08/1972 Verxel Nutricion Dep  
1.500 Mas 04:31.62 GARCIA NUÑEZ, LUIS EDUARDO 30/08/1972 Verxel Nutricion Dep  

1500 m. Fem 05:49.92 - AL GARCIA PORTAS, LINA 17/01/1969 Club Atletismo Sada  
4x200 Fem.  GARCIA PORTAS, LINA 17/01/1969 Club Atletismo Sada  

60 m. Ho 08.23 GARCIA REY, JUAN MANUEL 09/12/1967 Marineda Atletico  



4x200 Fem.  GARCIA SOTELO, MARTA 18/08/1975 Atmo. Samertolameu  
60 m. Ho 12.42 - AL GÓMEZ FERNÁNDEZ, ADRIÁN 20/04/1981 CA Pino  
200 m. Ho 00:25.28 - AL GÓMEZ FERNÁNDEZ, ADRIÁN 20/04/1981 CA Pino  
60 m. Ho 07.10 GOMEZ RODRIGUEZ, MIGUEL 02/01/1982 R.C. Celta  
200 m. Ho 00:22.69 - AL GOMEZ RODRIGUEZ, MIGUEL 02/01/1982 R.C. Celta  

800 m. Mas. 02:11.33 GÓMEZ SÁNCHEZ, JOSÉ MIGUEL 30/12/1977 CA Pino  
3.000 m. Mas 09:24.82 GÓMEZ SÁNCHEZ, JOSÉ MIGUEL 30/12/1977 CA Pino  

60 v. Mas. 10.32 GONTA AYUDE, JOSÉ MANUEL 21/02/1966 Atletica a Silva  
Pentat. Mas. 2.912 GONTA AYUDE, JOSÉ MANUEL 21/02/1966 Atletica a Silva  
800 m. Mas. 03:35.55 GONTA PEREIRO, EMILIO 12/08/1947 Lucus Caixa Rural Galega  
1.500 Mas 06:59.78 GONTA PEREIRO, EMILIO 12/08/1947 Lucus Caixa Rural Galega  
1.500 Mas 04:50.35 - AL GONZALEZ BAÑOBRE, JOSE 07/03/1966 Club Atletismo Naron  
60 m. Ho 09.14 GONZALEZ CASTRO, FERNANDO 28/12/1953 ADAS Proinor  
200 m. Ho 00:28.88 GONZALEZ CASTRO, FERNANDO 28/12/1953 ADAS Proinor  
400 m. Ho 01:08.75 GONZALEZ CASTRO, FERNANDO 28/12/1953 ADAS Proinor  

3.000 m. Mas 10:06.61 GONZALEZ NOVOA, SATURNINO 21/11/1961 Ourense Atletismo  
200 m. Ho 00:25.53 GONZALEZ OTERO, JOSE LUIS 06/07/1974 Atmo. Samertolameu  
400 m. Ho 00:55.85 GONZALEZ OTERO, JOSE LUIS 06/07/1974 Atmo. Samertolameu  
4x200 Mas.  GONZALEZ OTERO, JOSE LUIS 06/07/1974 Atmo. Samertolameu  
800 m. Mas. 03:18.87 GONZALEZ QUIROGA, JUAN MANUEL 23/02/1953 Esprintes Ourense  
Marcha Fem 11:17.89 GRANERO OTERO, MONICA 17/09/1981 Verxel Nutricion Dep  
3.000 m. Mas 08:55.72 GUDE VILA, JUAN ANTONIO 03/04/1974 Lucus Caixa Rural Galega  

60 m. Ho 08.89 GUIMERANS BUDIÑO, JOSE MANUEL 07/03/1958 Atmo. Samertolameu  
60 v. Mas. 09.64 GUIMERANS BUDIÑO, JOSE MANUEL 07/03/1958 Atmo. Samertolameu  
Altura Mas. 1,33 - AL GUIMERANS BUDIÑO, JOSE MANUEL 07/03/1958 Atmo. Samertolameu  
Peso Mas. 14,43 GUZMAN ARES, FRANCISCO JAVIER 03/04/1975 S.G. Pontevedra  
Triple Mas. 11,51 HERREIRA ALONSO, SERGIO 31/08/1977 Ourense Atletismo  

800 m. Fem. 02:49.57 - AL IGLESIAS PENELAS, EMMA 14/12/1967 Lucus Caixa Rural Galega  
1500 m. Fem 05:45.10 - AL IGLESIAS PENELAS, EMMA 14/12/1967 Lucus Caixa Rural Galega  
3.000 m. Mas 09:06.42 - AL IGLESIAS RAÑA, LUIS 07/03/1981 At Arenteiro  
800 m. Fem. 02:39.65 INSAURRALDE RAMÍREZ, ROSA VANESA 12/08/1978 Atletismo Deza  
Marcha Fem 11:31.30 INSAURRALDE RAMÍREZ, ROSA VANESA 12/08/1978 Atletismo Deza  
4x200 Fem.  INSAURRALDE RAMÍREZ, ROSA VANESA 12/08/1978 Atletismo Deza  
Peso Fem. 9,28 - AL JANEIRO SUEIRO, MARIA TERESA 23/08/1977 Atletismo Cuntis  

3.000 m. Mas 39:00.00 JARDON LOPEZ, JOSE 29/02/1956 Comesaña Sporting Club  
60 m. Ho 08.62 LAZZARI , MASSIMO 12/10/1966 CA Santiago  

Altura Mas. 1,50 LAZZARI , MASSIMO 12/10/1966 CA Santiago  
60 m. Ho 07.76 LLOPIS PAZO, JAVIER 05/08/1974 Atletismo Fontes do Sar  
200 m. Ho 00:24.73 - AL LLOPIS PAZO, JAVIER 05/08/1974 Atletismo Fontes do Sar  
4x200 Mas.  LLOPIS PAZO, JAVIER 05/08/1974 Atletismo Fontes do Sar  
60 v. Mas. 09.79 LOPEZ CORDAL, JOSE MIGUEL 19/03/1958 Marineda Atletico  
Peso Mas. 9,87 LOPEZ VIAN, JORGE 07/12/1960 Atletica Lucense  
60 m. Ho 08.07 LORENZO CONDE, JOSE PABLO 29/06/1976 Ourense Atletismo  
200 m. Ho 00:25.80 LORENZO CONDE, JOSE PABLO 29/06/1976 Ourense Atletismo  
Lonxi. Mas 5,87 LOUREIRO MASEDA, IMANOL 09/06/1976 Riazor Coruña  
Triple Mas. 12,51 LOUREIRO MASEDA, IMANOL 09/06/1976 Riazor Coruña  
60 m Fem. 10.08 MACIA ALVAREZ, MARGARITA 01/04/1966 ADAS Proinor  
400 m.Fem. 01:29.29 MARQUIZ HERNANDEZ, Mª DEL PILAR 11/05/1953 Club Atletismo Sada  
800 m. Fem. 03:18.22 - AL MARQUIZ HERNANDEZ, Mª DEL PILAR 11/05/1953 Club Atletismo Sada  
1500 m. Fem 06:43.18 MARQUIZ HERNANDEZ, Mª DEL PILAR 11/05/1953 Club Atletismo Sada  

60 v. Mas. 09.51 MARTINEZ GOMEZ, GUILLERMO ISMAEL 02/08/1979 CAI A Estrada  
60 m. Ho 08.33 MENDEZ PAZ, JUAN LUIS 28/05/1980 CA Lourenza  
60 v. Mas. 10.48 MENDEZ SANGUOS, VICTOR JOSÉ 17/12/1979 At Rias Baixas  
60 m Fem. 09.81 MESA SORIANO, EMILIA 06/11/1952 Ourense Atletismo  
Lonxi. Fem. 3,32 MESA SORIANO, EMILIA 06/11/1952 Ourense Atletismo  
Peso Fem. 9,46 MESA SORIANO, EMILIA 06/11/1952 Ourense Atletismo  
60 m. Ho 08.24 MIGUEZ SANCHEZ, FERNANDO 11/12/1968 Club Atletismo Sada  
200 m. Ho 00:26.94 MIGUEZ SANCHEZ, FERNANDO 11/12/1968 Club Atletismo Sada  
Triple Mas. 10,94 MIGUEZ SANCHEZ, FERNANDO 11/12/1968 Club Atletismo Sada  

Marcha  Mas. 13:51.27 - AL MORALES DEL CASTILLO, JUAN MANUEL 28/12/1979 Marineda Atletico  
60 m Fem. 09.32 MOSTEIRO LOSADA , SOFÍA 11/10/1974 CAI A Estrada  
60 m Fem. 08.79 NOVAIS TRONCOSO, CONCHA 08/12/1978 Club Atletismo Sada  

200 m. Fem. 00:29.21 - AL NOVAIS TRONCOSO, CONCHA 08/12/1978 Club Atletismo Sada  
400 m.Fem. 01:05.43 NOVAIS TRONCOSO, CONCHA 08/12/1978 Club Atletismo Sada  
4x200 Fem.  NOVAIS TRONCOSO, CONCHA 08/12/1978 Club Atletismo Sada  
800 m. Fem. 03:19.99 - AL NOVO VARELA, MARIA DEL CARMEN 12/02/1957 Lucus Caixa Rural Galega  
1500 m. Fem 06:45.81 NOVO VARELA, MARIA DEL CARMEN 12/02/1957 Lucus Caixa Rural Galega  
4x200 Mas.  NUÑEZ COSTAS, JOSE DARIO 18/09/1970 Atletica a Silva  
60 m. Ho 08.60 NÚÑEZ SÁNCHEZ, J. MANUEL 09/10/1967 Atletica a Silva  

Peso Mas. 10,38 NÚÑEZ SÁNCHEZ, J. MANUEL 09/10/1967 Atletica a Silva  
1.500 Mas 05:03.54 OTERO CEPEDA, XOSE LUIS 02/11/1951 Universidad Santiago  

3.000 m. Mas 10:29.97 OTERO CEPEDA, XOSE LUIS 02/11/1951 Universidad Santiago  



4x200 Mas.  OTERO RODRIGUEZ, MARCOS 18/12/1982 Club Atletismo Estrada  
1500 m. Fem 05:24.60 PAPIN ESTEVEZ, INES 05/12/1969 Club Atletismo Sada  
Marcha Fem 11:18.92 PAPIN ESTEVEZ, INES 05/12/1969 Club Atletismo Sada  
4x200 Fem.  PAPIN ESTEVEZ, INES 05/12/1969 Club Atletismo Sada  

1500 m. Fem 05:17.23 PAPIN ESTEVEZ, NOELIA 30/12/1974 Club Atletismo Sada  
4x200 Fem.  PAPIN ESTEVEZ, NOELIA 30/12/1974 Club Atletismo Sada  
200 m. Ho 00:25.94 - AL PARADA CASTRO, JOSE ANTONIO 10/08/1971 Coruña Comarca  
400 m. Ho 00:56.20 - AL PARADA CASTRO, JOSE ANTONIO 10/08/1971 Coruña Comarca  
Peso Mas. 14,02 - AL PAREDES FERNANDEZ, FERNANDO 20/01/1975 R.C. Celta  
Peso Fem. 8,57 PAZO BARREIRO, ELISABETH 30/03/1972 Atmo. Samertolameu  

800 m. Mas. 03:37.76 PEDREÑO NIETO, ENRIQUE 21/12/1945 Atmo. Samertolameu  
1.500 Mas 07:12.54 PEDREÑO NIETO, ENRIQUE 21/12/1945 Atmo. Samertolameu  

3.000 m. Mas 15:20.71 - AL PEDREÑO NIETO, ENRIQUE 21/12/1945 Atmo. Samertolameu  
1500 m. Fem 05:04.10 PEDROSA CARRETE, MARIA ESTHER 19/05/1961 Playas de Castellon  
Marcha Fem. 10:44.15 PEDROSA CARRETE, MARIA ESTHER 19/05/1961 Playas de Castellon  

60 m. Ho 07.99 PENA GONZALEZ, JAVIER 09/05/1970 Atmo. Samertolameu  
200 m. Ho 00:26.00 PENA GONZALEZ, JAVIER 09/05/1970 Atmo. Samertolameu  
4x200 Mas.  PENA GONZALEZ, JAVIER 09/05/1970 Atmo. Samertolameu  
800 m. Mas. 02:04.51 PENA TORREIRA, AMADOR 08/03/1981 CA Pino  
3.000 m. Mas 08:57.58 PENA TORREIRA, AMADOR 08/03/1981 CA Pino  
3.000 m. Mas 08:30.01 PENAS BLANCO, MANUEL ANGEL 09/11/1977 CA Pino  

Peso Mas. 11,09 PENAS ROIBAS, MANUEL 26/02/1973 Atletica Lucense  
Marcha Fem. 17:23.45 PEREIRA PENA, MONSERRAT 02/12/1977 Club Atletismo SAR  

60 m. Ho 08.43 PERNAS RAMOS, JOSE LUIS 18/09/1963 Lucus Caixa Rural Galega  
Lonxi. Mas 4,69 PERNAS RAMOS, JOSE LUIS 18/09/1963 Lucus Caixa Rural Galega  

800 m. Mas. 02:03.99 PINEDO ARMESTO, LUIS 03/05/1982 Club Atletismo Sada  
3.000 m. Mas 09:11.08 - AL PINEDO ARMESTO, LUIS 03/05/1982 Club Atletismo Sada  
Marcha  Mas. 54:35.00 POLO GUNDIN, MANUEL 26/02/1973 Club Atletismo Naron  

Peso Fem. 10,12 - AL REY ACUÑA, HELENA 24/01/1974 S.G. Pontevedra  
400 m. Ho 01:15.64 - AL REY FERNANDEZ, JOSE LUIS 19/09/1951 Ourense Atletismo  

800 m. Mas. 03:04.36 REY FERNANDEZ, JOSE LUIS 19/09/1951 Ourense Atletismo  
1.500 Mas 04:08.44 RIOSECO DIAZ, ESTEBAN 25/02/1975 Club Atletismo Naron  
1.500 Mas 05:34.55 RIOSECO LOPEZ, JOSE VICENTE 30/04/1941 Egovarros Viveiro  

800 m. Fem. 03:08.97 - AL RIPOLL PERNAS, Mª ANGELES 13/03/1959 Club Atletismo Sada  
1500 m. Fem 06:26.19 RIPOLL PERNAS, Mª ANGELES 13/03/1959 Club Atletismo Sada  
4x200 Fem.  RIPOLL PERNAS, Mª ANGELES 13/03/1959 Club Atletismo Sada  

Pértega Mas. 3,32 RODRIGUEZ GOMEZ, PABLO 07/12/1981 R.C. Celta  
200 m. Fem. 00:33.54 - AL RODRIGUEZ GONZALEZ, MARIA HELENA 13/04/1965 Atmo. Samertolameu  
400 m.Fem. 01:16.33 - AL RODRIGUEZ GONZALEZ, MARIA HELENA 13/04/1965 Atmo. Samertolameu  
800 m. Mas. 02:16.05 RODRIGUEZ MOURE, JOSE MANUEL 16/04/1967 Coruña Comarca  
1.500 Mas 04:37.80 RODRIGUEZ MOURE, JOSE MANUEL 16/04/1967 Coruña Comarca  

1500 m. Fem 05:24.85 SAEZ BATALLAN, ISABEL 17/11/1968 CAI A Estrada  
Marcha Fem 11:24.06 SAEZ BATALLAN, ISABEL 17/11/1968 CAI A Estrada  

60 m. Ho 09.73 - AL SAL DE RELLAN PÉREZ, FRANCISCO 30/07/1958 Universidad Santiago  
200 m. Fem. 00:30.15 SALGUEIRO VARELA, ARACELI 11/01/1972 Atmo. Samertolameu  
800 m. Fem. 02:37.28 SALGUEIRO VARELA, ARACELI 11/01/1972 Atmo. Samertolameu  
60 v. Fem. 08.74 SALGUEIRO VARELA, ARACELI 11/01/1972 Atmo. Samertolameu  

4x200 Fem.  SALGUEIRO VARELA, ARACELI 11/01/1972 Atmo. Samertolameu  
800 m. Mas. 02:30.46 SANCHEZ CASTEDO, MANUEL 02/12/1963 Lucus Caixa Rural Galega  
1.500 Mas 05:09.90 - AL SANCHEZ CASTEDO, MANUEL 02/12/1963 Lucus Caixa Rural Galega  

800 m. Mas. 02:21.93 - AL SANCHEZ LEIRA, JOAQUIN 31/05/1966 CA Santiago  
800 m. Mas. 02:05.86 SANDE PRESA, JUAN CARLOS 12/04/1969 Miler Running Club  
60 m Fem. 09.80 SANDERSON , HELEN JANE 03/10/1970 Club Atletismo Sada  

200 m. Fem. 00:32.29 - AL SANDERSON , HELEN JANE 03/10/1970 Club Atletismo Sada  
Altura Fem. 1,26 SANDERSON , HELEN JANE 03/10/1970 Club Atletismo Sada  
4x200 Fem.  SANDERSON , HELEN JANE 03/10/1970 Club Atletismo Sada  

60 m. Ho 09.42 SANTAMARIA ENRIQUEZ, JOSE 07/04/1948 Atletica Barbanza  
200 m. Ho 00:32.80 SANTAMARIA ENRIQUEZ, JOSE 07/04/1948 Atletica Barbanza  
60 m Fem. 09.04 SANTOS RIOS, ROSA ANA 25/05/1968 Atmo. Samertolameu  

200 m. Fem. 00:29.43 SANTOS RIOS, ROSA ANA 25/05/1968 Atmo. Samertolameu  
4x200 Fem.  SANTOS RIOS, ROSA ANA 25/05/1968 Atmo. Samertolameu  
4x200 Fem.  SIERRA PALMEIRO, ROSA 28/08/1963 Club Atletismo Sada  

Marcha Fem. 18:23.09 - AL SIERRA PALMEIRO, ROSA 28/08/1963 Club Atletismo Sada  
Lonxi. Mas 5,50 - AL SOAGE PRECIADO, EDUARDO 04/02/1974 S.G. Pontevedra  
60 m Fem. 09.37 SOTO VIÑAS, REBECA 07/02/1976 Club Atletismo Naron  

200 m. Fem. 00:30.70 - AL SOTO VIÑAS, REBECA 07/02/1976 Club Atletismo Naron  
200 m. Fem. 00:29.90 SUREDA GONZALEZ, MARIA ROSARIO 27/09/1963 Lucus Caixa Rural Galega  
Altura Fem. 1,40 SUREDA GONZALEZ, MARIA ROSARIO 27/09/1963 Lucus Caixa Rural Galega  
Lonxi. Fem. 4,29 SUREDA GONZALEZ, MARIA ROSARIO 27/09/1963 Lucus Caixa Rural Galega  
Peso Fem. 8,84 SUREDA GONZALEZ, MARTA 24/03/1970 Atletica Lucense  

1500 m. Fem 05:27.00 TEIJEIRO FERRO, SONIA 19/11/1971 Burgas Orense  
Marcha Fem 10:54.70 TEIJEIRO FERRO, SONIA 19/11/1971 Burgas Orense  



1.500 Mas 04:49.18 TORO MONTERO, JAVIER 06/08/1955 Verxel Nutricion Dep  
3.000 m. Mas 10:25.52 - AL TORO MONTERO, JAVIER 06/08/1955 Verxel Nutricion Dep  
3.000 m. Mas 09:59.01 - AL TORRE ALLARIZ, DANIEL DE LA 27/12/1968 San Miguel de Marin  

60 v. Mas. 09.86 TUIMIL PARAPAR, ROBERTO 29/09/1974 Club Atletismo Naron  
60 m Fem. 11.59 URBANO GONZALEZ, MARGARITA 06/12/1953 Atletas Veteranos Ourense  
00:40.59 00:40.59 URBANO GONZALEZ, MARGARITA 06/12/1953 Atletas Veteranos Ourense  
60 m. Ho 08.37 VALCÁRCEL VALCÁRCEL, DAVID 23/10/1972 CD La Purisima  

60 v. Fem. 09.16 VALENCIA GARCIA, EMMA 13/07/1981 At. Femenino Celta  
60 v. Mas. 11.43 VÁZQUEZ ALONSO, ALBERTO 10/12/1963 Atletica a Silva  
Lonxi. Mas 4,92 - AL VÁZQUEZ ALONSO, ALBERTO 10/12/1963 Atletica a Silva  
Triple Mas. 10,35 - AL VÁZQUEZ ALONSO, ALBERTO 10/12/1963 Atletica a Silva  
Lonxi. Mas 6,69 VAZQUEZ BLANCO, DAVID 01/03/1983 ADAS Proinor  
4x200 Fem.  VAZQUEZ NOVO, Mª NIEVES 01/07/1972 Club Atletismo Sada  
1.500 Mas 05:00.38 - AL VELEIRO DIAZ, JORGE 25/01/1963 INDEPENDIENTE  

3.000 m. Mas 10:35.52 VELEIRO DIAZ, JORGE 25/01/1963 INDEPENDIENTE  
Pértega Mas. 3,00 - AL VENTIN RIVAS, XULIO 25/11/1961 S.G. Pontevedra  

Peso Mas. 11,42 VENTIN RIVAS, XULIO 25/11/1961 S.G. Pontevedra  
Pentat. Mas. 2.924 VITERI FERNANDEZ, JAVIER 22/06/1962 Ourense Atletismo  
60 v. Fem. 09.88 YAÑEZ PEREZ, MONICA 26/12/1977 ADAS Proinor  
Altura Fem. 1,47 YAÑEZ PEREZ, MONICA 26/12/1977 ADAS Proinor  

 


