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RELACIÓN DE PREMIADAS/OS E NOMINADAS/OS  
NA GALA DO ATLETISMO GALEGO  

A Estrada, 29 de marzo  
 
 

APARTADO DE NOMINACIÓNS 
 
 

Nominadas a MELLORES ATLETAS ABSOLUTAS FEMININAS 

 
 ATLETISMO FEMENINO CELTA 
 ADAS PROINOR 
 ESTHER NAVARRETE 
 BELEN TOIMIL 
 ANTÍA MARTINEZ 
 ANA PELETEIRO BRION 
 LETICIA FERNANDEZ  BARBOSA 
 LETICIA GIL PEREZ 
 LIDIA PARADA 
 PAULA MAYOBRE 
 RAQUEL MEAÑOS 
 RUTH NDOUMBE 
 SALETA FERNANDEZ 
 SOLANGE PEREIRA 
 SELECCION GALEGA 
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Nominados a MELLORES ATLETAS ABSOLUTAS MASCULINOS 
 

 ADRIAN BEN MONTENEGRO 
 ALEJO ARES PRADA 
 CARLOS REVUELTA PARRA 
 FERNANDO VALES FERREIRA 
 FRANK CASAÑAS HERNANDEZ 
 IAGO NUÑEZ LUGILDE 
 NACHO FERNANDEZ ALVAREZ 
 JEAN MARIE OKUTU KOULETIO 
 JOSE ANTONIO REQUEJO SANTOS 
 MAURO TRIANA 
 PEDRO NIMO DEL ORO 
 TARIKU NOVALES QUINTEIRO 

 
Nominadas a MELLORES ATLETAS FEMININAS SUB16/18/20/23 

 
 ANDREA GONZALEZ GARCIA 
 ANTIA CHAMOSA DACASA 
 ANTIA SESTELO LOPEZ 
 CARMELA CARDAMA BAEZ 
 IRENE GOMEZ COSTAS 
 IRIA RIVAS IGLESIAS 
 LEYRE ARAMBURO GONZALEZ 
 LIA CARIDE ARUFE 
 LUCIA SICRE MASIDE 
 RAQUEL MEAÑO ASENSI 
 SALETA FERNANDEZ LOPEZ 
 SARA LOPEZ LOPEZ 
 SELECCION GALEGA DE MARCHA 

 
 
 
 
 



 

 
 

 

Area de Comunicación FGA.                                             Comunicación@atletismo.gal                                     Claudio Hornillos  619847195 
 

 
 

Nominados a MELLORES ATLETAS MASCULINOS SUB16/18/20/23 
 

 ADRIAN BEN MONTENEGRO 
 ANXO BLANCO NUÑEZ 
 DANIEL MATO GOMEZ 
 EL MEDHI EL NABAOUI 
 ERIC MENDEZ SEIJO 
 HUGO GARCIA SOUTO 
 LOPEZ QUINTEIRO PENA 
 MARTIN RIVERA PEREZ 
 MIGUEL GONZALEZ CARBALLADA 
 TARIKU NOVALES QUINTEIRO 

 
 

Nominados a MELLORES ATLETAS MASTER FEMININO 
 

 CONCHI CAMPOS FERNANDEZ 
 CRISTINA ESTEVEZ CRESPO 
 EMILIA MESA SORIANO 
 EMMA VALENCIA GARCIA 
 ESTHER PEDROSA CARRETE 
 EVA ARIAS AIRA 
 FELICIA TILEA URECHE 
 LUZ MARIA DOMINGUEZ ROMAN 
 MONICA YAÑEZ 
 RAQUEL LAMEIRO 
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Nominados a MELLORES ATLETAS MASTER MASCULINO 
 

 ANTONIO CABANA OROSA 
 BASILIO BERNARDEZ RODRIGUEZ 
 DAVID VAZQUEZ BLANCO 
 DOMINGO ALVAREZ IGLESIAS 
 ELIAS  DOMINGUEZ CABRAL 
 FRANCISCO GUZMAN ARES 
 GUSTAVO PLATAS VIDAL 
 NACHO FERNANDEZ ALVAREZ 
 JAVIER CID VAZQUEZ 
 JAVIER TORO MONTERO 
 JORGE CRESPO ARIAS 
 JOSE ANTONIO REQUEJO SANTOS 
 JOSE FERNANDEZ NIEVES 
 JOSE SANTAMARIA ENRIQUEZ 
 JOSE VICENTE RIOSECO 
 JUAN MORALES DEL CASTILLO 
 LUIS NOGUEIRA FERNANDEZ 
 MIGUEL GÓMEZ RODRIGUEZ 
 MIGUEL LOPEZ CORDAL 
 RAFAEL FUENTES LUBIANS 
 RAMON SERANTES GOMEZ 
 RUBEN DIZ DIAZ 
 XOSE LUIS OTERO CEPEDA 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

Area de Comunicación FGA.                                             Comunicación@atletismo.gal                                     Claudio Hornillos  619847195 
 

 
 

APARTADO DE PREMIACIÓNS 
 

 
Premiacións ATLETAS ABSOLUTOS (MEDALLISTAS NACIONAIS ABSOLUTOS)  

 
 

 SOLANGE PEREIRA DA PONTE 
 SALETA FERNANDEZ LOPEZ 
 ANA PELETEIRO BRION 
 BELEN TOIMIL FERNANDEZ 
 RAQUEL MEAÑOS ASENSI 
 ESTHER NAVARRATE SANTANA 
 PAULA MAYOBRE GONZALEZ 
 LETICIA GIL PEREZ 
 LIDIA PARADA SANTOS 
 LETICIA FERNANDEZ BARBOSA 
 ANTIA MARTINEZ QUEIMAÑO 
 FRANK CASAÑAS HERNANDEZ 
 ADRIAN BEN MONTENEGRO 
 JEAN MARIE OKUTU 
 IGNACIO FERNANDEZ ALVAREZ 
 FERNANDO VALES FERREIRA 
 IAGO NUÑEZ LUGILDE 
 CARLOS REVUELTA PARRA 
 ALEJO PRADA ARES 
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Premiacións ATLETAS PROMESAS (MEDALLISTANACIONAIS SUB´23) 
 

 SALETA FERNANDEZ LOPEZ 
 PAULA IGLESIAS GARNELO 
 ADRIAN BEN MONTENEGRO 
 TARIKU NOVALES QUINTEIRO 
 ANXO BLANCO NUÑEZ 
 MIGUEL GONZALEZ CARBALLADA 
 SERGIO PAREDES PADIN 

 
Premiacións ATLETAS JUNIOR (MEDALLISTAS NACIONAIS SUB´20) 

  
 LEYRE ARAMBURU GONZALEZ 
 ANTIA CHAMOSA DACASA 
 ANDREA GONZALEZ GARCIA 
 IVANNA ROMAN SANCHEZ 
 RAQUEL MEAÑOS ASENSI 
 ELIAN N. LOPEZ IGLESIAS 

 
 
 

Premiacións ATLETAS XUVENÍS (MEDALLISTAS NACIONAIS SUB´18) 
 

 IRIA RIVAS IGLESIAS 
 IRENE GOMEZ COSTAS 
 LUCIA SICRE MASIDE 
 SARA LOPEZ LOPEZ 
 OLAIA G. BECERRIL ALVAREZ 
 YAGO ARAUJO RODRIGUEZ 
 NICOLAS GARCIA AREA 
 EL MEDHI EL NABAOUI 
 JONATAS PEREIRA HORRO 
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Premiacións ATLETAS CADETES  (MEDALLISTAS NACIONAIS SUB´16) 
   

 ANTIA SESTELO LOPEZ 
 CARMEN GONZALEZ FERNANDEZ 
 BELEN GARCIA ARIAS 
 NEREA LAGE GIL 
 MARIA PENA FERREIRO 
 ERIC MENDEZ SEIJO 
 DAVID GARCIA VILLAFINES 
 MARTIN RIVERA PEREZ 
 LOPE QUINTEIRO PENA 
 HUGO GARCIA SOUTO 
 DAVID NGWUDILE IGUMMA 
 AITOR FERNANDEZ GAYOSO 
 DANIEL MATO GOMEZ 

 
Premiacións ATLETAS MASTER 35 (MEDALLISTAS NACIONAIS) 

 
 ENMA VALENCIA GARCIA 
 CONCEPCION CAMPOS FERNANDEZ 
 OLGA VICENTE GONZALEZ 
 JOSE FERNANDEZ NIEVES 
 MIGUEL GOMEZ RODRIGUEZ 
 DAVID VAZQUEZ BLANCO 
 DAVID DOMINGUEZ SALAS 
 JUAN MORALES DEL CASTILLO 
 VICTORIANO SANCHEZ GARCIA 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

Area de Comunicación FGA.                                             Comunicación@atletismo.gal                                     Claudio Hornillos  619847195 
 

 
 
 

Premiacións ATLETAS MASTER 40 (MEDALLISTAS NACIONAIS) 
 

 MONSERRAT PEREIRA PENA 
 Mª JOSE FRAGA GRAÑA 
 RAQUEL LAMEIRO SANCHEZ 
 MONICA YAÑEZ PEREZ 
 CRISTINA ESTEVEZ CRESPO 
 JAVIER CID VAZQUEZ 
 BASILIO BERNARDEZ RODRIGUEZ 
 FRANCISCO GUZMAN ARES 
 FERNANDO PAREDES FERNANDEZ 
 IMANOL LOUREIRO MASEDA 
 EDUARDO SOAGE PRECIADO 

 
 

Premiacións ATLETAS MASTER  45 (MEDALLISTAS NACIONAIS) 
 

 TERESA SUAREZ VILA 
 ANGELES BERNARDEZ GONZALEZ 
 JOSE DOMINGUEZ CABALLERO 
 RAMON SERANTES GOMEZ 
 JUAN M. BELLO LOSADA 

 
Premiacións ATLETAS MASTER  50 (MEDALLISTAS NACIONAIS) 

 
 BEATRIZ GONZALEZ SENIN 
 ROSARIO SUREDA GONZALEZ 
 ANGEL RODRIGUEZ LOPEZ 
 JOSE M. GONTA AYUDE 
 JOSE CABADO CASTRO 
 CARLOS ALVAREZ SANMIGUEL 
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Premiacións ATLETAS MASTER  55 (MEDALLISTAS NACIONAIS) 
 

 LUZ DOMINGUEZ ROMAN 
 ANA Mª  ABUIN PAZOS 
 ESTHER PEDROSA CARRETE 
 CELINA RODRIGUEZ SOBRINO 
 CARLOS FERRER MOREIRA 
 MIGUEL LOPEZ CORDAL 
 JOSE FRAGA CAAMAÑO 
 JAVIER VITERI FERNANDEZ 
 JOSE M. FERNANDEZ SANGIAO 

 
 

Premiacións ATLETAS MASTER 60 (MEDALLISTAS NACIONAIS) 
 

 ANGELES RODRIGUEZ DEL RIO 
 PILAR MARQUIZ HERNANDEZ 
 DOMINGO ALVAREZ RODRIGUEZ 
 JAVIER TORO MONTERO 
 JOSE M. BAO MARTINEZ 
 MIGUEL LOPEZ CORDAL 
 LUIS NOGUEIRA FERNANDEZ 
 MANUEL CALVO GERARDI 

 
Premiacións ATLETAS MASTER  65 (MEDALLISTAS NACIONAIS) 

 
 EMILIA MESA SORIANO 
 LUZ SANMARTIN FERNANDEZ 
 LUISA ARMESTO MIGUEL 
 PILAR MARQUIZ HERNANDEZ 
 XOSE FERREIRA ABELLEIRA 
 DOMINGO ALVAREZ IGLESIAS 
 XOSE LUIS OTERO CEPEDA 
 EDUARDO PINEDO IGLESIAS 
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Premiacións ATLETAS MASTER  70 (MEDALLISTAS NACIONAIS) 
 

 JOSE CIDRAS FERRADAS 
 

Premiacións ATLETAS MASTER 75 (MEDALLISTAS NACIONAIS) 
 

 JOSE VICENTE RIOSECO DIAZ 
 
 

Premiacións  MELLORES MARCAS ABSOLUTAS GALEGAS (Probas Olimpicas) 
 

 ANA PELETERIO BRION     TRIPLO  
 LETICIA GIL PEREZ     LONXITUDE 
 LIDIA PARADA SANTOS      XAVELINA 
 SALETA FERNANDEZ LOPEZ      ALTURA 
 MAURO TRIANA LOPEZ     200 METROS 
 ATLETISMO FEMENINO CELTA    RELEVOS 4X100 

(Raquel Arias/Olaia Becerril/Andrea Pais/Nediam Vargas) 

 SELECCION GALEGA ABSOLUTO MULLERES  RELEVOS 4X100 
(Lucia Ferrer/Cristina Garrido/Andrea Pais/Olaila Becerril) 

 SELECCION GALEGA ABSOLUTO MULLERES  RELEVOS 4X400 
(Inés Oitaven/Lucia Sicre/Solange Pereira/Paula Iglesias) 
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Premiacións  ESPECIAL MEDALLISTAS INTERNACIONAIS 

 
CAMPIONATO DEL MUNDO EN PISTA CUBERTA (Birmingham) 
 

 ANA PELETEIRO BRION    Bronce en Triplo  
 

CAMPIONATO DEL EUROPA AIRE LIBRE (Berlín) 

 
 ANA PELETEIRO BRION    Bronce en Triplo 

 
CAMPIONATO DE EUROPA PISTA CUBERTA MASTER (Madrid) 
 

 ESTHER PEDROSA CARRETE (55)   Ouros: Cros, 1500  m. e 3000m. 
 MONICA YAÑEZ PEREZ (40)   Ouro en xavelina 
 ENMA VALENCIA GARCIA (35)   Ouro en 60 valos   
 MIGUEL LOPEZ CORDAL (60)   Ouro nos 60 valos 
 LUIS NOGUEIRA FERNANDEZ (60)  Ouro en Xavelina 
 MONSERRAT PEREIRA PENA  Ouro equipos Marcha 
 CONCEPCION CAMPOS SANCHEZ (35)  Ouros: 3000 m. e 5.000 marcha   
 EMILIA MESA SORIANO (65)   Ouro en Xavelina 
 JOSE V. RIOSECO DIAZ (75)   Ouro en 1500 metros 
 FELICEA TILEA URECHE (50)   Ouro en Xavelina 
 RAQUEL LAMEIRO SANCHEZ(40)  Prata en Triplo 
 JAVIER DID VAZQUEZ (40)   Prata en martelo 
 JAVIER TORO MONTERO (60)   Prata en 1500 metros 
 XOSE L. OTERO CEPEDA (65)   Prata en 3000 metros 
 MIGUEL GOMEZ RODRIGUEZ (35)  Bronce en 200 m. e Prata en  4x200 
 GUSTAVO PLATAS VIDAL (35)   Bronce nos 3000 metros  
 JOSE FERNANDEZ NIEVES (35)   Bronces: 3.000 m. e 5.000  marcha   
 BASILIO BERNARDEZ RODRIGUEZ (40)  Bronce en Triplo 
 FRANCISCO GUZMAN ARES (40)  Bronce en peso/ Ouro en disco 
 RAMON SERANTES GOMEZ (45)   Bronces: 1500 e 3000 metros 
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COPA IBERICA GO FIST  (Abrantes)  
 

 IRENE GOMES COSTAS   Prata no Martelo  
 IRIA RIVAS IGLESIAS   Prata nos 5 K Marcha 
 LUCIA SICRE MASIDE   Prata nos 800 metros 
 LIA CARIDE ARUFE    Bronce nos 400 valos 

 
CAMPIONATOS IBEROAMERICANOS (Trujillo) 
 

 SOLANGE PEREIRA DA PONTE  Ouro 1500 metros e Bronce 4x400 
 

CAMPIONATO DEL MUNDO MASTER (Málaga)  
 

 IGNACIO FERNANDEZ ALVAREZ (35) Ouro en Martelo 
 ABEL BARROS GONZALEZ (40)  Ouro en Cros Equipos 
 EVA ARIAS AIRA (35)    Ouro en 2000 Obs. 
 TERESA CASTRO VILLAVERDE (50)  Prata en Cros Equipos 
 ESTHER PEDROSA CARRETE (55)  Prata 1.500/ Bronce 5.000/ Ouro Cross 
 LUIS NOGUEIRA FERNANDEZ (60)  Prata en Xavelina 
 EMILIA MESA SORIANO (65)   Prata en Xavelina 
 RUBÉN DIZ DÍAZ (35)    Prata en ½ marathon 
 JOSE SANTAMARIA ENRIQUEZ (70)  Prata 4x100 
 ELIAS DOMINGUEZ CABRAL (45)  Prata en ½ Maratón 
 JUAN MORALES DEL CASTILLO (35)  Prata en 5000 marcha 
 DAVID VAZQUEZ BLANCO (35)  Prata en Lonxitude 
 ENMA VALENCIA GARCIA (35)  Bronce en 100 valos 
 RAFAEL FUENTES LUBIANS (45)  Bronce en ½ Maratón 
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CAMPIONATO DEL EUROPA EN RUTA (Alacante) 

 
 XOSE LUIS OTERO CEPEDA (65)  Ouro 10Km 
 SOLEDAD CASTRO SOLIÑO (55)  Ouro 10 Km. 
 ELIAS DOMINGUEZ CABRAL (45)  Prata 5 Km. Oro 10 Km. 
 ANTONIO CABANA OROSO (75)  Prata 10 Km. 
 JORGE CRESPO ARIAS (35)  Bronce ½ Maraton  
 ESTHER PEDROSA CARRETE (55)  Bronce 10 Km. 

 
Premiacións  CLUBS 

 
 

 SANMERTOLAMEU (M45 Ouro)  CAMPIONATO DE ESPAÑA MASTER PISTA CUBERTA 
(Araceli Salgueiro/Angeles Bernardez/Rosa Ana Santos/Teresa Suarez) 
 

 CLUB ATLETISMO SANTIAGO (Prata Sub18) CAMPIONATO DE ESPAÑA SUB´18 AIRE 
LIBRE (Mateo García/Victor Mosteiro/Carlos Argibay/Mario Cabaleiro) 
 

 ATLETISMO  NARON (M40 Prata ) 4x200 CAMPIONATO DE ESPAÑA MASTER PISTA 
CUBERTA (Jesus Ardao/Andres Garcia/Eulogio Cao/Roberto Tuimil) 

 
 ADAS Proinor (Bronce Absoluto) CAMPIONATO DE ESPAÑA DE CLUBES DE CROSS 

(Leticia Fernandez/Sandra Mosquera/Joana Filipa Pereira/Iria Fernandez/Barca 
Toba) 

 
 ATLETISMO SADA (M40 Bronce) 4x200  CAMPIONATO DE ESPAÑA MASTER PISTA 

CUBERTA (Noemi Moral/Raquel Armesto/Natalia García/Beatriz Gonzalez) 
 

 ATLETISMO SADA (M45 Bronce) 4x200  CAMPIONATO DE ESPAÑA MASTER PISTA 
CUBERTA (Nieves Vázquez/Inés Papin/Lina García/Monserrat Fernández) 
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Premiacións SELECCIONS GALEGAS 

 
 

 SELECCION GALEGA SUB20 DE MARCHA (Ouro) Campeonato de España por 
Federaciones de Marcha en RutaSub20 y Sub16 (Antía Chamosa/Leyre Aramburu/Iria 
Rivas/Marta Suárez/Celia Carracedo) 

 
 SELECCION GALEGA SUB16 DE MARCHA (Bronce) Campeonato de España por 

Federaciones de Marcha en RutaSub20 y Sub16 (Nerea Gil/Ana Piñeiro/Zulfa 
Muiño/Maria Aboy/Laura Sánchez) 

 
 SELECCION GALEGA SUB18 DE CROSS (Bronce) Campeonato de España CDS Campo a 

Través Ruta Sub20 y Sub16 (El Mehdi El Nabaoui/Diego Alonso/Jorge González/Bilal 
Dahmouni/Aldo Rey/Ermias Fernández


