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HORARIOS XORNADA ESCOLAR RIVEIRA 30 DE MARZO ATLETISMO EN PISTA
Categorias: ALEVIN e Combinadas BENXAMIN (masculino e feminino)

CARRERAS SEXO | CATEGORIA | HORA CONCURSOS SEXO | CATEGORIA
2000 marcha H/M Alevin Altura H Alevin
16:00 Lonxitude M Alevin
Pelota 300gr M Alevin
50 m Triatlon H Benxamin 16:15
50 m Triatléon M Benxamin 16:40
60 m H Alevin 16:55
Peso 1kg. Triatléon H Benxamin
17:00 | | onxitude Triatlén M Benxamin
Peso 2 kg. H Alevin
60 m M Alevin 17:20
500 m H Alevin 17:45
500 m M Alevin 17:55
Lonxitude H Alevin
18:00 Altura M Alevin
Peso 2 kg. M Alevin
1000 m H Alevin 18:10
1000 m M Alevin 18:20
2000 m H Alevin 18:30
Peso 1kg. Triatlon M Benxamin
19:00 Pelota 300gr H Alevin
Lonxitude Triatlén H Benxamin
2000 m M Alevin 18:50
4x60 H Alevin 19:10
4x60 M Alevin 19:30

Para as categorias benxamin e alevin, nas probas de velocidade non é obrigatorio a saida de apoios.

Non se fara mediciéon do vento (anemdmetro).

En salto de lonxitude benxamin e alevin a lifia de batida estara a 1, 2 ou 3 m (tabla de batida) a peticion
previa do atleta ao xuiz da proba.

En salto de altura estableceranse as seguintes cadencias das alturas:

e Benxamin: 0,80-0,85-0,90,0,95-1,00 (3/3)

e Alevin: 0,85-0,90-0,95-1,00-1,05 (3/3)




