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HORARIO LUGO 12 PREPARATORIA 31/03/2019

CATEGORIAS BENXAMIN-ALEVIN (SUB10-SUB12)

CARREIRAS HORA CONCURSOS

1km Marcha | BENXAMIN | MAS-FEM | 10:15
2km Marcha ALEVIN MAS-FEM 10:25

PESO 1kg BENXAMIN | FEMENINO

LONXITUDE ALEVIN | MASCULINO

10:30 PELOTA ALEVIN FEMENINO

50ml BENXAMIN | FEMENINO | 10:45 ALTURA BENXAMIN | MAS-FEM
50ml BENXAMIN | MACULINO | 11:05

PESO 1kg BENXAMIN | MASCULINO

11:20 LONXITUDE ALEVIN FEMENINO

PELOTA BENXAMIN | FEMENINO
60ml ALEVIN FEMENINO | 11:30

11:35 ALTURA ALEVIN | MASCULINO
60ml ALEVIN | MASCULINO | 11:50

PESO 2kg ALEVIN FEMENINO

12:10 LONXITUDE | BENXAMIN | MASCULINO

PELOTA ALEVIN | MASCULINO
2000m! ALEVIN MAS-FEM | 12:20

12:25 ALTURA ALEVIN FEMENINO
1000ml | BENXAMIN | MASCULINO | 12:35
1000mI | BENXAMIN | FEMENINO | 12:45
1000m! ALEVIN | MASCULINO | 12:55

PESO 2kg ALEVIN | MASCULINO

13:00 LONXITUDE BENXAMIN | FEMENINO

PELOTA BENXAMIN | MASCULINO
1000m! ALEVIN FEMENINO | 13:05
500ml | BENXAMIN | MASCULINO | 13:15
500ml | BENXAMIN | FEMENINO | 13:20
500m! ALEVIN | MASCULINO | 13:30
500m! ALEVIN FEMENINO | 13:35
4x50ml | BENXAMIN | MASCULINO | 13:45
4x50ml | BENXAMIN | FEMENINO | 13:50
4x60ml ALEVIN | MASCULINO | 13:55
4x60ml ALEVIN FEMENINO | 14:00
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HORARIO LUGO 12 PREPARATORIA 07/04/2019
CATEGORIAS INFANTIL-CADETE (SUB14-SUB16)

CARREIRAS HORA CONCURSOS
2Km Marcha |  INFANTIL MAS-FEM 10:00
3Km Marcha CADETE MAS-FEM 10:15
10:25
MARTILLO 2kg |  INFANTIL MAS-FEM
LONXITUDE INFANTIL | MASCULINO
10:30 PESO 3kg INFANTIL | FEMENINO
XAVALINA CADETE MAS-FEM
100mv CADETE FEMENINO 10:35
80mv INFANTIL FEMENINO 10:45
80mv INFANTIL MASCULINO 10:55
100mv CADETE MASCULINO 11:00
8oml INFANTIL FEMENINO 11:10
8oml INFANTIL MASCULINO PESO 3kg INFANTIL | MASCULINO
MARTILLO 3-4kg |  CADETE MAS-FEM
11:20 LONXITUDE INFANTIL | FEMENINO
XAVALINA INFANTIL MAS-FEM
2000m| INFANTIL MAS-FEM 11:40
1000m obst | INFANTIL MAS-FEM 11:55
1500m obst | CADETE MAS-FEM 12:05
DISCO INFANTIL MAS-FEM
TRIPLE SALTO INFANTIL MAS-FEM
2210 LONXITUDE CADETE | MASCULINO
300m! CADETE FEMENINO 12:15
300m! CADETE MASCULINO 12:25
12:30 PERTEGA INF-CAD MAS-FEM
1000m! INF-CAD MASCULINO 12:40
1000m! INF-CAD FEMENINO 12:50
150ml INFANTIL MASCULINO 13:00 LONXITUDE CADETE FEMENINO
ALTURA INF-CAD MAS-FEM
150ml INFANTIL FEMENINO 13:10
220mv INFANTIL MASCULINO 13:25
220mv INFANTIL FEMENINO 13:30
500m! INFANTIL MASCULINO 13:40
500m! INFANTIL FEMENINO 13:45
4x80ml INFANTIL MASCULINO 13:55
4x80ml INFANTIL FEMENINO 14:00

e SOlo poderan participar atletas de clubs da provincia de Lugo, agas na proba de 1500m
obstaculos e 3km marcha cadete, que poderdn participar atletas de toda a
comunidade previa solicitude a delegacién (enviar email a delegacionfgalugomail.com)
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HORARIO LUGO 22 PREPARATORIA 28/04/2019
CATEGORIAS BENXAMIN-ALEVIN (SUB10-SUB12)
CARREIRAS HORA CONCURSOS
1km Marcha | BENXAMIN MAS-FEM 10:15
2km Marcha ALEVIN MAS-FEM 10:25
PESO 1kg BENXAMIN FEMENINO
LONXITUDE ALEVIN MASCULINO
10:30 PELOTA ALEVIN FEMENINO
50ml BENXAMIN FEMENINO 10:45 ALTURA BENXAMIN MAS-FEM
50ml BENXAMIN MACULINO 11:05
PESO 1kg BENXAMIN MASCULINO
11:20 LONXITUDE ALEVIN FEMENINO
PELOTA BENXAMIN FEMENINO
60ml ALEVIN FEMENINO 11:30
11:35 ALTURA ALEVIN MASCULINO
60ml ALEVIN MASCULINO 11:50
PESO 2kg ALEVIN FEMENINO
12:10 LONXITUDE | BENXAMIN | MASCULINO
PELOTA ALEVIN MASCULINO
2000ml ALEVIN MAS-FEM 12:20
12:25 ALTURA ALEVIN FEMENINO
1000ml BENXAMIN MASCULINO 12:35
1000ml BENXAMIN FEMENINO 12:45
1000ml ALEVIN MASCULINO 12:55
PESO 2kg ALEVIN MASCULINO
13:00 LONXITUDE BENXAMIN FEMENINO
PELOTA BENXAMIN MASCULINO
1000ml ALEVIN FEMENINO 13:05
500ml BENXAMIN MASCULINO 13:15
500ml BENXAMIN FEMENINO 13:20
500ml ALEVIN MASCULINO 13:30
500ml ALEVIN FEMENINO 13:35
4x50ml BENXAMIN MASCULINO 13:45
4x50ml BENXAMIN FEMENINO 13:50
4x60ml ALEVIN MASCULINO 13:55
4x60ml ALEVIN FEMENINO 14:00
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HORARIO LUGO 22 PREPARATORIA 07/04/2019

CATEGORIAS INFANTIL-CADETE (SUB14-SUB16)

CARREIRAS HORA CONCURSOS
2Km Marcha | INFANTIL MAS-FEM 10:00
3Km Marcha CADETE MAS-FEM 10:15
MARTILLO 2kg INFANTIL MAS-FEM
LONXITUDE INFANTIL | MASCULINO
10:30 PESO 3kg INFANTIL | FEMENINO
PERTEGA INF-CAD MAS-FEM
80mv INFANTIL FEMENINO 10:35
80mv INFANTIL MASCULINO 10:45
80ml INFANTIL FEMENINO 10:55
8oml INFANTIL MASCULINO 11:10
100m! CADETE FEMENINO PESO 3kg INFANTIL | MASCULINO
11:20 DISCO INF-CAD | MASCULINO
LONXITUDE INFANTIL FEMENINO
100m! CADETE MASCULINO 11:30
1000ml INFANTIL FEMENINO 11:45 XAVALINA INFANTIL | MASCULINO
1000ml INFANTIL MASCULINO 11:50
2000m| INFANTIL MAS-FEM 12:00
1000m obst | INFANTIL MAS-FEM TRIPLE SALTO INFANTIL MAS-FEM
12:10 LONXITUDE CADETE MASCULINO
PESO 3-4kg CADETE MAS-FEM
600m| CADETE FEMENINO 12:20
600m| CADETE MASCULINO 12:25
12:30 XAVALINA INFANTIL FEMENINO
150ml INFANTIL MASCULINO 12:35
150ml INFANTIL FEMENINO 12:45
300mv CADETE FEMENINO LONXITUDE CADETE FEMENINO
13:00 ALTURA INFANTIL MAS-FEM
TRIPLE SALTO CADETE MAS-FEM
220mv INFANTIL FEMENINO 13:10
220mv INFANTIL MASCULINO 13:15 DISCO INF-CAD FEMENINO
300mv CADETE MASCULINO 13:20
500ml INFANTIL MASCULINO 13:35
500ml INFANTIL FEMENINO 13:40
4x80ml INFANTIL MASCULINO 13:50
4x80ml INFANTIL FEMENINO 13:55

e SOlo poderdn participar atletas de clubs da provincia de Lugo, agds na proba de 3km
marcha cadete, que poderan participar atletas de toda a comunidade previa solicitude

a delegacion (enviar email a delegacionfgalugomail.com)






