
30 de Xuño 2019

Posto Dorsal Tempo Nome P.Cat Categoría Sexo Club Localidade Lic.

1 223 27:09 COSTA Nuno 1 SUB 20 - 23 - SEN M TAMBRE BIKE&RUNNING FEDE AMARANTE GA765858

2 246 27:35 BOCELO BELLAS Pablo 2 SUB 20 - 23 - SEN M ATLETISMO NARON A CORUÑA

3 149 28:13 ALVAREZ CURES Juan Jose 1 MÁSTER 1 M CLUB ATLETISMO O PINO CARBALLO TAG2024419

4 185 28:21 SANCHEZ SAN LUIS Jose Maria 3 SUB 20 - 23 - SEN M CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI CULLEREDO AG-2027751

5 160 28:34 GÓMEZ SÁNCHEZ José Miguel 2 MÁSTER 1 M CLUB ATLETISMO O PINO A CORUÑA GA-769408

6 226 28:35 ALMOZARA MAYO Marcos 4 SUB 20 - 23 - SEN M 3&RUN BY PEDRO NIMO CLUB DE CORREDORES A BAÑA AG2020650

7 238 28:36 INSUA DIAZ Ruben 5 SUB 20 - 23 - SEN M CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI FISTERRA AG2023812

8 125 28:48 POMBAL CORTEGOSO Vicente 3 MÁSTER 1 M SAN MIGUEL DE MARIN MOAÑA AG2027882

9 254 28:55 CINTRÓN BELLVER Marcos 6 SUB 20 - 23 - SEN M LUGO RUNNING CLUB BY RAMOS LOURES LUGO AG2026630

10 212 29:05 CAAMAÑO NIETO Ruben 7 SUB 20 - 23 - SEN M CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI PORTO DO SON T AG 2014741

11 84 29:42 PÉREZ LÓPEZ Manuel Oliver 4 MÁSTER 1 M CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI CULLEREDO GA768549

12 170 29:43 ANTELO LEMA Luís Miguel 5 MÁSTER 1 M C.D. OS MUDITOS VIMIANZO AG 2028170

13 231 29:55 MAYOBRE GONZALEZ Paula 1 SUB 20 - 23 - SEN F C.A. CLINICA DENTAL SEOANE-PAMPIN ARES GA15876

14 215 30:18 PAZ ÁLVAREZ Marcos 8 SUB 20 - 23 - SEN M VIGO AG 2018021

15 113 30:24 RODRÍGUEZ PÉREZ Alberto 6 MÁSTER 1 M CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI PADRÓN TAG2014734

16 135 30:33 MASEDA CARBALLO Francisco Javier 7 MÁSTER 1 M NOSPORTLIMIT A CORUÑA

17 172 30:46 VILLAVERDE VAZQUEZ Luis 8 MÁSTER 1 M 3&RUN BY PEDRO NIMO CLUB DE CORREDORES SANTIAGO DE COMPOSTELA AG2019232

18 249 31:05 FERNÁNDEZ TOJO Alexandre 9 SUB 20 - 23 - SEN M TAMBRE BIKE&RUNNING FEDE VAL DO DUBRA AG 2026759

19 216 31:06 CASAS BELLO Fernando 10 SUB 20 - 23 - SEN M CERCEDA

20 198 31:07 CID GARCÍA Santiago 11 SUB 20 - 23 - SEN M NOITEBRA SANTIAGO DE COMPOSTELA AG-2021111

21 259 31:10 PEREZ FERNÁNDEZ Brais 1 SUB 18 M TAMBRE BIKE&RUNNING FEDE AMES AG2026780

22 109 31:21 GARCIA RODRIGUEZ Jorge Manuel 9 MÁSTER 1 M NOITEBRA SANTIAGO DE COMPOSTELA AG767429

23 211 31:25 BERMÚDEZ REMUIÑAN Diego 12 SUB 20 - 23 - SEN M ORDES

24 69 31:28 RODRÍGUEZ GARCÍA Julio 10 MÁSTER 1 M ATLETISMO FONTES DO SAR XINZO DE LIMIA

25 190 31:36 REGUEIRA VEIGA Miguel 13 SUB 20 - 23 - SEN M RUNNING OLEIROS OROSO AG2024188

26 62 31:38 PÉREZ HERNÁNDEZ Fernando 1 MÁSTER 2 M CLUB ATLETISMO CORUÑA COMARCA A CORUÑA

27 57 31:42 FERNANDEZ VILLAVERDE Carlos 2 MÁSTER 2 M CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIVA OROSO

28 121 31:42 COSTA CASTRO Manuel 11 MÁSTER 1 M SANTIAGO DE COMPOSTELA

29 199 31:44 MOSQUERA DONO Pablo 14 SUB 20 - 23 - SEN M TAMBRE BIKE&RUNNING FEDE ORDES AG2026958

30 119 31:47 CAJARAVILLE ARAÚJO Héctor 12 MÁSTER 1 M SANTIAGO DE COMPOSTELA

31 42 31:53 BARRAL SÁNCHEZ Jesús 3 MÁSTER 2 M OROSO

32 88 31:55 MARTINEZ VALVERDE Juan Carlos 13 MÁSTER 1 M CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIVA ORDES

33 91 32:06 REY QUINTELA Eduardo 14 MÁSTER 1 M ATLETAS DE ACEA DE AMA CULLEREDO AG2018642

34 140 32:15 BAAMONDE ARUFE Japi 15 MÁSTER 1 M CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI NOIA AG-2023811

35 205 32:21 RAÑA RECOUSO Amancio 15 SUB 20 - 23 - SEN M TAMBRE BIKE&RUNNING OROSO

36 70 32:36 CABO VILLAVERDE Miguel 16 MÁSTER 1 M ATLETISMO MILLADOIRO SANTIAGO DE COMPOSTELA AG763812

37 194 32:44 SEGADE CAROU Ivan 16 SUB 20 - 23 - SEN M CLUB ATLETISMO BOIMORTO A CORUÑA AG766602

38 44 32:45 PEREIRA REY Jose Carlos 4 MÁSTER 2 M RUNING ARTEIJO ARTEIXO

39 138 32:48 CANDAL RODRÍGUEZ Marcos 17 MÁSTER 1 M K2 ORDES FEDE ORDES TGAL 40

40 204 32:51 FERNANDEZ Tina 2 SUB 20 - 23 - SEN F CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI A CORUÑA AG2026560

41 163 32:51 GUIMAREY SENIN Javier 18 MÁSTER 1 M CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI VALGA AG2015893

42 147 32:55 SONEIRA FERNANDEZ Jesus Manuel 19 MÁSTER 1 M K2 ORDES FEDE ORDES TGAL45

43 53 33:02 BECERRA RODRÍGUEZ Daniel 5 MÁSTER 2 M NOITEBRA SANTIAGO DE COMPOSTELA 763846

44 59 33:04 SENRA ALVAREZ Roberto 6 MÁSTER 2 M TAMBRE BIKE&RUNNING FEDE SANTIAGO DE COMPOSTELA AG2022542

45 243 33:04 SENRA MARTÍNEZ David 17 SUB 20 - 23 - SEN M TAMBRE BIKE&RUNNING FEDE OROSO AG-2022541

46 129 33:07 BOQUETE CASAS Xose Manuel 20 MÁSTER 1 M CORRECAMINOS-COYOTE ORDES

47 20 33:10 FRAGA MÉNDEZ Antonio 1 MÁSTER 3 M ATLETISMO MILLADOIRO SANTIAGO DE COMPOSTELA GA 768929

48 110 33:11 RAMOS FERROL Arturo 21 MÁSTER 1 M ATLETISMO MILLADOIRO SANTA COMBA A9510

49 49 33:12 GARCIA BELLO Alfonso 7 MÁSTER 2 M CAMBRE

Absoluta  8300 metros



50 63 33:14 VARELA MARZOA Jose Antonio 8 MÁSTER 2 M OROSO

51 235 33:26 VARELA CASTRO Fernando Jose 18 SUB 20 - 23 - SEN M NO A CORUÑA

52 50 33:32 RIO SILVA Jose Luis 9 MÁSTER 2 M RUNNING OLEIROS OLEIROS AG2021591

53 92 33:32 ARIAS DE LA VEGA Javier 22 MÁSTER 1 M MONFORTE DE LEMOS MONFORTE DE LEMOS

54 237 33:41 SAINZ TRESGUERRAS Jesús 19 SUB 20 - 23 - SEN M CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI AMES

55 250 33:41 BARRAL Javier 20 SUB 20 - 23 - SEN M A POBRA DO CARAMIÑAL

56 207 33:43 MARTINEZ CASTRO Roberto 21 SUB 20 - 23 - SEN M CLUB DEPORTIVO PINARIUM FERROL AG 2025924

57 189 33:48 REBORIDO REBOREDO Ruben 22 SUB 20 - 23 - SEN M A.D. JARNACHAS ARTEIXO

58 36 34:05 CORREA PIÑEIRO Javier 10 MÁSTER 2 M ATLETAS DE ACEA DE AMA CULLEREDO AG-766585

59 71 34:10 VAZQUEZ RAMOS Manuel 23 MÁSTER 1 M CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIVA ARANGA AG 2024664

60 166 34:16 CAAMAÑO NIETO Avelino 24 MÁSTER 1 M CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI

61 161 34:20 CASÁS CASÁS José Manuel 25 MÁSTER 1 M A CORUÑA

62 165 34:29 SANTOMIL LAPIDO Miguel 26 MÁSTER 1 M CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI PADRÓN

63 126 34:32 LÓPEZ JÁCOME Alvaro 27 MÁSTER 1 M A CORUÑA

64 87 34:33 GONZÁLEZ LEDO Francisco Javier 28 MÁSTER 1 M RUNNING OLEIROS CULLEREDO AG2024183

65 244 34:47 GARCIA DIAZ Uxia 3 SUB 20 - 23 - SEN F MARINEDA ATLETICO A CORUÑA

66 227 34:48 BARROS CORRAL Roi 23 SUB 20 - 23 - SEN M SANTA MARIA DEL MAR A CORUÑA

67 102 34:48 FIGUEIRA PEREZ Manuel 29 MÁSTER 1 M CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI PONTECESURES AG2014895

68 178 34:56 CANDAL FUENTES Javier 30 MÁSTER 1 M ARTEIXO

69 74 34:57 VARELA NUÑEZ Alberto 31 MÁSTER 1 M ATLETISMO MILLADOIRO SANTIAGO DE COMPOSTELA AG763830

70 105 34:59 GÓMEZ CORTÉS Juan José 32 MÁSTER 1 M A CORUÑA

71 118 35:03 GAFANHA Miguel 33 MÁSTER 1 M FRADES

72 81 35:05 QUINTANS MELENDEZ Giovanni 34 MÁSTER 1 M CLUB DEPORTIVO SAN PAIO A CORUÑA

73 154 35:08 PENAS GARCÍA Rubén 35 MÁSTER 1 M TAMBRE BIKE&RUNNING OROSO

74 80 35:11 CUPEIRO FRADE Javier 36 MÁSTER 1 M OLEIROS

75 120 35:12 PIÑEIRO ABEIJON Benito 37 MÁSTER 1 M MUROS

76 15 35:19 VAZQUEZ RODRIGUEZ Jesus 2 MÁSTER 3 M ATLETISMO MILLADOIRO A CORUÑA G5804

77 173 35:21 CASAL SANTOS Marcos 38 MÁSTER 1 M 3&RUN BY PEDRO NIMO CLUB DE CORREDORES SANTIAGO DE COMPOSTELA

78 218 35:30 QUINDIMIL MANTEIGA Ruben 24 SUB 20 - 23 - SEN M MESÍA

79 60 35:40 RIVEIRA RUANOVA Daniel 11 MÁSTER 2 M AMES

80 82 35:42 REBOREDO FRAGA Carlos 39 MÁSTER 1 M CORRECAMINOS-COYOTE ORDES

81 76 35:43 SERRANO REMUIÑAN Jose Antonio 40 MÁSTER 1 M CARBALLO

82 141 35:45 PÉREZ LOMBA Daniel 41 MÁSTER 1 M A CORUÑA

83 176 35:51 CASAS COUSELO Oscar 42 MÁSTER 1 M TAMBRE BIKE&RUNNING FEDE OROSO GA2028259

84 210 35:55 PÉREZ LADO Jose Luis 25 SUB 20 - 23 - SEN M A CORUÑA

85 67 35:57 ASTRAY CASTRO Jesús 12 MÁSTER 2 M ATLETAS DE ACEA DE AMA A CORUÑA

86 164 35:58 CASTRO MAROÑO Jorge 43 MÁSTER 1 M SANTIAGO DE COMPOSTELA

87 162 36:01 DE ALMEIDA REY Fernando Jose 44 MÁSTER 1 M TRAN-TRAN AMES

88 208 36:05 REY LÓPEZ Roberto 26 SUB 20 - 23 - SEN M A CORUÑA

89 37 36:08 SANMARCO SANTOS Francisco 13 MÁSTER 2 M CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI PONTECESURES AG-768550

90 38 36:08 GIL BREA Jose Antonio 14 MÁSTER 2 M NOITEBRA SANTIAGO DE COMPOSTELA AG20281

91 202 36:08 RODRIGUEZ GOMEZ Martín Eugenio 27 SUB 20 - 23 - SEN M NOITEBRA AMES AG 9511

92 167 36:09 FARIÑA GARCIA Oscar 45 MÁSTER 1 M LUGO

93 206 36:29 MONTOUTO REQUEIJO Diego 28 SUB 20 - 23 - SEN M SILLEDA

94 115 36:38 ROZAS RAMOS Martin 46 MÁSTER 1 M NOITEBRA SANTIAGO DE COMPOSTELA AG 2016584

95 228 36:39 CEPEDA David 29 SUB 20 - 23 - SEN M FRADES

96 48 36:40 ALLER FERNÁNDEZ Carlos 15 MÁSTER 2 M ATLETAS DE ACEA DE AMA CULLEREDO

97 155 36:45 SALGUEIRO MATA Jose 47 MÁSTER 1 M CDM VÉRTICE TEO

98 61 36:52 RODRÍGUEZ CAAMAÑO Jose Carlos 16 MÁSTER 2 M A LARACHA

99 51 36:55 VARELA VILA Manuel 17 MÁSTER 2 M CORREDORES POPULARES ARMADA FERROL PONTEDEUME

100 64 36:58 GOMEZ Miguel 18 MÁSTER 2 M CULLEREDO

101 23 37:01 GARCIA BELLO Antonio 3 MÁSTER 3 M ATLETAS DE ACEA DE AMA CAMBRE

102 104 37:16 CASAS CORES Jesús 48 MÁSTER 1 M CORRECAMINOS-COYOTE ORDES

103 58 37:17 MARTINEZ HERVES Fernando 19 MÁSTER 2 M CUNTIS AG2028335

104 112 37:18 LOMBAO NÚÑEZ José Luis 49 MÁSTER 1 M MESOIRO RUNNING CAMBRE

105 28 37:20 VAAMONDE RÚA Jesús 20 MÁSTER 2 M CLUB CORUÑA COMARCA A CORUÑA

106 75 37:34 CANDIA DURÁN Francisco Xosé 50 MÁSTER 1 M CAMPUS TERRA DA USC LUGO

107 214 37:49 ALVAREZ Jose Luis 30 SUB 20 - 23 - SEN M A CORUÑA

108 191 37:51 MARTÍNEZ IGLESIAS óscar 31 SUB 20 - 23 - SEN M ORDES

109 224 37:51 ESCALANTE PÉREZ David 32 SUB 20 - 23 - SEN M NOITEBRA ARTEIXO AG-2028310

110 136 37:52 MARIÑO REY Silvia 1 MÁSTER 1 F CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI AMES AG2019582

111 230 38:09 FERNÁNDEZ PENA Pablo 33 SUB 20 - 23 - SEN M SANTIAGO DE COMPOSTELA

112 158 38:21 TOBIO GOMEZ Fernando 51 MÁSTER 1 M ATLETISMO FONTES DO SAR VEDRA AG2025414

113 73 38:30 MONTEAGUDO PITE Francisco Gabriel 52 MÁSTER 1 M CANET D'EN BERENGUER



114 108 38:35 PÉREZ ABOLI Alejandro 53 MÁSTER 1 M CAMBRE

115 32 38:38 VIDAL FERREÑO Pablo 21 MÁSTER 2 M BETANZOS

116 153 38:46 SANCHEZ LORENZO Pablo 54 MÁSTER 1 M ORDES

117 46 38:46 BELLO COSTAL Constantino 22 MÁSTER 2 M ATLETICA A SILVA CERCEDA AG69823

118 220 38:48 NIETO ROMERO Iria 4 SUB 20 - 23 - SEN F VAL DO DUBRA

119 203 38:49 VILANOVA TOMÉ ángel 34 SUB 20 - 23 - SEN M SANTIAGO DE COMPOSTELA

120 137 38:49 GARCIA PENA Jesus(zubi) 55 MÁSTER 1 M TAMBRE BIKE&RUNNING FEDE OROSO AG 2028252

121 241 38:50 VALLE MONTEAGUDO Santiago 35 SUB 20 - 23 - SEN M TAMBRE BIKE&RUNNING SANTIAGO DE COMPOSTELA

122 257 38:53 CREGO LÓPEZ Daniel 36 SUB 20 - 23 - SEN M ORDES

123 144 38:55 PÉREZ CIBEIRA José Manuel 56 MÁSTER 1 M PIÑOR

124 107 38:56 DE LA FUENTE IGLESIAS Eva 2 MÁSTER 1 F CLUB ATLETISMO O PINO SANTIAGO DE COMPOSTELA AG2018674

125 225 39:13 CASAS BOQUETE Jesús 37 SUB 20 - 23 - SEN M ORDES

126 114 39:16 PORRO CORREIRA Agustin Jose 57 MÁSTER 1 M K2 ORDES FEDE ORDES AG2028241

127 152 39:19 VIAÑO LISTE Carlos 58 MÁSTER 1 M K2 ORDES FEDE TORDOIA TGAL 43

128 101 39:23 LOSADA SÁNCHEZ José Marcos 59 MÁSTER 1 M CULLEREDO

129 186 39:25 EMMANUEL OGALA Elizabeth 5 SUB 20 - 23 - SEN F K2 ORDES ORDES

130 93 39:26 MIGUENS OTERO Elena 3 MÁSTER 1 F CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI PADRÓN AG766075

131 22 39:30 FERRACES VAZQUEZ Moncho 4 MÁSTER 3 M CLUB ATLETISMO BOIMORTO TEO AG2022428

132 217 39:32 DÍAZ PRIETO Daniel 38 SUB 20 - 23 - SEN M ESCOLA ATLETISMO PAULA MAYOBRE ARES

133 200 39:32 AGRELO RODRIGUEZ Francisco Gabriel 39 SUB 20 - 23 - SEN M CARBALLO

134 196 39:33 RODRIGUEZ PUGA Juan Manuel 40 SUB 20 - 23 - SEN M OURENSE

135 232 39:36 FRANCO RODRIGUEZ Diego Diosnel 41 SUB 20 - 23 - SEN M A CORUÑA

136 255 39:36 ALFONSO MARQUÉS Noelia 6 SUB 20 - 23 - SEN F BETANZOS

137 236 39:36 COSTOYA CARNOTA Iván 42 SUB 20 - 23 - SEN M FRADES

138 197 39:40 DOMATO VERDIA Juan Carlos 43 SUB 20 - 23 - SEN M ARTEIXO

139 252 39:43 SUAREZ IGLESIAS Victor 44 SUB 20 - 23 - SEN M A LARACHA

140 195 39:51 CARNOTA COSTOYA Gonzalo 45 SUB 20 - 23 - SEN M OROSO

141 169 40:01 RODRIGUEZ FRAMIL Alfonso 60 MÁSTER 1 M NOITEBRA AMES AG2020368

142 145 40:07 PUENTE AÑÓN José Ramón 61 MÁSTER 1 M A LARACHA

143 40 40:14 GOMEZ VIAÑO Jose 23 MÁSTER 2 M AMES

144 146 40:17 FERREIRO GONZÁLEZ Ana 4 MÁSTER 1 F ORDES

145 182 40:17 TASENDE ANDRADE Martina 7 SUB 20 - 23 - SEN F A.D.MEDIADUCIA CARBALLO

146 229 40:22 GOYANES SOUTO Adrián 46 SUB 20 - 23 - SEN M OROSO

147 180 40:33 GARCIA RUIZ Jose Miguel 47 SUB 20 - 23 - SEN M STEAUA DEL POZO ALMERÍA

148 100 40:45 SANTISO RIELO Eduardo 62 MÁSTER 1 M ORDES

149 78 40:54 LAGARES CARRO Maxi 63 MÁSTER 1 M ESPRINTES OURENSE ORDES

150 184 40:55 CARRIL BOO Cristina 8 SUB 20 - 23 - SEN F CLUB ATLETISMO O PINO O PINO AG2018670

151 52 40:57 RIVEIRA MARTINEZ Antonio 24 MÁSTER 2 M CLUB ATLETISMO O PINO O PINO AG 2018657

152 45 40:58 LANDEIRA BRAGE Juan Carlos 25 MÁSTER 2 M CLUBE ATLETISMO FENE FENE

153 193 41:02 CASAS BOQUETE Felipe 48 SUB 20 - 23 - SEN M ORDES

154 262 41:08 SÁNCHEZ CASTRO Jacobo 2 SUB 18 M SANTIAGO DE COMPOSTELA

155 111 41:09 SANCHEZ GRELA Roberto 64 MÁSTER 1 M SANTIAGO DE COMPOSTELA

156 222 41:14 SERRANO NEIRA Luis 49 SUB 20 - 23 - SEN M BETANZOS

157 127 41:24 PEREIRAS COUTO Alvaro 65 MÁSTER 1 M BOQUEIXÓN

158 17 41:26 BLANCOBARREIRO Jose Antonio 5 MÁSTER 3 M SANTIAGO DE COMPOSTELA

159 98 41:32 GROBAS GARABOA María José 5 MÁSTER 1 F CLUB ATLETISMO BOIMORTO MESÍA

160 177 41:34 PERNAS SANCHEZ Juan Manuel 66 MÁSTER 1 M FRADES

161 77 41:39 CASTRO SANTOS Carmiña 6 MÁSTER 1 F ATLETAS DE ACEA DE AMA CULLEREDO

162 245 41:42 REY SEXTO Jacobo 50 SUB 20 - 23 - SEN M K2 ORDES SANTIAGO DE COMPOSTELA

163 24 41:44 MENENDEZ DOMÍNGUEZ Juan Carlos 6 MÁSTER 3 M ARTEIXO

164 213 41:54 LÓPEZ José Luis 51 SUB 20 - 23 - SEN M A FONSAGRADA

165 150 41:59 MONTERO PAMPÍN José A. 67 MÁSTER 1 M ORDES

166 124 42:05 SOUTO LOPEZ Juan Manuel 68 MÁSTER 1 M ORDES

167 219 42:06 CASTRO IGLESIAS Alejandro 52 SUB 20 - 23 - SEN M MESÍA

168 133 42:06 VALIÑA Venerando 69 MÁSTER 1 M A LARACHA

169 16 42:10 GONZÁLEZ VARELA Benito 7 MÁSTER 3 M TAMBRE BIKE&RUNNING SANTIAGO DE COMPOSTELA

170 54 42:10 DORNEL MOLINA Alejandro Daniel 26 MÁSTER 2 M CULLEREDO.

171 168 42:22 TARRIO MIGUEZ Diego Jose 70 MÁSTER 1 M K2 ORDES FEDE ORDES TGAL44

172 201 42:41 CARNOTA COSTOYA Cristian 53 SUB 20 - 23 - SEN M OROSO

173 99 43:02 FRAGA GARCIA Carmen Beatriz 7 MÁSTER 1 F K2 ORDES FEDE ORDES TGAL 46

174 19 43:02 GRELA RODRÍGUEZ Jose 8 MÁSTER 3 M A CORUÑA

175 188 43:03 BERMUDEZ POMBO Javier 54 SUB 20 - 23 - SEN M CERCEDA

176 55 43:04 FIGUEROA SUÁREZ Roberto 27 MÁSTER 2 M ARTEIXO

177 12 43:19 REY PAULOS Manuel Jose 9 MÁSTER 3 M



178 83 43:28 RIOS NOYA Jose Manuel 71 MÁSTER 1 M K2 ORDES ORDES

179 139 43:31 VÁZQUEZ VILLARINO Jose 72 MÁSTER 1 M VIGO

180 179 43:39 MALDONADO Eusebia 9 SUB 20 - 23 - SEN F A CORUÑA

181 25 43:56 SÁNCHEZ BASCOY Silvia 1 MÁSTER 2 F A CORUÑA

182 187 44:07 CASTROMIL SUAREZ Esteban 55 SUB 20 - 23 - SEN M OROSO

183 128 44:08 CAO SANCHEZ Gabriel 73 MÁSTER 1 M A CORUÑA

184 34 44:08 MUÑIZ SEIJAS Manuel Javier 28 MÁSTER 2 M A CORUÑA

185 256 44:11 CASTROMÁN COUSELO Francisco Alexandre 56 SUB 20 - 23 - SEN M RIBEIRA

186 253 44:11 COSTA FAYA Sara 10 SUB 20 - 23 - SEN F CLUB ATLETISMO O PINO SANTIAGO DE COMPOSTELA AG2025507

187 68 44:17 LEDESMA Marga 2 MÁSTER 2 F CLUB ATLETISMO O PINO TEO AG 2020352

188 251 44:43 ALFONSO MARQUÉS Irene 11 SUB 20 - 23 - SEN F BETANZOS

189 96 44:44 LORENZO RIVEIRO Jose Angel 74 MÁSTER 1 M CULLEREDO

190 35 45:11 BARCÓN SÁNCHEZ Maria Del Mar 3 MÁSTER 2 F CULLEREDO

191 56 45:15 SANCHEZ VAZQUEZ Maria Jose 4 MÁSTER 2 F BETANZOS

192 151 45:26 DIEGO Cesar 75 MÁSTER 1 M A CORUÑA

193 240 45:33 REGUEIRA SANCHEZ Rebeca 12 SUB 20 - 23 - SEN F A LARACHA

194 130 45:39 MIRA MARTINEZ Oscar Jesus 76 MÁSTER 1 M ORDES

195 192 45:40 MIRA ROSENDE Benedicto Antonio 57 SUB 20 - 23 - SEN M ORDES

196 30 45:40 CERQUEIRO CONDE Jose 29 MÁSTER 2 M TAMBRE BIKE&RUNNING OROSO

197 18 45:59 LOPEZ ESTRAVIZ Xoan 10 MÁSTER 3 M CLUBE ATLETISMO FENE FENE

198 122 46:07 ORGEIRA REY Maria Del Pilar 8 MÁSTER 1 F ATLETICA A SILVA TORDOIA

199 6 46:08 CIVES DURO Carlos 11 MÁSTER 3 M SANTIAGO DE COMPOSTELA

200 242 46:09 SALGADO SANTOS Lara 13 SUB 20 - 23 - SEN F SANTIAGO DE COMPOSTELA

201 85 46:09 SOUTO CANDAL Valentin 77 MÁSTER 1 M ORDES

202 134 46:26 SAINZ TRESGUERRAS Isis 9 MÁSTER 1 F CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI AMES AG2027745

203 66 46:26 TABOADA MILLAN Cesar 30 MÁSTER 2 M CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI SANTIAGO DE COMPOSTELA AG2027744

204 248 46:27 GONZÁLEZ LÓPEZ Adrián 58 SUB 20 - 23 - SEN M A POBRA DO CARAMIÑAL

205 183 46:41 GOLES Charlotte 14 SUB 20 - 23 - SEN F A CORUÑA

206 94 46:43 PEREZ DIEGUEZ Lucia 10 MÁSTER 1 F CLUB ATLETISMO O PINO ORDES AG2026837

207 143 47:01 PORTO CALVO Sergio 78 MÁSTER 1 M C.A. OUTES. JOHN-TURKEY A CORUÑA

208 116 47:03 CASAL CAMBÓN María José 11 MÁSTER 1 F A LARACHA

209 41 47:09 PAZ MARIÑAS Luis 31 MÁSTER 2 M CULLEREDO

210 171 47:38 CODESIDO MONTOIRO María 12 MÁSTER 1 F NOITEBRA SANTIAGO DE COMPOSTELA AG2028209

211 72 48:24 SUÁREZ LISTE Ana 13 MÁSTER 1 F ATLETICA A SILVA ORDES 769091

212 10 48:48 CONSTENLA JUNQUERA Antonio Oscar 12 MÁSTER 3 M ATLETISMO FONTES DO SAR VEDRA AG2027806

213 65 49:02 ABUIN GARCÍA Francisco 32 MÁSTER 2 M SANTIAGO DE COMPOSTELA

214 1 49:18 PANTÍN LÓPEZ José 13 MÁSTER 3 M NARÓN

215 31 49:40 RODRÍGUEZ CARRIL Xesús 33 MÁSTER 2 M CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI PONTECESURES AG-766068

216 157 49:41 PEREIRA PENA Montserrat 14 MÁSTER 1 F CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI CUNTIS GA768551

217 86 49:42 REY MIGUENS Ramón 79 MÁSTER 1 M CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI PADRÓN

218 258 49:43 REY MIGUENS Sabela 1 SUB 18 F CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI PADRÓN AG2022537

219 26 50:07 DE LA FUENTE IGLESIAS Mercedes 5 MÁSTER 2 F CLUB ATLETISMO O PINO AMES AG2026191

220 11 50:08 BOTANA FERREIRO Juan Luis 14 MÁSTER 3 M CLUB ATLETISMO O PINO SANTIAGO DE COMPOSTELA AG2025691

221 260 50:13 BERTUA BELLO Marco 3 SUB 18 M CERCEDA

222 3 50:29 RAÑA PREGO Manuel 15 MÁSTER 3 M RAÑA TEAM ORDES

223 9 50:30 FUENTES NOYA Lina 1 MÁSTER 3 F TENEN RAÑA ORDES

224 5 50:39 GONZÁLEZ PEREIRA Manuel 16 MÁSTER 3 M ARTEIXO

225 148 50:42 GONZÁLEZ GARCÍA Carolina 15 MÁSTER 1 F CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI BOIRO AG 2014721

226 123 50:42 MÉNDEZ FROJAN Xaiño 80 MÁSTER 1 M CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI BOIRO AG 763845

227 14 51:09 VALKOV MIHAYLO Sasho 17 MÁSTER 3 M PLOVDIV

228 142 54:06 DE SANTIAGO MARIN Miguel 81 MÁSTER 1 M COLEGIO OBRADOIRO A CORUÑA

229 103 54:14 SANCHEZ LOPEZ Cristina 16 MÁSTER 1 F A.D. DOWNHILL A LARACHA

230 90 54:38 PENSADO FIGUEIRAS Suso 82 MÁSTER 1 M A.D. DOWNHILL A LARACHA

231 95 54:45 VIEITES UZAL Salome 17 MÁSTER 1 F K2 ORDES ORDES

232 234 57:14 VÁZQUEZ RODRÍGUEZ Jorge 59 SUB 20 - 23 - SEN M CARRAL

233 174 58:27 MIRAMONTES MIRÁS Salomé 18 MÁSTER 1 F CLUB ATLETISMO SANTIAGO SANTIAGO DE COMPOSTELA

234 2 1:01:06 RUA PEREZ Jesus 18 MÁSTER 3 M SANTIAGO DE COMPOSTELA

235 97 1:01:06 FERREIRO VILLAVERDE Milagros 19 MÁSTER 1 F K2 ORDES

236 39 1:01:07 FERNANDEZ FRAGA Javier 34 MÁSTER 2 M RUNNING ARTEIXO ARTEIXO

237 4 1:13:43 TRESGUERRAS GONZÁLEZ Elvira 2 MÁSTER 3 F CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI AMES AG 2024118

238 8 1:13:51 RODRÍGUEZ DEL RÍO Luis 19 MÁSTER 3 M OLÍMPICOS DE ORDES ORDES

DNF 247 SANTOS DOMINGUEZ David SUB 20 - 23 - SEN M CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIVA ORDES GA 19434



30 de Xuño 2019

Posto Dorsal Tempo Nome P. Cat Categoría Sexo Club Localidade Lic.

1 280 8:08 NEGREIRA ABELENDA José Manuel 1 SUB 14 M ATLETISMO CARBALLO CARBALLO

2 269 8:25 FRANCO GARCÍA Fernando 1 SUB 16 M CPI CAMIÑO DE STGO O PINO

3 272 8:27 GONTAN IGLESIAS Ainoa 1 SUB 16 F ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO DE COMPOSTELA

4 275 8:34 IGLESIAS TURNES Yago 2 SUB 14 M SANTIAGO DE COMPOSTELA

5 270 8:46 ARGIBAY DOMÍNGUEZ Enma 2 SUB 16 F CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI O PINO AG2024836

6 266 9:06 MAGARIÑOS LODEIRO Carla 3 SUB 16 F ATLETISMO +9 MORAÑA MORAÑA AG 2020982

7 274 9:23 SENRA BARRANTES Sergio 3 SUB 14 M TAMBRE BIKE&RUNNING SANTIAGO DE COMPOSTELA

8 276 9:28 MOSQUERA SUAREZ Diana 1 SUB 14 F ATLETICA A SILVA ORDES 2023546

9 290 9:33 GUDE HERVÉS Raúl 4 SUB 14 M ATLETICA A SILVA ORDES T AG 2024209

10 265 9:39 SEOANE SÁNCHEZ Mario 2 SUB 16 M A CORUÑA

11 267 9:44 PAZOS MEIXUS Ararat 4 SUB 16 F AGRUPACION ATLETICA MAZI VILAGARCÍA DE AROUSA

12 277 9:45 REY RAÑA Antía 2 SUB 14 F ATLETICA A SILVA ORDES 2024226

13 282 9:49 MÉNDEZ GONZÁLEZ Xoana 3 SUB 14 F ATLETISMO CUNTIS (ADM) BOIRO

14 282 9:55 MÉNDEZ GONZÁLEZ Xoana 4 SUB 14 F ATLETISMO CUNTIS (ADM) BOIRO

15 273 10:07 REY MIGUENS Mariña 5 SUB 16 F CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI PADRÓN AG2022538

16 289 10:38 TENREIRO RIOS Luna 5 SUB 14 F PONTEDEUME

17 287 10:56 FERNANDEZ LAPIDO Mara 6 SUB 14 F PONTECESURES

18 283 17:02 GARCIA PICON Lucas 5 SUB 14 M NOITEBRA SANTIAGO DE COMPOSTELA

19 286 17:21 SOUTO RAMOS Manuel 6 SUB 14 M A D FOGAR CARRAL

20 271 17:54 RAMOS CARRO Joel 3 SUB 16 M CLUB ATLETICO BERGONDO BERGONDO AG2024052

21 268 18:07 FIGUEROA CARRIL Nicolás 4 SUB 16 M CLUB ATLETISMO CORUÑA COMARCA ARTEIXO

30 de Xuño 2019

Posto Dorsal Tempo Nome P. Cat Categoría Sexo Club Localidade Lic.

1 298 3:40 DOMÍNGUEZ JUNCAL Hugo 1 SUB 12 M ATLETISMO VILA DE CANGAS BUEU AG2021248

2 293 3:42 COUSELO FERNANDEZ Alejandro 2 SUB 12 M TAMBRE BIKE&RUNNING ORDES

3 301 3:43 LOUREIRO MOSQUERA Juan 3 SUB 12 M ATLETICA A SILVA ORDES AG2021511

4 291 3:45 CASAS FERNÁNDEZ Iván 4 SUB 12 M TAMBRE BIKE&RUNNING OROSO

5 296 3:54 ARGIBAY DOMÍNGUEZ Natalia 1 SUB 12 F CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI O PINO AG2024837

6 310 4:00 SEOANE SÁNCHEZ Javier 1 SUB 10 M CLUB ATLETISMO SADA A CORUÑA AG2027351

7 297 4:05 FERNANDEZ PONTE Simon 5 SUB 12 M OROSO

8 295 4:07 DELGADO LORENZO Anxo 6 SUB 12 M NOITEBRA SANTIAGO DE COMPOSTELA AG 2027895

9 305 4:15 LÓPEZ PAZOS Tania 2 SUB 12 F ATLETISMO NARON NARÓN AG2026035

10 294 4:25 GÓMEZ FERREIRA Diana Patricia 3 SUB 12 F AMES

11 318 4:27 REINO BARREIRO Manuel 2 SUB 10 M CARBALLO

12 321 4:29 MARTINEZ RODRIGUEZ Anxo 3 SUB 10 M CARRAL

13 311 4:35 BELLO IGLESIAS Alma 1 SUB 10 F ATLETICA A SILVA ORDES AG2026454

14 306 4:39 CALVIÑO SEOANE Samuel 7 SUB 12 M ORDES

Sub 16 -Sub 14  2150 metros

Sub 10 -Sub 12  1000 metros



15 315 4:40 TABOADA CODESIDO Lucía 2 SUB 10 F UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA SANTIAGO DE COMPOSTELA AG 202495

16 325 4:41 LAPIDO REY Adrian 4 SUB 10 M PADRÓN

17 314 4:46 GÓMEZ CANDEDO ángela 3 SUB 10 F MIÑO

18 320 4:47 ARIAS CASTRO Nicolás 5 SUB 10 M ATLETICA A SILVA ORDES 769091

19 307 4:47 VILARIÑO NEIRA Noa 4 SUB 10 F ATLETICA A SILVA ORDES T AG 2026458

20 319 4:49 MARTINEZ PEREIRA Montserrat 5 SUB 10 F CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI CUNTIS GA768551

21 302 4:50 FERNANDEZ LISTE Diego 8 SUB 12 M ORDES

22 326 4:51 LAPIDO REY Iria 6 SUB 10 F PADRÓN

23 327 4:55 BARCA DE CARRILLO Ruth 7 SUB 10 F COMPAÑÍA DE MARÍA CORUÑA A CORUÑA

24 309 4:57 FANDIÑO CUADRADO Noé 6 SUB 10 M TAMBRE BIKE&RUNNING A CORUÑA

25 300 5:04 FERNANDEZ BOTANA Guillermo 9 SUB 12 M ORDES

26 329 5:09 CALVIÑO FERREIRO Hugo 7 SUB 10 M ORDES

27 328 5:15 IGLESIAS TURNES Ariana 8 SUB 10 F SANTIAGO DE COMPOSTELA

28 331 5:21 CASTRO FANDIÑO Claudia 9 SUB 10 F SANTIAGO DE COMPOSTELA

29 313 5:25 MÉNDEZ GONZÁLEZ Amalia 10 SUB 10 F CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI BOIRO

30 332 5:26 GUDE HERVÉS Sofía 11 SUB 10 F ORDES

31 322 5:36 BARREIRO NIETO Jimena 12 SUB 10 F SANTIAGO DE COMPOSTELA

32 330 s/t SANTISO CARDAMA Raul 8 SUB 10 M ORDES
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