
Martelo (4kg) F40

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca Ptos
Acum.

Grupo     10/02/2019    9:45

1 20 Irene Fernandez Fidalgo
Club Atletismo Naron

26/02/1975
GA769252

W-40 17.47 18.03 19.83 19.83 350
350

Pentathlon Lanzamentos F40

Peso (4kg) F40

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca Ptos
Acum.

Grupo     10/02/2019    10:30

1 20 Irene Fernandez Fidalgo
Club Atletismo Naron

26/02/1975
GA769252

W-40 6.00 6.13 X 6.13 322
672

Pentathlon Lanzamentos F40

Disco (1kg) F40

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca Ptos
Acum.

Grupo     10/02/2019    11:20

1 20 Irene Fernandez Fidalgo
Club Atletismo Naron

26/02/1975
GA769252

W-40 13.15 X X 13.15 183
855

Pentathlon Lanzamentos F40

Xavelina (600g) F40

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca Ptos
Acum.

Grupo     10/02/2019    12:10

1 20 Irene Fernandez Fidalgo
Club Atletismo Naron

26/02/1975
GA769252

W-40 11.15 12.64 11.84 12.64 187
1.042

Pentathlon Lanzamentos F40

Martelo Pesado (9,08kg) F40

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca Ptos
Acum.

Grupo     10/02/2019    12:50

1 20 Irene Fernandez Fidalgo
Club Atletismo Naron

26/02/1975
GA769252

W-40 6.10 6.07 6.59 6.59 360
1.402

Pentathlon Lanzamentos F40

Pentathlon Lanzamentos F40

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

CatMartillo (4kg) Peso (4kg)Disco (1kg) Jabalina (600g) Martillo PesadoMarca

1 20 Irene Fernandez
Club Atletismo Naron

26/02/1975
GA769252

W-40 19.83

350

6.13

322

13.15

183

12.64

187

6.59

360

1.402

Martelo (3kg) F55

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca Ptos
Acum.

Grupo     10/02/2019    9:45

1 19 Ana Maria Abuin Pazos
Atletica a Silva

06/08/1959
GA717109

W-55 26.32 26.50 26.56 26.56 648
648

Pentathlon Lanzamentos F55

Peso (3kg) F55

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca Ptos
Acum.

Grupo     10/02/2019    10:30

1 19 Ana Maria Abuin Pazos
Atletica a Silva

06/08/1959
GA717109

W-55 6.52 7.06 6.94 7.06 508
1.156

Pentathlon Lanzamentos F55
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Disco (1kg) F55

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca Ptos
Acum.

Grupo     10/02/2019    11:20

1 19 Ana Maria Abuin Pazos
Atletica a Silva

06/08/1959
GA717109

W-55 17.11 16.94 X 17.11 363
1.519

Pentathlon Lanzamentos F55

Xavelina (500g) F55

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca Ptos
Acum.

Grupo     10/02/2019    12:10

1 19 Ana Maria Abuin Pazos
Atletica a Silva

06/08/1959
GA717109

W-55 14.48 X 14.67 14.67 312
1.831

Pentathlon Lanzamentos F55

Martelo Pesado (7,26kg) F55

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca Ptos
Acum.

Grupo     10/02/2019    12:50

1 19 Ana Maria Abuin Pazos
Atletica a Silva

06/08/1959
GA717109

W-55 8.75 8.69 8.48 8.75 572
2.403

Pentathlon Lanzamentos F55

Pentathlon Lanzamentos F55

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

CatMartillo (3kg) Peso (3kg)Disco (1kg) Jabalina (500g) Martillo PesadoMarca

1 19 Ana Maria Abuin
Atletica a Silva

06/08/1959
GA717109

W-55 26.56

648

7.06

508

17.11

363

14.67

312

8.75

572

2.403

Martelo (3kg) F65

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca Ptos
Acum.

Grupo     10/02/2019    9:45

1 21 Emilia Mesa Soriano
Ourense Atletismo

06/11/1952
GA14322

W-65 19.34 X X 19.34 557
557

Pentathlon Lanzamentos F65

Peso (3kg) F65

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca Ptos
Acum.

Grupo     10/02/2019    10:30

1 21 Emilia Mesa Soriano
Ourense Atletismo

06/11/1952
GA14322

W-65 8.85 X 8.68 8.85 840
1.397

Pentathlon Lanzamentos F65

Disco (1kg) F65

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca Ptos
Acum.

Grupo     10/02/2019    11:20

1 21 Emilia Mesa Soriano
Ourense Atletismo

06/11/1952
GA14322

W-65 16.56 X X 16.56 456
1.853

Pentathlon Lanzamentos F65

Xavelina (500g) F65

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca Ptos
Acum.

Grupo     10/02/2019    12:10

1 21 Emilia Mesa Soriano
Ourense Atletismo

06/11/1952
GA14322

W-65 21.64 23.22 X 23.22 709
2.562

Pentathlon Lanzamentos F65
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Martelo Pesado (5,45kg) F65

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca Ptos
Acum.

Grupo     10/02/2019    12:50

1 21 Emilia Mesa Soriano
Ourense Atletismo

06/11/1952
GA14322

W-65 X X 7.21 7.21 466
3.028

Pentathlon Lanzamentos F65

Pentathlon Lanzamentos F65

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

CatMartillo (3kg) Peso (3kg)Disco (1kg) Jabalina (500g)Martillo PesadoMarca

1 21 Emilia Mesa
Ourense Atletismo

06/11/1952
GA14322

W-65 19.34

557

8.85

840

16.56

456

23.22

709

7.21

466

3.028

Martelo (7,260kg) M35

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca Ptos
Acum.

Grupo     10/02/2019    9:45

1 11 Victor José Mendez Sanguos
At Rias Baixas

17/12/1979
GA769445

M-35 15.12 15.04 14.92 15.12 124
124

Pentathlon Lanzamentos M35

Peso (7,260kg) M35

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca Ptos
Acum.

Grupo     10/02/2019    10:30

1 11 Victor José Mendez Sanguos
At Rias Baixas

17/12/1979
GA769445

M-35 X 8.07 8.10 8.10 390
514

Pentathlon Lanzamentos M35

Disco (2kg) M35

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca Ptos
Acum.

Grupo     10/02/2019    11:20

1 11 Victor José Mendez Sanguos
At Rias Baixas

17/12/1979
GA769445

M-35 21.53 18.05 21.78 21.78 311
825

Pentathlon Lanzamentos M35

Xavelina (800g) M35

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca Ptos
Acum.

Grupo     10/02/2019    12:10

1 11 Victor José Mendez Sanguos
At Rias Baixas

17/12/1979
GA769445

M-35 X 21.97 19.19 21.97 192
1.017

Pentathlon Lanzamentos M35

Martelo Pesado (15,88kg) M35

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca Ptos
Acum.

Grupo     10/02/2019    12:50

1 11 Victor José Mendez Sanguos
At Rias Baixas

17/12/1979
GA769445

M-35 6.85 6.64 7.52 7.52 323
1.340

Pentathlon Lanzamentos M35

Pentathlon Lanzamentos M35

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

CatMartillo (7,260kg) Peso (7,260kg)Disco (2kg)Jabalina (800g)Martillo PesadoMarca

1 11 Victor José Mendez
At Rias Baixas

17/12/1979
GA769445

M-35 15.12

124

8.10

390

21.78

311

21.97

192

7.52

323

1.340
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Martelo (7,260kg) M40

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca Ptos
Acum.

Grupo     10/02/2019    9:45

1 4 (t) Santiago Arnoso López
Club Atletismo Naron

26/07/1975
AG2023537

M-40 24.05 X 20.74 24.05 304
304

2 17 (t) Enrique Ventura Iglesias
Club Atletismo Naron

12/02/1977
AG2026108

M-40 21.96 23.72 23.46 23.72 297
297

Pentathlon Lanzamentos M40

Peso (7,260kg) M40

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca Ptos
Acum.

Grupo     10/02/2019    10:30

1 4 (t) Santiago Arnoso López
Club Atletismo Naron

26/07/1975
AG2023537

M-40 10.89 10.20 9.84 10.89 614
918

2 17 (t) Enrique Ventura Iglesias
Club Atletismo Naron

12/02/1977
AG2026108

M-40 9.49 9.77 9.18 9.77 539
836

Pentathlon Lanzamentos M40

Disco (2kg) M40

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca Ptos
Acum.

Grupo     10/02/2019    11:20

1 4 (t) Santiago Arnoso López
Club Atletismo Naron

26/07/1975
AG2023537

M-40 X 26.34 27.16 27.16 463
1.381

2 17 (t) Enrique Ventura Iglesias
Club Atletismo Naron

12/02/1977
AG2026108

M-40 21.64 19.08 24.85 24.85 413
1.249

Pentathlon Lanzamentos M40

Xavelina (800g) M40

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca Ptos
Acum.

Grupo     10/02/2019    12:10

1 17 (t) Enrique Ventura Iglesias
Club Atletismo Naron

12/02/1977
AG2026108

M-40 27.92 29.08 24.20 29.08 322
1.571

2 4 (t) Santiago Arnoso López
Club Atletismo Naron

26/07/1975
AG2023537

M-40 24.22 24.75 X 24.75 256
1.637

Pentathlon Lanzamentos M40

Martelo Pesado (15,88kg) M40

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca Ptos
Acum.

Grupo     10/02/2019    12:50

1 4 (t) Santiago Arnoso López
Club Atletismo Naron

26/07/1975
AG2023537

M-40 8.43 7.68 X 8.43 406
2.043

2 17 (t) Enrique Ventura Iglesias
Club Atletismo Naron

12/02/1977
AG2026108

M-40 7.47 7.67 7.50 7.67 360
1.931

Pentathlon Lanzamentos M40

Pentathlon Lanzamentos M40

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

CatMartillo (7,260kg) Peso (7,260kg)Disco (2kg)Jabalina (800g)Martillo PesadoMarca

1 4 (t) Santiago Arnoso
Club Atletismo Naron

26/07/1975
AG2023537

M-40 24.05

304

10.89

614

27.16

463

24.75

256

8.43

406

2.043

2 17 (t) Enrique Ventura
Club Atletismo Naron

12/02/1977
AG2026108

M-40 23.72

297

9.77

539

24.85

413

29.08

322

7.67

360

1.931
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Martelo (7,260kg) M45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca Ptos
Acum.

Grupo     10/02/2019    9:45

1 3 Carlos Alberto Almudí Cid
Durango  Kirol Taldea

20/01/1974
GA769377

M-45 X 50.03 48.02 50.03 876
876

2 13 Manuel Penas Roibas
Atletica Lucense

26/02/1973
GA765825

M-45 19.00 20.11 18.39 20.11 270
270

3 16 (t) Oscar Souto Muiño
Club Atletismo Sada

18/11/1971
AG2014306

M-45 X 12.60 10.59 12.60 125
125

Pentathlon Lanzamentos M45

Peso (7,260kg) M45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca Ptos
Acum.

Grupo     10/02/2019    10:30

1 13 Manuel Penas Roibas
Atletica Lucense

26/02/1973
GA765825

M-45 10.27 10.32 9.94 10.32 631
901

2 3 Carlos Alberto Almudí Cid
Durango  Kirol Taldea

20/01/1974
GA769377

M-45 8.40 8.95 9.12 9.12 543
1.419

3 16 (t) Oscar Souto Muiño
Club Atletismo Sada

18/11/1971
AG2014306

M-45 6.35 6.35 6.70 6.70 369
494

Pentathlon Lanzamentos M45

Disco (2kg) M45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca Ptos
Acum.

Grupo     10/02/2019    11:20

1 13 Manuel Penas Roibas
Atletica Lucense

26/02/1973
GA765825

M-45 X 32.01 X 32.01 635
1.536

2 3 Carlos Alberto Almudí Cid
Durango  Kirol Taldea

20/01/1974
GA769377

M-45 23.56 31.84 30.39 31.84 631
2.050

3 16 (t) Oscar Souto Muiño
Club Atletismo Sada

18/11/1971
AG2014306

M-45 15.04 15.15 14.46 15.15 239
733

Pentathlon Lanzamentos M45

Xavelina (800g) M45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca Ptos
Acum.

Grupo     10/02/2019    12:10

1 3 Carlos Alberto Almudí Cid
Durango  Kirol Taldea

20/01/1974
GA769377

M-45 33.11 34.56 35.80 35.80 470
2.520

2 13 Manuel Penas Roibas
Atletica Lucense

26/02/1973
GA765825

M-45 21.64 X 18.71 21.64 234
1.770

3 16 (t) Oscar Souto Muiño
Club Atletismo Sada

18/11/1971
AG2014306

M-45 18.80 14.73 19.74 19.74 204
937

Pentathlon Lanzamentos M45

Martelo Pesado (15,88kg) M45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca Ptos
Acum.

Grupo     10/02/2019    12:50

1 3 Carlos Alberto Almudí Cid
Durango  Kirol Taldea

20/01/1974
GA769377

M-45 13.57 X X 13.57 785
3.305

2 13 Manuel Penas Roibas
Atletica Lucense

26/02/1973
GA765825

M-45 6.94 6.88 X 6.94 347
2.117

3 16 (t) Oscar Souto Muiño
Club Atletismo Sada

18/11/1971
AG2014306

M-45 4.80 4.73 4.44 4.80 210
1.147

Pentathlon Lanzamentos M45
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Pentathlon Lanzamentos M45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

CatMartillo (7,260kg) Peso (7,260kg)Disco (2kg)Jabalina (800g)Martillo PesadoMarca

1 3 Carlos Alberto Almudí
Durango  Kirol Taldea

20/01/1974
GA769377

M-45 50.03

876

9.12

543

31.84

631

35.80

470

13.57

785

3.305

2 13 Manuel Penas
Atletica Lucense

26/02/1973
GA765825

M-45 20.11

270

10.32

631

32.01

635

21.64

234

6.94

347

2.117

3 16 (t) Oscar Souto
Club Atletismo Sada

18/11/1971
AG2014306

M-45 12.60

125

6.70

369

15.15

239

19.74

204

4.80

210

1.147

Martelo (6kg) M50

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca Ptos
Acum.

Grupo     10/02/2019    9:45

1 14 Antonio Javier Pereira  Segade
Atletismo Cuntis

26/02/1967
GA2023339

M-50 X 22.59 26.71 26.71 377
377

2 12 J. manuel Núñez Sánchez
Atletica a Silva

09/10/1967
GA764697

M-50 X X 21.67 21.67 282
282

3 18 (t) Carlos Vera Domínguez
Atletica a Silva

09/05/1967
AG2022321

M-50 19.04 17.09 19.09 19.09 234
234

Pentathlon Lanzamentos M50

Peso (6kg) M50

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca Ptos
Acum.

Grupo     10/02/2019    10:30

1 12 J. manuel Núñez Sánchez
Atletica a Silva

09/10/1967
GA764697

M-50 8.91 9.60 8.78 9.60 561
843

2 14 Antonio Javier Pereira  Segade
Atletismo Cuntis

26/02/1967
GA2023339

M-50 8.94 8.86 8.56 8.94 514
891

3 18 (t) Carlos Vera Domínguez
Atletica a Silva

09/05/1967
AG2022321

M-50 8.39 8.46 8.25 8.46 480
714

Pentathlon Lanzamentos M50

Disco (1,5kg) M50

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca Ptos
Acum.

Grupo     10/02/2019    11:20

1 12 J. manuel Núñez Sánchez
Atletica a Silva

09/10/1967
GA764697

M-50 23.00 24.10 24.17 24.17 361
1.204

2 14 Antonio Javier Pereira  Segade
Atletismo Cuntis

26/02/1967
GA2023339

M-50 22.01 X 23.91 23.91 356
1.247

3 18 (t) Carlos Vera Domínguez
Atletica a Silva

09/05/1967
AG2022321

M-50 X 20.10 20.48 20.48 289
1.003

Pentathlon Lanzamentos M50

Xavelina (700g) M50

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca Ptos
Acum.

Grupo     10/02/2019    12:10

1 12 J. manuel Núñez Sánchez
Atletica a Silva

09/10/1967
GA764697

M-50 27.87 24.45 22.58 27.87 359
1.563

2 14 Antonio Javier Pereira  Segade
Atletismo Cuntis

26/02/1967
GA2023339

M-50 20.86 21.43 X 21.43 248
1.495

3 18 (t) Carlos Vera Domínguez
Atletica a Silva

09/05/1967
AG2022321

M-50 17.86 X 17.39 17.86 187
1.190

Pentathlon Lanzamentos M50
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Martelo Pesado (11,34kg) M50

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca Ptos
Acum.

Grupo     10/02/2019    12:50

1 12 J. manuel Núñez Sánchez
Atletica a Silva

09/10/1967
GA764697

M-50 X 9.91 9.66 9.91 474
2.037

2 14 Antonio Javier Pereira  Segade
Atletismo Cuntis

26/02/1967
GA2023339

M-50 X 8.33 8.82 8.82 410
1.905

3 18 (t) Carlos Vera Domínguez
Atletica a Silva

09/05/1967
AG2022321

M-50 6.81 X 6.09 6.81 294
1.484

Pentathlon Lanzamentos M50

Pentathlon Lanzamentos M50

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

CatMartillo (6kg) Peso (6kg)Disco (1,5kg) Jabalina (700g)Martillo PesadoMarca

1 12 J. manuel Núñez
Atletica a Silva

09/10/1967
GA764697

M-50 21.67

282

9.60

561

24.17

361

27.87

359

9.91

474

2.037

2 14 Antonio Javier Pereira 
Atletismo Cuntis

26/02/1967
GA2023339

M-50 26.71

377

8.94

514

23.91

356

21.43

248

8.82

410

1.905

3 18 (t) Carlos Vera
Atletica a Silva

09/05/1967
AG2022321

M-50 19.09

234

8.46

480

20.48

289

17.86

187

6.81

294

1.484

Martelo (6kg) M55

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca Ptos
Acum.

Grupo     10/02/2019    9:45

1 8 Carlos Ferrer Moreira
Club Atletismo Naron

05/10/1959
GA1120

M-55 37.92 - - 37.92 674
674

2 10 Jorge Lopez Vian
Atletica Lucense

07/12/1960
GA769168

M-55 23.74 23.92 24.08 24.08 377
377

Pentathlon Lanzamentos M55

Peso (6kg) M55

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca Ptos
Acum.

Grupo     10/02/2019    10:30

1 10 Jorge Lopez Vian
Atletica Lucense

07/12/1960
GA769168

M-55 9.37 X 9.06 9.37 600
977

2 8 Carlos Ferrer Moreira
Club Atletismo Naron

05/10/1959
GA1120

M-55 9.13 - - 9.13 582
1.256

Pentathlon Lanzamentos M55

Disco (1,5kg) M55

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca Ptos
Acum.

Grupo     10/02/2019    11:20

1 8 Carlos Ferrer Moreira
Club Atletismo Naron

05/10/1959
GA1120

M-55 26.54 - - 26.54 454
1.710

2 10 Jorge Lopez Vian
Atletica Lucense

07/12/1960
GA769168

M-55 X 21.80 22.48 22.48 366
1.343

Pentathlon Lanzamentos M55

Xavelina (700g) M55

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca Ptos
Acum.

Grupo     10/02/2019    12:10

1 8 Carlos Ferrer Moreira
Club Atletismo Naron

05/10/1959
GA1120

M-55 25.70 - - 25.70 361
2.071

2 10 Jorge Lopez Vian
Atletica Lucense

07/12/1960
GA769168

M-55 25.48 25.48 X 25.48 357
1.700

Pentathlon Lanzamentos M55
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Martelo Pesado (11,34kg) M55

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca Ptos
Acum.

Grupo     10/02/2019    12:50

1 8 Carlos Ferrer Moreira
Club Atletismo Naron

05/10/1959
GA1120

M-55 12.20 - - 12.20 660
2.731

2 10 Jorge Lopez Vian
Atletica Lucense

07/12/1960
GA769168

M-55 9.82 9.08 X 9.82 509
2.209

Pentathlon Lanzamentos M55

Pentathlon Lanzamentos M55

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

CatMartillo (6kg) Peso (6kg)Disco (1,5kg) Jabalina (700g)Martillo PesadoMarca

1 8 Carlos Ferrer
Club Atletismo Naron

05/10/1959
GA1120

M-55 37.92

674

9.13

582

26.54

454

25.70

361

12.20

660

2.731

2 10 Jorge Lopez
Atletica Lucense

07/12/1960
GA769168

M-55 24.08

377

9.37

600

22.48

366

25.48

357

9.82

509

2.209

9 Jose Fraga
Atletica a Silva

08/04/1961
GA19245

M-55 SM

Martelo (5kg) M60

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca Ptos
Acum.

Grupo     10/02/2019    9:45

1 5 Julio Escalante Diego
Club Atletismo Sada

16/10/1958
GA769417

M-60 22.28 X 21.86 22.28 337
337

Pentathlon Lanzamentos M60

Peso (5kg) M60

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca Ptos
Acum.

Grupo     10/02/2019    10:30

1 5 Julio Escalante Diego
Club Atletismo Sada

16/10/1958
GA769417

M-60 7.39 7.70 7.54 7.70 462
799

Pentathlon Lanzamentos M60

Disco (1kg) M60

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca Ptos
Acum.

Grupo     10/02/2019    11:20

1 5 Julio Escalante Diego
Club Atletismo Sada

16/10/1958
GA769417

M-60 19.49 21.05 21.12 21.12 318
1.117

Pentathlon Lanzamentos M60

Xavelina (600g) M60

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca Ptos
Acum.

Grupo     10/02/2019    12:10

1 5 Julio Escalante Diego
Club Atletismo Sada

16/10/1958
GA769417

M-60 22.44 20.38 19.18 22.44 324
1.441

Pentathlon Lanzamentos M60

Martelo Pesado (9,08kg) M60

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca Ptos
Acum.

Grupo     10/02/2019    12:50

1 5 Julio Escalante Diego
Club Atletismo Sada

16/10/1958
GA769417

M-60 6.51 6.48 X 6.51 274
1.715

Pentathlon Lanzamentos M60
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Pentathlon Lanzamentos M60

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

CatMartillo (5kg) Peso (5kg)Disco (1kg)Jabalina (600g)Martillo PesadoMarca

1 5 Julio Escalante
Club Atletismo Sada

16/10/1958
GA769417

M-60 22.28

337

7.70

462

21.12

318

22.44

324

6.51

274

1.715

Martelo (5kg) M65

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca Ptos
Acum.

Grupo     10/02/2019    9:45

1 6 (t) Luis Manuel Eyre Vazquez
Universidad Santiago

25/12/1950
AG2019157

M-65 21.31 22.20 X 22.20 391
391

Pentathlon Lanzamentos M65

Peso (5kg) M65

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca Ptos
Acum.

Grupo     10/02/2019    10:30

1 6 (t) Luis Manuel Eyre Vazquez
Universidad Santiago

25/12/1950
AG2019157

M-65 7.98 X 8.02 8.02 540
931

Pentathlon Lanzamentos M65

Disco (1kg) M65

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca Ptos
Acum.

Grupo     10/02/2019    11:20

1 6 (t) Luis Manuel Eyre Vazquez
Universidad Santiago

25/12/1950
AG2019157

M-65 X X 21.70 21.70 372
1.303

Pentathlon Lanzamentos M65

Xavelina (600g) M65

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca Ptos
Acum.

Grupo     10/02/2019    12:10

1 6 (t) Luis Manuel Eyre Vazquez
Universidad Santiago

25/12/1950
AG2019157

M-65 18.09 18.29 X 18.29 279
1.582

Pentathlon Lanzamentos M65

Martelo Pesado (9,08kg) M65

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca Ptos
Acum.

Grupo     10/02/2019    12:50

1 6 (t) Luis Manuel Eyre Vazquez
Universidad Santiago

25/12/1950
AG2019157

M-65 6.11 6.79 8.07 8.07 396
1.978

Pentathlon Lanzamentos M65

Pentathlon Lanzamentos M65

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

CatMartillo (5kg) Peso (5kg)Disco (1kg)Jabalina (600g)Martillo PesadoMarca

1 6 (t) Luis Manuel Eyre
Universidad Santiago

25/12/1950
AG2019157

M-65 22.20

391

8.02

540

21.70

372

18.29

279

8.07

396

1.978

Martelo (4kg) M70

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca Ptos
Acum.

Grupo     10/02/2019    9:45

1 15 Manuel Rodriguez Rodriguez
R.C. Celta

25/06/1948
GA19998

M-70 27.46 X 27.95 27.95 549
549

Pentathlon Lanzamentos M70
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Peso (4kg) M70

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca Ptos
Acum.

Grupo     10/02/2019    10:30

1 15 Manuel Rodriguez Rodriguez
R.C. Celta

25/06/1948
GA19998

M-70 8.74 8.41 9.20 9.20 630
1.179

Pentathlon Lanzamentos M70

Disco (1kg) M70

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca Ptos
Acum.

Grupo     10/02/2019    11:20

1 15 Manuel Rodriguez Rodriguez
R.C. Celta

25/06/1948
GA19998

M-70 X 26.64 31.16 31.16 661
1.840

Pentathlon Lanzamentos M70

Xavelina (500g) M70

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca Ptos
Acum.

Grupo     10/02/2019    12:10

1 15 Manuel Rodriguez Rodriguez
R.C. Celta

25/06/1948
GA19998

M-70 15.06 17.16 X 17.16 283
2.123

Pentathlon Lanzamentos M70

Martelo Pesado (7,26kg) M70

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca Ptos
Acum.

Grupo     10/02/2019    12:50

1 15 Manuel Rodriguez Rodriguez
R.C. Celta

25/06/1948
GA19998

M-70 11.03 X 9.22 11.03 597
2.720

Pentathlon Lanzamentos M70

Pentathlon Lanzamentos M70

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

CatMartillo (4kg) Peso (4kg)Disco (1kg)Jabalina (500g)Martillo PesadoMarca

1 15 Manuel Rodriguez
R.C. Celta

25/06/1948
GA19998

M-70 27.95

549

9.20

630

31.16

661

17.16

283

11.03

597

2.720

Martelo (4kg) M75

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca Ptos
Acum.

Grupo     10/02/2019    9:45

1 2 Jose Manuel Almudi Martinez
ADAS Proinor

15/11/1940
GA765764

M-75 X 25.79 31.11 31.11 738
738

2 7 Julio Fernandez Perez
Ourense Atletismo

26/05/1942
GA768703

M-75 24.65 24.71 25.59 25.59 581
581

Pentathlon Lanzamentos M75

Peso (4kg) M75

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca Ptos
Acum.

Grupo     10/02/2019    10:30

1 7 Julio Fernandez Perez
Ourense Atletismo

26/05/1942
GA768703

M-75 7.19 7.97 7.73 7.97 593
1.174

2 2 Jose Manuel Almudi Martinez
ADAS Proinor

15/11/1940
GA765764

M-75 6.81 6.66 7.11 7.11 516
1.254

Pentathlon Lanzamentos M75
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Disco (1kg) M75

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca Ptos
Acum.

Grupo     10/02/2019    11:20

1 2 Jose Manuel Almudi Martinez
ADAS Proinor

15/11/1940
GA765764

M-75 21.50 26.90 24.84 26.90 635
1.889

2 7 Julio Fernandez Perez
Ourense Atletismo

26/05/1942
GA768703

M-75 X 25.67 X 25.67 600
1.774

Pentathlon Lanzamentos M75

Xavelina (500g) M75

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca Ptos
Acum.

Grupo     10/02/2019    12:10

1 2 Jose Manuel Almudi Martinez
ADAS Proinor

15/11/1940
GA765764

M-75 15.48 16.53 16.84 16.84 326
2.215

2 7 Julio Fernandez Perez
Ourense Atletismo

26/05/1942
GA768703

M-75 15.93 16.26 16.49 16.49 316
2.090

Pentathlon Lanzamentos M75

Martelo Pesado (7,26kg) M75

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca Ptos
Acum.

Grupo     10/02/2019    12:50

1 2 Jose Manuel Almudi Martinez
ADAS Proinor

15/11/1940
GA765764

M-75 10.49 X 11.32 11.32 672
2.887

2 7 Julio Fernandez Perez
Ourense Atletismo

26/05/1942
GA768703

M-75 10.20 9.92 9.24 10.20 594
2.684

Pentathlon Lanzamentos M75

Pentathlon Lanzamentos M75

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

CatMartillo (4kg) Peso (4kg)Disco (1kg)Jabalina (500g)Martillo PesadoMarca

1 2 Jose Manuel Almudi
ADAS Proinor

15/11/1940
GA765764

M-75 31.11

738

7.11

516

26.90

635

16.84

326

11.32

672

2.887

2 7 Julio Fernandez
Ourense Atletismo

26/05/1942
GA768703

M-75 25.59

581

7.97

593

25.67

600

16.49

316

10.20

594

2.684

IV Campionato de Galicia de Pentatlon de Lanzamentos Master
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Pentathlon Lanzamentos M35

Pto
Nombre
Club
Dorsal Fecha de Nac Licencia

CatMartillo (7,260kg) Peso (7,260kg)Disco (2kg)Jabalina (800g)Martillo PesadoPtos

1 Victor José Mendez Sanguos
At Rias Baixas
11 17/12/1979 GA769445

M-35
15.12

124(1)

8.10

390(1)
514(1)

21.78

311(1)
825(1)

21.97

192(1)
1.017(1)

7.52

323(1)

1.340

Pentathlon Lanzamentos M40

Pto
Nombre
Club
Dorsal Fecha de Nac Licencia

CatMartillo (7,260kg) Peso (7,260kg)Disco (2kg)Jabalina (800g)Martillo PesadoPtos

1 (t) Santiago Arnoso López
Club Atletismo Naron
4 26/07/1975 AG2023537

M-40
24.05

304(1)

10.89

614(1)
918(1)

27.16

463(1)
1.381(1)

24.75

256(2)
1.637(1)

8.43

406(1)

2.043

2 (t) Enrique Ventura Iglesias
Club Atletismo Naron
17 12/02/1977 AG2026108

M-40
23.72

297(2)

9.77

539(2)
836(2)

24.85

413(2)
1.249(2)

29.08

322(1)
1.571(2)

7.67

360(2)

1.931

Pentathlon Lanzamentos M45

Pto
Nombre
Club
Dorsal Fecha de Nac Licencia

CatMartillo (7,260kg) Peso (7,260kg)Disco (2kg)Jabalina (800g)Martillo PesadoPtos

1 Carlos Alberto Almudí Cid
Durango  Kirol Taldea
3 20/01/1974 GA769377

M-45
50.03

876(1)

9.12

543(2)
1.419(1)

31.84

631(2)
2.050(1)

35.80

470(1)
2.520(1)

13.57

785(1)

3.305

2 Manuel Penas Roibas
Atletica Lucense
13 26/02/1973 GA765825

M-45
20.11

270(2)

10.32

631(1)
901(2)

32.01

635(1)
1.536(2)

21.64

234(2)
1.770(2)

6.94

347(2)

2.117

3 (t) Oscar Souto Muiño
Club Atletismo Sada
16 18/11/1971 AG2014306

M-45
12.60

125(3)

6.70

369(3)
494(3)

15.15

239(3)
733(3)

19.74

204(3)
937(3)

4.80

210(3)

1.147

Pentathlon Lanzamentos M50

Pto
Nombre
Club
Dorsal Fecha de Nac Licencia

CatMartillo (6kg) Peso (6kg)Disco (1,5kg) Jabalina (700g)Martillo PesadoPtos

1 J. manuel Núñez Sánchez
Atletica a Silva
12 09/10/1967 GA764697

M-50
21.67

282(2)

9.60

561(1)
843(2)

24.17

361(1)
1.204(2)

27.87

359(1)
1.563(1)

9.91

474(1)

2.037

2 Antonio Javier Pereira  Segade
Atletismo Cuntis
14 26/02/1967 GA2023339

M-50
26.71

377(1)

8.94

514(2)
891(1)

23.91

356(2)
1.247(1)

21.43

248(2)
1.495(2)

8.82

410(2)

1.905

IV Campionato de Galicia de Pentatlon de Lanzamentos Master
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Pentathlon Lanzamentos M50

Pto
Nombre
Club
Dorsal Fecha de Nac Licencia

CatMartillo (6kg) Peso (6kg)Disco (1,5kg) Jabalina (700g)Martillo PesadoPtos

3 (t) Carlos Vera Domínguez
Atletica a Silva
18 09/05/1967 AG2022321

M-50
19.09

234(3)

8.46

480(3)
714(3)

20.48

289(3)
1.003(3)

17.86

187(3)
1.190(3)

6.81

294(3)

1.484

Pentathlon Lanzamentos M55

Pto
Nombre
Club
Dorsal Fecha de Nac Licencia

CatMartillo (6kg) Peso (6kg)Disco (1,5kg) Jabalina (700g)Martillo PesadoPtos

1 Carlos Ferrer Moreira
Club Atletismo Naron
8 05/10/1959 GA1120

M-55
37.92

674(1)

9.13

582(2)
1.256(1)

26.54

454(1)
1.710(1)

25.70

361(1)
2.071(1)

12.20

660(1)

2.731

2 Jorge Lopez Vian
Atletica Lucense
10 07/12/1960 GA769168

M-55
24.08

377(2)

9.37

600(1)
977(2)

22.48

366(2)
1.343(2)

25.48

357(2)
1.700(2)

9.82

509(2)

2.209

Jose Fraga Caamaño
Atletica a Silva
9 08/04/1961 GA19245

M-55
SM

Pentathlon Lanzamentos M60

Pto
Nombre
Club
Dorsal Fecha de Nac Licencia

CatMartillo (5kg) Peso (5kg)Disco (1kg)Jabalina (600g)Martillo PesadoPtos

1 Julio Escalante Diego
Club Atletismo Sada
5 16/10/1958 GA769417

M-60
22.28

337(1)

7.70

462(1)
799(1)

21.12

318(1)
1.117(1)

22.44

324(1)
1.441(1)

6.51

274(1)

1.715

Pentathlon Lanzamentos M65

Pto
Nombre
Club
Dorsal Fecha de Nac Licencia

CatMartillo (5kg) Peso (5kg)Disco (1kg)Jabalina (600g)Martillo PesadoPtos

1 (t) Luis Manuel Eyre Vazquez
Universidad Santiago
6 25/12/1950 AG2019157

M-65
22.20

391(1)

8.02

540(1)
931(1)

21.70

372(1)
1.303(1)

18.29

279(1)
1.582(1)

8.07

396(1)

1.978

Pentathlon Lanzamentos M70

Pto
Nombre
Club
Dorsal Fecha de Nac Licencia

CatMartillo (4kg) Peso (4kg)Disco (1kg)Jabalina (500g)Martillo PesadoPtos

1 Manuel Rodriguez Rodriguez
R.C. Celta
15 25/06/1948 GA19998

M-70
27.95

549(1)

9.20

630(1)
1.179(1)

31.16

661(1)
1.840(1)

17.16

283(1)
2.123(1)

11.03

597(1)

2.720

IV Campionato de Galicia de Pentatlon de Lanzamentos Master
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Pentathlon Lanzamentos M75

Pto
Nombre
Club
Dorsal Fecha de Nac Licencia

CatMartillo (4kg) Peso (4kg)Disco (1kg)Jabalina (500g)Martillo PesadoPtos

1 Jose Manuel Almudi Martinez
ADAS Proinor
2 15/11/1940 GA765764

M-75
31.11

738(1)

7.11

516(2)
1.254(1)

26.90

635(1)
1.889(1)

16.84

326(1)
2.215(1)

11.32

672(1)

2.887

2 Julio Fernandez Perez
Ourense Atletismo
7 26/05/1942 GA768703

M-75
25.59

581(2)

7.97

593(1)
1.174(2)

25.67

600(2)
1.774(2)

16.49

316(2)
2.090(2)

10.20

594(2)

2.684

Pentathlon Lanzamentos F40

Pto
Nombre
Club
Dorsal Fecha de Nac Licencia

CatMartillo (4kg) Peso (4kg)Disco (1kg) Jabalina (600g) Martillo PesadoPtos

1 Irene Fernandez Fidalgo
Club Atletismo Naron
20 26/02/1975 GA769252

W-40
19.83

350(1)

6.13

322(1)
672(1)

13.15

183(1)
855(1)

12.64

187(1)
1.042(1)

6.59

360(1)

1.402

Pentathlon Lanzamentos F55

Pto
Nombre
Club
Dorsal Fecha de Nac Licencia

CatMartillo (3kg) Peso (3kg)Disco (1kg) Jabalina (500g) Martillo PesadoPtos

1 Ana Maria Abuin Pazos
Atletica a Silva
19 06/08/1959 GA717109

W-55
26.56

648(1)

7.06

508(1)
1.156(1)

17.11

363(1)
1.519(1)

14.67

312(1)
1.831(1)

8.75

572(1)

2.403

Pentathlon Lanzamentos F65

Pto
Nombre
Club
Dorsal Fecha de Nac Licencia

CatMartillo (3kg) Peso (3kg)Disco (1kg) Jabalina (500g)Martillo PesadoPtos

1 Emilia Mesa Soriano
Ourense Atletismo
21 06/11/1952 GA14322

W-65
19.34

557(1)

8.85

840(1)
1.397(1)

16.56

456(1)
1.853(1)

23.22

709(1)
2.562(1)

7.21

466(1)

3.028

IV Campionato de Galicia de Pentatlon de Lanzamentos Master

Pontevedra, 10 febrero 2019

 

SUMARIO DE COMBINADAS

T2019PO002   C73U.055 RFEAManager v2018.2 © RFEA Listado generado LUN 18 FEB 2019 16:32     Página 3/3


