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1. PERFIL DO AUTOR DO PLAN ESTRATÉXICO DA FGA 2018-2022 
 

• Formación académica. Doutor en Educación Física (Universidade da Coruña, 
2000); Licenciado en Educación Física (Universidade Politécnica de Madrid; 
INEF Madrid, 1986); Máster no Alto Rendemento Deportivo (Universidade 
Autónoma de Madrid e Comité Olímpico Español, 1996); Especialista en 
Fisioloxía do Esforzo (Universidade de Santiago de Compostela, 1989). 
Adestrador Nacional de Atletismo (Escola Nacional de Adestradores da Real 
Federación Española de Atletismo, 1989); Curso de Medicina e Ciencias do 
Deporte (Comité Olímpico Español e Federación Española de Medicina 
Deportiva, 1993; Asistente a máis de 100 Congresos; Xornadas, Seminarios e 
Cursos sobre Educación Física e Deportes. 
 

• Situación profesional. Profesor da Facultade de Ciencias do Deporte e a 
Educación Física (Universidade da Coruña), desde 1990. Na actualidade 
imparte as materias de Avances en adestramento de forza e resistencia; 
Habilidades Atléticas e a súa Didáctica. Prácticum; Traballo Fin de Grado. 
Outras asignaturas impartidas: Aplicación Deportiva Específico I e II. Maestría 
de velocidade. Maestría de saltos. Terceiro Ciclo. Programas de 
Doutoramento. Cursos de Posgrado e de Máster. Tamén Teoría e práctica do 
acondicionamento físico (Facultade de Ciencias da Educación). Así mesmo, é 
profesor da materia Actividade Física Saudable (Universidade Senior da 
Coruña).  

 

• Publicacións. Autor de 23 libros e capítulos e de máis de 100 relatorios e 
comunicacións en Congresos Nacionais e Internacionais de Educación Física e 
Deportes sobre temas vinculados, prioritariamente, ao adestramento da 
condición física, en especial sobre a forza muscular e a velocidade; talentos 
deportivos; planificación deportiva e Deporte Escolar. Tamén publicou máis de 
100 artigos de opinión no diario galego La Voz de Galicia sobre diversos 
aspectos do atletismo. 

 

• Experiencia como atleta. Foi internacional coa selección española absoluta de 
atletismo en 26 ocasións;  
Plusmarquista de España Absoluto 
de Aire Libre en 400 metros; 4x400; 
(Aire Libre) e de 200 e 300 (Pista 
Cuberta).  Deportista olímpico nos 
Xogos de Moscú 1980 (400 e 4x400), 
Tres veces campión de España 
Absoluto; Campión de España Junior; 
Dúas veces campión de España 
Escolar; Catro veces, campión de 
España Universitario; Tres veces, 
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campión de España dos Xogos Sindicais; Campión de España Militar. 14 pratas 
e 2 bronces en diferentes Campionatos de España federados. Bronce nos 
Xogos Iberoamericanos (400) e Xogos do Mediterráneo en 4x400 m. Na 
actualidade é plusmarquista galego absoluto e Sub23 dos 400 metros de Aire 
Libre (46”24) e de 300 metros absoluto e Sub23 de Pista Cuberta e Aire Libre 
(34”2 e 34”04). 

 

• Experiencia na xestión deportiva. Desde 2007 ata novembro de 2018 foi 
presidente da Federación Galega de 
Atletismo, responsabilidade que compaxina 
coa presidencia da Unión de Federacións 
Deportivas Galegas (UFEDEGA), cuxo mandato 
conclúe no 2019. Tamén é membro da Xunta 
Directiva da Asociación Galega de Xestores 
Deportivos (AGAXEDE). formou parte durante 
10 anos da Xunta Directiva e Comisión 
Delegada da Real Federación Española de 
Atletismo, así como da Comisión de 
Presidentes. Foi co fundador e primeiro 
presidente do Club Atletismo Sada. Durante os 
últimos 12 anos foi un dos dous 
representantes das federacións deportivas 
galegas na Comisión de Avaliación dos 
deportistas Galegos de Alto Nivel (DGAN) da 

Xunta de Galicia. 
 

• Experiencia como técnico. Foi Director Técnico da Federación Galega de 
Atletismo (1988-2006), así como adestrador de velocistas internacionais e 
saltadores desde (1988 ata 1994). Tamén foi preparador físico do primeiro 
equipo de Hockey a Patines Liceo da Coruña, nos que conseguiron todos os 
títulos: Liga española; Campión de Europa e Campión da Copa 
Intercontinental.  

 

• Premios e distincións. Premio Extraordinario de Doutorado (Universidade da 
Coruña) correspondente ao curso 1999/2000, pola Tese Doutoral denominada 
“Forza máxima isométrica e explosiva na carreira rápida. Estudo con atletas 
galegos infantís e cadetes”; Mellor deportista absoluto da provincia da Coruña 
no ano 1980 polo Consello Superior de Deportes; Medalla de ouro do Real Club 
Deportivo da Coruña (1981); Medalla de ouro do club Lucus de Lugo (2005); 
Medalla ao Mérito Deportivo da Xunta de Galicia (2012); Mellor Xestor 
Deportivo de Galicia (2012), designado pola Asociación Galega de Xestores 
Deportivos (AGAXEDE). 

 
 



 

PLAN ESTRATÉXICO DA FGA (PEFEGA) 2018-2022                                                 Páxina 7 de 156 

 

2. RAZÓNS POLAS QUE PRESENTOU A SÚA CANDIDATURA 
 

• Porque desexo desenvolver como presidente da Federación Galega de 
Atletismo aspectos dun proxecto iniciado fai anos, aínda pendentes. 

• Porque a experiencia acumulada como presidente da Federación Galega 
de Atletismo nas últimas lexislaturas, así como nos máis de 40 anos 
vinculado ao atletismo, como practicante, adestrador, xestor e docente, 
son positivas para desempeñar este cargo. 

• Porque coñezo con profundidade o atletismo galego, os seus problemas e 
necesidades; posúo capacidade para dialogar e escoitar, pero tamén para 
defender posturas que foron referendadas democraticamente polos 
órganos correspondentes. 

• Porque sigo conservando os máximos niveis de motivación, ilusión e 
dispoñibilidade para desempeñar o cargo e as esixencias inherentes ao 
mesmo.  

• Porque quero seguir traballando para situar ao atletismo galego nun lugar 
de privilexio, prestixiando a imaxe da Federación Galega de Atletismo ente 
as institucións e resto da sociedade. 

• Porque manteño boas relacións cos diferentes estamentos do atletismo 
galego e institucións públicas e privadas.  

• Porque quero afrontar desde a máxima responsabilidade os actos da 
celebración do centenario da creación da Federación Galega de Atletismo 
(1921-2021). 
 

3. OBXECTIVOS XERAIS TRAZADOS DESDE A PRESIDENCIA DA FGA 
 
A práctica do atletismo non admite o conformismo. Para seguir avanzando, 

debe evitarse a compracencia, o que non é incompatible con recoñecer que o 
enorme esforzo que realizan os atletas, clubs, adestradores, xuíces, directivos e 
organizadores galegos propiciaron avances relevantes. Por iso debemos darlle 
visibilidade a estas importantes conquistas. 

 
É a miña obrigación como candidato á presidencia da FGA confeccionar este 

documento base do Plan Estratéxico da Federación Galega de Atletismo, nos 
sucesivo PEFEGA 2018-2022, baixo o principio de que sexa realista e realizable, 
partindo da análise da contorna socio-deportivo no que está inmerso o atletismo 
galego e dos principais problemas que afectan de xeito especial aos estamentos. 
Son consciente de que a solución a algúns deles non depende directamente da 
vontade dos Órganos de Goberno da FGA, senón de diversas entidades, en 
espacial as institucións públicas.  

 
Entre os obxectivos trazados desde a presidencia da FGA destacan: 
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• Manter os avances alcanzados e dar respostas aos novos problemas que 
xurdan e afecten aos estamentos atléticos galegos. 

• Seguir desenvolvendo o dialogo, a accesibilidade e a presenza nos actos 
nos que se invite ao presidente da FGA. 

• Defender os acordos adoptados nos órganos de goberno, pese a quen 
puidesen manter outras posturas. 

• Colaborar estreitamente cos organismos con competencias en materia 
deportiva e resto de institucións públicas e privadas. 

• Preparar o Centenario da fundación da FGA: 1921-2021. 
 
4. O MARCO LEGAL E COMPETENCIAS DA FGA  
 

A confección do presente documento base do PEFEGA 2018-2022 que realiza 
o candidato á presidencia da F.G.A. Isidoro Hornillos, se contextualiza dentro das 
funcións que deben desenvolver as Federacións Deportivas Galegas como parte 
importante do tecido deportivo autonómico.  

 
“A Federación Galega de Atletismo, constituída o día 27 de Marzo de 1921, é 

unha entidade asociativa privada que carece de ánimo de lucro, e que ten por 
obxecto, mediante a integración de Atletas, Adestradores-Técnicos, Xuíces, Clubs 
e outros colectivos interesados estatutariamente establecidos, que se dediquen á 
práctica do atletismo, o fomento, o desenvolvemento e organización con carácter 
exclusivo na Comunidade Autónoma de Galicia, onde ostenta, tamén con carácter 
exclusivo, a representación da RFEA e que, ademais das súas atribucións exerce, 
por delegación, funcións públicas de carácter administrativo”. (Artigo 2º dos 
Estatutos da FGA).  

 
“A FGA é unha entidade de utilidade pública. Esta declaración comportará os 

efectos establecidos na Lei orgánica 1/2002, do 22 de marzo, reguladora do 
dereito de asociación. Ademais, posúe personalidade xurídica e capacidade de 
obrar de seu para o cumprimento dos seus fins, que se rexe pola Lei 10/1990 de 
15 de outubro, e disposicións ditadas no seu desenvolvemento. Tamén pola Lei 
3/2012 do Deporte de Galicia e polos estatutos e acordos adoptados validamente 
polos seus órganos de goberno, sendo de aplicación en todo aquilo que non 
regulen as disposicións legais que correspondan con total garantía dos principios 
democráticos e representativos”. (Artigo 2º dos Estatutos da FGA). 

 
O artigo 51 da actual Lei 3/2012 Xeral do Deporte de Galicia do 13 de abril 

do 2012 (DOGA) establece que “As federacións deportivas galegas son entidades 
privadas, sen ánimo de lucro, con personalidade xurídica propia e plena 
capacidade de obrar, cuxo ámbito de actuación esténdese ao territorio da 
Comunidade Autónoma de Galicia”. 
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Os principais trazos que condicionan o marco legal da Federación Galega 
de Atletismo indícanse no seguinte cadro:  

 
 

 
 

 
A Federación Galega de Atletismo exerce as seguintes funcións propias 

(artigo 56.2 da Lei 3/2012 Xeral do Deporte de Galicia) e incluídas nos actuais 
estatutos da FGA: 

 

• A FGA ten como función propia fundamental a de promover, facilitar, 
planificar, administrar e dirixir, con carácter exclusivo, a práctica do 
atletismo na Comunidade Autónoma de Galicia. 

• A FGA desempeña, respecto dos seus asociados, as funcións de tutela, 
control, coordinación e supervisión que lle recoñecen os presentes 
Estatutos, as disposicións da RFEA, da IAAF e as normas legais de carácter 
deportivo. 

• A FGA é a única competente, dentro da Comunidade Autónoma de Galicia 
para regulamentar, organizar, xestionar e controlar as competicións 
oficiais de atletismo. 

• A convocatoria das seleccións galegas de atletismo e a designación dos 
deportistas que as integren. 
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• Colaborar coas administracións públicas e coa Real Federación Española 
de Atletismo, así como coas restantes entidades deportivas, na promoción 
das súas respectivas modalidades. 

• Colaborar coa Administración deportiva autonómica na execución dos 
plans e programas dos deportistas galegos de alto nivel. 

• De ser o caso, e conforme a normativa que sexa aplicable, colaborar e/ou 
organizar as competicións oficiais e actividades deportivas de carácter 
estatal ou internacional que se realicen no territorio da Comunidade 
Autónoma de Galicia. 

• Elaborar as súas propias lexislacións deportivas. 

• Colaborar coa Administración deportiva autonómica na formación de 
adestradores, xuíces e árbitros segundo a normativa que sexa aplicable. 

 
Tamén lle corresponde á FGA desenvolver funcións públicas delegadas 

(artigo 56.4. da Lei 3/2012 Xeneral do Deporte de Galicia) que asume en 
réxime de exclusividade e que representan “aquelas funcións de carácter 
administrativo que se exercen por delegación. Neste caso, as federacións 
actuarán como axentes colaboradores da Administración baixo a súa tutela e 
coordinación”.  Son as seguintes:  

 

• Cualificar e organizar no seu caso as actividades e competicións de ámbito 
autonómico. Para estes efectos, a organización de tales competicións 
enténdese referida á regulación do marco xeral das mesmas, segundo 
establézase na normativa federativa correspondente.  

• Promoción xeral do atletismo en todo o territorio da Comunidade 
Autónoma. 

• Representar á Comunidade Autónoma de Galicia nas actividades e 
competicións deportivas da súa modalidade, conforme á normativa que lle 
sexa aplicable. 

• Organizar as competicións oficiais autonómicas federadas de atletismo. 

• Expedir licenzas deportivas para a práctica do atletismo nos termos 
establecidos nesta lei 3/2012 do deporte de Galicia. 

• Asignar as subvencións e as axudas de carácter público concedidas a través 
da federación e controlar que os seus asociados déanlles unha correcta 
aplicación. 

• Garantir o cumprimento das normas de réxime electoral nos procesos de 
elección dos seus órganos representativos e de goberno, así como dos 
demais dereitos e deberes derivados do cumprimento dos seus 
respectivos estatutos. 

• Exercer a potestade disciplinaria nos termos establecidos pola Lei 3/2012 
do deporte de Galicia e polas súas disposicións de desenvolvemento, de 
acordo cos seus respectivos estatutos e lexislacións. 
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• Executar, de ser o caso, as resolucións do Comité Galego de Xustiza 
Deportiva. 

• Colaborar coas administracións públicas competentes na prevención, no 
control e na represión do uso de substancias e grupos farmacolóxicos 
prohibidos, así como na prevención da violencia no deporte. Para estes 
efectos, e entre outras accións, as federacións deportivas galegas 
instruirán e resolverán os expedientes sancionadores que no ámbito do 
dopaxe se substancien, conforme ao establecido no título VIII desta lei.  

• Calquera outra que regulamentariamente determínese. 

• Calquera outra que lle sexan atribuída pola lexislación vixente. 
 
Todas estas funcións, propias e delegadas, desenvólvense en colaboración con 

diferentes axentes do Sistema Deportivo Español, tanto do sector público como 
privado, en especial dentro do ámbito autonómico. Destacan as relacións da FGA, 
separadamente dos seus propios estamentos, coa Xunta de Galicia, Deputacións 
Provinciais, Concellos, Universidades, empresas e diversas asociacións.  

 
A FGA atópase asociada á UFEDEGA (Unión de Federacións Deportivas 

Galegas). Tamén se atopa integrada na Real Federación Española de Atletismo e 
forma parte do denominado sector privado do Sistema Deportivo Español. 
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Con frecuencia xorden dúbidas no seo das federacións e das súas 
estamentos sobre as competencias do ·”deporte de alto nivel”. No caso das 
federacións españolas, o Consello Superior de Deportes a través da Lei Xeral do 
Deporte (1990) deriva dita responsabilidade a éstas.  

 
Con todo, isto non ocorre no deporte autonómico, polo menos na 

comunidade galega, xa que a competencia correspóndelle á Xunta de Galicia. Así 
se indica na lei 3/2012 Xeneral do Deporte de Galicia no seu artigo 5, m: ao sinalar 
que compete á Xunta de Galicia “regular e fomentar o deporte e os deportistas 
de alto nivel de Galicia” 

 
Por iso, a Xunta de Galicia a través do programa DGAN (Deportistas 

Galegos de Alto Nivel) e a Fundación Deporte Galego outorga becas a aqueles 
deportistas galegos que posúan a maior cualificación. 
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5. A MISIÓN, VISIÓN E VALORES DA FEDERACIÓN GALEGA DE ATLETISMO   
 
A misión da FGA 
 

Desde unha perspectiva xenérica, a misión principal da Federación Galega 
de Atletismo é a de: 
 
Expandir e desenvolver a práctica atlética na Comunidade Autónoma de Galicia, 
impulsando a estructuración e ordenación do atletismo galego, coa finalidade 
de que a poboación teña acceso a unha práctica atlética oficial de calidade, 
independientemente da súa idade, obxectivos ou lugar de residencia, coa 
posibilidade de ser atendido por un técnico oficial e especialista, de integrarse 
nun club de atletismo próximo á súa contorna xeográfica e acceder a unha 
instalación atlética digna e co material necesario, na que poidan celebrarse 
competicións oficiais coa presenza de integrantes do Comité Galego de Xuíces. 
 

 
 
A visión da FGA 

 
A Federación Galega de Atletismo desenvolve diariamente un traballo para 

mellorar e desenvolver as súas funcións propias e públicas delegadas coa máxima 
calidade, converténdose nunha entidade referente dentro do Sistema Deportivo 
de Galicia, cunha estrutura que posibilite ofrecer os seus servizos tanto aos 
estamentos atléticos, ofrecéndolles colaboración e integración, como a outras 
entidades, en especial concellos e deputacións.  
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 Os valores da FGA 

 

• Responsabilidade no desenvolvemento das súas competencias e a defensa 
dos acordos adoptados nos órganos de goberno. 

• Calidade: A FGA defende o principio da procura da excelencia como 
elemento de traballo, establecendo para a súa consecución os recursos e 
medios necesarios. Representa unha entidade innovadora que promove 
novos servizos, proxectos e actividades.  

• Ética: A FGA defende os principios da ética, a transparencia, o respecto e a 
deportividade en calquera das actividades que desenvolve. 

• Sentimento de grupo: A Federación Galega de Atletismo está integrada por 
todos os estamentos que están asociados a ela: atletas, clubs, adestradores 
e xuíces. Todos forma parte da FGA.  

• Participación: Preténdese buscar o maior consenso posible en tómalas de 
decisións, buscando a implicación do maior número de persoas do atletismo 
galego. 

• Diálogo e amizade como base de convivencia da gran familia que forma o 
atletismo galego. 

• Formación: A FGA defende como elemento crave e fundamental do proceso 
de calidade a formación de todos os axentes implicados no atletismo galego  

•  Igualdade de oportunidades: A FGA asegura a presenza de igualdade de 
oportunidades na súa actividade para todos as persoas e colectivos. 

 
6. XUSTIFICACIÓN DO PLAN ESTRATÉXICO DA FGA 2018-2022 
 

A planificación estratéxica precisa dunha profunda reflexión achega do ser e 
obxecto, neste caso, da Federación Galega de Atletismo. A análise previa de datos 
relevantes sobre o seu periferia socio deportiva permitirá deseñar metas realistas 
e contrastalo co actual funcionamento, xerando a posibilidade, en caso de 
necesidade, de reorientar as actuacións ou ben as estratexias e proxectos. 

 
Os novos retos do atletismo galego esixen debate por parte de todos os 

axentes e estamentos que o integran, como proceso necesario e previo a tómaa 
de decisións que corresponde aos novos órganos de goberno da Federación 
Galega de Atletismo para o período 2018-2022. 

 
En todos os procesos electorais nos que me presentei como candidato á 

presidencia da FGA defendín a necesidade de elaborar un Plan Estratéxico da 
Federación Galega de Atletismo, en diante PEFEGA. Hoxe podo dicir que como 
presidente electo cumprín o meu compromiso. Someteuse a debate previo e 
propúxose para a súa consideración á Asemblea Xeral da FGA. 
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De forma máis precisa, o PEFEGA, representa un proceso integrado pola 
análise actual do atletismo galego (diagnóstico); o establecemento dos 
obxectivos xerais, a curto, medio e longo prazo asociados a unhas liñas 
estratéxicas; a concreción de proxectos e programas a desenvolver neste 
período, asignando en consecuencia os recursos e partidas presupostarias 
necesarias; a precisión duns resultados a conseguir, así como un sistema de 
seguimento, revisión e actualización permanente. 

 

 
Son moitas as vantaxes que ofrece deseñar o PEAGA. En xeral perséguese o 

establecemento dunha organización metódica, participativa e racional. Intenta 
evitarse deste xeito o funcionamento baseado no que se pode denominar 
anticipación intuitiva, personalista, sen guións establecidos e fundamentada na 
mera experiencia do pasado.  

 
Entre as vantaxes destacan: 

 

• Posibilitar a participación dos diferentes estamentos do atletismo de Galicia 
no deseño das liñas de actuación dos próximos catro anos, mediante a 
canalización das propostas que puidesen formular a este PEFEGA 

• Mellorar a formulación estratéxica, adiantándose ao futuro mediante a 
análise das oportunidades e ameazas externas, así como as debilidades e 
fortalezas internas do atletismo galego, mediante unha adecuada 
organización, dirección e liderado. 
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• Facilitar a toma de decisións documentada e apoiada por unha base teórica 
sólida, trala aprobación do PEFEGA por parte da Asemblea Xeral. 

• Resolver con eficacia os problemas que afectan ao sector do atletismo 
galego. 

• Optimizar a comunicación entre a FGA e os seus diferentes estamentos, así 
como cos medios informativos.  

• Actualizar a forma de xestionar a FGA, partindo do seu profundo 
coñecemento, mellorando a comunicación e coordinación entre os distintos 
niveis e programas. 

• Optimizar o funcionamento do equipo humano tanto da sé central da FGA 
como das súas Delegacións. 

• Mellorar o aproveitamento das subvencións públicas recibidas, así como 
dos recursos propios xerados pola FGA no desenvolvemento das súas 
actividades. 

• Explicar publicamente os efectos do PEAGA a través das ferramentas de 
comunicación da FGA e dos seus órganos de goberno. Cada membro do 
atletismo galego poderá ter acceso a este documento que estará colgado 
en www.atletismo.gal, unha vez aprobado 

 
7. ASPECTOS QUE CONDICIONARON O PEFEGA 2018-2022 

 
1. As funcións sociais que corresponden á Federación Galega de Atletismo, 

definidas pola Lei Xeral do Deporte de Galicia (2012) e polos propios 
estatutos federativos. 

2. Os acordos da Asemblea Xeral e Comisión Delegada da FGA nos últimos 
anos. 

3. As liñas de actuación da política deportiva deseñada pola Secretaría Xeral 
para ou Deporte da Xunta de Galicia, Deputacións Provinciais e concellos 
galegos. 

4. As cantidades das subvencións públicas que recibe a Federación Galega de 
Atletismo e as posibilidades de xerar recursos privados, entre eles as  
procedentes das cotas dos estamentos integrados 

5. O diagnóstico detallado das necesidades e problemas que afectan ao 
atletismo galego. 

6. As propostas formuladas por diferentes representantes dos estamentos 
atléticos. 

7. A experiencia persoal do candidato Isidoro Hornillos, acumulada durante 
máis de 40 anos no deporte en xeral e nos últimos anos na presidencia da 
FGA 
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8. OS EIXES ESTRATEXICOS E TRANSVERSAIS DO PEFEGA 2018-2022 
 

Establécense seis eixes estratéxicos e nove eixes transversais dos que xurdirán, 
despois da análise da situación e obxectivos, as accións correspondentes. A 
maioría das medidas incluídas no PEAG 2018-2022 teñen conexións e 
repercusións importantes con cada un dos apartados mencionados, polo que non 
representan compartimentos illados. 
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9. O CALENDARIO DO PLAN ESTRATÉXICO DA FGA 2018-2022 
 

O período para o que está deseñado este PEAG é de catro anos, coincidindo 
coa actual lexislatura (2018-2022). Con todo, inclúense obxectivos a medio e 
longo prazo que transvasan ese ciclo federativo.  

 
O calendario que estase a seguir ata a celebración da Asemblea Xeral da FGA, 

o día 29 de decembro, se indica a continuación: 
 

 Luns  
5/11/2018 

La Coruña e Ferrol: Debate aberto. Análise da 
xestión. Situación actual. Presentación do 
PEFEGA. Recollida de propostas. 
 

 Martes  
6/11/2018 

Santiago: Debate aberto. Análise da xestión. 
Situación actual. Presentación do PEFEGA. 
Recollida de propostas. 
 

 Mércores  
7/11/2018 

Lugo: Debate aberto. Análise da xestión. 
Situación actual. Presentación do PEFEGA. 
Recollida de propostas. 
 

 Xoves  
8/11/2018 

Ourense y O Barco: Debate aberto. Análise da 
xestión. Situación actual. Presentación do 
PEFEGA. Recollida de propostas. 
 

 Venres,  
9/11/2018 

Pontevedra y Vigo: Debate aberto. Análise da 
xestión. Situación actual. Presentación do 
PEFEGA. Recollida de propostas. 
 

 Luns, 
3/12/2018 

Envío a todos os estamentos do atletismo galego 
do borrador do PEFEGA 2018-2022. 
 

 3 ao 12 de decembro 
 

Período de debate e de propostas por parte de 
todos os estamentos á presidencia da FGA. 
 

 Sábado, 
15/12/2018 

Análise da Xunta de Goberno da FGA das 
propostas recibidas e preparación do documento 
para presentar a Asemblea Xeral. 
 

 Sábado, 29/12/2018 Se somete o PEFEFA á Asemblea Xeral da FGA. 
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10. PROCESO SEGUIDO EN CADA EIXE ESTRATÉXICO E TRANSVERSAL 
 

Cada unha das accións propostas parte dun análise previo do que parten os 
obxectivos, os eixes estratéxicos ou transversais e as accións correspondentes. 
Co ánimo de non facer moi extenso o documento a análise da situación faise moi 
resumida. 
 

 

 
 
 

11. ANALISIS DAFO 

Ver cadro da páxina seguinte. 
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 Fortalezas Debilidades 
D

E 
O

R
IX

EN
 IN

TE
R

N
O

 
• Deporte olímpico 

• Deporte con tradición en Galicia 

• Gran oferta atlética anual de 
competicións 

• Equipo de traballo da FGA cualificado 

• Cifras récord de licenzas de atletas, clubs, 
adestradores e xuíces. 

• Estrutura consolidada da FGA en Galicia 

• Formación e experiencia dos 
adestradores, xuíces e directivos 

• Grupo de atletas recoñecidos legalmente 
pola Xunta de Galicia como DGAN 

• Dúas páxinas webs actualizadas 
diariamente 

• Programa Citius, Altius, Fortius (*) 

• Cursos de formación anuales 

• Congreso anual de xuíces 

• Gran oferta de probas en pista, ruta e 
campo a través 

• Capacidade organizativa en campionatos 
autonómicos, nacionais e internacionais 

• Aumento de ingresos propios. 

• Cada vez menor dependencia de 
subvencións institucionais. 

• Poboación galega moi dispersa 

• Participación desequilibrada dos 
diferentes sectores 

• Notable abandono en categoría xunior e 
promesa 

• Deficiencias en parte das instalacións 
atléticas públicas 

• Problemas na utilización de instalacións 

• Pagos tardíos de organismos públicos á 
FGA con conseguinte problema de falta de 
liquidez 

• Aumento das funcións do persoal 
federativo como consecuencia do 
incremento das actividades anuais 
desenvoltas. 

• Poucos clubs organizan competicións 

 Oportunidades Ameazas 

D
E 

O
R

IX
EN

 E
X

TE
R

N
O

 

• Inclusión do atletismo nos XOGADE 

• Construción da pista cuberta de 
Expourense. 

• Novos patrocinadores en función da 
evolución da creses 

• Auxe o pedestrismo en toda Galicia 

• Gran cantidade de circuítos de ruta 
homologados. 

• Convenios con entidades públicas e 
privadas. 

• Utilización de redes sociais 

• Boas relacións institucionais 

• Inclusión de novas probas no calendario 

• Novas tecnoloxías.  

• Maior e máis rápida comunicación entre 
delegacións. 

• Efectos da creses económica 

• Gran diversidade de alternativas de ocio 
para a xuventude 

• Ausencia ás xuntanzas dunha parte dos 
membros da Asemblea Xeral 

• Falta de voluntariado 

• Abandono da práctica deportiva (crónico) 

• Descenso das subvencións públicas: Xunta 
de Galicia, Deputacións e Concellos. 

• Licencias federativas autonómicas moi 
baixas 

 

(*) Sen emitir durante o proceso electoral. 
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12. OBXECTIVOS XERAIS 

 
Os obxectivos indicados teñen carácter xeral. Son realistas, posibles, 

medibles, avaliables, alcanzables, útiles e coherentes. Son os seguintes: 
 

1. Aumentar o tecido atlético de Galicia. 
2. Mellorar a situación das infraestruturas galegas. 
3. Aumentar o nivel do atletismo galego. 
4. Promover a práctica do atletismo de base. 
5. Aumentar a oferta de competicións  
6. Ampliar a masa do atletismo participativo 
7. Mellorar a organización interna da FGA 
8. Mellorar a xestión da FGA 
9. Optimizar o control dos procesos económicos 
10. Revisar e actualizar o marco lexislativo da FGA 
11. Mellorar a formación dos axentes implicados no atletismo galego. 
12. Optimizar a divulgación e difusión do atletismo de Galicia 
13. Investigar e divulgar a historia do atletismo de Galicia 
14. Xerar iniciativas solidarias no atletismo galego 
15. Intensificar as relacións institucionais 
16. Xerar un atletismo galego solidario 
17. Facilitar a incorporación da muller ao atletismo galego 
18. Facilitar a máxima integración dos atletas que teñan discapacidade 
19. Propiciar unha práctica atlética segura e saudable. 

13. PRINCIPIOS DE GOBERNANZA 

 
Para acadar os obxectivos anteriormente descritos a Federación Galega de 

Atletismo rexerase polos seguintes principios: 

• Calidade: Todas as xestións realizadas dende a Federación Galega de 
Atletismo e por todos os seus estamentos estarán rexidas por este 
principio de calidade.  

• Compromiso: O compromiso adquirido por cumprir coas 
responsabilidades dos diferentes estamentos atléticos, tanto nos servizos 
como nas esixencias. 

• Rapidez: A FGA apuntará cara a unha xestión funcional e práctica que 
permita resolver os problemas o máis axiña posible. 

• Discreción: Son moitos os datos que manexa a FGA, datos relativos a 
atletas, rendemento deportivo, económicos, médicos, etc. Cara a todo 
traballador, afiliado ou colaborador da FGA aplicarase o principio de 
discreción en todo momento. Ademais, a FGA velará polo cumprimento 
estrito da lei de protección de datos, mantendo actualizados os ficheros 
de datos que custodia. 



 

PLAN ESTRATÉXICO DA FGA (PEFEGA) 2018-2022                                                 Páxina 22 de 156 

 

• Constancia: Desde a seguridade de que o traballo diario permite conseguir 
grandes logros e por iso a constancia nas tarefas realizadas no día a día son 
un alicerce importante do bo goberno dunha federación. 

• Esforzo e cooperación: A unión dos distintos membros da federación e a 
boa comunicación e esforzo de todos eles fai que semanalmente 
cúmpranse os obxectivos marcados. O traballo en equipo sempre outorga 
unha maior visión do que se fai e axuda a reflexionar sobre os aspectos 
que se poden mellorar. A través de reunións periódicas semanais 
preténdese mellorar a xestión da FGA. 

• Dignificación: Transferido cara ás persoas que traballan, colaboran ou que 
se afiliaron voluntariamente á FGA, así como á organización das diferentes 
competicións e que merecen a maior dignificación. 

 
14. NOTA PREVIA: 

 
O desenvolvemento e execución das accións propostas neste Plan Estratéxico 

estará supeditado a aprobación das mesmas, nos casos de que a lexislación así o 
precise, por parte dos órganos de goberno da Federación Galega de Atletismo. 
Asemade, naquelas accións que implican facer gastos, a execución das accións 
estarán condicionadas polo compromiso previo de acadar os recursos propios 
indicados na acción respectiva. 
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15. RESUMO DAS ACCIÓNS 
 

• Acción nº 1: Confeccionar e presentar o Plan Estratéxico da FGA 2018-2022.  
 
DESENVOLVER ASPECTOS LEXISLATIVOS E NORMATIVOS 

• Acción nº 2: Reformar os Estatutos da Federación Galega de Atletismo 

• Acción nº 3: Reformar o Regulamento de Réxime Disciplinario da FGA. 

• Acción nº 4: Actualizar o Regulamento de Distincións da FGA 

• Acción nº 5: Acatar o Código de Bo Goberno por parte de todos os membros 
da Xunta de Goberno da FGA: Xunta Directiva e Comisión Delegada 

• Acción nº 6: Creación da licenza de Trail Running 

• Acción nº 7: Creación da licenza de organizador 

• Acción nº 8: Actualizar criterios para a pertenza ás Seleccións Galegas 

• Acción nº 9: Actualizar a normativa para a homologación dos récords galegos 

• Acción nº 10: Actualizar os criterios que regulan o dereito de ser medallista 
nos campionatos de Galicia. 

• Acción nº 11: Actualizar a normativa do Comité Galego de Xuíces. 

• Acción nº 12: Actualizar a normativa para a constitución de novas delegacións 
da FGA 

• Acción nº 13: Actualizar o reparto xeográfico das delegacións da FGA 

• Acción nº 14: Actualizar a normativa da Escola Galega de Adestradores. 

• Acción nº 15: Creación dun Plan dos Medios de Comunicación para a 
promoción do atletismo galego 

• Acción nº 16: Elaborar os protocolos de organización de eventos atléticos 
galegos. 

• Acción nº 17: Elaborar a normativa de utilización da indumentaria da Selección 
Galega. 

• Acción nº 18: Elaborar a normativa que regule os desprazamentos da Selección 
Galega. 

 
OPTIMIZAR A ORGANIZACIÓN INTERNA DA FGA 

• Acción nº 19: Crear o Observatorio do Atletismo Galego (OAGA). 

• Acción nº 20: Asinar funcións e responsabilidades a cada membro da Xunta 
Directiva da FGA, en relación ás liñas estratéxicas. 

• Acción nº 21: Impulsar o programa “Ti decides” dirixido aos membros da 
Asemblea Xeral da FGA 

• Acción nº 22: Reestruturar funcións e reforzar o equipo de traballo da sede 
central da FGA. 

• Acción nº 23: Reestruturar o Comité Técnico da FGA. 

• Acción nº 24: Reestruturar a Comisión Escolar da FGA. 

• Acción nº 25: Actualizar o documento “Atletismo municipal” de cada unha das 
delegacións da FGA. 

•  
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• Acción nº 26: Realizar enquisas de satisfacción nunha mostra dos campionatos 
de Galicia. 

• Acción nº 27: Mellorar as ferramentas informáticas. 

• Acción nº 28: Expedir cunha tarxeta federativa aos colectivos que non posúan 
a mesma por parte de RFEA.  

• Acción nº 29: Manter actualizado permanentemente o inventario do material 
da FGA en cada unha das delegacións. 

• Acción nº 30: Implantar unha ferramenta informática para a petición á FGA de 
certificados por parte dos estamentos do atletismo galego 

• Acción nº 31: Reducir a un só canal informático a recepción de solicitudes para 
a inclusión de probas no calendario  

• Acción nº 32: Optimizar a comunicación activa cos organizadores. 
 
REFORZAR O TECIDO ATLÉTICO DE GALICIA 

• Acción nº 33: Impulsar a campaña “Fedérate” dirixida a captar a máis atletas 
federados. 

• Acción nº 34: Propiciar a inclusión de novas probas no calendario da FGA e aumentar 

o número de licenzas de día.  

• Acción nº 35: Impulsar a campaña “Todos e todas co seu título” dirixido a 
aquelas persoas que desempeñan labores de adestradores/as no atletismo 
galego.  

• Acción nº 36: Impulsar o programa “federa a túa asociación deportiva” 
enfocada a estimular á creación de novas entidades atléticas galegas. 

• Acción nº 37: Campaña de afiliación de xuíces xa formados e que non actuaron 
nos últimos anos 

• Acción nº 38: Creación da licenza familiar (3 membros) 

• Acción nº 39: Creación do Plan de Implantación e Desenvolvemento do 
atletismo galego a través dos concellos 

 

 
CONCIENCIAR DAS NECESIDADES DE INFRAESTRUTURAS ATLÉTICAS 

• Acción nº 40: Constituír a Comisión de Estudo sobre as necesidades atléticas 
en Galicia 

• Acción nº 41: Confeccionar un documento establecendo actuacións 
prioritarias en materia de infraestruturas atléticas durante o 2018-2022, 
sometendo o mesmo á Asemblea Xeral da FGA 

• Acción nº 42: Remitir conclusións do estudio aos organismos con 
competencias en materia deportiva: Xunta de Galicia, Deputacións Provinciais; 
Concellos implicados... 

• Acción nº 43: Fomentar a creación de circuítos homologados en Galicia. 

• Acción nº 44: Confeccionar unha ficha sobre a situación de cada unha das 
instalacións atléticas de  Galicia. 

 
AUMENTAR O NIVEL DO ATLETISMO DE RENDEMENTO 
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• Acción nº 45: Incluír os Campionatos de Galicia Absolutos de Pista Cuberta e 
Aire Libre no calendario nacional da Real Federación Española de Atletismo 

• Acción nº 46: Reforzar os sectores atléticos galegos máis débiles. 

• Acción nº 47: Crear becas de residencias a atletas entorno aos núcleos 
atléticos en Galicia. 

• Acción nº 48: Desenvolver un protocolo para impulsar campañas desde os 
clubs sobre captación de talentos para o atletismo 

• Ver outras accións en Desenvolver aspectos lexislativos e normativos  

• Ver outras accións en Optimizar a organización interna da FGA  

• Ver outras accións en Reforzar o tecido atléticos de Galicia  

• Ver outras accións en Concienciar das necesidades de infraestruturas atléticas  

• Ver outras accións en Promover a práctica do atletismo de base 

• Ver outras accións en Mellorar o atletismo participativo  

• Ver outras accións en Mellorar a oferta de competicións  

• Ver outras accións en Mellorar a formación continua  

• Ver outras accións en Mellorar a comunicación e imaxe da FGA  

• Ver outras accións en Mellorar a formación continua  

• Ver outras accións en Optimizar o control económico e acadar novos 
patrocinadores 

• Ver outras accións en Ampliar e mellorar as relacións institucionais 

• Ver outras accións en Propiciar un atletismo integrador, inclusivo e solidario 

• Ver outras accións en Investigar e difundir a historia do atletismo galego 

• Ver outras accións en Optimizar a práctica segura e saudable 
 
PROMOVER A PRÁCTICA DO ATLETISMO DE BASE 

•  Acción nº 49: Ampliar as competicións dirixidas ás categorías inferiores do 
atletismo galego 

• Acción nº 50: Realizar a Gala do Deporte de Base 

• Acción nº 51: Ampliar e reforzar a Liga Escolar Abanca 

• Acción nº 52: Confeccionar Ránking de Galicia de categorías inferiores 

• Acción nº 53: Impulsar o programa “Atletismo na rúa” 
 
MELLORAR A OFERTA DE COMPETICIÓNS 

• Acción nº 54: Implantar o Campionato de Galicia de Campo a Través por 
Relevos Mixtos. 

• Acción nº 55: Organizar o Campionato de España Máster de Pista Cuberta no 
ano 2019. 

• Acción nº 56: Organizar o Campionato de España Absoluto de Pista Cuberta no 
ano 2020. 

• Acción nº 57: Crear o Circuíto Galego de Pista: 2019; 2020, 2021 e 2022 

• Acción nº 58: Crear o Circuíto Galego de Campo a Través: 2020, 2021 e 2022 

• Acción nº 59: Programa “Organiza o trofeo do teu club” 
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MELLORAR O ATLETISMO PARTICIPATIVO 

• Acción nº 60: Mellorar a oferta de servizos ofrecidos pola FGA aos 
organizadores de carreiras de ruta.  

• Acción nº 61: Confeccionar o Manual de Recomendacións dirixido ao atleta  

• Acción nº 62: Confeccionar o Manual de Recomendacións dirixido ao 
organizador  

 
AMPLIAR E MELLORAR A FORMACIÓN CONTINUA 

• Acción nº 63: Organizar  Congreso Galego de Atletismo (CONGATLE) 

• Acción nº 64: Organizar nesta lexislatura 4 cursos de Técnicos de Base 

• Acción nº 65: Organizar nesta 2 cursos de Adestrador de club 

• Acción nº 66: Organizar nesta 1 curso de Adestrador Nacional 

• Acción nº 67: Organizar el V Congreso Galego de Xuíces en 2020 

• Acción nº 68: Organizar el VI Congreso Galego de Xuíces en 2022 

• Acción nº 69: Crear o Centro Galego de Documentación Atlética: adestradores, 
xuíces e directivos 

• Acción nº 70: Impulsar a creación da Fundación Atletismo Galego 

• Acción nº 71: Formar novos operadores de Vídeo Phinish 

• Acción nº 72: Formar novos operadores do Sistema de Chips 

• Acción nº 73: Formar novos operadores de Medición Indirecta 
 
MELLORAR A COMUNICACIÓN E IMAXE DA FGA 

• Acción nº 74: Creación do Canal Interno de Comunicación. 
 

• Acción nº 75: Equipar ao Comité Galego de Xuíces cunha nova equipación 
neste novo período lexislativo. 

• Acción nº 76: Compra de marcadores electrónicos. 

• Acción nº 77: Compra do sistema de saídas coa pistolas electrónica. 

• Acción nº 78: Compra dun arco de meta 

• Acción nº 79: Compra dun equipo máis de medición indirecta 

• Acción nº 80: Compra de tres anemómetros 

• Acción nº 81: Creación do Buzón de Suxestións. 

• Acción nº 82: Celebrar todas as Asembleas Xerais en Santiago de Compostela 

• Acción nº 83: Informe mensual do departamento de estadística da FGA das 
competicións de todos os atletas de cada club. 

• Acción nº 84: Xerar Ránking Galego de Ruta. 

• Acción nº 85: Publicar todos os anos a Memoria de Actividades da FGA a fin de 
tempada. 

• Acción nº 86: Creación dun dossier de prensa de cada Campionato de Galicia. 

• Acción nº 87: Creación do Canal de Entrevistas en formato vídeo. 

• Acción nº 88: Elaborar diplomas personalizados de cada logro deportivo 
salientable 
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• Acción nº 89: Elaborar dossier sobre os logros mais importantes tras o remate 
de 1) Pista Cuberta; 2) Aire Libre; 3) Campo a Través e Trail e 4) Ruta. 

• Acción nº 90: Elaborar unha reportaxe en formato vídeo sobre os Campionatos 
de Galicia absolutos.  

• Acción nº 91: Elaborar unha “promo” en formato de vídeo sobre os 
Campionatos de Galicia Absolutos. 

• Acción nº 92: Creación do Foro do Atletismo Galego 

• Acción nº 93: Creación da APP da Federación Galega de Atletismo. 

• Acción nº 94: Impulsar o programa “Coñece a túa federación / Coñece o 
atletismo galego” 

 
OPTIMIZAR O CONTROL ECONÓMICO E ACADAR NOVOS PATROCINADORES 

• Acción nº 95: Acadar novos patrocinadores privados para toda a lexislatura 

• Acción nº 96: Optimizar o control de ingresos e gastos de cada un dos eventos 

• Acción nº 97: Control mes a mes do resultado do exercicio económico 

• Acción nº 98: Estudo do perfil da carteira de clientes 

• Acción nº 99: Descontos ás entidades por pronto pago 

• Acción nº 100: Proseguir cos prazos actuais de pagos aos membros do Comité 
Galego de Xuíces polas súas actuacións. 

• Acción nº 101: Negociacións coas entidades bancarias para conseguir mellores 
condicións económicas e reducir custos. 

• Acción nº 102: Informe tras cada campionato das sancións por non participar 
sen causa xustificada e inscritos previamente.  

• Acción nº 103: Informar nun prazo máximo de 5 dias laborables sobre a 
composición do Xurado das competicións co obxecto de axilizar o 
procedemento da emisión de facturas.  

• Acción nº 104: Implantar unha tenda online da FGA na paxina 
www.atletismo.gal. 

 
AMPLIAR E MELLORAR AS RELACIÓNS INSTITUCIONAIS 

• Acción nº 105: Revisar o convenio coa Deputación de A Coruña 

• Acción nº 106: Revisar o convenio coa Deputación de Lugo 

• Acción nº 107: Revisar  o convenio coa Deputación de Ourense 

• Acción nº 108: Revisar o convenio coa Deputación de Pontevedra 

• Acción nº 109: Revisar o convenio coa Universidade de A Coruña 

• Acción nº 110: Revisar  o convenio coa Universidade de Santiago 

• Acción nº 111: Revisar  o convenio coa Universidade de Vigo 

• Acción nº 112: Revisar o convenio cos concellos galegos máis importantes 

• Acción nº 113: Ampliar as relacións con novos concellos galegos 

• Acción nº 114: Renovar convenio con la Televisión de Galicia (TVG) 

• Acción nº 115: Establecer convenio con la Asociación Galega de Xestores 
Deportivos (AGAXEDE).  

• Acción nº 116: Establecer convenio con a ONCE 
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PROPICIAR UN ATLETISMO INTEGRADOR, INCLUSIVO E SOLIDARIO 

• Acción nº 117: Creación dun protocolo no que se establezan os valores da 
práctica deportiva: xogo limpo; igualdade; contra dopaxe...  

• Acción nº 118: Estimular a participación dos atletas con discapacidade 

• Acción nº 119: Impulsar o programa de visitas atléticas recíprocas. 

• Acción nº 120: Propiciar a representación feminina na Xunta Directiva da FGA. 

• Acción nº 121: Impulsar a solidariedade no atletismo galego mediante o 
programa SODAGA (Solidariedade do atletismo galego) 

 
INVESTIGAR E DIFUNDIR A HISTORIA DO ATLETISMO GALEGO 

• Acción nº 122: Crear a Comisión da historia da FGA 

• Acción nº 123: Publicar o libro do Centenario da fundación da FGA en 2021 

• Acción nº 124: Organizar unha exposición fotográfica itinerante sobre a 
historia do atletismo galego en 2021. 

• Acción nº 125: Crear o canal A historia en imaxes: 1921-2021 
 
OPTIMIZAR A PRÁCTICA SEGURA E SAUDABLE 

• Acción nº 126: Desenvolver unha campaña (vídeo) de recoñecementos 
médicos 

• Acción nº 127: Propiciar descontos na licenza a aqueles atletas que presenten 
recoñecementos médicos nos últimos 12 meses, cun protocolo determinado. 

 

 

16. ACCIÓNS DOS EIXES ESTRATÉXICOS E TRANSVERSAIS 
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DESENVOLVEMENTO LEXISLATIVO E NORMATIVO 

  

Acción 1: Confeccionar e presentar o Plan Estratéxico da FGA 2018-2022 
 

Situación actual: Nos últimos anos a xestión realizada pola FGA estivo 
enmarcada nas directrices e actuacións indicadas 
nos diferentes Planes Estratéxicos. Co inicio dunha 
nova lexislatura, procede reabrir o debate, 
analizando a nova realidade socio deportiva e 
establecendo a folla de ruta para os seguintes catro 
anos, ofrecendo a posibilidade de incluír as 
propostas formuladas por todos os estamentos do 
atletismo galego: atletas; adestradores, clubs, 
xuíces, organizadores... 
 

Obxectivo/s: Facilitar a toma de decisións documentadas e apoiadas pola 
Asemblea Xeral da FGA. Estimular o debate e a participación dos axentes do 
atletismo de Galicia no deseño das accións a desenvolver nos vindeiros catro 
anos, mediante a canalización das súas propostas.  
 

Eixe estratéxico e transversal: Todos 
 

Execución da acción:             

Semanas: 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª  ª 

Mes/Ano: Novembro 2018 Decembro 2019 Ano 2020 

Lenda:    Envío do borrador  Debate   Presentación á Asemblea 
 

Avaliación da acción: Porcentaxe de accións aprobadas por parte dos órganos 
de goberno da FGA; cantidade de novas propostas recibidas polos estamentos; 
nivel de  cumprimento ou execución das mesmas. 
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €  X Administración  X Comisión de xuíces    

 300-799 €  X Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Estadística       
 

Actuacións asociadas: Revisión de normativas, estratexias, protocolos, 
actuacións e funcionamento en xeral de todas as estruturas de FGA. 
 

Observacións: As accións propostas están supeditadas, entre outros, ás funcións 
propias e públicas delegadas da FGA; aos acordos previamente aprobados por 
parte do órganos de goberno da FGA e as posibilidades dos orzamentos 
dispoñibles ou que se poidan acadar. 
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Acción 2: Reformar os Estatutos da Federación Galega de Atletismo 
 

Situación actual: Durante o ano 2018 a Xunta de Galicia publicou o Decreto 
16/2018, do 15 de febreiro, polo que se establecen as bases e os criterios para a 
elaboración dos regulamentos electorais que deben presidir a realización dos 
procesos electorais nas federacións deportivas galegas. Esas disposicións 
obrigan á reforma dos estatutos da FGA. Pero existen outros argumentos que 
xustifican a súa reforma. Entre elos, a  adecuación á recente resolución do 
Consello Superior de Deportes sobre a competencia do Trail Running en España 
que pon remate ao conflito entre as federacións de montañismo e atletismo. 

Obxectivo/s: Adaptar os estatutos da FGA ás novas disposicións da Xunta de 
Galicia, Consello Superior de Deportes e Real Federación Española de Atletismo. 
Tamén ás posibilidades que aportan a implantación das novas tecnoloxías 
 

Eixe transversal: Desenvolver aspectos lexislativos e normativos 
 

Execución da acción:             

Semanas: 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª   

Mes/Ano: Novembro 2018 Decembro 2019 Ano 2020 

Lenda:    Envío do borrador  Debate   Presentación á Asemblea 
 

Avaliación da acción: Aprobación por parte da Asemblea Xeral da FGA dos 
artigos propostos para a súa modificación. Utilidade como ferramenta 
lexislativa. 
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €  X Administración  X Comisión de xuíces    

 300-799 €  X Organización  X Comisión escolar    

X 100-299 €  X Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Estadística       
 

Actuacións asociadas: Tomarase como referencia os actuais estatutos da FGA; 
RFEA e diversas federacións deportivas galegas así como as disposicións 
indicadas na lei 3/2012 xeral do deporte galego. 
 

Observacións:  
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Acción 3: Reformar o Regulamento de Réxime Disciplinario da FGA 
 

Situación actual: O Regulamento de Réxime Xurídico Disciplinario (RRXD) da FGA 
foi reformado no ano 2014. O ámbito de 
disciplina deportiva esténdese ás 
infraccións das regras de competicións e as 
normas xerais tipificadas na Lei 3/2012 do 
Deporte de Galicia. Resulta da aplicación 
xeral nas actividades e competicións do 
ámbito autonómico que afecta tanto a 
persoas físicas como xurídicas que 
participen nas mesmas, ao marxe da 
responsabilidade civil ou penal na que se 
poida incurrir. Desde entón houbo novas 
disposicións da Xunta de Galicia, cambios 
na propia Real Federación Española de 
Atletismo e situacións que precisan da súa reforma.  
 

Obxectivo/s: Adecuar o regulamento aos novos escenarios xurídicos, 
mellorando a súa redacción e clarificando dubidas xurdidas.  
 

Eixe transversal: Desenvolver aspectos lexislativos e normativos 
 

Execución da acción:             

Semanas: 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª   

Mes/Ano: Novembro 2018 Decembro 2019 Ano 2020 

Lenda:    Envío do borrador  Debate   Presentación á Asemblea 
 

 
Avaliación da acción: Aprobación por parte da Asemblea Xeral da FGA dos artigos 
propostos para a súa modificación. Utilidade como ferramenta lexislativa. 
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €  X Administración  X Comisión de xuíces    

 300-799 €  X Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Estadística       
 

 

Actuacións asociadas: Revisión doutros regulamentos de réxime xurídico disciplinario, 
tanto da RFEA como das federacións deportivas galegas, así como do desenvolvemento 
da Lei 3/2012 Xeral do Deporte de Galicia. 
 

Observacións: Remisión por correo electrónico aos membros da Xunta Directiva 
e Asemblea Xeral da FGA 
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Acción 4: Actualizar o Regulamento de Distincións da FGA 
 

Situación actual: A Xunta Directiva aprobou no seu momento os criterios que 
deben cumprir os diferentes 
estamentos do atletismo de 
Galicia para recibir as distincións 
na Gala Anual da FGA. Asemade, 
decídese en cada tempada a que 
persoas físicas ou xurídicas se lles 
concede un premio polos 
servizos  prestados. Proponse 
revisar, debater e actualizar este 
regulamento para a súa 
publicación e coñecemento 
xeral, nun momento importante 
na que a Federación Galega de Atletismo debe conmemorar o centenario da súa 
constitución (921-2021). 

 

Obxectivos: Precisar as condicións que debe cumprir unha persoa física ou 
xurídica, en relación aos seus méritos para poder ser distinguido pola FGA. 
 

Eixe transversal: Desenvolver aspectos lexislativos e normativos 
 

Execución da acción:             

Semanas: 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª   

Mes/Ano: Novembro 2018 Decembro 2019 Ano 2020 

Lenda:    Envío do borrador  Debate   Presentación á Asemblea 
 

Avaliación da acción: Aprobación por parte da Asemblea Xeral da FGA dos 
artigos propostos para a súa modificación. Utilidade como ferramenta 
lexislativa. 
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €  X Administración  X Comisión de xuíces    

 300-799 €  X Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Estadística       
 

Actuacións asociadas: Revisión doutros regulamentos de distincións deportivas, 
tanto no seno de federación deportivas, clubs ou entidades públicas, dentro do 
amparo do marco legal que corresponde á FGA 
 

Observacións: Remisión por correo electrónico aos membros da Xunta Directiva 
e Asemblea Xeral da FGA 
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Acción 5: Acatar o Código do Bo Goberno por parte de todos os membros da 
Xunta de Goberno da FGA. 
 

Situación actual: A Federación Galega de Atletismo aprobou no ano 2009 a 
normativa indicada na resolución 
de 8 de setembro de 2009, da 
Secretaría Xeral para o Deporte, 
pola que se establecen as Normas 
do Código do Bo Goberno das 
federacións deportivas de Galicia. 
Desde entón a FGA aplica as súas 
disposicións que afectan ao 
control e á súa xestión económica, 
con independencia da 
procedencia, pública ou privada. 
Os membros dos órganos de 
goberno e representación 
actuarán en consonancia cos 
compromisos indicados no Código de Bo Goberno 
 

Obxectivos/s: Certificar a través do compromiso firmado do cumprimento do 
Código do Bo Goberno de todas as persoas integrantes da Xunta de Goberno da 
FGA para o período 2018-2022.  
 

Eixe transversal: Desenvolver aspectos lexislativos e normativos 
 

Execución da acción:             

Semanas: 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª   

Mes/Ano: Novembro 2018 Decembro 2019 Ano 2020 

Lenda:    Envío do Código  Sinatura    
 

Avaliación da acción: Aprobación por parte da Asemblea Xeral da FGA dos 
artigos propostos para a súa modificación. Utilidade como ferramenta 
lexislativa. 
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs   Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €   Administración  X Comisión de xuíces    

 300-799 €   Organización   Comisión escolar    

 100-299 €   Comunicación   Comisión organizador.    

 Menos de 100 €   Estadística       
 

Actuacións asociadas:  
 

Observacións: Remisión por correo electrónico aos membros da Xunta Directiva 
e Asemblea Xeral da FGA 
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Acción 6: Creación da licenza de Trail Running. 
 

Situación actual:  O pasado 26 de xullo de 2018 o Consello Superior de Deportes 
publicou un acordo definitivo sobre a identificación do “Trail Running” e das 
“Carreiras por Montaña”, clarificando que 
corresponde a Real Federación Española de 
Atletismo a súa competencia, ata os 2.000 
metros de altitude, e non á Federación 
Española de Deportes de Montaña, en base 
a que no propios estatutos da International 
SkyRunning Federation, entidade á que 
está afiliada a FEDME (Federación Española de Deportes de Montaña) que 
identifica as Carreiras por Montaña como aquelas feitas “por unha altitude 
superior aos 2000 metros, cunha inclinación mínima do 6% e unha dificultade de 
escalada que non exceda o grado II”. 2) Asemade, nos estatutos da International 
Association of Atletics Federations, entidade na que se encontra asociada a RFEA 
(Real Federación Española de Atletismo) que define o Trail Running como “as 
carreiras que teñen lugar nunha ampla variedade de terreos, incluíndo camiños 
de terra, camiños forestais e sendeiros da vía única, nun entorno natural en 
campo aberto, tal como montañas, desertos, bosques e llanuras, principalmente 
fora da carreteira”.  
 

Obxectivos/s: Crear a licenza de Trail Running, adaptándose á RFEA. 
 

Eixe transversal: Desenvolver aspectos lexislativos e normativos 
 

Execución da acción:             

Semanas: 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª   

Mes/Ano: Novembro 2018 Decembro 2019 Ano 2020 

Lenda:    Envío do borrador  Debate   Presentación á Asemblea 
 

Avaliación da acción: Aprobación por parte da Asemblea Xeral da FGA da licenza 
de Trail Running. Número de federados desta especialidade.  
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €  X Administración  X Comisión de xuíces    

 300-799 €  X Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Estadística       
 

Actuacións asociadas: Dispoñer de un seguro de accidentes deportivos. 
 

Observacións: Proponse comezar a partir do 1 de xaneiro de 2019. Remisión por 
correo electrónico aos membros da Xunta Directiva e Asemblea Xeral. 
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Acción 7: Creación da licenza de organizador 
 

Situación actual: A realidade do deporte galego, no que se prodigan moitas 
iniciativas dirixidas á organización de 
eventos, non regula a figura do 
organizador. Calquera persoa, física ou 
xurídica, pode asumir esta capacidade se 
conta cos permisos municipais para utilizar 
a vía pública. Incluso hai quen funda unha 
entidade deportiva só para organizar 
algunha carreira e gozar dos beneficios das sociedades deportivas sen ánimo de 
lucro. Pola súa banda, a RFEA aprobou dende fai anos a licenza de organizador. 
A FGA asume cada ano máis de 370 competicións oficiais e na actualidade non 
existe licenzas recoñecidas oficialmente de organizador por parte de Asemblea 
Xeral.   
 

Obxectivos/s: Crear a licenza de organizador. 
 

Eixe transversal: Desenvolver aspectos lexislativos e normativos 
 

Execución da acción:             

Semanas: 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª   

Mes/Ano: Novembro 2018 Decembro 2019 Ano 2020 

Lenda:    Envío do borrador  Debate   Presentación á Asemblea 
 

 

Avaliación da acción: Aprobación por parte da Asemblea Xeral. Número de 
licenzas emitidas por cada tempada. 
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €  X Administración  X Comisión de xuíces    

 300-799 €  X Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Estadística       
 

Actuacións asociadas: Considerar, como referencia próxima, os dereitos e 
obrigas que posúen aqueles organizadores que teñen a licenza coa RFEA. 
 

Observacións: A proposta que se defende para este primeiro ano é a licenza sexa 
gratuíta. Remisión por correo electrónico aos membros da Xunta Directiva e 
Asemblea Xeral da FGA 
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Acción 8: Actualizar criterios para a pertenza as Seleccións Galegas. 
 
Situación actual: Unha das funcións públicas delegadas que posúen as 
federacións galegas deportivas é a de 
“Representar á Comunidade Autónoma de 
Galicia nas actividades e competicións 
deportivas da súa  modalidade, de conformidade 
coa normativa que lle sexa de aplicación”. Na 
actualidade, á pertenza á Selección Galega de 
Atletismo, ao marxe do seu nivel deportivo,  
supón un dereito de calquera atleta que posúa 
licenza coa Federación Galega de Atletismo, 
independentemente de si o seu club é galego ou 
non ou mesmo si é un atleta independente. Tampouco se considera si ten a 
nacionalidade española ou estranxeira. A propia RFEA nas súas normativas 
posibilita que poidan integrar as seleccións un máximo de atletas por cada 
comunidade autónoma.  
 

Obxectivos/s: Revisar os actuais criterios que permiten pertencer ás seleccións 
galegas de atletismo.  
 

Eixe transversal: Desenvolver aspectos lexislativos e normativos 
 

Execución da acción:             

Semanas: 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª   

Mes/Ano: Novembro 2018 Decembro 2019 Ano 2020 

Lenda:    Envío do borrador  Debate   Presentación á Asemblea 
 

 

Avaliación da acción: Aprobación por parte da Asemblea Xeral da FGA dos criterios que 
teñen que cumprir, ao marxe dos niveis de rendemento deportivo.  
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €   Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €   Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €   Administración   Comisión de xuíces    

 300-799 €   Organización   Comisión escolar    

 100-299 €   Comunicación   Comisión organizador.    

 Menos de 100 €   Estadística       
 

Actuacións asociadas:  
 

Observacións: Existe unha limitación máxima do número de atletas estranxeiros 
que poden integrar cada unha das seleccións galegas, segundo a particular 
normativa da RFEA en cada competición nas que exista clasificación por 
federacións autonómicas.   
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Acción 9: Actualizar a normativa para a homologación dos récords de Galicia. 
 
Situación actual: A RFEA e tamén a FGA, adaptando o artigo 260.18a do 
Regulamento Internacional da IAAF, 
que di textualmente “O Récord tense 
que haberse establecido nunha 
instalación atlética cuberta ou non 
cuberta ... “ incorporan os récords 
oportunos baixo estas condicións. A 
norma se establece con carácter 
retroactivo dende o 1 de abril de 1998. 
A competencia da homologación dos 
récords galegos lle corresponde á Xunta Directiva da FGA. Segundo a mesma, 
poderán ser plusmarquistas de Galicia: 

1. Os/as atletas federados/as en Galicia. 
2. Que leven empadroados/as en Galicia os últimos catro anos previos á 

consecución do récord.  
3. Que teñan a nacionalidade española. 

 
Obxectivos/s: Revisar a actual normativa de récords. 
 

Eixe transversal: Desenvolver aspectos lexislativos e normativos 
 

Execución da acción:             

Semanas: 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª   

Mes/Ano: Novembro 2018 Decembro 2019 Ano 2020 

Lenda:    Envío do borrador  Debate   Presentación á Asemblea 
 

 

Avaliación da acción: Aprobación por parte da Asemblea Xeral da FGA dos artigos 
propostos para a súa modificación.  
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €   Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €   Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €   Administración  X Comisión de xuíces    

 300-799 €   Organización   Comisión escolar    

 100-299 €   Comunicación   Comisión organizador.    

 Menos de 100 €   Estadística       
 

Actuacións asociadas:  
 

Observacións: Debe diferenciarse entre os termos de récord e mellores marcas, 
segundo as categorías. 
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Acción 10: Actualizar os criterios que regulan o dereito de ser medallista nos 
Campionatos de Galicia. 
 

Situación actual: Na actualidade para ser medallista nos Campionatos de Galicia, 
aparte da posición acadada no mesmo, se 
precisa:  

1. Ten licenza federada pola FGA nas 
últimas tres tempadas (incluída a da 
data do campionato). 

2. Posuír a nacionalidade española 
3. Estar censado nalgún concello 

galego. 
No caso de atletas que teñan dilixenciada 
a súa licenza por un club galego pero que 
posúan a súa licenza con outra federación 
autonómica, non poderán ser medallista 
nos Campionatos de Galicia, pero poderán pasar á mellora (concursos). No caso 
de atletas estranxeiros menores de 18 anos, si poderán ser medallistas se teñen 
licenza pola FGA. 
 

Obxectivos/s: Revisar os actuais criterios que permiten ser medallista en 
calquera dos Campionatos de Galicia.    
 

Eixe transversal: Desenvolver aspectos lexislativos e normativos 
 

Execución da acción:             

Semanas: 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª   

Mes/Ano: Novembro 2018 Decembro 2019 Ano 2020 

Lenda:    Envío do borrador  Debate   Presentación á Asemblea 
 

 

Avaliación da acción: Aprobación por parte da Asemblea Xeral da FGA dos criterios 
para poder ser medallista nos Campionatos de Galicia. 
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €   Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €   Administración  X Comisión de xuíces    

 300-799 €   Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €   Comunicación  X Comisión organizador.    

X Menos de 100 €   Estadística       
 

Actuacións asociadas:  
 

Observacións:  
  

 
  

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjUxOvOv-beAhVKThoKHZwUDwcQjRx6BAgBEAU&url=http://deportegalicia.es/atletismo/excelente-actuacion-de-nuestros-juveniles-junior&psig=AOvVaw0257GXLCe2zNWZug5m4Oec&ust=1542924402042487
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Acción 11: Actualizar a normativa do Comité Galego de Xuíces  
 

Situación actual: A Federación Galega de Atletismo aprobou a pasada lexislatura 
a normativa do Comité Galego de 
Xuíces. Co inicio desta novo ciclo, 
faise preciso unha nova revisión do 
documento, actualizando as súas 
disposicións. Este proceso, tamén 
propiciará un coñecemento mais 
precioso por parte de todos os 
representantes do atletismo 
galego sobre a grande actividades 
que se desenvolven dende o CGX.  
 
Obxectivos/s: Revisar por parte da Asemblea Xeral da FGA a normativa do 
Comité Galego de Xuíces. 
 

Eixe transversal: Desenvolver aspectos lexislativos e normativos 
 

Execución da acción:             

Semanas: 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª   

Mes/Ano: Novembro 2018 Decembro 2019 Ano 2020 

Lenda:    Envío do borrador  Debate   Presentación á Asemblea 
 

 

Avaliación da acción: Aprobación por parte da Asemblea Xeral da FGA do novo 
documento. Grado de eficacia das medidas.  
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral   Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería   Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia   Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €   Dirección Técnica   Comisión adestradores    

 800-1999 €   Administración  X Comisión de xuíces    

 300-799 €   Organización   Comisión escolar    

 100-299 €   Comunicación   Comisión organizador.    

X Menos de 100 €   Estadística       
 

Actuacións asociadas:  
 

Observacións: Remisión por correo electrónico aos membros da Xunta Directiva 
e Asemblea Xeral da FGA 
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Acción 12: Actualizar a normativa para a constitución de novas delegacións da 
FGA. 
 

Situación actual: A Federación Galega consta cun total de 8 delegacións 
repartidas por toda a xeografía galega. A asemblea xeral aprobou ás condicións 
para a constitución de 
novas delegacións: 1) 
Dispoñer dunha pista de 
atletismo homologada na 
comarca. 2) Dispoñer, alo 
menos, dun club de 
atletismo que conte cunha  
continua actividade 
deportiva, en especial coas 
categorías inferiores, 
durante os últimos 10 anos. 
3) Dispoñer de, alo menos, 
5 técnicos, (Monitores, 
Adestradores de Club y/o Adestradores Nacionais de Atletismo), censados 
oficialmente na FGA e cunha actividade constante nos últimos 5 anos. 4) 
Dispoñer dun mínimo de 10 xuíces de atletismo, con residencia habitual na 
comarca. 6) A Delegación máis próxima debe atoparse a unha distancia superior 
aos 80 kms. 
 

Obxectivos/s: Revisar a actual normativa 
 

Eixe transversal: Desenvolver aspectos lexislativos e normativos 
 

Execución da acción:             

Semanas: 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª   

Mes/Ano: Novembro 2018 Decembro 2019 Ano 2020 

Lenda:    Envío do borrador  Debate   Presentación á Asemblea 
 

 

Avaliación da acción: Grado de descentralización acadado no atletismo galego. 
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral   Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €   Tesourería   Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €   Xerencia   Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €   Dirección Técnica   Comisión adestradores    

 800-1999 €   Administración   Comisión de xuíces    

 300-799 €   Organización   Comisión escolar    

 100-299 €   Comunicación   Comisión organizador.    

 Menos de 100 €   Estadística       
 

Actuacións asociadas:  
 

Observacións: Remisión por correo electrónico aos membros da Xunta Directiva 
e Asemblea Xeral da FGA 
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Acción 13: Actualizar o reparto xeográfico das delegacións da FGA 
 

Situación actual: A Federación Galega de Atletismo aprobou na última 
lexislatura o reparto dos 
concellos que 
correspondían a cada 
unha das delegacións da 
FGA, dentro do Plan 
Estratéxico 2014-2018. 
Coa experiencia dos 
últimos anos, 
detectáronse situacións 
de concellos limítrofes 
entre dúas delegacións 
que, por operatividade, 
sería necesario ubicar 
dentro do ámbito 
xeográfico doutra delegación.  
 

Obxectivos/s:  
Conseguir unha distribución máis funcional en aras de atopar unha mellor 
eficacia a hora de  dar resposta as necesidades dos distintos Concellos de Galicia.  
 

Eixe transversal: Desenvolver aspectos lexislativos e normativos 
 

Execución da acción:             

Semanas: 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª   

Mes/Ano: Novembro 2018 Decembro 2019 Ano 2020 

Lenda:    Envío do borrador  Debate   Presentación á Asemblea 
 

Avaliación da acción: Grado de eficiencia nas xestións recíprocas entre o 
concello e a delegación federativa. 
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral   Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €   Tesourería   Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €   Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €   Dirección Técnica   Comisión adestradores    

 800-1999 €   Administración   Comisión de xuíces    

 300-799 €   Organización   Comisión escolar    

 100-299 €   Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €   Estadística       
 

Actuacións asociadas: Considerar o informe do Delegado federativo 
 

Observacións: Remisión por correo electrónico aos membros da Xunta Directiva 
e Asemblea Xeral da FGA 
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Acción 14: Actualizar a normativa da Escola Galega de Adestradores 
 

Situación actual: A Escola Galega de Adestradores é un dos órganos de 
funcionamento da Federación 
Galega de Atletismo y dispón 
dun regulamento que, no seu 
día, foi aprobado pola Asemblea 
Xeral. Co paso dos anos, e coas 
reformas lexislativas que 
condicionaron os contidos dos 
cursos de formación de técnicos 
faise preciso revisar as súas 
disposición para adaptalas á 
normativa vixente e aos 
obxectivos trazados durante o período 2018-2022.   
 

Obxectivos/s: Revisar e actualizar a normativa da Escola Galega de adestradores 
de Atletismo  
 

Eixe transversal: Desenvolver aspectos lexislativos e normativos 
 

Execución da acción:             

Semanas: 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª   

Mes/Ano: Novembro 2018 Decembro 2019 Ano 2020 

Lenda:    Envío do borrador  Debate   Presentación á Asemblea 
 

Avaliación da acción: Aprobación por parte da Asemblea Xeral do novo texto.  
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral   Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería   Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €   Xerencia   Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €   Administración   Comisión de xuíces    

 300-799 €   Organización   Comisión escolar    

 100-299 €   Comunicación   Comisión organizador.    

 Menos de 100 €   Estadística       
 

Actuacións asociadas: Contrastar coa normativa da Escola de Adestradores da 
RFEA 
 

Observacións: Remisión por correo electrónico aos membros da Xunta Directiva 
e Asemblea Xeral da FGA 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

PLAN ESTRATÉXICO DA FGA (PEFEGA) 2018-2022                                                 Páxina 43 de 156 

 

Acción 15: Creación dun Plan dos Medios de Comunicación para a promoción do 
atletismo galego 
 

Situación actual: A evolución tecnolóxica está a afectar de maneira moi 
profunda tamén aos sistemas e canles de información. A proliferación de redes 
sociais que permiten facilitar 
información de forma instantánea ten 
que ser incorporada ás estratexias de 
comunicación da federación. Nos 
últimos anos se actualizaron as dúas 
páxinas da FGA: www.atletismo.gal e 
www.carreirasgalegas.org , así como se 
activaron diversos canles de información como as plataformas de Facebook; 
Instagram, Youtube ou Twitter. Por outra banda, as notas de prensa son 
enviadas regularmente a través do correo electrónico aos diferentes medios 
galegos: prensa, radio e televisión.  
 

Obxectivos/s: Coordinar e normativizar os canles de comunicación da FGA. 
 

Eixe transversal: Desenvolver aspectos lexislativos e normativos 
 

Execución da acción:             

Meses: XAN FEB MAR ABR MAI XUN XUL AGO SEP OUT NOV DEC 

Mes/Ano: ANO 2019 

Lenda:    Envío do borrador  Sométese á aprobación da XD e Comisión Delegada 
 

Avaliación da acción: Aprobación por parte da Xunta de Goberno e nivel de 
eficacia, en tempo e forma, da comunicación remitida ou publicada. 
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €   Secretaría Xeral   Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €   Tesourería   Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €   Xerencia   Comisión de clubs   Asemblea Xeral 

 2000-4999 €   Dirección Técnica   Comisión adestradores    

 800-1999 €   Administración   Comisión de xuíces    

 300-799 €   Organización   Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación   Comisión organizador.    

 Menos de 100 €   Estadística       
 

Actuacións asociadas: Contrastar con diferentes modelos de comunicación no 
ámbito deportivo e, de forma espacial, noutras federacións deportivas galegas 
e españolas. 
 

Observacións: Remisión por correo electrónico aos membros da Xunta Directiva 
e Comisión Delegada 
  

 
 
 
 
  

http://www.atletismo.gal/
http://www.carreirasgalegas.org/
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Acción 16: Elaborar os protocolos de organización de eventos atléticos galegos. 
 

Situación actual: A Federación 
Galega de Atletismo organiza 
anualmente unha gran 
cantidade de competicións, 
pero tamén ofrece ao resto de 
entidades atléticas a 
posibilidade de organizar 
eventos. Faise necesario poñer 
a disposición dos organizadores 
de Campionatos de Galicia ou 
posibles candidatos os diferentes manuais de organización nos que se constate 
os protocolos a seguir tanto para a Pista Cuberta, Campo a Través, Marcha, Ruta, 
Aire Libre ou Montaña. Asemade, servirán de axuda para coñecer as necesidades 
específicas en cada un desas competicións e permitirán unha mellor 
coordinación. 
 

Obxectivos/s: Ofrecer unha ferramenta útil para facilitar a organización de cada 
uno dos diferentes Campionatos de Galicia. 
 

Eixe transversal: Desenvolver aspectos lexislativos e normativos 
 

Execución da acción:             

Meses: XAN FEB MAR ABR MAI XUN XUL AGO SEP OUT NOV DEC 

Mes/Ano: ANO 2019 

Lenda:    Envío do borrador  Sométese á aprobación da XD e Comisión Delegada 

 

Avaliación da acción: Aprobación por parte da Xunta de Goberno. Nivel de 
utilidade dos protocolos para os organizadores dos Campionatos.  
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral   Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería   Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs   Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica   Comisión adestradores    

 800-1999 €  X Administración  X Comisión de xuíces    

 300-799 €  X Organización   Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €   Estadística       
 

Actuacións asociadas: Adecuar as disposicións das normativas aprobadas polos 
órganos de goberno da FGA aos documentos de organización. 
 

Observacións: Remisión por correo electrónico aos membros da Xunta Directiva 
e Comisión Delegada 
  

 
 
 
  



 

PLAN ESTRATÉXICO DA FGA (PEFEGA) 2018-2022                                                 Páxina 45 de 156 

 

Acción 17: Elaborar a normativa de utilización da indumentaria da Selección 
Galega. 
 

Situación actual: A Federación  Galega ten a 
obriga  de acudir aos distintos Campionatos 
por Autonomías, segundo a aplicación da Lei  
3/2012 e convenio asinado anualmente coa 
Secretaría Xeral para o Deporte. Os/As atletas 
integrantes destas Seleccións deben acudir 
coa indumentaria oficial, que en cada 
momento estipule a Federación Galega de 
Atletismo:  
Na actualidade a uniformidade componse de roupa de competición (pantalón e 
camiseta) e chandall. Durante un período de 4 anos deben conservar dita 
equipación, que soamente pode empregarse en Expedicións Oficiais. É común 
ver os/as atletas usando a indumentaria oficial en adestramentos, podiums, 
intercambio da mesma con outras autonomías 
 

Obxectivos/s: Concienciar aos atletas do uso que teñen que facer da equipación 
oficial da selección galega durante o período de utilización. Rebaixar o gasto de 
compra de material por mal utilización do mesmo. 
 

Eixe transversal: Desenvolver aspectos lexislativos e normativos 
 

Execución da acción:             

Meses: XAN FEB MAR ABR MAI XUN XUL AGO SEP OUT NOV DEC 

Mes/Ano: ANO 2019 

Lenda:    Envío do borrador  Sométese á aprobación da XD e Comisión Delegada 

 

Avaliación da acción: Aprobación por parte da Xunta de Goberno. Grado de 
mantemento do material entregado a cada atleta e uso adecuado do mesmo.  
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs   Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €   Administración  X Comisión de xuíces    

 300-799 €   Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €   Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €   Estadística       
 

Actuacións asociadas: Estase xestionando na actualidade a posibilidade de 
patrocinar a equipación da selección galega con subvención da empresa privada. 
 

Observacións: Remisión por correo electrónico aos membros da Xunta Directiva 
e Comisión Delegada 
  

  



 

PLAN ESTRATÉXICO DA FGA (PEFEGA) 2018-2022                                                 Páxina 46 de 156 

 

 

Acción 18: Elaborar a normativa  que regula os desprazamentos da Selección 
Galega 
 

Situación actual: A Federación  Galega de Atletismo ten que afrontar cada ano 
varios viaxes das diferentes seleccións 
galegas: campo a través; ruta; aire libre, 
pero carece dunha normativa – protocolo 
de comportamento que afecte a 
todolos/as integrantes. necesario 
elaborar un documento que regule todo o 
proceso no que se contemplen desde as 
funcións que ten que asumir o/a xefe/a 
de expedición; os adestradores 
acompañantes así como as obrigas de 
todos os atletas que foron convocados, 
así como unha serie de medidas que 
clarifiquen situacións para coñecemento dos deportistas, clubs, adestradores e 
mesmo xuíces. 
 

Obxectivos/s: Elaborar un protocolo onde se recollan todos os aspectos que 
implican un desprazamento da selección Galega.  
 

Eixe transversal: Desenvolver aspectos lexislativos e normativos 
 

Execución da acción:             

Meses: XAN FEB MAR ABR MAI XUN XUL AGO SEP OUT NOV DEC 

Mes/Ano: ANO 2019 

Lenda:    Envío do borrador  Sométese á aprobación da XD e Comisión Delegada 

 

Avaliación da acción: Aprobación por parte da Xunta de Goberno da FGA. 
Grados de eficacia da normativa no desenvolvemento de cada un dos viaxes da 
selección Galega.  
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €   Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs   Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €   Administración   Comisión de xuíces    

 300-799 €   Organización   Comisión escolar    

 100-299 €   Comunicación   Comisión organizador.    

 Menos de 100 €   Estadística       
 

Actuacións asociadas: Contrastar con outras normativas de federacións 
deportivas. 
 

Observacións: Remisión por correo electrónico aos membros da Xunta Directiva 
e Comisión Delegada.  
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OPTIMIZAR A ORGANIZACIÓN INTERNA DA FEDERACIÓN GALEGA 
 

Acción 19: Crear o Observatorio do Atletismo Galego: OAGA 
 

Situación actual: Os estudos sobre a realidade 
deportiva en Galicia non abundan. Non existe 
un observatorio Galego do Deporte que 
permita, máis alá dos resultados das enquisas 
sobre hábitos deportivos, efectuadas polo 
Centro de Investigacións Sociolóxicas (CIS) 
baixo o auspicio do Consello Superior de 
Deportes, aportar datos de interese. A FGA desexa dar un paso adiante e iniciar 
investigacións dentro do ámbito do atletismo galego sobre aspectos 
determinantes para coñecer máis profundamente a realidade atlética. 
 

Obxectivos/s: Coñecer con máis rigor a realidade do atletismo galego, 
ofrecendo os datos a todos os estamentos e sociedade  
 

Eixe transversal: Optimizar a organización interna da FGA 
 

Execución da acción:             

Meses: XAN FEB MAR ABR MAI XUN XUL AGO SEP OUT NOV DEC 

Mes/Ano: ANO 2019 

Lenda:      Presentación a Xunta Directiva e Comisión delegada 
 

Avaliación da acción: Eficiencia.   
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

X 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €  X Administración  X Comisión de xuíces    

 300-799 €  X Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Estadística  X     
 

Actuacións asociadas: Incremento das fontes de financiación dos recursos 
propios. 
 

Observacións:  
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Acción 20: Asinar funcións e responsabilidades a cada membro da Xunta 
Directiva da FGA, en relación ás liñas estratéxicas 
 
Situación actual: A Xunta Directiva é o órgano colexiado de xestión da FGA así 
como de asistencia ao Presidente, sendo os seus membros designados e 
revogados libremente polo Presidente da 
Federación, que a presidirá. A Xunta Directiva 
da FGA comporase a criterio do Presidente, 
por un número de membros non inferior a 5 
nin superior a 15, incluído el mesmo, dos que 
todos terán voz e voto. A complexidade do 
atletismo, tanto a nivel organizativo como da 
xestión do día a día precisa, que cada un dos 
integrantes da Xunta Directiva traballe de 
forma coordinada e con tarefas e 
competencias moi precisas, que serán establecidas previamente. 
 

Obxectivos/s: Diversificar responsabilidades e clarificar tarefas de cada unha das 
persoas que integran a Xunta Directiva. 
 

Eixe transversal: Optimizar a organización interna da FGA 
 
Execución da acción:             

Meses: XAN FEB MAR ABR MAI XUN XUL AGO SEP OUT NOV DEC 

Mes/Ano: ANO 2018 

Lenda:      Decisión de Presidente da FGA 

 

Avaliación da acción: Eficiencia nas actuación e decisións da Xunta Directiva. 
Reparto de responsabilidades entre os membros.   
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €   Secretaría Xeral    Comisión de atletas   Xunta Directiva 

 10000-14999 €   Tesourería   Comisión atletas veter.   Comisión Delegada 

 5000-9999 €   Xerencia   Comisión de clubs   Asemblea Xeral 

 2000-4999 €   Dirección Técnica   Comisión adestradores    

 800-1999 €   Administración   Comisión de xuíces    

 300-799 €   Organización   Comisión escolar    

 100-299 €   Comunicación   Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Presiencia       
 

Actuacións asociadas: Analizar a experiencia, formación e posibilidades de cada 
unha das persoas que integran a Xunta Directiva 
 

Observacións: Cada unha das persoas coñecerá antes de ser nomeadas as áreas 
ou tarefas que deberán asumir e responsabilizarse.  
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Acción 21: Impulsar a programa “Ti decides” dirixido aos membros da Asemblea 
Xeral 
 

Situación actual: Á FGA conta dende fai tempo con servizos do programa 
CoulciBox que é unha plataforma na nube para a celebración presencial e en 
remoto de xuntanzas. A ferramenta permite aforrar ata un 80% do custo da 
celebración de cada convocatoria sen necesidade de viaxar. Asemade, a solución 
dota de seguridade xurídica e validez legal  á participación a distancia por vídeo 
streamimg dado que posibilita emitir un voto electrónico certificado para a toma 
dos acordos. Asegura, a custodia legal de todos os contidos a os que poderían 
accederse dende calquera dispositivo, fixo ou móbil. 
 

 
 

Obxectivos/s: Propiciar unha maior implicación dos membros da Asemblea 
Xeral nas decisións que afectan ao futuro do atletismo galego.  
 

Eixe transversal: Optimizar a organización interna da FGA 
 
Execución da acción:             

Meses: XAN FEB MAR ABR MAI XUN XUL AGO SEP OUT NOV DEC 

Mes/Ano: ANO 2019 

Lenda:      Consultas periódicas 
 

Avaliación da acción: Grado de participación da Asemblea nas decisións ás 
propostas formuladas.   Número de consultas efectuadas. 
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral   Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería   Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia   Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica   Comisión adestradores    

X 800-1999 €  X Administración   Comisión de xuíces    

 300-799 €  X Organización   Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación   Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Estadística       
 

Actuacións asociadas: Explicar funcionamento da aplicación Councilbox. 
 

Observacións: Explicar a situación de cada tema e facer unha proposta para o 
sometemento democrático da Asemblea Xeral 
  

 
  

https://shop.councilbox.com/es/
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Acción 22: Reestruturar funcións e reforzar o equipo  de traballo da sede central 
da FGA 
 

Situación actual: Co inicio dunha nova lexislatura e cunha folla de ruta 
perfectamente establecida para acometer novas accións e manter a enorme 
actividade doutros anos en cada unha das áreas e departamentos da FGA, 
procede asinar e repartir funcións,  precisando os limites, responsabilidades e 
competencias de cada un dos membros do equipo de traballo.                                                   

 

Obxectivos/s: Optimizar as funcións de cada unha das persoas que forman parte 
do grupo laboral da FGA  
 

Eixe transversal: Optimizar a organización interna da FGA 
 
Execución da acción:             

Meses: XAN FEB MAR ABR MAI XUN XUL AGO SEP OUT NOV DEC 

Mes/Ano: ANO 2018 

Lenda:      Decisión de Presidente da FGA 

 

Avaliación da acción: Eficacia en cada un dos departamentos que integran a 
estrutura da FGA.  
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral   Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesoureríax   Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia   Comisión de clubs   Asemblea Xeral 

 2000-4999 €   Dirección Técnica   Comisión adestradores    

 800-1999 €   Administración   Comisión de xuíces    

 300-799 €   Organización   Comisión escolar    

 100-299 €   Comunicación   Comisión organizador.    

 Menos de 100 €   Estadística       
 

Actuacións asociadas: Revisar competencias e funcións do persoal 
 

Observacións: Contrastar coas especiais características de cada unha das 
persoas contratadas pola FGA 
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Acción 23: Reestruturar o Comité Técnico da Federación Galega de Atletismo 
 
Situación actual: O sector técnico da FGA representa un dos órganos de 
funcionamento. Ao fronte do mesmo sitúase a Directora Técnica a quen 
correspóndelle exercer a dirección e organización das funcións técnicas da FGA. 
O Director Técnico asistirá á Xunta Directiva e Asemblea Xeral, con voz, pero sen 
voto, salvo que pertenza de pleno dereito ás mesmas. Á Directora Técnico 
correspóndelle: 1) Realizar propostas de actividades, a desenvolver pola F.G.A, 
tales como: calendario de 
competicións, concentracións, 
proxecto de promoción... 2) Elaborar 
as normas técnicas das 
competicións, incluídas as propias 
das Delegacións. 3) Seleccionar ós 
atletas das distintas seleccións 
autonómicas. 4) Elixir ós Técnicos 
que integrarán a Comisión Técnica da FGA que presidirá. 5) Informar á Xunta 
Directiva, Comisión Delegada e Asemblea Xeral sobre o desenvolvemento das 
actividades que se atopen baixo a súa dirección. 
 
Obxectivos/s: Optimizar as funcións do Comité Técnico para mellorar o 
seguimento os atletas especialistas e adestradores en cada unha dos sectores 
 

Eixe transversal: Optimizar a organización interna da FGA 
 
Execución da acción:             

Meses: XAN FEB MAR ABR MAI XUN XUL AGO SEP OUT NOV DEC 

Mes/Ano: ANO 2018 

Lenda:      Decisión da Directora Técnico da FGA 

 

Avaliación da acción: Aprobación por parte da Xunta Directiva da nova 
composición do Comité Técnico da FGA  
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €   Secretaría Xeral   Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €   Tesourería   Comisión atletas veter.   Comisión Delegada 

 5000-9999 €   Xerencia   Comisión de clubs   Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €   Administración   Comisión de xuíces    

 300-799 €   Organización   Comisión escolar    

 100-299 €   Comunicación   Comisión organizador.    

 Menos de 100 €   Estadística       
 

Actuacións asociadas:  
 

Observacións: A decisión da composición do Comité Técnico corresponde á 
Directora Técnica da Federación Galega de Atletismo. Toas as persoas que 
formen parte do mesmo deberán estar afiliadas á Escola Galega de 
Adestradores.  
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Acción 24: Reestruturar a Comisión Escolar da Federación Galega de Atletismo 
 

Situación actual: A Federación Galega de Atletismo conta cunha comisión 
escolar que é un dos órganos de 
funcionamento. Entre as  súas 
funcións destaca a de desenvolver 
tarefas de seguimento e estudo do 
sector  escolar: facendo análise do 
curso desenvolto e propostas de 
futuro, en especial no programa 
XOGADE (Xogos Galegos Deportivos 
en Idade Escolar), que corresponde á 
Xunta de Galicia y no que á FGA actúa 
como axente colaborador. Ao fronte do mesmo sitúase unha persoa nomeada 
pola Directora Técnica. Os integrantes deste comité proveñen tanto do 
estamento de adestradores como dos clubs. Tanto un como outro caso, están a 
traballar no atletismo de base. 
 

Obxectivos/s: Avaliar a situación de atletismo de base en Galicia e facer 
propostas á Dirección Técnica da FGA e, a sus vez, á Xunta de Galicia (Xogade) 
para mellorar o seu desenvolvemento. 
 

Eixe transversal: Optimizar a organización interna da FGA 
 
Execución da acción:             

Meses: XAN FEB MAR ABR MAI XUN XUL AGO SEP OUT NOV DEC 

Mes/Ano: ANO 2018 

Lenda:      Decisión da Directora Técnico da FGA 
 

Avaliación da acción: Aprobación por parte da Xunta Directiva da nova 
composición do Comité Escolar da FGA  
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €   Secretaría Xeral   Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €   Tesourería   Comisión atletas veter.   Comisión Delegada 

 5000-9999 €   Xerencia   Comisión de clubs   Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €   Administración   Comisión de xuíces    

 300-799 €   Organización   Comisión escolar    

 100-299 €   Comunicación   Comisión organizador.    

 Menos de 100 €   Estadística       
 

Actuacións asociadas:  
 

Observacións: A decisión da composición do Comité Escolar corresponde á 
Directora Técnica da Federación Galega de Atletismo. Toas as persoas que 
formen parte do mesmo deberán estar afiliadas á Escola Galega de 
Adestradores.  
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Acción 25: Actualizar o documento “Atletismo municipal” de cada unha das 
delegacións da FGA. 
 

Situación actual: A Federación Galega de Atletismo conta cun documento que 
acredita a relación de cada un dos concellos galegos co atletismo. Aparte de 
datos xeográficos (extensión en km²); demográficos, con franxas por idades; 
inclúense se teñen pistas de 
atletismo, circuítos 
homologados; circuítos de 
campo a través; clubs de 
atletismo; adestradores, 
xuíces.... Asemade, estudiase se 
contan con Escolas Municip ais 
de Atletismo e si celebran ou 
celebraron carreiras de ruta, 
campo a tarvés, pista, 
montaña... Co inicio desta nova 
lexislatura procede actualizar o documento.  
 
 

Obxectivos/s: Coñecer a realidade de cada un dos concellos de cada delegación 
da FGA, en relación ás influencias que poida ter sobre o futuro do atletismo. 
 

Eixe transversal: Optimizar a organización interna da FGA 
 
Execución da acción:             

Meses: XAN FEB MAR ABR MAI XUN XUL AGO SEP OUT NOV DEC 

Mes/Ano: ANO 2019 

Lenda:      Actualizar tras as eleccións dos concellos galegos 

 

Avaliación da acción: Rigor dos datos acadados.  
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €   Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs   Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €   Administración   Comisión de xuíces    

 300-799 €   Organización   Comisión escolar    

 100-299 €   Comunicación   Comisión organizador.    

 Menos de 100 €   Estadística       
 

Actuacións asociadas: Extraer estadísticas a través do “Observatorio do 
atletismo galego”  
 

Observacións: Actualizar datos en cada un dos catro anos da lexislatura.  
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Acción 26: Realizar enquisas de satisfacción nunha mostra dos Campionato de 
Galicia 
 

Situación actual: Son moitos os campionatos galegos que se desenvolven ó 
longo da tempada sen que exista unha visión sobre a súa valoración a través de 
enquisas. Preténdese 
aplicar esta ferramenta, tras 
haber confeccionado un 
cuestionario no seno da 
Xunta Directiva da FGA na 
que se introduzan todos 
aqueles items que permitan 
tomar conciencia do grado 
de xestión organizativa en 
cada uno dos campionatos 
avaliados, tanto dos acertos 
como dos fallos, así como das opinións dos usuarios (público, atletas, 
adestradores, xuíces...).   
 

Obxectivos/s: Coñecer os puntos débiles para mellorar a organización dos 
campionatos. 
 

Eixe transversal: Optimizar a organización interna da FGA 
 
Execución da acción:             

Meses: XAN FEB MAR ABR MAI XUN XUL AGO SEP OUT NOV DEC 

Mes/Ano: ANO 2019; ANO 2020; ANO 2021 e ano 2022 

Lenda:      Nas datas dos campionatos elexidos 
 

Avaliación da acción: Grado de satisfacción amosado nas enquisas. Capacidade 
da FGA para poder mellorar os erros apreciados. Nivel de participación dos 
diferentes estamentos no estudo.  
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs   Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

X 800-1999 €   Administración  X Comisión de xuíces    

 300-799 €  X Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación  x Comisión organizador.    

 Menos de 100 €   Estadística       
 

Actuacións asociadas: Elixir mostras de campionatos de pista; ruta e campo a 
través-montaña.  
 

Observacións: Publicar os resultados das enquisas, remitindo a todos os 
membros da Asemblea Xeral os resultados.  
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Acción 27: Mellorar as ferramentas informáticas da FGA 
 

Situación actual: A Federación está a abordar novos obxectivos e metas que fai 
que a día de hoxe algúns dos programas están quedándose obsoletos. O uso dos 
mesmos utilizase tanto en contabilidade; estadística; resultados de competición; 
transpondedores... etc. Tamén nas aplicacións da pasarela de pagos; calendario; 
plataforma de xuíces, de adestradores; de organizadores... Se precisa facer unha 
revisión dos mesmos e actualizar os mesmos, dentro da legalidade e coa licenza 
correspondente para o seu uso. A medida afecta tanto á sede central da FGA 
como a cada unha das súas delegacións.  

 

Obxectivos/s: Optimizar a xestión federativa e servizos ofertados mediante as 
ferramentas informáticas dispoñibles na actualidade. 
 

Eixe transversal: Optimizar a organización interna da FGA 
 
Execución da acción:             

Meses: XAN FEB MAR ABR MAI XUN XUL AGO SEP OUT NOV DEC 

Mes/Ano: ANO 2019 

Lenda:      Sométese á aprobación da XD e Comisión Delegada 

 

Avaliación da acción: Eficacia dos programas instalados e grado de satisfacción 
do usuario dos mesmos.  
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral   Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería   Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia   Comisión de clubs   Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica   Comisión adestradores    

X 800-1999 €   Administración   Comisión de xuíces    

 300-799 €   Organización   Comisión escolar    

 100-299 €   Comunicación   Comisión organizador.    

 Menos de 100 €   Estadística       
 

Actuacións asociadas: Estudiar as ferramentas informáticas doutras entidades 
deportivas, en especial federacións deportivas, tanto a nivel nacional ou galego.  
 

Observacións: Necesidade, nalgúns casos, de formación previa por parte do 
persoal da FGA para optimizar o seu uso.  
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Acción 28: Expedir unha tarxeta federativa aos colectivos que non posúan a 
mesma por parte da RFEA 
 

Situación actual: Nestes intres se están dilixenciando as licenzas 
correspondentes á tempada 2018/2019, tanto por parte da Real Federación 
Española de Atletismo como da FGA. Pero non todos os estamentos terán no seu 
poder unha licenza que acredita á pertenza a un determinado estamentos do 
atletismo. Proponse expedir unha tarxeta con todos os datos clásicos que se 
inclúen nunha licenza deportiva. 

 

Obxectivos/s: Acreditar a todos os estamentos do atletismo galego que non 
teñan licenza expedida pola RFEA 
 

Eixe transversal: Optimizar a organización interna da FGA 
 
Execución da acción:             

Meses: XAN FEB MAR ABR MAI XUN XUL AGO SEP OUT NOV DEC 

Mes/Ano: ANO 2019 

Lenda:      Execución 
 

Avaliación da acción: Aprobación por parte da Xunta de Goberno da FGA. 
Grados de eficacia da normativa no desenvolvemento de cada un dos viaxes da 
selección Galega.  
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €   Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs   Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

X 800-1999 €   Administración   Comisión de xuíces    

 300-799 €   Organización   Comisión escolar    

 100-299 €   Comunicación   Comisión organizador.    

 Menos de 100 €   Estadística       
 

Actuacións asociadas: Contrastar  
 

Observacións: Remisión por correo electrónico aos membros da Xunta Directiva 
e Comisión Delegada.  
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Acción 29: Manter actualizados permanentemente o inventario do material da 
FGA en cada unha das delegacións 

 

Situación actual: A Federación Galega de Atletismo posúe material repartido 
tanto na sede central como en cada unha das súas delegacións. Nalgúns casos 
ese material o ten depositado en pistas de atletismo no que se almacena, en 
especial, o propio que se utiliza nas competicións ou adestramentos. Moitos 
equipos están asegurados. Cada ano é necesario actualizar o inventario para o 
seu control económico e de amortización ou baixas. 

 

Obxectivos/s: Control preciso do material da Federación Galega de Atletismo 
 

Eixe transversal: Optimizar a organización interna da FGA 
 
Execución da acción:             

Meses: XAN FEB MAR ABR MAI XUN XUL AGO SEP OUT NOV DEC 

Mes/Ano: ANO 2019; ANO 2020; ANO 2021 e ano 2022 

Lenda:      Permanentemente 

 

Avaliación da acción: Rigor no inventariado de todo o material, tanto en 
cantidade como estado de conservación e lugar de ubicación do mesmo.  
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €   Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs   Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €   Administración   Comisión de xuíces    

 300-799 €   Organización   Comisión escolar    

 100-299 €   Comunicación   Comisión organizador.    

 Menos de 100 €   Estadística       
 

Actuacións asociadas: Coordinar cos datos dispoñibles nas delegacións da FGA 
 

Observacións:  
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Acción 30: Implantar unha ferramenta informática para a petición á FGA de 
certificados por parte dos estamentos do atletismo galego. 
 

Situación actual: Na actualidade se solicitan certificados ao Secretario Xeral da 
FGA por parte dos diferentes estamentos do atletismo galego mediante 
formulas moi diversas: 
correo electrónico; 
persoalmente; chamadas 
telefónica, WhatsApp; 
FAX... Tendo en conta, 
ademais, que o número 
de peticións amentou 
moito nos últimos anos, é 
necesario canalizar e 
regular o proceso para 
facilitar a xestión e o 
control dos mesmos. 

Obxectivos: Facilitar a solicitude de certificados aos estamentos do atletismo 
galego, canalizando a través dun sistema informático todas as peticións 
 

Eixe transversal: Optimizar a organización interna da FGA 
 
Execución da acción:             

Meses: XAN FEB MAR ABR MAI XUN XUL AGO SEP OUT NOV DEC 

Mes/Ano: ANO 2018 

Lenda:      Permanentemente 
 

Avaliación da acción: Eficiencia da ferramenta informática e cumprimento do 
envío do certificado nos prazos previstos. 
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral   Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €   Tesourería   Comisión atletas veter.   Comisión Delegada 

 5000-9999 €   Xerencia   Comisión de clubs   Asemblea Xeral 

 2000-4999 €   Dirección Técnica   Comisión adestradores    

 800-1999 €  X Administración   Comité Galego Xuíces    

 300-799 €   Organización   Comisión escolar    

X 100-299 €   Comunicación   Comisión organizador.    

 Menos de 100 €   Estadística       
 

 
Actuacións asociadas: Programar a través dun especialista informático os campos 
necesarios para que poidan ser cubertos polas persoas interesadas en facer a 
solicitude. 
 
Observacións:  
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Acción 31: Reducir a un só canal informático a recepción de solicitudes para a 
inclusión de probas no calendario 
 

Situación actual: A actividade desenvolta en 
Galicia en cada unha das tempadas, a nivel de 
competicións, supera xa as 370 probas. Faise necesario habilitar un sistema 
informático que canalice e regule a inclusión de probas no calendario da FGA. 
Dito procedemento implantarse a través da páxina www.atletismo.gal a través 
dun formulario editable con campos obrigatorios.  

 

Obxectivos/s: Facilitar o proceso burocrático da inclusión de probas no 
calendario oficial da FGA. 
 

Eixe transversal: Optimizar a organización interna da FGA 
 
Execución da acción:             

Meses: XAN FEB MAR ABR MAI XUN XUL AGO SEP OUT NOV DEC 

Mes/Ano: ANO 2019 

Lenda:      Execución 

 

Avaliación da acción: Grado de facilidade do organizador á hora de tramitar a 
súa solicitude. Maior control das peticións recibidas na FGA.  
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral   Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €   Tesourería   Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia   Comisión de clubs   Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica   Comisión adestradores    

 800-1999 €  X Administración   Comisión de xuíces    

 300-799 €   Organización   Comisión escolar    

X 100-299 €   Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €   Estadística       
 

Actuacións asociadas: Comunicar a todos os estamentos do atletismo galego o 
novo procedemento. 
 

Observacións: Programar a través dun especialista informático os campos necesarios 
para que poidan ser cubertos polas persoas interesadas en facer a solicitude.  
  

 
  

 

http://www.atletismo.gal/
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Acción 32: Optimizar a comunicación activa cos organizadores 
 

Situación actual: Cada día existen máis organizadores interesados en incluír as 
súas competicións no calendario oficial da FGA. Nalgúns casos non posúen a 
experiencia necesaria para desenvolver con eficacia todo o proceso organizativo 
e necesitan axuda técnica, loxística ou calquera outra. A FGA debe mellorar a 
comunicación con estas persoas para facilitar que, finalmente, a competición 
sexa organizada conforme á lexislación e cos máximos niveis de calidade.  

 

Obxectivos/s: Facilitar o proceso organizativo dunha competición incluída no 
calendario oficial da FGA.  
 

Eixe transversal: Optimizar a organización interna da FGA 
 
Execución da acción:             

Meses: XAN FEB MAR ABR MAI XUN XUL AGO SEP OUT NOV DEC 

Mes/Ano: ANO 2019 

Lenda:      Execución 

 

Avaliación da acción: Grado de axuda ofrecida e nivel de satisfacción expresado 
pola entidade organizativa.   
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €   Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs   Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €   Administración   Comisión de xuíces    

 300-799 €   Organización   Comisión escolar    

 100-299 €   Comunicación   Comisión organizador.    

 Menos de 100 €   Estadística       
 

Actuacións asociadas: Contrastar  
 

Observacións: Remisión por correo electrónico a todos os organizadores sobre 
as posibilidades que teñen de recibir servizos por parte das delegacións ou sede 
central da FGA.  
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REFORZAR O TECIDO ATLÉTICO DE GALICIA 
 

Acción 33: Impulsar a campaña “Fedérate” dirixida a captar máis atletas 
federados 
 

Situación actual: O incremento 
desde o ano 2008 ata o 2018 das 
licenzas de atletas foi dun 369%.  O 
82% son de carácter autonómico e o 
18% nacionais. Os homes teñen a 
maior proporción co 58%, fronte as 
mulleres, con 42%, pero nas 
categorías sub14, sub16 y sub18 
existe maior proporción de chicas 
que chicos. 
 
 

Obxectivo/s: Aumentar o número de practicantes federados en Galicia 
 
Eixe estratéxico: Reforzar o tecido atlético de Galicia 
 
Execución da acción:             

Meses: XUL AGO SEP OUT NOV DEC XAN FEB MAR ABR MAI XUN 

Ano: Ano 2018 Ano 2019 

Lenda:  Sen campaña  Sen campaña  Campaña   Fin de campaña 
 

 

Avaliación da acción: Ata un incremento de: +2-5% satisfactorio; +6-9% alta; 
+10-15% moi alta; >16% excelente.  
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €  X Administración  X Comisión de xuíces    

 300-799 €  X Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Estadística       

 
Actuacións asociadas: Difusión de trípticos, spots, envío de correos, utilización 
das redes sociais da FGA 
 
Observacións:  
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Acción 34: Propiciar a inclusión de novas probas no calendario da FGA e 
aumentar o número de licenzas de día. 
 
Situación actual: En torno a 63.000 licenzas de día dilixenciadas pola FGA no 
último ano, asociando a que participaron nalgunha das carreiras do calendario 
oficial. Non é obxecto desde PEFEGA analizar o perfil do practicante, pero es 
incuestionable que dende ese colectivo tamén existe unha clara influencia na 
creación do tecido atlético de Galicia, tanto atletas como clubs. 
Aproximadamente o 70% das mesmas corresponden aos homes e o 30% as 
mulleres 
 

Obxectivo/s: Aumentar o número de practicantes federados en Galicia 
 

Eixe estratéxico: Reforzar o tecido atlético de Galicia 
 
Execución da acción:             

Meses: XAN FEB MAR ABR MAI XUN XUL AGO SEP OUT NOV DEC 

Mes/Ano: ANO 2019 

Lenda:      Execución 

 
Avaliación da acción: Ata un incremento de: +2-5% satisfactorio; +6-9% alta; 
+10-15% moi alta; >16% excelente.  
 
CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €  X Administración  X Comisión de xuíces    

 300-799 €  X Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Estadística       

 
Actuacións asociadas: Difusión de trípticos, spots nas carreiras de ruta, envío de 
correos, utilización das redes sociais da FGA. 
 

Observacións:  
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Acción 35: Impulsar a campaña  “Todos e todas co seu título” dirixido a aquelas  
que desempeñan labores de adestradores/as no atletismo galego 
 
Situación actual: No ano 2008 Galicia contaba con 59 adestradores. Na 
actualidade se chegou ata os 
164, que representa un 
considerable avance do 277% 
de técnicos-adestradores 
asociado a Escola Galega de 
Adestradores. A actividade 
formativa dos últimos anos, 
no que se fixeron cursos de 
monitor nacional, adestrador 
de club e adestrador nacional 
foron determinantes para 
contar con este importante 
aumento. 
 

Obxectivo/s: Aumentar o número de licenzas de adestradores galegos 
 

Eixe estratéxico: Reforzar o tecido atlético de Galicia 
 
Execución da acción:             

Meses: XUL AGO SEP OUT NOV DEC XAN FEB MAR ABR MAI XUN 

Ano: Ano 2018 Ano 2019 

Lenda:  Sen campaña  Sen campaña  Campaña   Fin de campaña 

 
Avaliación da acción: Ata un incremento de: +2-5% satisfactorio; +6-9% alta; 
+10-15% moi alta; >16% excelente.  
 
CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €  X Administración  X Comisión de xuíces    

 300-799 €  X Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Estadística       

 
Actuacións asociadas: Difusión de trípticos, spots, envío de correos, utilización 
das redes sociais da FGA 
 
Observacións:  
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Acción 36: Impulsar o programa “Federa a túa asociación deportiva” enfocada 
a estimular a creación de novas entidades atléticas galegas 
 
Situación actual: Aumentan nun 187% os clubs de atletismo en Galicia na última 
década. Representa unha 
importante consolidación do 
tecido atlético no estamento 
de entidades atléticas en 
Galicia, pasando de 73 clubs 
no ano 2008 ata 136 na 
actualidade.  
 
 

 
 

 
Obxectivo/s: Aumentar o número de licenzas de clubs galegos 
 

Eixe estratéxico: Reforzar o tecido atlético de Galicia 
 
Execución da acción:             

Meses: XUL AGO SEP OUT NOV DEC XAN FEB MAR ABR MAI XUN 

Ano: Ano 2018 Ano 2019 

Lenda:  Sen campaña  Sen campaña  Campaña   Fin de campaña 

 
Avaliación da acción: Ata un incremento de: +2-5% satisfactorio; +6-9% alta; 
+10-15% moi alta; >16% excelente.  
 
CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €  X Administración  X Comisión de xuíces    

 300-799 €  X Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Estadística       

 
Actuacións asociadas: Difusión de trípticos, spots nas carreiras de ruta, envío de 
correos, utilización das redes sociais da FGA. 
 
Observacións:  
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Acción 37: Desenvolver campaña de afiliación de xuíces xa formados e que non 
actuaron nos últimos anos. 

 
Situación actual: Forma parte da estratexia da FGA formar en cada un dos 
estamentos a persoas que poidan exercer as tarefas en cada un dos mesmos, 
entre eles o de Xuices. 

 

Obxectivo/s: Aumentar o número de licenzas de xuíces en activo 
 

Eixe estratéxico: Reforzar o tecido atlético de Galicia 
 
Execución da acción:             

Meses: XUL AGO SEP OUT NOV DEC XAN FEB MAR ABR MAI XUN 

Ano: Ano 2018 Ano 2019 

Lenda:  Sen campaña  Confección campaña  Campaña   Fin de campaña 

 
Avaliación da acción: Ata un incremento de: +2-5% satisfactorio; +6-9% alta; 
+10-15% moi alta; >16% excelente.  
 
CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €  X Administración  X Comisión de xuíces    

 300-799 €  X Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Estadística       

 
Actuacións asociadas: Difusión de trípticos, spots nas carreiras de ruta, envío de 
correos, utilización das redes sociais da FGA 
 
Observacións:  
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Acción 38: Creación da licenza familiar  
 
Situación actual: Co ánimo de estimular a práctica doutros membros da familia 
que teñen a un parente federado, proponse a creación duna licenza familiar con 
vantaxes económicas. As condicións previas sons as de contar cun tres membros, 
mínimos, dunha mesma familia con parentesco de pais, fillos e irmáns.  
A partir do terceiro membro o cuarto membro proponse un descenso na licenza. 
O quinto membro ou mais non pagaría licenza, agás o seguro de accidentes 
deportivos. 
 

Obxectivo/s: Aumentar o número de licenzas de atletas galegos 
 

Eixe estratéxico: Reforzar o tecido atlético de Galicia 
 
Execución da acción:             

Meses: XAN FEB MAR ABR MAI XUN XUL AGO SEP OUT NOV DEC 

Mes/Ano: ANO 2020 

Lenda:      Execución 

 
Avaliación da acción: Número se licenzas familiares emitidas  
 
CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €  X Administración  X Comisión de xuíces    

 300-799 €  X Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Estadística       

 
Actuacións asociadas: Difusión de trípticos, spots nas carreiras de ruta, envío de 
correos, utilización das redes sociais da FGA 
 
Observacións:  
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Acción 39: Creación do Plan de Implantación e Desenvolvemento do atletismo 
galego a través dos concellos 

Situación actual: As funcións dos municipios galegos na xestión deportiva son: as de  1. 

Fomentar, promover e difundir o deporte, especialmente o deporte en idade escolar. 2. 

Promover e, de ser o caso, executar os programas xerais do deporte, mediante a 

coordinación coa Administración 

autonómica...3. Construír, xestionar, 

ampliar e manter as instalacións 

deportivas de titularidade municipal....4. 

Velar pola plena utilización das 

instalacións deportivas da súa 

titularidade...5. Fomentar e apoiar a 

creación de asociacións deportivas... 6. 

Procurar que nos plans de ordenación 

urbanística se establezan as reservas de espazos e cualificacións de zonas para a 

práctica do deporte... 7 Autorizar, consonte os requisitos xerais, a realización de 

actividades deportivas fóra das instalacións deportivas e en patrimonio público 

municipal. 8. Organizar campionatos e eventos deportivos de carácter local...A súa 

contribución é moi importante para o futuro do atletismo e procede a creación dun 

Plan de Implantación e desenvolvemento, partindo das relacións actuais entre eles e a 

FGA. 

 

Obxectivos/s: Desenvolver unha parte do atletismo galego a través da 
colaboración dos concellos. 
 

Eixe estratéxico: Reforzar o tecido atlético de Galicia  
 
Execución da acción:             

Meses: XAN FEB MAR ABR MAI XUN XUL AGO SEP OUT NOV DEC 

Mes/Ano: ANO 2019 

Lenda:      Actualizar tras as eleccións dos concellos galegos 

 

Avaliación da acción: Rigor dos datos acadados.  
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €   Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs   Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €   Administración   Comisión de xuíces    

 300-799 €   Organización   Comisión escolar    

 100-299 €   Comunicación   Comisión organizador.    

 Menos de 100 €   Estadística       
 

Actuacións asociadas:   
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CONCIENCIAR DAS NECESIDADES DE INFRAESTRUTURAS  
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Acción 40: Constituír a Comisión de Estudo sobre as necesidades atléticas en Galicia. 

 
Situación actual: A FGA non posúe entre as súas competencias e orzamentos 
capacidade para acometer reformas ou construcións de instalacións atléticas 
pero debe defender e pronunciarse sobre as necesidades  que teñen os seus 
estamentos. Dita capacidade corresponde a aquelas entidades públicas con 
competencias en materia deportiva: Xunta de Galicia, Deputacións Provinciais e 
Concellos, a o marxe da posible colaboración doutras institucións de carácter 
nacional 

 
 

Obxectivo/s: Impulsar un estudo para establecer as necesidades básicas en 
Galicia sobre infraestruturas atléticas 
 

Eixe estratéxico: Concienciar das necesidades de infraestruturas 
 
Execución da acción:             

Meses: XAN FEB MAR ABR MAI XUN XUL AGO SEP OUT NOV DEC 

Mes/Ano: ANO 2018 

Lenda:      Execución 
 

 
Avaliación da acción: Resposta das administracións públicas con competencias sobre 
as instalacións atléticas afectadas.  
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €  X Administración  X Comisión de xuíces    

 300-799 €  X Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Estadística       
 

 
Actuacións asociadas: Estudio sobre a realidade de cada instalación atlética en Galicia 
 
Observacións:  
  

 



 

PLAN ESTRATÉXICO DA FGA (PEFEGA) 2018-2022                                                 Páxina 70 de 156 

 

 
 

Acción 41: Confeccionar un documento establecendo actuacións prioritarias en 
materia de infraestruturas atléticas durante o 2018-2022, sometendo o mesmo 
á Asemblea Xeral da FGA. 

 
Situación actual: A FGA non posúe entre as súas competencias e orzamentos 
capacidade para 
acometer reformas 
ou construcións de 
instalacións 
atléticas pero debe 
defender e 
pronunciarse sobre 
as necesidades  que 
teñen os seus 
estamentos. Dita capacidade corresponde a aquelas entidades públicas con 
competencias en materia deportiva: Xunta de Galicia, Deputacións Provinciais e 
Concellos, a o marxe da posible colaboración doutras institucións de carácter 
nacional 
 

Obxectivo/s: Publicar unha resolución oficial sobre necesidades básicas de 
infraestruturas atléticas en Galicia 
 

Eixe estratéxico: Concienciar das necesidades de infraestruturas 
 
Execución da acción:             

Meses: XAN FEB MAR ABR MAI XUN XUL AGO SEP OUT NOV DEC 

Mes/Ano: ANO 2019 

Lenda:    Traballo Comisión  Proposta á Asemblea Xeral 
 

 
Avaliación da acción: Resposta das administracións públicas con competencias sobre 
as instalacións atléticas afectadas.  
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €  X Administración  X Comisión de xuíces    

 300-799 €  X Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Estadística       
 

Actuacións asociadas: Someter a valoración da Asemblea o documento desenvolto 
pola comisión mediante votación remota.  
 
Observacións:  
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Acción 42: Remitir conclusións do estudio aos organismos con competencias en 
materia deportiva: Xunta de Galicia, Deputacións Provinciais; Concellos 
implicados... 
 
Situación actual: A FGA non posúe entre as súas competencias e orzamentos 
capacidade para acometer reformas ou 
construcións de instalacións atléticas 
pero debe defender e pronunciarse 
sobre as necesidades  que teñen os seus 
estamentos. Dita capacidade 
corresponde a aquelas entidades 
públicas con competencias en materia 
deportiva: Xunta de Galicia, Deputacións 
Provinciais e Concellos, a o marxe da 
posible colaboración doutras institucións 
de carácter nacional 
 

Obxectivos/s: Informar a aquelas entidades públicas galegas que teñan 
competencias en materia deportiva sobre o pronunciamento de Asemblea Xeral 
da FGA de prioridades en Galicia sobre infraestruturas atléticas 
 

Eixe estratéxico: Concienciar das necesidades de infraestruturas 
 
Execución da acción:             

Meses: XAN FEB MAR ABR MAI XUN XUL AGO SEP OUT NOV DEC 

Mes/Ano: ANO 2019 

Lenda:      Envío do documento ás entidades públicas. 

 

Avaliación da acción: Aprobación por parte da Asemblea Xeral do documento 
previo elaborado pola Comisión.  
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €   Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs   Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €   Administración   Comisión de xuíces    

 300-799 €   Organización   Comisión escolar    

 100-299 €   Comunicación   Comisión organizador.    

 Menos de 100 €   Estadística       
 

Actuacións asociadas:   
 

Observacións: Remisión por correo electrónico aos membros da Xunta Directiva 
e Comisión Delegada.  
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Acción 43: Fomentar a creación de circuítos homologados en Galicia. 
 

Situación actual: O atletismo galego conta mais de 50 circuítos homologados na 
actualidade, entre os de 
maratón; media 
maratón; 10 Km; 5 Km; 
Milla; 1 Km... Se 
considera positivo que 
poida seguir medrando 
esta realidade e darlle 
maior oficialidade ao 
atletismo desenvolto no 
asfalto para que os 
rexistros acadados 
poidan integrar tanto o ránking galego como ranking de España. 
 

Obxectivos/s: Reducir custos organizativos a aquelas entidades que posúan 
circuítos homologados.  
 

Eixe estratéxico: Concienciar das necesidades de infraestruturas 
 
Execución da acción:             

Meses: XAN FEB MAR ABR MAI XUN XUL AGO SEP OUT NOV DEC 

Mes/Ano: ANO 2019 

Lenda:    Envío do borrador  Sométese á aprobación da XD e Comisión Delegada 
 

Avaliación da acción: Aprobación por parte da Xunta de Goberno das medidas 
que estimulan a creación de novos circuitos mediante un descenso dos costes 
do evento-.  
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €   Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs   Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €   Administración   Comisión de xuíces    

 300-799 €   Organización   Comisión escolar    

 100-299 €   Comunicación   Comisión organizador.    

 Menos de 100 €   Estadística       
 

Actuacións asociadas: Presentar documento aos membros da Xunta de Goberno 
sobre circuítos homologados en Galicia. 
 

Observacións: Remisión por correo electrónico aos membros da Xunta Directiva 
e Comisión Delegada.  
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Acción 44: Confeccionar unha ficha sobre a situación de cada unha das 
instalacións atléticas de  Galicia 

Situación actual: As instalacións atléticas en Galicia pertencen a diversas 
entidades públicas: Xunta de 
Galicia (GGTD en Pontevedra ou 
Estadio de Montery, en Pereiro 
de Aguiar); as tres universidades 
galegas: A Coruña con dúas 
pistas; Santiago de Compostela, 
con unha e Vigo con dúas. O 
resto das pistas atléticas galegas 
pertencen aos concellos. O seu 
estado de conservación é moi 
variable. Procede, dentro das funcións da Comisión de estudo que se elabore 
unha ficha en cada unha das pistas para coñecer co máximo rigor as súas 
carencias máis importantes.                
 

Obxectivos/s: Coñecer o estado de cada unha das pistas atléticas en Galicia. 
 

Eixe estratéxico: Concienciar das necesidades de infraestruturas 
 
Execución da acción:             

Meses: XAN FEB MAR ABR MAI XUN XUL AGO SEP OUT NOV DEC 

Mes/Ano: ANO 2019 

Lenda:    Traballo de campo  Publicación do documento 

 

Avaliación da acción: Confección do documento: estado das instalacións 
atléticas en Galicia, en colaboración co Observatorio do Atletismo Galego 
(OAGA) 
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €   Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs   Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

X 800-1999 €   Administración   Comisión de xuíces    

 300-799 €   Organización   Comisión escolar    

 100-299 €   Comunicación   Comisión organizador.    

 Menos de 100 €   Estadística       
 

Actuacións asociadas:   
 

Observacións: Publicar o estudio remitindo o mesmo a todos os estamentos do 
atletismo galego.  
  

 

 

http://farm9.staticflickr.com/8437/7976308541_ecfe4bb7bc.jpg
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AUMENTAR O NIVEL DO ATLETISMO DE RENDEMENTO 
 

Acción 45: Incluír os Campionatos de Galicia Absolutos de Pista Cuberta e Aire 
Libre no calendario nacional da Real Federación Española de Atletismo 
 

Situación actual: A participación de atletas de fóra da comunidade autónoma 

contribúe a dar unha maior visibilidade aos Campionatos de Galicia nos medios 

de comunicación e permite aos atletas galegos gozar dunha mellor oportunidade 

de obter bos rexistros. Por todo elo, é necesario incluír os Campionatos de 

Galicia Absolutos (Pista Cuberta e Aire Libre) no calendario nacional. 

 
 

Obxectivos/s: Propiciar un maior nivel participativo nos campionatos de Galicia 
Absolutos de pista cuberta e aire libre 
 

Eixe estratéxico: Aumentar o nivel do atletismo de rendemento 
 
Execución da acción:             

Meses: XAN FEB MAR ABR MAI XUN XUL AGO SEP OUT NOV DEC 

Mes/Ano: ANO 2018 

Lenda:      Execución 

 

Avaliación da acción: Presenza de atletas de nivel procedentes doutras 
comunidades ou mesmo internacionais.  
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €   Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs   Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

X 800-1999 €   Administración   Comisión de xuíces    

 300-799 €   Organización   Comisión escolar    

 100-299 €   Comunicación   Comisión organizador.    

 Menos de 100 €   Estadística       
 

Actuacións asociadas:  
 

Observacións:   
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Acción 46: Reforzar os sectores atléticos galegos máis débiles 
 

Situación actual: O nivel atlético do atletismo galego a nivel nacional e 
internacional aumentou nas últimas 
tempadas, observándose unha 
maior diversidade. Non obstante, 
hai probas nas que se require un 
apoio específico para ter unha maior 
presenza nos primeiros lugares do 
ranking nacional e nas medallas dos 
campionatos nacionais (por 
exemplo, os obstáculos). 

 

Obxectivo/s: Fomentar a participación dos atletas en probas con menor 
concurrencia. 
 

 

Eixe estratéxico: Aumentar o nivel do atletismo de rendemento 
 

Execución da acción:             

Meses: XAN FEB MAR ABR MAI XUN XUL AGO SEP OUT NOV DEC 

Mes/Ano: ANO 2019 

Lenda:      Todo a tempo 

 

Avaliación da acción: Aumento do nivel de rendemento nas probas mais 
deficitarias.  
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €  X Administración  X Comisión de xuíces    

 300-799 €  X Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Estadística       
 

 
Actuacións asociadas:  
 
Observacións:  
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Acción 47: Crear becas de residencias entorno aos núcleos atlético sen Galicia 
e poder dar continuidade ao Centro Galego de Tecnificación Deportiva de  
Pontevedra 
 

Situación actual: A Xunta de Galicia é a competente sobre o deporte de alto nivel 

en Galicia. Así o indica o artigo 

5 da Lei 3/2012 do Deporte de 

Galicia, referida ás 

competencias da Comunidade 

Autónoma. Entre outros 

apartados indica a de “Regular 

e fomentar o deporte e os 

deportistas de alto nivel de 

Galicia e as categorías de deportistas, así como os requisitos para ser incluídos 

nestas e os seus beneficios”. Existen atletas becados no Centro Galego de 

Tecnificación Deportiva de Pontevedra pero despois dos 18 anos xa non poden 

continuar internos.  Procede atendelos facilitando, no entorno das tres 

universidades galegas, a creación de Núcleos de Alto Nivel Atlético, tendo en 

conta que, asemade, esta denominación só a pode conceder a Xunta de Galicia. 
 
Obxectivo/s: Crear un sistema de becas de residencia aos principais atletas 
galegos, dentro dos Núcleos de Alto Nivel Atlético 
 

Eixe estratéxico: Aumentar o nivel do atletismo de rendemento 
 

Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Execución da medida 
 

 
Avaliación da acción: Número de atletas becados.  
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
X >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €  X Administración  X Comisión de xuíces    

 300-799 €  X Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Estadística       
 

 
Actuacións asociadas: Incremento das fontes de financiación dos recursos propios, en 
especial as cotas de licenzas federativas de forma progresiva ata chegar á media 
española. O aumento dos ingresos destinarase a esta acción. Previsión inicial: Ano 
2020: 5 atletas. Ano 2021: 10 atletas e ano 2022: 15 atletas. 
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Acción 48: Desenvolver un protocolo para impulsar campañas desde os clubs 
sobre captación de talentos para o atletismo 
 

Situación actual: Á detección, captación e selección de talentos supón unha 

actuación complexa que precisa dunha metodoloxía moi definida e dirixida por 

persoas con experiencia; en especial polos adestradores. A FGA, a través do 

Comité Técnico, impulsará un estudio para protocolorizar todo o proceso.    
 

Obxectivo/s: Crear un protocolo válido para a captación de talentos deportivos.  
 

Eixe estratéxico: Aumentar o nivel do atletismo de rendemento 
 

Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Execución da medida 
 

 
Avaliación da acción: Número de nenos e nenas testeados e número de atletas con 
talento. 
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral   Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €   Tesourería   Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €   Xerencia   Comisión de clubs   Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €   Administración   Comisión de xuíces    

 300-799 €   Organización   Comisión escolar    

 100-299 €   Comunicación   Comisión organizador.    

 Menos de 100 €   Estadística       
 

 
Actuacións asociadas:  
 
Observacións:  
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PROMOVER A PRÁCTICA DE ATLETISMO DE BASE 
 

Acción 49: Ampliar as competicións dirixidas ás categorías inferiores do 
atletismo galego 
 
Situación actual: O artigo 5 da Lei 3/2012 do Deporte de Galicia indica que unha 
das competencias que lle corresponden a administración autonómica e a de 
“Promover, ordenar e organizar o deporte en idade escolar, e fomentar e 
coordinar as actividades deportivas entre as universidades galegas, sen 
detrimento das competencias destas na actividade deportiva”. A pesares diso, a 
FGA, fai tamén unha aposta importante sobre o atletismo base organizando 
campionatos de Galicia de Pista Cuberta, de Pista ao Aire Libre,  e de Ruta; e de 
Campo a Través, individual e por equipos das categorías Sub16-14-12-10-8. 
Preténdese mellorar a oferta das probas destas categorías, incluíndo probas de 
menores en todas as xornadas do Circuito de Galicia de Pista e de Campo a 
Través.  

 
Obxectivo/s: Poñer en valor o atletismo de base e o seu entorno 
 

Eixe Estratéxico: Promover a práctica do atletismo de base 
 
Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Execución da medida 
 

 
Avaliación da acción: Constatación do aumento das competicións a celebrar por parte 
da FGA. 
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería   Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs   Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €   Administración   Comisión de xuíces    

 300-799 €   Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €   Comunicación   Comisión organizador.    

 Menos de 100 €   Estadística       
 

 
Actuacións asociadas:  
 
Observacións:  
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Acción 50: Realizar a Gala de Atletismo de Base 
 
Situación actual: A FGA  conta cunha gala anual na que se premian os distintos 
logros dos nosos atletas acadados durante a última tempada, dende a categoría 
cadete (Sub 16) ata a Máster. Procede poñer en valor, sen que teñen que 
aplicarse criterios exclusivos de rendemento deportivo, as actividades 
desenvoltas no ámbito do atletismo de base: clubs, centros de ensino, 
adestradore/as; profesores/as; familias; empresas que apoian a estas 
categorías... etc, 

 
Obxectivo/s: Poñer en valor o atletismo de base e o seu entorno 
 

Eixe Estratéxico: Promover a práctica do atletismo de base 
 
Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Execución da medida 
 

 
Avaliación da acción: Organización da I Gala e resposta dos deportistas, entidades,  
familias á convocatoria 
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería   Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs   Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

X 800-1999 €  X Administración   Comisión de xuíces    

 300-799 €  X Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación   Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Estadística       
 

 
Actuacións asociadas: Crear premios adaptados á filosofía do deporte de base. 
 
Observacións:  
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Acción 51: Ampliar e reforzar a Liga Escolar Abanca 
 
Situación actual: Cada ano ten máis importancia a presenza do atletismo das 
categorías base. Dende fai xa sete edicións vense apostando pola Liga de pista 
cuberta ABANCA que en dúas fases xunta ós mellores equipos galegos 
clasificados por estadillo para a fase final. Coa incorporación da pista de 
Expourense poderá potenciarse máis a Liga. 

 
 
Obxectivo/s: Ofrecer mais posibilidades aos atletas de base. 
 

Eixe Estratéxico: Promover a práctica do atletismo de base 
 
Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Execución da medida 
 

 
Avaliación da acción: Resposta na particpación 
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería   Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €   Administración  X Comisión de xuíces    

 300-799 €   Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €   Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €   Estadística       
 

 
Actuacións asociadas:  
 
Observacións: Podería ter outra denominación distinta  
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Acción 52: Visualizar o Ránking de Galicia de categorías inferiores 
 
Situación actual: Dende que as federacións autonómicas utilizaron o programa 
do ránking da Real Federación Española de Atletismo, non se pode visualizar o 

ránking das categorías 
inferiores. Pero sigue sendo 
unha estadística moi fiable 
cara a detectar talentos ou 
mesmo unha ferramenta 
eficaz de seguimento dos 
atletas por parte dos técnicos 
e clubs. Por elo, o Servizo de 
Estadística da FGA contará 

cos datos actualizados do Ránking: Sub8; Sub10; Sub12 e Sub14 e que se poderá 
consultar na www.atletismo.gal 
 
Obxectivo/s: Publicar o ránking das categorías inferiores 
 

Eixe Estratéxico: Promover a práctica do atletismo de base 
 
Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Execución da medida 
 

 
Avaliación da acción: Publicación de cada ránking 
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €  X Administración  X Comisión de xuíces    

 300-799 €  X Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Estadística       
 

 
Actuacións asociadas:  
 
Observacións:  
  

 

  

http://www.atletismo.gal/
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Acción 53: Impulsar o programa “Atletismo na rúa” 
 
Situación actual: Dende fai varias edicións se ven impulsando os programas 
“Atletismo na Area” e 
“Atletismo na Rúa” cunha 
gran aceptación en canto 
a participación de público 
e participantes. Xa en 
1993, fai máis de 25 anos, 
Sergei Bubka fixo unha 
exhibición de salto con 
pértiga na Praza do 
Obradoiro, en Santiago de 
Compostela. Dende 
entón, e cada vez en mais 
partes do mundo, esténdese a práctica nestes escenarios. É necesario ter un 
equipo específico que asuma este programa, xunto co material indicado, sendo 
necesario a colaboración dos clubs locais. 
 
Obxectivo/s: Difundir e divulgar a práctica do atletismo 
 

Eixe Estratéxico: Promover o atletismo de base 
 
Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Execución da medida 
 

 
Avaliación da acción: Número de xornadas por ano e resposta do público 
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €  X Administración  X Comisión de xuíces    

 300-799 €  X Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Estadística       
 

 
Actuacións asociadas: Necesidade de acadar a colaboración dos clubs locais e do 
concello respectivo 
 
Observacións:  
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MELLORAR A OFERTA DE COMPETICIÓNS 
 
 

Acción 54: Implantar o Campionato de Galicia de Campo a Través por Relevos 
Mixtos. 
 

Situación actual: A recente suspensión da RFEA do Campionato de España de 
Campo a Través Curto e implantación do novo Campionato de España de Campo 
a través por Relevos Mixto, 
fai necesario que nas 
federacións autonómicas se 
organice esta competición, 
entre outros motivos para 
facilitar a clasificación dos 
participantes. A Federación 
Galega de Atletismo xa 
organizou no ano 2015 dita 
competición en Ourense, e cunhas impresións moi positivas por parte dos 
participantes: atletas e clubs. 

Obxectivos: Adecuar o programa de Campo a Través ás normativas e ofertas 
feitas pola Real federación Española de Atletismo.  
 

Eixe estratéxico: Mellorar a oferta de competicións da FGA 
 
Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Execución 
 

Avaliación da acción: Número de equipos participantes no Campionato.  
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

X 800-1999 €   Administración  X Comité Galego Xuíces    

 300-799 €  X Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €   Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €   Estadística       
 

 
Actuacións asociadas: Programar a través dun especialista informático os campos 
necesarios para que poidan ser cubertos polas persoas interesadas en facer a 
solicitude. 
 
Observacións:  
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Acción 55: Organizar o Campionato de España Master de Pista Cuberta 
 
Situación actual: Coa inauguración a pasada tempada da Pista Cuberta de 
Expourense o atletismo galego posúe na actualidade un escenario indoor 
axeitado para albergar  
competicións de 
carácter nacional ou 
mesmo internacional. 
É intención desta FGA 
organizar cada ano 
algún Campionato de 
España. Na tempada 
2018/2019 xa está 
concedido para 
Expourense o 
Campionato de España Master de Pista Cuberta. 
 
Obxectivo/s: Promocionar o atletismo galego organizando campionatos de 
España 
 

Eixe estratéxico: Mellorar a oferta de competicións 
 
Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Execución 
 

 
Avaliación da acción: Resposta  
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €  X Administración  X Comisión de xuíces    

 300-799 €  X Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Estadística       
 

 
Actuacións asociadas:  
 
Observacións:  
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Acción 56: Organizar o Campionato de España Absoluto de Pista Cuberta no ano 
2020. 
 
Situación actual: Coa inauguración a pasada tempada da Pista Cuberta de 
Expourense o atletismo 
galego posúe na 
actualidade un escenario 
indoor axeitado para 
albergar  competicións de 
carácter nacion  al ou 
mesmo internacional. É 
intención desta FGA 
organizar cada ano algún 
Campionato de España. 
Na tempada 2019/2020 
xa está concedido para 
Expourense o 
Campionato de España Absoluto de Pista Cuberta. 
 
Obxectivo/s: Promocionar o atletismo galego organizando campionatos de 
España 
 

Eixe estratéxico: Mellorar a oferta de competicións 
 
Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Execución 
 

 
Avaliación da acción: Resposta  
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €  X Administración  X Comisión de xuíces    

 300-799 €  X Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Estadística       
 

 
Actuacións asociadas:  
 
Observacións:  
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Acción 57: Crear o Circuíto Galego de Pista: 2019; 2020, 2021 e 2022 
 
Situación actual: Nas últimas tempadas atléticas a actividade de competicións 
aumentou e procede 
regular a oferta dirixida 
aos atletas galegos de 
maior nivel de 
rendemento coa 
implantación dun circuíto 
galego de pista no que 
poida haber mais 
rivalidade e calidade 
deportiva. A Dirección 
Técnica da FGA está 
confeccionando na 
actualidade o 
regulamento que será publicado no mes de decembro de 2019 no que se regule 
a normativa deste circuíto de pista. 
 
Obxectivo/s: Posibilitar unha competición de maior calidade ao atletas galegos 
mais destacados 
 

Eixe estratéxico: Mellorar a oferta de competicións 
 
Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Execución 
 

 
Avaliación da acción: Implantación do circuíto e resposta dos estamentos do atletismo 
galego. 
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €  X Administración  X Comisión de xuíces    

 300-799 €  X Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Estadística       
 

 
Actuacións asociadas: Incremento das fontes de financiación dos recursos propios. 
 
Observacións:  
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Acción 58: Crear o Circuíto Galego de Campo a Través 
 
Situación actual: O campo a través supón unha das especialidades atléticas nas 
que Galicia tivo historicamente maior 
nivel deportivo. Coa proliferación das 
carreiras en ruta unha parte 
relevante dos atletas se centraron 
máis no asfalto que no campo a 
través, tanto a nivel español como 
galego. Por outra parte, a oferta de 
competicións medrou moito, pero 
debese facer esforzos para manter un mínimo de xornadas de cross en Galicia. 
A FGA xa organiza cada ano o Campionato de Galicia Absoluto; o Campionato de 
Galicia de Categorías Inferiores; O Campionato de Galicia Máster e o 
Campionato de Galicia de Relevos Mixtos (a partir do ano 2019). Estas probas 
máis algunhas procedentes de outros organizadores deben ser a base deste 
novo circuíto no que se premiaran aos atletas e clubes vencedores.  
 
Obxectivo/s: Posibilitar unha competición de maior calidade ao atletas galegos 
mais destacados 
 

Eixe estratéxico: Mellorar a oferta de competicións 
 
Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Execución 
 

 
Avaliación da acción: Resposta  
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €  X Administración  X Comisión de xuíces    

 300-799 €  X Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Estadística       
 

 
Actuacións asociadas: Incremento das fontes de financiación dos recursos propios. 
 
Observacións:  
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Acción 59: Programa “Organiza o trofeo do teu club” 

 
Situación actual: A Lei do Deporte de Galicia contempla que as entidades 
deportivas galegas (clubs, agrupacións deportivas 
escolares, seccións deportivas e federacións 
galegas), a parte do fomento do deporte 
respectivo, realicen actividades  de organización 
do seu deporte. Neste sentido co obxecto de 
estimular a organización de probas en pista, a 
Federación Galega de Atletismo aprobará un 
regulamento que contempla rebaixas a aquelas 
entidades inscritas oficialmente na FGA e que 
cumpran determinadas condicións mínimas que 
se establecerán na normativa respectiva.  
 

 

Obxectivo/s: Estimular a oferta de competicións de pista en Galicia. 
 

Eixe estratéxico: Mellorar a oferta de competicións 
 
Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Execución 
 

 
Avaliación da acción: Resposta  
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €  X Administración  X Comisión de xuíces    

 300-799 €  X Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Estadística       
 

 
Actuacións asociadas:  
 
Observacións:  
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MELLORAR O ATLETISMO PARTICIPATIVO 
 

Acción 60: Mellorar a oferta de servizos ofrecidos pola FGA aos organizadores 
de carreiras de ruta. 
 
Situación actual: A FGA, co ánimo de facilitar o proceso organizativo de aquelas  
entidades que desenrolan competicións incluídas dentro do calendario 
autonómico, facilita unha serie de servizos, en consonancia coas posibilidades 
de acadar recursos que ofrece tanto a Lei 3/2012 do Deporte de Galicia como os 
seus propios estatutos. Entre eles destacan: sistema de cronometraxe por 
transpondendores (chips); arco de meta; dorsais; equipos de megafonía... 
Procede mellorar ditos servizos, a nivel de avances no software do control das 
carreiras de ruta, material ofertado e apoio loxístico.  

 
Obxectivo/s: Mellorar a oferta de servizos ofrecidos pola FGA ás entidades 
organizadoras. 
 

Eixe estratéxico: Mellorar o atletismo participativo 
 
Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Execución 
 

 
Avaliación da acción: Nivel de servizos solicitados polos organizadores. 
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €  X Administración  X Comisión de xuíces    

 300-799 €  X Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Estadística       
 

 
Actuacións asociadas: Es 
 
Observacións:  
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Acción 61: Confeccionar o Manual de Recomendacións dirixido ao atleta 

 
Situación actual: Apreciase que existe unha cantidade significativa de atletas 
galegos, especialmente de 
categorías master, que 
dilixencian a ficha pola FGA, 
nalgúns casos como 
independentes, e que 
descoñecen aspectos 
fundamentais deste deporte, 
tanto a nivel lexislativo como 
técnico. A FGA publicará un 
Manual de recomendacións 
onde se responderán  a todas aquelas dubidas que xurdan nestes colectivos. 
  
Obxectivo/s: Responder a dubidas tanto de carácter técnico como lexislativo ao unha 
parte dos atletas con licenza pola FGA. 
 

Eixe estratéxico: Mellorar o atletismo participativo 
 
Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Execución 
 

 
Avaliación da acción: Resposta  
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €  X Administración  X Comisión de xuíces    

 300-799 €  X Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Estadística       
 

 
Actuacións asociadas:  
 
Observacións:  
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Acción 62: Confeccionar o Manual de Recomendacións dirixido ao organizador 
 

Situación actual: A FGA publicará un manual onde se respondan a toda aquelas 
dubidas que poidan xurdir en torno á 
organización dun evento, 
considerando todas as accións que é 
necesario acometer, antes, durante e 
despois da competición. Estará 
dirixido tanto aos concellos como a 
todas aquelas entidades asociativas 
integradas dentro da propia 
Federación Galega de Atletismo 
 

 
Obxectivo/s: Facilitar a organización dun evento atlético.  
 

Eixe estratéxico: Mellorar o atletismo participativo 
 
Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Execución 
 

 
Avaliación da acción: Resposta  
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €  X Administración  X Comisión de xuíces    

 300-799 €  X Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Estadística       
 

 
Actuacións asociadas:  
 
Observacións:  
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AMPLIAR E MELLORAR A FORMACIÓN CONTINUA 
 
 

Acción 63: Organizar  Congreso Galego de Atletismo (CONGATLE) 
 
Situación actual: O importante incremento de técnicos adestradores que se 
afiliaron á Escola Galega de Adestradores, como consecuencia do esforzo feito 
nos últimos anos na organización de cursos de formación de adestradores de 
atletismo obriga á FGA a ofrecer unha formación continua e actualizada. Por elo 
organizarase cada ano o Congreso Galego de Atletismo (CONGATLE) no que se 
abordarán aspectos vencellados á problemática dos adestramentos, tanto a 
nivel de iniciación deportiva ou alto nivel.  

 

Obxectivo/s: Ofrecer unha actualización de contidos de adestramentos 
 

Eixe transversal: Ampliar e mellorar a formación contínua 
 

Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Execución 
 

 
Avaliación da acción: Número de persoas participantes. 
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €  X Administración  X Comisión de xuíces    

 300-799 €  X Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Estadística       
 

 
Actuacións asociadas:  
 
Observacións:  
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Acción 64: Organizar nesta lexislatura 4 cursos de Técnicos de Base 
 
Situación actual: As competencias en materia de formacion deportiva, según a 
Ley 3/2012 corresponden a Xunta de Galicia. Esta FGA organizará durante este 
ciclo legislativo 4 cursos de Monitor Nacional, se ben sempre será necesario 
chegar a un mínimo de inscripción para poder desarrolar este curso. 
Os lugares onde levaránse a cabo, tendrán que ver coa residencia maioritaria de 
los inscritos en el mismo. 

 
 

Obxectivo/s: Facilitar a formación dos adestradores galegos 
 

Eixe transversal: Ampliar e mellorar a formación contínua 
 

Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Execución 
 

 
Avaliación da acción: Resposta  
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €  X Administración  X Comisión de xuíces    

 300-799 €  X Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Estadística       
 

 
Actuacións asociadas:  
 
Observacións:  
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Acción 65: Organizar nesta 2 cursos de Adestrador de club 
 
Situación actual: As competencias en materia de formación depor 
tiva, segundo a Lei 3/2012 do Deporte de Galicia corresponden á Xunta de 
Galicia. As Federacións Deportivas colaboran nesta función. Por elo, a FGA a 
través da súa Escola Galega de Adestradores organizará neste novo ciclo 
lexislativo diversos cursos. Dous deles serán os de Adestrador de Club de 
Atletismo, sempre e cando exista un mínimo de alumnos interesados na súa 
organización. O lugar onde se desenvolva o mesmo dependerá da residencia 
maioritaria dos inscritos no curso. 

 

 

Obxectivo/s: Facilitar a formación dos adestradores en Galicia. 
 

Eixe transversal: Ampliar e mellorar a formación contínua 
 

Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Execución 
 

 
Avaliación da acción: Resposta  
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €  X Administración  X Comisión de xuíces    

 300-799 €  X Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Estadística       
 

 
Actuacións asociadas: Es 
 
Observacións:  
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Acción 66: Organizar nesta lexislatura un curso de Adestrador Nacional 
 
Situación actual: As competencias en materia de formación deportiva, segundo 
a Lei 3/2012 do Deporte de Galicia corresponden á Xunta de Galicia. As 
Federacións Deportivas colaboran nesta función. Por elo, a FGA a través da súa 
Escola Galega de Adestradores organizará neste novo ciclo lexislativo diversos 
cursos. Un deles será o de Adestrador Nacional de Atletismo, o máximo nivel, 
sempre e cando exista un mínimo de alumnos interesados na súa organización. 
O lugar onde se desenvolva o mesmo dependerá da residencia maioritaria dos 
inscritos no curso. 

 

Obxectivo/s: Facilitar a formación dos adestradores en Galicia. 
 

Eixe transversal: Ampliar e mellorar a formación contínua 
 

Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Execución 
 

 
Avaliación da acción: Resposta  
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €  X Administración  X Comisión de xuíces    

 300-799 €  X Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Estadística       
 

 
Actuacións asociadas: Es 
 
Observacións:  
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Acción 67: Organizar el V Congreso Galego de Xuíces en 2020 
 
Situación actual: Como ven sendo habitual o Comité Galego de Xuíces, co 
obxecto de fomentar a formación de cada un dos seus membros, con carácter 
bianual, organiza este congreso que se principiou no ano 2012. Alí se abordan 
aspectos do regulamento: novidades do mesmo; actualización de contidos; 
interpretación das normas... etc. A FGA seguirá apostando e apoiando a 
formación continua deste colectivo por considerar que supón unha aposta de 
futuro 

 
 
 

Obxectivo/s: Contribuír a unha formación continua do Comité Galego de Xuíces. 
 

Eixe transversal: Ampliar e mellorar a formación contínua 
 

Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Execución 
 

 
Avaliación da acción: Resposta  
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €  X Administración  X Comisión de xuíces    

 300-799 €  X Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Estadística       
 

 
Actuacións asociadas: Es 
 
Observacións:  
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Acción 68: Organizar el VI Congreso Galego de Xuíces en 2022 
 
Situación actual: Como ven sendo habitual o Comité Galego de Xuíces, co 
obxecto de fomentar a formación de cada un dos seus membros, con carácter 
bianual, organiza este congreso que se principiou no ano 2012. Alí se abordan 
aspectos do regulamento: novidades do mesmo; actualización de contidos; 
interpretación das normas... etc. A FGA seguirá apostando e apoiando a 
formación continua deste colectivo por considerar que supón unha aposta de 
futuro 

 
 

 
Obxectivo/s: Facilitar a formación dos xuíces galegos 
 

Eixe transversal: Ampliar e mellorar a formación contínua 
 

Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Execución 
 

 
Avaliación da acción: Resposta  
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €  X Administración  X Comisión de xuíces    

 300-799 €  X Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Estadística       
 

 
Actuacións asociadas: Es 
 
Observacións:  
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Acción 69: Crear o Centro Galego de Documentación Atlética: adestradores, 
xuíces e directivos 
 
Situación actual: Unha das demandas máis solicitadas polo colectivo de 
adestradores, afiliados a EGA, é a necesidade de acceder a base de datos e 
información técnica. A FGA a través da EGA, ofrecerá por medio dun sistema 
informativo artigos técnicos de tódalas  disciplinas do atletismo para facilitar as 
súas funcións técnicas. 
 

 

Obxectivo/s: Facilitar a formación dos xuíces galegos 
 

Eixe transversal: Ampliar e mellorar a formación continua 
 

Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Execución 
 

 
Avaliación da acción: Resposta  
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €  X Administración  X Comisión de xuíces    

 300-799 €  X Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Estadística       
 

 
Actuacións asociadas:  
 
Observacións:  
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Acción 70: Impulsar a creación da Fundación Atletismo Galego 
 

Situación actual: En España existen entre 6.000 e 7.000 fundacións que posúen un 
réxime beneficioso. Para cumprir con seu fin social as fundacións reciben ingresos 
como donativos e subvencións e poden desenvolver actividades sociais que lles 
produzan ingresos. Pero ao marxe dos beneficios fiscais a creación dunha 
fundación se mide na mellora da imaxe pública que supón dar a coñecer as 
inquietudes solidarias a través da súa constitución 

                                                            

 

 

Obxectivo/s: Crear a Fundación Atletismo Galego 
 

Eixe transversal: Ampliar e mellorar a formación contínua 
 

Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Execución 
 

 
Avaliación da acción: Resposta  
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
X >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €  X Administración  X Comisión de xuíces    

 300-799 €  X Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Estadística       
 

 
Actuacións asociadas:  Crear Comisión de Estudio 
 
Observacións:  
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Acción 71: Formar novos operadores de Vídeo Finish 
 
Situación actual: Unha das ferramentas máis importantes dun xuíz de atletismo 
é a súa capacidade formativa. Os equipos de Vídeo Finish fan necesario que, 
paralelamente, sexa necesario formar a máis persoas para atender as 
continxencias e poder desenvolver as competicións. Por todo elo formaranse 
novos xuíces para utilizar con eficacia os mesmos. 

 

 

Obxectivo/s: Formar novos operadores de Vídeo Finish.  
 
Eixe transversal: Ampliar e mellorar a formación contínua 
 

Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Execución 
 

 
Avaliación da acción: Resposta  
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €  X Administración  X Comisión de xuíces    

 300-799 €  X Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Estadística       
 

 
Actuacións asociadas: Es 
 
Observacións:  
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Acción 72: Formar novos operadores do Sistema de Chips (Transpondedores) 
 
Situación actual: A FGA   ven rexistrando un progresivo incremento na súa oferta 
atlética en ruta. O Atletismo Popular segue en plena efervescencia. A FGA foi 
pioneira en contar cun sistema de Cronometraxe por Transpondedor que pon a 
disposición de todos os organizadores de probas en ruta. Para poder afrontar o 
reto de asumir un cronometraxe con taranspondedor a maioria de competicións 
do calendario oficial da FGA é necesario contar con persoal debidamente 
formado para poder acudir a todolos rincóns onde sea requerida      
 

Obxectivo/s: Propiciar a formación dos xuíces 
 

Eixe transversal: Ampliar e mellorar a formación contínua 
 

Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Execución 
 

 
Avaliación da acción: Resposta  
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €  X Administración  X Comisión de xuíces    

 300-799 €  X Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Estadística       
 

 
Actuacións asociadas: Es 
 
Observacións:  
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Acción 73: Formar novos operadores de Medición Indirecta 
 
Situación actual: Unha das ferramentas máis importantes dun xuíz de atletismo 
é a súa capacidade formativa. A compra de novos equipos por parte da 
Federación Galega de Atletismo fan necesario que, paralelamente, sexa 
necesario formar a máis persoas para atender as continxencias e poder 
desenvolver as  atender á formación A FGA conta na actualidade con dous 
equipos de Medición Indirecta. Formaranse novos xuíces para utilizar con 
eficacia os mesmos. 

 
Obxectivo/s: Contar con xuíces formados para a utilización do sistema de MI en 
todolas  delegacións. 
 

Eixe transversal: Ampliar e mellorar a formación contínua 
 

Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Execución 
 

 
Avaliación da acción: Resposta  
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €  X Administración  X Comisión de xuíces    

 300-799 €  X Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Estadística       
 

 
Actuacións asociadas: Es 
 
Observacións:  
  

  

 
MELLORAR A COMUNICACIÓN E IMAXE DA FGA 
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Acción 74: Creación dun canal interno de comunicación 
 

Situación actual: O departamento de Comunicación da Federación Galega de 
Atletismo difunde cada día as novas máis importantes, a través das dúas páxinas 
www.atletismo.gal e www.carreirasgalegas e o resto das redes sociais: 
Facebook, Twitter... etc. Pero non todas as persoas (atletas, adestradores, clubs, 
xuíces) utilizan ou teñen acceso a estas información e, con frecuencia, certas 
informacións non a coñecen.  Por todo elo, é necesario crear unha comunicación 
directa con todos eles a través dun canle interno para complementar o esforzo 
informativo. 

 
 

Obxectivo/s: Creación dunha canle interna de comunicacion con cada un dos 
estamentos na que a traves de “notas informativas” se comunicación via correo 
electronico de todos aqueles aspectos que se dan no noso atetismo. Con esta 
medida complementase ca publicación xa dada tanto a traves das RRSS como da 
propia Web da FGA 
 

Eixe transversal: Mellorar a comunicación e imaxe da FGA 
 

Execución da acción:             

Meses: XAN FEB MAR ABR MAI XUN XUL AGO SEP OUT NOV DEC 

Mes/Ano: ANO 2018 

Lenda:      Execución 

 

Avaliación da acción:. 
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €  X Administración  X Comisión de xuíces    

 300-799 €  X Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Estadística       
 

Actuacións asociadas:  
 

Observacións:  
 
 
 
  

http://www.atletismo.gal/
http://www.carreirasgalegas/
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Acción 75: Equipar ao Comité Galego de Xuíces cunha nova equipación 
 
Situación actual: Fai algo más dun ano a Federación Galega de Atletismo 
cambiou os uniformes oficiais do Comité Galego de Xuíces. Tendo en conta a 
importancia de ofrecer unha boa imaxe e as continuas actuacións dos seus 
integrantes faise necesario contar cunha segunda equipación ante o uso 
intensivo que se fai dos uniformes 
 

Obxectivo/s: Ampliar cunha segunda equipación os uniformes oficiais do Comité 
Galego de Xuíces. 
 
 

Eixe transversal: Mellorar a comunicación e imaxe da FGA 
 

Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Segunda equipación 

 
Avaliación da acción: Cumprimento da acción no ano previsto 
 
CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €   Secretaría Xeral   Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

X 10000-14999 €  X Tesourería   Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia   Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €   Dirección Técnica   Comisión adestradores    

 800-1999 €   Administración  X Comité Galego Xuíces    

 300-799 €   Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €   Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €   Estadística       

 
Actuacións asociadas: Xestións con empresas privadas ou condicionado ao 
aumento dos recursos propios da FGA. 
 
Observacións: Opcións de cambiar o color desta segunda equipación. 
  

 
 
 
 



 

PLAN ESTRATÉXICO DA FGA (PEFEGA) 2018-2022                                                 Páxina 105 de 156 

 

 
 

Acción 76: Comprar marcadores electrónicos. 
 

Situación actual: A aparición das pantallas LED tiveron repercusións importantes 
tamén no ámbito deportivo e do atletismo. Tal e así que nos grandes 
campionatos utilízanse dende fai anos. No atletismo galego, tal e como acontece 
na maioría de federacións autonómicas, úsanse os marcadores manuais e son 
propiedade das entidades ás que corresponden ás pistas: Xunta de Galicia; 
Universidades ou concellos etc. Precisase avanzar cara estas novas tecnoloxías, 
de forma progresiva, en función da capacidade de xerar recursos e afrontar os 
custos. 
 

Obxectivos: Proporcionar un mellor acabado ás competicións e informar con 
maior precisión ao público do que acontece nunha instalación atlética.  
 
 

Eixe transversal: Mellorar a comunicación e imaxe da FGA 
 

Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Segunda equipación 

 
Avaliación da acción: Uso dos marcadores e rentabilidad da inversión feita  
 
CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
X >15000 €   Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €   Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €   Administración  X Comisión de xuíces    

 300-799 €   Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €   Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €   Estadística       
 

 
Actuacións asociadas: Solicitude de presupostos a diferentes casas comerciais. 
Equipación con software incluído. 
 
Observacións: Necesidade de conexión directa co Vídeo Finish e Secretaría de 
Resultados. Compra progresiva de unidades 
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Acción 77: Comprar o sistema de saídas coa pistola electrónica 
 

Situación actual: A Federación Galega de Atletismo non dispón de pistolas 
electrónicas. A implantación desta nova tecnoloxía outorga maior seguridade e 
neutraliza as críticas ao sistema do disparo das pistolas convencionais. O custo 
é superior pero, á larga, o aforro da compra de balas supón un claro beneficio, 
xunto a seguridade. En realidade, a pistola é muda e co disparo manda unha sinal 
de saída aos altavoces ou un segundo disparo no caso de saída nula.  
 

Obxectivos: Equipar esta nova tecnoloxía para proporcionar unha mellor 
seguridade ao Xuíz/a de Saídas e aos atletas participantes, evitando os retrasos 
producidos por non funcionar correctamente a pistola convencional. 
 
 

Eixe transversal: Mellorar a comunicación e imaxe da FGA 
 

Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Compra do sistema 

 
Avaliación da acción: Cumprimento da medida na data indicada 
 
CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €   Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

X 2000-4999 €   Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €   Administración  X Comité Galego Xuíces    

 300-799 €   Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €   Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €   Estadística       
 

 
Actuacións asociadas: Solicitude de presupostos a diferentes casas comerciais.  
 
Observacións: Necesidade de conexión directa co Vídeo Finish e altavoces. Compra 
progresiva de unidades 
  

 

 
 

  

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwilk_qIzd7eAhXEyIUKHc2BCqgQjRx6BAgBEAU&url=https://www.xataka.com/historia-tecnologica/la-curiosa-historia-tras-la-pistola-olimpica&psig=AOvVaw34qSZV1A-JuHwVhxA574yC&ust=1542653172204455
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Acción 78: Comprar un arco de meta 
 

Situación actual: A proliferación de demandas de servizos á FGA  vinculadas a 
organización de eventos na vía pública, fan necesario dispoñer dun novo arco de 
meta para a mellora da imaxe nas diferentes organizacións que as veces 
coinciden nos mesmo día. 
 

Obxectivos: Mellorar a calidade dos servizos ofrecidos pola FGA 
 

Eixe transversal: Mellorar a comunicación e imaxe da FGA 
 

Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Compra do arco 

 
Avaliación da acción: Cumprimento da medida na data indicada 
 
CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €   Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

X 2000-4999 €   Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €   Administración  X Comité Galego Xuíces    

 300-799 €   Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €   Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €   Estadística       
 

 
Actuacións asociadas: Solicitude de presupostos a diferentes casas comerciais.  
 
Observacións: Necesidade  
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Acción 79: Comprar un equipo mais de medición indirecta 
 

Situación actual: A FGA conta na actualidade con dous equipos de Medición  
Indirecta, sendo unha das ferramentas que máis contribuíron á modernización 
do colectivo do Comité Galego de Xuíces. O avance na utilización deste moderno 
sistema volveuse imprescindible para o bo desenrolo das competicións en pista.  
 

  

Obxectivos: Contar cun novo sistema de Medición Indirecta co propósito de 
seguir a mellorar nas prestacións do CGX, no desenrolo das súas funcións. 
 

Eixe transversal: Mellorar a comunicación e imaxe da FGA 
 

Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Compra do sistema 

 
Avaliación da acción: Cumprimento da medida na data indicada 
 
CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €   Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

X 2000-4999 €   Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €   Administración  X Comité Galego Xuíces    

 300-799 €   Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €   Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €   Estadística       
 

 
Actuacións asociadas: Solicitude de presupostos a diferentes casas comerciais.  
 
Observacións: Necesidade  
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Acción 80: Comprar anemómetros 
 

Situación actual: A FGA conta na actualidade con material de competición en 
todas as Delegacións. A enorme actividade desenvolta nos últimos anos e, ás 
veces, a necesidade de transportar o materia dunha pista a outra, propicia un 
certo deterioro ou que xa non sexa utilizable. ucede algo parecido cos 
anemómetros. Por elo, é necesario, según manifestan dentro o Comité Galego 
de Xuíces, equipar ao atletismo galego con tres equipos más de anemómetros 
dixitais.  
 

  

Obxectivos: Mellorar a calidade das competicións.  
 

Eixe transversal: Mellorar a comunicación e imaxe da FGA 
 

Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Compra do sistema 

 
Avaliación da acción: Cumprimento da medida na data indicada 
 
CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €   Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

X 2000-4999 €   Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €   Administración  X Comité Galego Xuíces    

 300-799 €   Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €   Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €   Estadística       
 

 
Actuacións asociadas: Solicitude de presupostos a diferentes casas comerciais.  
 
Observacións: Necesidade  
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Acción 81: Creación do Buzón de Suxestións 
 

Situación actual: As propostas realizadas á FGA solen canalizarse a través da 
Asemblea Xeral, Comisión Delegada ou Xunta Directiva. A veces, mediante 
escritos dirixidos á federación. Faise necesario ampliar as suxestións, queixas ou 
peticións de información a través dun sistema informático que sexa compatible 
cos métodos habituais. 

 

Obxectivos: Recoller suxestións, queixas ou cuestiones formuladas sobre 
materias de competencia federativa e sobre el funcionamento dos servizos e 
departamentos a fin de que, a través dos órganos correspondentes, se 
supervise, corrixa ou se inicien as accións de mellora necesarias 
 

Eixe transversal: Mellorar a comunicación e imaxe da FGA 
 

Execución da acción:     

Semanas: Xaneiro 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Execución 

 
Avaliación da acción: Cumprimento da medida na data indicada 
 
CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €   Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €   Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

x 800-1999 €   Administración  X Comité Galego Xuíces    

 300-799 €   Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €   Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €   Estadística       
 

Actuacións asociadas: Programar e habilitar o procedemento informático 
correspondente. Comunicar a todos los estamentos la implantación de dicha 
medida. 
 
Observacións:  
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Acción 82: Celebrar as Asembleas Xerais da FGA en Santiago de  Compostela 
 

Situación actual: Tal e como sucede na inmensa maioría das federacións 
deportivas galegas, o nivel de participación que acontece nas asembleas xerais 
é baixo. Co ánimo de posibilitar a maior presenza posible dos diferentes 
representantes do estamentos do atletismo galego proponse celebrar todas as 
asembleas xerais, ordinarias e extraordinarias, en Santiago, agás que non se 
contara cun local gratuíto, en cuxo caso á FGA reservase a decisión de cambiala 
de lugar.  

Obxectivo/s: Posibilitar una maior participación dos membros da Asemblea 
Xeral 
 

Eixe transversal: Mellorar a comunicación e imaxe da FGA 
 
Execución da acción:             

Semanas: 2ª 3ª 4ª 2ª 3ª 4ª 2ª 3ª 4ª 2ª 3ª 4ª 

Mes/Ano: Decembro 2018 Decembro 2019 Decembro 2020 Decembro 2021 

Lenda:         Celebración da Asemblea 
 

 
Avaliación da acción: Aprobación por parte da Asemblea Xeral da FGA dos artigos 
propostos para a súa modificación. Utilidade como ferramenta lexislativa. 
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €  X Administración  X Comisión de xuíces    

 300-799 €  X Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Estadística       
 

 
Actuacións asociadas:  
 
Observacións:  
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Acción 83: Informe mensual do departamento de estadística da FGA das 
competicións de todos os atletas de cada club. 
 

Situación actual: A Federación Galega  leva un control de todas as actuacións 
dos atletas con licenza autonómica e nacional a través do departamento de 
estadística. Moitos clubs precisan a información dos seus atletas para ter un 
control das actividades. Por elo proponse esta medida. Pódese xerar    Se puede 
generar todas las actuaciones de los atletas de los clubes y colgar en nuestra 
web las actuaciones de sus atletas (les facilita poder mirar todas las marcas )  

 
 
Obxectivos: Facilitar unha información moi valiosa aos clubs 
 

Eixe transversal: Mellorar a comunicación e imaxe da FGA 
 
Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Informe mensual 

 
Avaliación da acción: Cumprimento da medida na data indicada 
 
CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €   Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €   Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €   Administración  X Comité Galego Xuíces    

 300-799 €   Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €   Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €   Estadística       
 

 
Actuacións asociadas:  
 
Observacións: Necesidade  
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Acción 84: Xerar Ránking Galego de Ruta. 
 

Situación actual: Na actualidade existen en Galicia diversos circuítos de ruta 
homologados, tales como de 1 Km; Milla; 5 Km; 10 Km; Media Maratón e 
Maratón. Aqueles atletas que interveñan nos mesmo con licenza pola FGA, tanto 
anual como de día, e que están controladas polo Comité Galego de Xuíces 
integrarán o Ránking de Ruta que o departamento de estadística terá 
actualizado e colgado permanentemente na www.atletismo.gal.    
 
 

Obxectivos: Elaborar Ránking de Ruta 
 

Eixe transversal: Mellorar a comunicación e imaxe da FGA 
 
Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Ranking de Ruta 

 
Avaliación da acción: Cumprimento da medida na data indicada 
 
CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €   Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €   Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €   Administración  X Comité Galego Xuíces    

 300-799 €   Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €   Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €   Estadística       
 

 
Actuacións asociadas: Solicitude de presupostos a diferentes casas comerciais.  
 
Observacións: Necesidade  

 
 
 
  



 

PLAN ESTRATÉXICO DA FGA (PEFEGA) 2018-2022                                                 Páxina 114 de 156 

 

Acción 85: Publicar todos os anos a Memoria de Actividades da FGA a fin de 
tempada. 
 
Situación actual: A Federación Galega de Atletismo ao igual que ven 
desenrolando nos últimos anos, o departamento de estadística, seguirá 
publicando a finais de cada ano a Memoria de Actividades, con todos os datos 
cuantitativos e cualitativos que reflexen o que aconteceu no atletismo galego na 
durante a última tempada. 
 
 

Obxectivos: Facilitar información estadística aos estamentos do atletismo 
galego 
 

 

Eixe transversal: Mellorar a comunicación e imaxe da FGA 
 
Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Publicación 

 
Avaliación da acción: Cumprimento da medida na data indicada 
 
CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €   Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €   Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €   Administración  X Comité Galego Xuíces    

 300-799 €   Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €   Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €   Estadística       
 

Actuacións asociadas:  
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Acción 86: Creación de dossier de cada campionato de Galicia 
 

Situación actual: Durante as últimas anos viñéronse publicando nalgúns 
campionatos de Galicia 
xunto as notas de 
prensa e as roldas de 
prensa, dossiers 
informativos nos que 
figuraban  información 
especificada de cada un 
deles (Normas técnicas, 
edicións, lista de 
participantes, 
récords...). 
Durante esta lexislatura 
vaise facer extensible 
esta medida a todos e 
cada un dos 
campionatos de Galicia 
que se desenvolvan na nosa comunidade e que afecten a cada modalidade do 
noso deporte 
 
 

Obxectivo/s: Facilitar información específica e relevante sobre cada campionato 
dirixida tanto ós medios de comunicación como ó colectivo átletico e público en 
xeral. 
 

Eixe transversal: Mellorar a comunicación e imaxe da FGA 
 

Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Publicación 

 

Avaliación da acción: Porcentaxe de accións aprobadas por parte dos órganos 
de goberno da FGA; cantidade de novas propostas recibidas polos estamentos; 
nivel de  cumprimento ou execución das mesmas. 
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €  X Administración  X Comisión de xuíces    

 300-799 €  X Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Estadística       
 

Actuacións asociadas:  
 

Observacións:  
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Acción 87: Creación do Canle de Entrevistas 
 

Situación actual: Un dos aspectos nos que se pretende incidir máis a nivel de 
información e comunicación é 
sobre a necesidade de cursar máis 
opinións e puntos de vista sobre 
cada un dos distintos 
protagonistas do noso deporte a 
nivel de entrevistas. Por elo, 
impulsarase a creación dun canle 
específico no que se colgaran ás 
entrevistas daqueles atletas, 
adestradores, xuíces, directivos nos que a actualidade xustifique que sexan 
entrevistados.  
 
 

Obxectivo/s: Creación dunha canle onde se vaian colgando a modo de 
entrevistas as distintas opinións dos principais protagonistas do noso deporte. 
 

Eixe transversal: Mellorar a comunicación e imaxe da FGA  
 

Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Canle de entrevistas 

 

Avaliación da acción:. 
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €  X Administración  X Comisión de xuíces    

 300-799 €  X Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Estadística       
 

Actuacións asociadas:  
 

Observacións:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiO8MS-sPveAhVJ1xoKHbDbDR0QjRx6BAgBEAU&url=https://vimeopro.com/citius/citius/video/83656181&psig=AOvVaw0mid1aCl8TJBkz55lM-ah0&ust=1543641867288306
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Acción 88: Elaborar diplomas personalizados de cada logro deportivo 
salientable 
 

Situación actual: Durante este ultimo ano veuse traballando na elaboración de 
diplomas personalizados 
sobre aqueles atletas que 
acadaran medallas tanto 
nos distintos campionatos 
de España, así como 
aqueles que acadaran a 
internacionalidade. Tamén 
se fixo o mesmo cos que 
bateron calquera das 
plusmarcas galegas, en 
todas as categorías e que contarían cunha gran aceptación 
 
 

Obxectivo/s: Logo da aceptación da medida no ano pasado, elaborarase un 
diploma oficial con cada un dos resultados salientables dos nosos atletas. Da 
mesma maneira seguirase elaborando diplomas para os que consigan mellorar 
algún rexistro autonómico (a partir da categoría Sub14) . 
 

Eixe transversal: Mellorar a comunicación e imaxe da FGA 
 

Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Diplomas 
 

Avaliación da acción:. 
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €  X Administración  X Comisión de xuíces    

 300-799 €  X Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Estadística       
 

Actuacións asociadas:  
 

Observacións:  
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Acción 89: Elaborar un dossier sobre os logros máis importantes tras o remate 
de: 1) Pista Cuberta; 2) Aire Libre; 3) Campo a Través e Trail; 4) Ruta  
 

Situación actual: Nestes intres ó  remate de cada tempada elaborase unha 
resumo pormenorizado con 
cada un dos resultados dos 
nosos atletas, clubs..., en todas 
e cada unha das competicións 
de rango autonómico, galego e 
internacional na que actuaron. 
A través desta medida 
preténdese elaborar unha 
“guía de resultados” de cada 
modalidade (campo a través-
trail,  Pista cuberta, Aire Libre 
e Ruta) na que se destaque de 
maneira moi esquemática e 
visual os logros máis 
importantes dos nosos atletas a nivel autonómico, nacional e internacional. 
Asemade, se lle dará difusión a través das redes sociais da Federación Galega de 
Atletismo.  

 
Obxectivo/s: A través desta medida preténdese elaborar unha “guía de 
resultados” de cada modalidade (campo a través-trail,  Pista cuberta, Aire Libre 
e Ruta) na que se destaque de maneira moi esquemática e visual os logros máis 
importantes dos nosos atletas a nivel autonómico, nacional e internacional. 
 

Eixe transversal: Mellorar a comunicación e imaxe da FGA  
 

Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Canle de entrevistas 

 

Avaliación da acción:. 
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €  X Administración  X Comisión de xuíces    

 300-799 €  X Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Estadística       
 

Actuacións asociadas:  
 

Observacións:  
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Acción 90: Elaborar unha reportaxe en formato vídeo sobre os Campionatos de 
Galicia Absolutos 
 

Situación actual: Na actualidade e unha vez conxelado temporalmente o 
programa de TVG2 “Citius, Altius 
Fortius” que facía un seguimento de 
cada campionato de Galicia, non existe 
unha produción audiovisual na que se 
recolla un amplo resumo sobre os 
mesmos. Por todo elo, aparte da 
retransmisión en Streaming, 
elaborarase unha reportaxe en 
formato de vídeo sobre os 
Campionatos de Galicia absolutos, 
tanto de Pista Cuberta (Expourense) 
como de Pista ao Aire Libre. Serán , 
posteriormente compartidos a través das redes sociais da propia Federación 
Galega de Atletismo. 
 

Obxectivo/s: Editar audiovisualmente unha ampla reportaxe de cada un dos  
Campionatos de Galicia Absolutos ca finalidade de difundilos e colgalos nas 
distintas canles informativas tanto de prensa e medios de comunicación 
autonómicos como da propia FGA. 
 

Eixe transversal: Mellorar a comunicación e imaxe da FGA  
 

Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Reportaxes 

 

Avaliación da acción:. 
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

X 800-1999 €  X Administración  X Comisión de xuíces    

 300-799 €  X Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Estadística       
 

Actuacións asociadas:  
 

Observacións:  
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Acción 91: Editar unha “promo” previa a cada Campionato de Galicia absoluto 
 

Situación actual: Na actualidade se está a traballar tanto dende a páxina web 
www.atletismo.gal, 
como dende as RRSS na 
cobertura informativa 
dos distintos 
Campionatos de 
Galicia. Considerando o  
impacto visual e 
informativo dos vídeos, 
publicarase de cada 
campionato de Galicia 
Absoluto unha 
“promo” previa de cada un deles que se publicará nas principais canles 
informativas da FGA 
 

Obxectivo/s: Facilitar a través da imaxe, información audiovisual relativa ós 
distintos campionatos de Galicia absolutos co fin de promocionar e dar 
visibilidade ó evento 
 

Eixe transversal: Mellorar a comunicación e imaxe da FGA  
 
Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Vídeo promocional 

 

Avaliación da acción:. 
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €  X Administración  X Comisión de xuíces    

 300-799 €  X Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Estadística       
 

Actuacións asociadas:  
 

Observacións:  
 
 
 
 
 
 
  

http://www.atletismo.gal/
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Acción 92: Creación do Foro do Atletismo Galego 
 

Situación actual: A pesares das redes de comunicación e do esforzo que se fai 
dende a FGA para transmitir informacións e xustificacións a algunhas medidas 
ou decisións, moitas persoas non son conscientes das mesmas.  Periodicamente, 
cada tres meses, o presidente da FGA convocará a todos os estamentos para 
debater sobre o atletismo galego.  A sede será itinerante. Alí se poderá falar, 
preguntar e propoñer as cuestións que se desexen. 

 
 

Obxectivo/s: Explicar a situación do atletismo galego e recoller propostas 
 

Eixe transversal: Mellorar a comunicación e imaxe da FGA  
 

Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Foro do Atletismo Galego 

 

Avaliación da acción:. 
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €  X Administración  X Comisión de xuíces    

 300-799 €  X Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Estadística       
 

Actuacións asociadas:  
 

Observacións:  
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Acción 93: Creación da APP da Federación Galega de Atletismo 
 

Situación actual: A FGA non ten ningunha APP desenvolta para facilitar 
información e xestións sobre o atletismo galego.   

 
 

Obxectivo/s: Facilitar información e facilidade para facer xestións 
 

Eixe transversal: Mellorar a comunicación e imaxe da FGA 
 

Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Vídeo promocional 
 

Avaliación da acción:. 
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs   Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

X 800-1999 €  X Administración  X Comisión de xuíces    

 300-799 €  X Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Estadística       
 

Actuacións asociadas:  
 

Observacións:  
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Acción 94: Impulsar o programa “Coñece a túa  Federación / Coñece o 
atletismo galego” 
 

Situación actual: Con frecuencia se detecta que unha parte importante do 
atletismo galego descoñece aspectos fundamentais do funcionamento e 
funcións da federación á que voluntariamente están integrados.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obxectivo/s: Facilitar un mellor coñecemento da FGA 
 

Eixe estratéxico e transversal: Mellorar a comunicación e imaxe da FGA 
 

Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Vídeo promocional 

 

Avaliación da acción:. 
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs   Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €  X Administración  X Comisión de xuíces    

 300-799 €  X Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Estadística       
 

Actuacións asociadas:  
 

Observacións:  
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OPTIMIZAR O CONTROL ECONÓMICO E ACADAR NOVOS PATROCINIOS 
 

Acción 95: Acadar novos patrocinadores privados para toda a lexislatura 
 

Situación actual: A nivel español os incentivos fiscais de patrocinios recóllense 
no artigo da Lei 49/2002, e consisten 
fundamentalmente no mecenazgo para 
actividades de interese xeral, entre elas, 
o deporte, a condición de que a 
entidade beneficiaria  sexa de utilidade 
pública: federacións españolas, 
federacións autonómicas integrada 
nunha española, Comité Olímpico 
Español ou o Comité Paralímpico 
Español. O incentivo fiscal do 
mecenazgo deportivo refírese ao 
imposto sobre Sociedades do 25%, 
sempre que a donación non supere o 10% da base impoñible de dito imposto.  
Por exemplo, cunha base impoñible de 1.000.000 €, corresponde pagar 250.000 
€ de imposto. Se se destinan  60.000 € (non supera o 10% da base impoñible) a 
unha federación deportiva en concepto de donación a cota a pagar pasaría a ser 
a seguinte. A FGA fará xestións para acadar patrocinadores privados para toda a 
lexislatura. 
 
Obxectivos: Optimizar o control económico e acadar novos patrocinios para 
toda a lexislatura 
 

Eixe transversal: Optimizar o control económico. Acadar novos patrocinadores. 
 
Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Compra do sistema 

 
Avaliación da acción: Cumprimento da medida na data indicada 
 
CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €   Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €   Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €   Administración  X Comité Galego Xuíces    

 300-799 €   Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €   Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €   Estadística       
 

 
Actuacións asociadas:   
 
Observacións:  
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Acción 96: Optimizar o control de ingresos e gastos de cada un dos eventos 
 

Situación actual: . Os estatutos da FGA indican que “os presidentes e os 
membros das xuntas directivas 
ou dos órganos de dirección que 
se puidesen establecer 
estatutariamente serán 
persoalmente responsables, 
fronte á propia federación, fronte 
aos seus membros ou fronte a 
terceiros: a) Das obrigas que 
contraese a federación e que non 
teñan, ou tivesen, o adecuado 
apoio contable, non figuren nas 
contas presentadas e aprobadas, ou sexan obxecto dunha contabilización que 
non reflicta a natureza e o alcance da obriga en cuestión, e que distorsione a 
imaxe fiel que debe producir aquela”.  Asemade, indica que, en consonancia coa 
Lei 3/2012 do Deporte de Galicia, a FGA non incluirá ningunha proba no 
calendario oficial de competicións que se celebren no territorio da Comunidade 
Autónoma de Galicia, sen que exista previamente o aval documental asinado 
polo patrocinador e/ou organizador.  

Obxectivos: Concretar os gastos e ingresos precisos de todas as actividades 
desenvoltas en Galicia 
 

Eixe transversal: Optimizar o control económico. Acadar novos patrocinadores. 
 
Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Cntrol gastoe e ingresos 

 
Avaliación da acción: Rigor dos datos indicados en cada evento, evitando perdas 
económicas pola actividade. 
 
CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €   Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €   Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €   Administración  X Comité Galego Xuíces    

 300-799 €   Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €   Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €   Estadística       
 

Actuacións asociadas: Folla de Acess coa totalidade de gastos e ingresos de cada 
evento, independentemente da súa natureza 
 
Observacións: Período máximo de 10 días, tras cada evento, para o control preciso 
económico de cada evento  
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Acción 97: Control mes a mes do resultado do exercicio económico 
 

Situación actual: Dende fai anos, á FGA impulsa cada ano unha auditoría oficial 
para coñecer o resultado do exercicio 
económico e estado xeral das contas. 
Incluso na algunha ocasión, por 
exemplo no ano 2017 fixéronse dúas 
auditorías, unha delas da Xunta de 
Galicia, con resultado idéntico e 
positivo nos que se acredita que “as 
presentes contas anuais foron 
obtidas a partir dos rexistros 
contables da Federación Galega de 
Atletismo e se presentan de acordo 
co marco normativo de información 
financieira que lle resulta de 
aplicación e de forma que amosan a 
imaxe fiel do patrimonio, da situación financieira e dos resultados da 
Federación”.  Tendo en conta a duración de cada tempada, os resultados da 
auditoría eran coñecidos a finais do ano. Pero, de cara á toma de decisións é 
importante coñecer estes datos cada mes.  
 
Obxectivos: Poder coñecer mes a mes o resultado do exercicio para poder tomar 
medidas, en función de si o resultado é positivo ou negativo 
 

Eixe transversal: Optimizar o control económico. Acadar novos patrocinadores. 
 
Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Balance mensual 

 
Avaliación da acción: Cumprimento da medida na data indicada 
 
CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €   Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €   Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €   Administración  X Comité Galego Xuíces    

 300-799 €   Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €   Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €   Estadística       
 

 
Actuacións asociadas: Facturación, contabilidade, cuadre de bancos ao día 
 
Observacións: Necesidade  
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Acción 98: Estudo do perfil da carteira de clientes    
 

Situación actual: A clientela forma parte dos bens inmateriais da FGA, coñecidos 

como “fondo de comercio”. A clasificación da carteira de clientes supón unha 

técnica que permite coñecer e 

clasificar aos clientes máis 

importantes para á FGA: Xunta 

de Galicia; Deputacións, 

concellos, clubs.... A FGA 

procura non só seguir 

mantendo relacións coas 

entidades que organizan xa os 

seus eventos dentro do 

calendario oficial, autonómico ou nacional, se non tamén aspirar a que outros 

organizadores potenciais o fagan nun futuro inminente, tal e como acontece na 

empresa privada. O departamento de tesourería debe coñecer en calquera 

momento toda a información sobre dito “cliente”.  Estase traballando na 

actualidade para coñecer os prazos dos cobros que cada entidade. 

Obxectivos: Coñecemento de cada un dor clientes da carteira 
 

Eixe transversal: Optimizar o control económico. Acadar novos patrocinadores. 
 
Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Carteira de clientes 

Avaliación da acción: Reducir o tempo de cobro das facturas emitidas e ofrecer 
un beneficios aos organizadores por pronto pago 
 
CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €   Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

X 2000-4999 €   Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €   Administración  X Comité Galego Xuíces    

 300-799 €   Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €   Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €   Estadística       

 
Actuacións asociadas: Xestionar a contabilidade ao día; seguimento de cada 
unha das facturas; reclamación das mesmas unha vez superado o mesmo 
 
Observacións: Necesidade  
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Acción 99: Descontos as entidades por pronto cobro      
 

Situación actual: Con frecuencia os cobros que recibe a Federación Galega de 
Atletismo se retrasan. Iso acontece 
tanto cos organismos públicos 
como privados (clubs, 
asociacións...). Esa circunstancia 
supón un problema de liquidez xa 
que orixina que o departamento de 
tesoureira non poda afrontar pagos 
pendentes, en ocasións. A FGA xa 
está tomando medidas ao respecto 
dende fai meses. Unha delas é a de 
propoñer aos órganos de goberno 
descontos por pronto pago, 
conforme cumpran unhas determinadas condicións. E dicir, unha vez emitida a 
factura correspondente da competición e no caso de que o organizador abone 
antes de 30 días, beneficiarase dun desconto por pronto pago.   
 
Obxectivos: Reducir os prazos para cobrar 
 

Eixe transversal: Optimizar o control económico. Acadar novos patrocinadores. 
 
Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Desconto por pronto pago 

 
Avaliación da acción: Tempo transcurrido dende o evento ata o dia do cobro 
 
CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €   Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €   Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €   Administración  X Comité Galego Xuíces    

 300-799 €   Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €   Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €   Estadística       
 

 
Actuacións asociadas: Facturación, contabilidade, cuadre de bancos ao día 
 
Observacións: Necesidade  
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Acción 100: Proseguir cos prazos actuais de pagos aos membros do Comité 
Galego de Xuíces polas súas actuacións 
 

Situación actual: Na actualidade se pagan as actuacións dos membros do Comité 
Galego de Xuíces ao 
mes seguinte de 
rematar cada 
trimestre, por 
transferencia 
bancaria ao 
número de conta 
indicado pola 
persoa interesada. 
Os pagos de 
desprazamentos e 
dietas abónanse en 
metálico o mesmo día da competición por parte da delegación a FGA 
organizadora. A información de dito sistema pódese consultar na pasarela de 
pagos que posúe á FGA cara ao Comité Galego de Xuíces.  
 
Obxectivos: Manter o compromiso feito pola FGA de pagar ao mes seguinte de 
rematar un trimestre ás actuacións dos membros do Comité Galego de Xuíces. 
 

Eixe transversal: Optimizar o control económico. Acadar novos patrocinadores. 
 
Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Formas de pago 

 
Avaliación da acción: C 
 
CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €   Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

X 2000-4999 €   Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €   Administración  X Comité Galego Xuíces    

 300-799 €   Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €   Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €   Estadística       
 

 
Actuacións asociadas: Previsión do gasto das delegacións para ter liquidez  
 
Observacións:  
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Acción 101: Negociacións coas entidades bancarias para conseguir mellores 
condicións económicas e reducir custos. 
 

Situación actual: A FGA ten relacións con varias entidades bancarias nas que 
posúen as contas da pasarela de cobros; 
liña de crédito; ingresos de licenzas... En 
ocasións a falta de liquidez da proia FGA 
e moi baixo como consecuencia do 
retraso en recibir subvención ou pagos 
pendentes, tanto polas entidades 
públicas como deportivas. Procede, nesta 
nova lexislatura, negociar con estas 
empresas ou outros bancos para mellorar 
as condicións e rebaixar os custos ou, no seu caso, as condicións das liñas de 
crédito. 
 
Obxectivos: Reducir custos bancarios 
 

Eixe transversal: Optimizar o control económico. Acadar novos patrocinadores. 
 
Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Compra do sistema 

 
Avaliación da acción: C 
 
CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €   Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

X 2000-4999 €   Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €   Administración  X Comité Galego Xuíces    

 300-799 €   Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €   Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €   Estadística       
 

 
Actuacións asociadas: Revisión dos gastos bancarios que afronta na actualidade á FGA. 
Visitar diferentes entidades de crédito. 
 
Observacións:  
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Acción 102: Informe tras cada campionato das sancións por non participar sen 
causa xustificada e inscritos previamente 
 

Situación actual: En ocasións, ás inscricións que dilixencian os clubs para tomar 
parte nunha competición son masivas. Despois, a realidade, é que a meirande 
parte dos atletas inscritos 
non compiten. Elo  
provoca problemas na 
xestión de cada 
campionato. Primeiro, 
unha posible alteración 
no horario porque se 
desvirtúa xa que se 
confecciona pensando no 
número previsto de 
series de carreiras ou 
tempo de finalización 
estimado dun 
determinado concurso.  En segundo lugar, porque ás veces a cantidade de xuíces 
que se precisan non se axusta á cantidade real dos atletas presentes. Terceiro, a 
imaxe que se ofrece ante os público ou aos estamentos non é tampouco boa. 
Por elo, no seu momento, aplicouse esta medida, idéntica á proia da RFEA e 
resto de Federacións Autonómicas, que non responde a un afán recaudatorio, 
senón a reducir da forma más eficaz a situación xerada. En calquera caso, cando 
se xustifica o motivo da non participación, a norma non se aplicaría.   
 
Obxectivos: Facilitar a organización dos campionatos da Galicia   
 

Eixe transversal: Optimizar o control económico. Acadar novos patrocinadores. 
 
Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Informes 

 
Avaliación da acción: C 
 
CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €   Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €   Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €   Administración  X Comité Galego Xuíces    

 300-799 €   Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €   Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €   Estadística       
 

Actuacións asociadas: Comunicar aos clubs galegos do balance tras cada campionato 
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Acción 103: Informar nun prazo máximo de 5 dias laborables sobre a 
composición do Xurado das competicións co obxecto de axilizar o procedemento 
da emisión de facturas. 
 

Situación actual: O control das actuacións dos membros do Comité Galego de 
Xuíces aparece na plataforma 
correspondente. Alí se pode consultar 
a data de cada competición, o importe 
parcial e total que se lle deba a cada 
xuíz/a. Pero ás veces existen 
anomalías porque poden faltar 
competicións por contabilizar. Na 
maioría das ocasións o problema 
xorde cando non se remite á sede 
central da FGA o xurado de cada unha 
das mesmas e se tardan varias 
semanas en facelo. Procede poñer un 

prazo máximo para levar ao día este proceso e pagar nos prazos comprometidos 
pola FGA. Por elo, nos seguintes cinco días á celebración de cada competición 
deberase remitir a composición do xurado.     
 
Obxectivos: Poder  
 

Eixe transversal: Optimizar o control económico. Acadar novos patrocinadores. 
 
Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Compra do sistema 

 
Avaliación da acción: C 
 
CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €   Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

X 2000-4999 €   Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €   Administración  X Comité Galego Xuíces    

 300-799 €   Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €   Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €   Estadística       
 

 
Actuacións asociadas:  
 
Observacións: 
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Acción 104: Implantar unha tenda online da FGA na paxina www.atletismo.gal. 
 

Situación actual: Con frecuencia diferentes estamentos e afeccionados ao 
atletismo preguntan ao persoal da FGA como se pode facer para equipar algún 
material propio da selección galega ou 
outro determinado. Iso unido a 
necesidade de explotar novas fontes 
de financiación xustifican a 
implantación dunha tenda online. A 
proposta debe posibilitar que sexa 
sinxela de utilizar, facilitando o 
encontro rápido dos artigos, e dicir, 
moi intuitiva e atractiva. Incluirá unha 
descrición detallada de cada produto 
ofertado, cunha información permanentemente actualizada. Asemade, cun 
deseño visual agradable e atractivo para os usuarios. El sitio web da tenda online 
debe ofrecer credibilidad y confianza, no que se posibilite que en todo 
momento o prezo final dos produtos veña desglosado.  
 
Obxectivos: Acadar mais recursos propios 
 

Eixe transversal: Optimizar o control económico. Acadar novos patrocinadores. 
 
Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Tienda Online 

 
Avaliación da acción: Poste en funcionamento 
 
CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €   Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

X 2000-4999 €   Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €   Administración  X Comité Galego Xuíces    

 300-799 €   Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €   Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €   Estadística       
 

 
Actuacións asociadas: Implantar o software e os permisos correspondentes. 
 
Observacións:   
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AMPLIAR E MELLORAR AS RELACIÓNS INSTITUCIONAIS 
 

Acción 105: Revisar o convenio coa Deputación Provincial de A Coruña 
 

Situación actual: As Deputación Provincias, segundo o artigo 7 da Lei 3/212 do 

Deporte de Galicia posúen as 

seguintes competencias no 

deporte: 1. Fomentar, promover e 

difundir o deporte; 2. Colaborar cos 

municipios para garantir a 

prestación de actividades 

deportivas. 3. Asistir os municipios e 

colaborar con eles, no deseño e na construción de instalacións deportivas e no 

desenvolvemento da práctica deportiva. 4. Construír, xestionar, ampliar e 

manter as instalacións deportivas de titularidade provincial… 5. Velar pola plena 

utilización das instalacións deportivas existentes no seu termo e procurar a 

participación das asociacións deportivas do seu ámbito na optimización do seu 

uso, así como coidar as súas condicións de hixiene e seguridade. 6. Calquera 

outra de interese. 6. Calquera outra actuación que vaia en beneficio do 

desenvolvemento deportivo local, comarcal ou provincial. A Deputación da 

Coruña subvenciona anualmente á FGA o Circuito Provincia de Carreiras 

Populares polos concellos da provincia. 
 
Obxectivos: Planificar as propostas de mellora do novo convenio par ao ano 
2019.  
 

Eixe transversal: Ampliar e mellorar as relacións institucionais 
 
Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Actualizar convenio 

 
Avaliación da acción: Mellora no convenio vindeiros 
 
CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €   Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €   Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €   Administración  X Comité Galego Xuíces    

 300-799 €   Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €   Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €   Estadística       
 

 
Actuacións asociadas:  
 
Observacións: 
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Acción 106: Revisar o convenio coa Deputación Provincial de Lugo 
 

Situación actual: As Deputación Provincias, segundo o artigo 7 da Lei 3/212 do 

Deporte de Galicia posúen as seguintes competencias no deporte: 1. Fomentar, 

promover e difundir o deporte; 2. 

Colaborar cos municipios para 

garantir a prestación de actividades 

deportivas. 3. Asistir os municipios e 

colaborar con eles, no deseño e na 

construción de instalacións 

deportivas e no desenvolvemento 

da práctica deportiva. 4. Construír, xestionar, ampliar e manter as instalacións 

deportivas de titularidade provincial… 5. Velar pola plena utilización das 

instalacións deportivas existentes no seu termo e procurar a participación das 

asociacións deportivas do seu ámbito na optimización do seu uso, así como 

coidar as súas condicións de hixiene e seguridade. 6. Calquera outra de interese. 

6. Calquera outra actuación que vaia en beneficio do desenvolvemento 

deportivo local, comarcal ou provincial. A Deputación de Lugo subvenciona 

anualmente á FGA diversas xornadas de competicións de pista. 

 
Obxectivos: Planificar as propostas de mellora do novo convenio par ao ano 
2019.  
 

Eixe transversal: Ampliar e mellorar as relacións institucionais 
 
Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Actualizar convenio 

 
Avaliación da acción: Mellora no convenio vindeiros 
 
CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €   Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €   Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €   Administración  X Comité Galego Xuíces    

 300-799 €   Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €   Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €   Estadística       
 

 
Actuacións asociadas:  
 
Observacións:  
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Acción 107: Revisar o convenio coa Deputación Provincial de Ourense 
 

Situación actual: As Deputación Provincias, segundo o artigo 7 da Lei 3/212 do 

Deporte de Galicia posúen as 

seguintes competencias no deporte: 

1. Fomentar, promover e difundir o 

deporte; 2. Colaborar cos municipios 

para garantir a prestación de 

actividades deportivas. 3. Asistir os 

municipios e colaborar con eles, no 

deseño e na construción de instalacións deportivas e no desenvolvemento da 

práctica deportiva. 4. Construír, xestionar, ampliar e manter as instalacións 

deportivas de titularidade provincial… 5. Velar pola plena utilización das 

instalacións deportivas existentes no seu termo e procurar a participación das 

asociacións deportivas do seu ámbito na optimización do seu uso, así como 

coidar as súas condicións de hixiene e seguridade. 6. Calquera outra de interese. 

6. Calquera outra actuación que vaia en beneficio do desenvolvemento 

deportivo local, comarcal ou provincial. A Deputación de Ouresne subvenciona 

anualmente á FGA o Circuto de Pista Provincial. 

 
Obxectivos: Planificar as propostas de mellora do novo convenio par ao ano 
2019.  
 

Eixe transversal: Ampliar e mellorar as relacións institucionais 
 
Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Actualizar convenio 

 
Avaliación da acción: Mellora no convenio vindeiros 
 
CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €   Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €   Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €   Administración  X Comité Galego Xuíces    

 300-799 €   Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €   Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €   Estadística       
 

 
Actuacións asociadas:  
 
Observacións:  
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Acción 108: Revisar o convenio coa Deputación Provincial de Pontevedra 
 

Situación actual: As Deputación Provincias, segundo o artigo 7 da Lei 3/212 do 

Deporte de Galicia posúen as 

seguintes competencias no 

deporte: 1. Fomentar, 

promover e difundir o deporte; 

2. Colaborar cos municipios 

para garantir a prestación de actividades deportivas. 3. Asistir os municipios e 

colaborar con eles, no deseño e na construción de instalacións deportivas e no 

desenvolvemento da práctica deportiva. 4. Construír, xestionar, ampliar e 

manter as instalacións deportivas de titularidade provincial… 5. Velar pola plena 

utilización das instalacións deportivas existentes no seu termo e procurar a 

participación das asociacións deportivas do seu ámbito na optimización do seu 

uso, así como coidar as súas condicións de hixiene e seguridade. 6. Calquera 

outra de interese. 6. Calquera outra actuación que vaia en beneficio do 

desenvolvemento deportivo local, comarcal ou provincial. A Deputación de 

Ouresne subvenciona anualmente á FGA o Circuto de Pista Provincial. 

 
Obxectivos: Planificar as propostas de mellora do novo convenio par ao ano 
2019.  
 

Eixe transversal: Ampliar e mellorar as relacións institucionais 
 
Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Actualizar convenio 

 
Avaliación da acción: Mellora no convenio vindeiros 
 
CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €   Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €   Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €   Administración  X Comité Galego Xuíces    

 300-799 €   Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €   Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €   Estadística       
 

 
Actuacións asociadas:  
 
Observacións:  
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Acción 109: Revisar o convenio coa Universidade de A Coruña 
 

Situación actual: O deporte universitario está recollido no artigo 25 da Lei 

3/2012 do Deporte de 

Galicia como a “actividade 

deportiva desenvolvida 

pola poboación 

universitaria, ou aquela 

programada e 

desenvolvida pola propia universidade”.  Correspóndelles ás universidades 

galegas organizar, desenvolver e fomentar a actividade deportiva no ámbito 

universitario. As entidades deportivas universitarias que desexen participar en 

competicións organizadas pola Comunidade Autónoma e en competicións 

oficiais deberán inscribirse no Rexistro de Entidades Deportivas de Galicia. A 

Universidade da Coruña posúe dúas pistas de atletismo e procede actualizar o 

convenio ou acordos para optimizar o seu uso para adestrar e mesmo para 

competir. 
 
Obxectivos: Planificar as propostas de mellora do novo convenio par ao ano 
2019.  
 

Eixe transversal: Ampliar e mellorar as relacións institucionais 
 
Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Actualizar convenio 

 
Avaliación da acción: Mellora no convenio vindeiros 
 
CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €   Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €   Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €   Administración  X Comité Galego Xuíces    

 300-799 €   Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €   Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €   Estadística       
 

 
Actuacións asociadas:  
 
Observacións:  
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Acción 110: Revisar o convenio coa Universidade de Santiago 
 

Situación actual: O deporte universitario está recollido no artigo 25 da Lei 

3/2012 do Deporte de Galicia 

como a “actividade deportiva 

desenvolvida pola poboación 

universitaria, ou aquela 

programada e desenvolvida 

pola propia universidade”.  

Correspóndelles ás 

universidades galegas organizar, desenvolver e fomentar a actividade deportiva 

no ámbito universitario. As entidades deportivas universitarias que desexen 

participar en competicións organizadas pola Comunidade Autónoma e en 

competicións oficiais deberán inscribirse no Rexistro de Entidades Deportivas de 

Galicia. A Universidade de Santiago de Compostela posúe unha pista de 

atletismo que precisa reformas urxente e procede actualizar o convenio ou 

acordos para optimizar o seu uso para adestrar e mesmo para competir. 
 
Obxectivos: Planificar as propostas de mellora do novo convenio par ao ano 
2019.  
 

Eixe transversal: Ampliar e mellorar as relacións institucionais 
 
Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Actualizar 

 
Avaliación da acción: Mellora no convenio vindeiros 
 
CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €   Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €   Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €   Administración  X Comité Galego Xuíces    

 300-799 €   Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €   Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €   Estadística       
 

 
Actuacións asociadas:  
 
Observacións:  
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Acción 111: Revisar o convenio coa Universidade de Vigo 
 

Situación actual: O deporte universitario está recollido no artigo 25 da Lei 

3/2012 do Deporte de Galicia como a 

“actividade deportiva desenvolvida pola 

poboación universitaria, ou aquela 

programada e desenvolvida pola propia 

universidade”.  Correspóndelles ás 

universidades galegas organizar, 

desenvolver e fomentar a actividade 

deportiva no ámbito universitario. As 

entidades deportivas universitarias que 

desexen participar en competicións 

organizadas pola Comunidade Autónoma e 

en competicións oficiais deberán inscribirse 

no Rexistro de Entidades Deportivas de 

Galicia. A Universidade de Vigo posúe unha pista de atletismo (Vigo) no que se 

adestra, inda que moito menos que en Balaídos, e tamén un módulo cuberto en 

Pontevedra, polo que procede actualizar o convenio ou acordos para optimizar 

o seu uso para adestrar. 
 
Obxectivos: Planificar as propostas de mellora do novo convenio par ao ano 
2019.  
 

Eixe transversal: Ampliar e mellorar as relacións institucionais 
 
Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Actualizar 

 
Avaliación da acción: Mellora no convenio vindeiros 
 
CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €   Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €   Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €   Administración  X Comité Galego Xuíces    

 300-799 €   Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €   Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €   Estadística       
 

 
Actuacións asociadas:  
 
Observacións:  
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Acción 112: Revisar o convenio cos concellos mais importantes de Galicia 
 

Situación actual: As funcións dos municipios galegos na xestión deportiva son: 1. 

Fomentar, promover e difundir o deporte, especialmente o 

deporte en idade escolar. 2. Promover e, de ser o caso, executar 

os programas xerais do deporte, mediante a coordinación coa 

Administración autonómica, así como coa colaboración con 

outros entes locais, federacións deportivas galegas ou outras 

asociacións deportivas. 3. Construír, xestionar, ampliar e 

manter as instalacións deportivas de titularidade municipal....4. 

Velar pola plena utilización das instalacións deportivas da súa titularidade, procurar a 

participación das asociacións deportivas do seu ámbito municipal na optimización do 

seu uso e coidar as súas condicións de hixiene e seguridade. 5. Fomentar e apoiar a 

creación de asociacións deportivas... 6. Procurar que nos plans de ordenación 

urbanística se establezan as reservas de espazos e cualificacións de zonas para a 

práctica do deporte... 7 Autorizar, consonte os requisitos xerais, a realización de 

actividades deportivas fóra das instalacións deportivas e en patrimonio público 

municipal. 8. Organizar campionatos e eventos deportivos de carácter local...9. 

Calquera outra actuación que vaia en beneficio do desenvolvemento deportivo local... 

10. Os concellos de máis de 5.000 habitantes contarán cunha área de deportes, que 

poderá ser mancomunada... 

Obxectivos: Actualizar convenios cos concellos 
 

Eixe transversal: Ampliar e mellorar as relacións institucionais 
 
Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Actualizar 

 
Avaliación da acción: Mellora no convenio vindeiros 
 
CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €   Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €   Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €   Administración  X Comité Galego Xuíces    

 300-799 €   Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €   Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €   Estadística       
 

 
Actuacións asociadas:  
 
Observacións:  
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Acción 113: Ampliar as relacións cos concellos galegos 
 

Situación actual: As funcións dos municipios galegos na xestión deportiva son: 1. 

Fomentar, promover e difundir o deporte, especialmente o deporte en idade escolar. 2. 

Promover e, de ser o caso, executar os programas xerais do deporte, mediante a 

coordinación coa Administración autonómica, así como coa colaboración con outros 

entes locais, federacións deportivas galegas ou outras asociacións deportivas. 3. 

Construír, xestionar, ampliar e manter as instalacións deportivas de titularidade 

municipal....4. Velar pola plena utilización das instalacións deportivas da súa 

titularidade, procurar a participación das asociacións deportivas do seu ámbito 

municipal na optimización do seu uso e coidar as súas condicións de hixiene e 

seguridade. 5. Fomentar e apoiar a creación de asociacións 

deportivas... 6. Procurar que nos plans de ordenación 

urbanística se establezan as reservas de espazos e 

cualificacións de zonas para a práctica do deporte... 7 

Autorizar, consonte os requisitos xerais, a realización de 

actividades deportivas fóra das instalacións deportivas e en 

patrimonio público municipal. 8. Organizar campionatos e 

eventos deportivos de carácter local...9. Calquera outra actuación que vaia en beneficio 

do desenvolvemento deportivo local... 10. Os concellos de máis de 5.000 habitantes 

contarán cunha área de deportes, que poderá ser mancomunada... 

Obxectivos: Planificar as propostas de mellora do novo convenio par ao ano 
2019.  
 

Eixe transversal: Ampliar e mellorar as relacións institucionais 
 
Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Ampliar 

 
Avaliación da acción: Mellora no convenio vindeiros 
 
CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €   Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €   Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €   Administración  X Comité Galego Xuíces    

 300-799 €   Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €   Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €   Estadística       
 

 
Actuacións asociadas:  
 
Observacións: 
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Acción 114: Estudiar a posible renovación coa Televisión de Galicia 
 

Situación actual: A Federación Galega de Atletismo estivo producindo para a súa 
emisión no segundo canle da 
Televisión de Galicia, o 
programa Citius Altius Fortius, 
durante máis de cinco anos. 
Por mor das últimas eleccións 
da FGA, deixouse de emitir, 
pendente da súa continuidade, 
unha vez rematado o proceso. 
Procede que a Asemblea Xeral 
da FGA se pronuncie ao 
respecto previamente, polo 
que se someterá á súa consideración. En caso positivo, iniciaranse as xestión coa 
TVG para abordar a renovación dos acordos que posibilitaron a emisión de máis 
de 300 programas, permitindo a difusión e divulgación do atletismo galego.  
 
Obxectivos: Planificar as propostas de mellora do novo convenio par ao ano 
2019.  
 

Eixe transversal: Ampliar e mellorar as relacións institucionais 
 
Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Renovación 

 
Avaliación da acción: Mellora no convenio vindeiros 
 
CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €   Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €   Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €   Administración  X Comité Galego Xuíces    

 300-799 €   Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €   Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €   Estadística       
 

 
Actuacións asociadas:  
 
Observacións:  
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Acción 115: Establecer acordos coa Asociación Galega de Xestores Deportivos 
de Galicia (AGAXEDE) 
 

Situación actual: A Asociación Galega de Xestores Deportivos indica nos 
seus estatutos (artigo 2º) que ten por obxecto social “o fomento e 
desenvolvemento dunha 
xestión deportiva sustentable 
e de calidade no ámbito 
público e privado da 
Comunidade Autónoma de 
Galicia, a través da formación 
permanente, a organización de actividades, o estudo, análise e difusión das 
áreas de coñecemento de aplicación, o asesoramento dos xestores 
deportivos, así como a colaboración con calquera institución ou entidade 
de natureza privada ou pública que realice xestión deportiva”. Neste 
sentido a FGA establecerá un convenio de colaboración con AGAXEDE para 
a desenvolver un proceso de formación continua de todas aquelas persoas 
físicas ou xurídicas que teñen responsabilidades da xestión atlética en 
Galicia e que teñen dilixenciada a súa licenza pola FGA . 

Obxectivos: Planificar as propostas de mellora do novo convenio par ao ano 
2019.  
 

Eixe transversal: Ampliar e mellorar as relacións institucionais 
 
Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Establecer acordos 

 
Avaliación da acción: Mellora no convenio vindeiros 
 
CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €   Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €   Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €   Administración  X Comité Galego Xuíces    

 300-799 €   Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €   Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €   Estadística       
 

 
Actuacións asociadas:  
 
Observacións:  
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Acción 116: Establecer acordo coa ONCE 
 

Situación actual: Existen atletas con discapacidades visuais que nos últimos anos 
participaron en probas federadas.  A FGA asume o desafío, sendo consciente das 
funcións que lle corresponden á  Federación Galega de Deporte Adaptado, de 
acoller a estes atletas con obxectivo de integralos, en conformidade con 
disposto no artigo 51.6 da Lei 3/2012 do Deporte de Galicia que indica que “a 
participación no deporte 
das persoas con algunha 
discapacidade debe 
producirse no ámbito da 
federación na que se 
integre a modalidade ou 
especialidade correspondente. Non obstante, e mentres non se produce a citada 
integración, se exceptúan do sinalado aquelas federacións deportivas que 
desenvolvan a súa actividade principalmente con persoas con algunha 
discapacidade”. Nese caso, salvo que a Xunta de Galicia obrigase a estes atletas 
a desenvolver as competicións baixo o amparo da Federación Galega de Deporte 
Adaptado, impulsarase un convenio / acordo coa Fundación ONCE, xa que 
obrigaría a certas adaptacións e proceso previo de formación para planificar, 
xestionar e coordinar as actividades que sexan acordadas.  

Obxectivos: Planificar as propostas de mellora do novo convenio par ao ano 
2019.  
 

Eixe transversal: Ampliar e mellorar as relacións institucionais 
 
Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Convenio con la ONCE 

 
Avaliación da acción: Mellora no convenio vindeiros 
 
CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €   Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €   Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €   Administración  X Comité Galego Xuíces    

 300-799 €   Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €   Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €   Estadística       
 

 
Actuacións asociadas:  
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PROPICIAR UN ATLETISMO INTEGRADOR, INCLUSIVO E SOLIDARIO 
 

Acción 117: Creación dun protocolo no que se establezan os valores da práctica 
deportiva: xogo limpo; igualdade; contra dopaxe...   
 

Situación actual: Con certa frecuencia xorden conductas no seno do atletismo 
galego que non son exemplos 
defendibles, nin dentro do deporte nin 
no resto da sociedade. 
Independentemente da aplicación do 
Regulamento de Réxime Disciplinario, 
na que houbo sancións nos últimos, 
procede actuar paralelamente. Por elo, 
a Federación Galega de Atletismo, en 
defensa dos valores que deben presidir 
a practica deportiva desexa impulsar a 
creación dun protocolo que ten por obxecto incentivar a deportividade, non só 
dos atletas, senón do resto de colectivos, a igualdade, a non discriminación e a 
loita contra o dopaxe, entre outros. Crearase un documento que será sometido 
á Xunta de Goberno da FGA coas actuacións dirixidas, en espacial, cara ás 
categorías inferiores do atletismo galego, pero tamén ao resto dos estamentos. 
 
Obxectivos: Defender los valores el atletismo 
 

Eixe transversal: Propiciar un atletismo integrador, inclusivo e solidario 
 
Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Protocolo 
 

Avaliación da acción: Publicación  
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €  X Administración  X Comité Galego Xuíces    

 300-799 €  X Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Estadística       
 

 
Actuacións asociadas:  Acceder a todas as fontes de información posibles: relatos de 
persoas e análise de publicacións feitas. 
 
Observacións: Deberá rematar no ano 2021. 
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Acción 118: Estimular a participación dos atletas con discapacidade  
 

Situación actual: A Lei do Deporte de Galicia (2012) indica no artigo 51.6 que “a 
participación no deporte das 
persoas con algunha 
discapacidade debe 
producirse no ámbito da 
federación na que se integre 
a modalidade ou 

especialidade 
correspondente. Non 
obstante, e mentres non se 
produce a citada integración, 
se exceptúan do sinalado 

aquelas federacións deportivas que desenvolvan a súa actividade principalmente 
con persoas con algunha discapacidade”. A Federación Galega de Deporte 
Adaptado integra nas súas actividades o atletismo. 

Obxectivos: Favorecer a integración dos atletas con discapacidades nas 
actividades desenvoltas pola Federación Galega de Atletismo. 
 

Eixe transversal: Propiciar un atletismo integrador, inclusivo e solidario 
 
Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Integración 
 

Avaliación da acción: Cumprimento da medida 
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €  X Administración  X Comité Galego Xuíces    

 300-799 €  X Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Estadística       
  

   
Actuacións asociadas: Constatar a posición da Secretaria Xeral para o Deporte da Xunta 
de Galicia sobre os deportistas galegos federados que posúen algunha discapacidade 
sobre cal é  o organismo responsable de integralos.   
 

Observacións: A Federación Galega de Deporte Adaptado integra nas súas 
actividades o atletismo, pero con frecuencia participan en competicións da FGA 
atletas con algunha discapacidade. 
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Acción 119: Impulsar o programa de visitas atléticas recíprocas.  
 

Situación actual: As relacións entre 
as institucións deportivas, como 
poden ser as federacións ou clubs, 
en torno a viaxar a competicións 
recíprocas é algo habitual no 
atletismo. Por outra banda, ás 
veces se organizan concentracións 
en lugares mais idóneos para 
adestrar por parte de grupos 
determinados. Dentro das relacións 
que está a impulsar á FGA, aparte 
das propias con outras Federacións Autonómicas, tamén destacan con outras, 
como a propia Federación Portuguesa. Tamén está en contacto coa Federación 
Internacional para un posible encontro entre pobos celtas.    

Obxectivos: Posibilitar o intercambio entre diferentes estamentos con outros de 
carácter nacional e internacional.  
 

Eixe transversal: Propiciar un atletismo integrador, inclusivo e solidario 
 
Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Publicación da obra 
 

Avaliación da acción: Publicación  
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €  X Administración  X Comité Galego Xuíces    

 300-799 €  X Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Estadística       
 

 
Actuacións asociadas:  Acceder a todas as fontes de información posibles: relatos de 
persoas e análise de publicacións feitas. 
 
Observacións: Deberá rematar no ano 2021. 
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Acción 120: Propiciar a representación feminina na Xunta Directiva da FGA 
 

Situación actual: A práctica feminina, tanto no atletismo federado como no 
popular é claramente inferior á masculina.  Esta situación tamén afecta aos 
postos directivos e adestradores. Existe unha menor presenza de mulleres. Non 
acontece o mesmo no Comité Galego de Xuíces. A equidade de xénero debe ser 
un obxectivo fundamental no desenvolvemento dos dereitos civís, culturais, 
económicos, deportivos e sociais e a Federación Galega de Atletismo debe 
contribuír na medida das súas posibilidades a acadar ese obxectivo.  

Obxectivos: Dar pasos cara a paridade 
 

Eixe transversal: Propiciar un atletismo integrador, inclusivo e solidario 
 
Execución da acción:             

Semanas: 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª   

Mes/Ano: Novembro 2018 Decembro 2019 Ano 2020 

Lenda:         Nomeamento X.Directiva 
 

Avaliación da acción: Publicación  
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €  X Administración  X Comité Galego Xuíces    

 300-799 €  X Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Estadística       
 

 
Actuacións asociadas:   
 
Observacións: . 
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Acción 121: Impulsar a solidariedade no atletismo galego mediante o programa 
SODAGA (Solidariedade do atletismo galego) 
 

Situación actual: A Federación Galega de Atletismo quere impulsar o proxecto 
Solidariedade do Atletismo 
Galego (SODAGA) dirixido a 
desenvolver unha serie de 
actuación encamiñadas a 
recaudar tanto material como 
diñeiro para entregalo 
algunha sociedade, país ou 
ONG. Dito destino, será 
decidido previamente pola 
Xunta de Goberno da FGA: 
Xunta Directiva e Comisión 
Delegada. O material poderá 
ser tanto indumentarias como 
alimentos. Unha porcentaxe 
da recaudación da FGA será 
igualmente destinado a reforzar o programa SODAGA e dirixido a proxectos 
sociais de integración a través do deporte e dirixidos ás persoas máis 
desfavorecidas.  
 
Obxectivos: Estimular a solidariedade no atletismo galego. 
 

Eixe transversal: Propiciar un atletismo integrador, inclusivo e solidario 
 
Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Publicación da obra 
 

Avaliación da acción: Publicación  
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €  X Administración  X Comité Galego Xuíces    

 300-799 €  X Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Estadística       
 

 
Actuacións asociadas:   
 
Observacións: 
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INVESTIGAR E DIFUNDIR A HISTORIA DO ATLETISMO GALEGO 
 

Acción 122: Crear a Comisión da historia do atletismo galego 
 

Situación actual: Na ano 2021 a Federación Galega de Atletismo vai a 
conmemorar o seu centenario: 
1921-2021. Durante este período 
aconteceron moitos feitos; 
houbo moitos atletas, clubs, 
adestradores, xuíces, directivos... 
polo que temos a abriga de dar 
visibilidade á súa historia. Existen 
diversas publicacións xa feitas, 
algunhas delas impulsadas pola proia FGA e outras de diversos autores. Procede 
canalizar toda esa información e poñela a disposición de todos os estamentos e 
sociedade galega en xeral.  Para elo é necesario nomear as persoas que 
coordinarán e dirixirán todo o proceso. 

Obxectivos: Investigar e difundir a historia do atletismo galego 
 

Eixe transversal: Investigar e divulgar a historia do atletismo galego. 
 
Execución da acción:             

Meses: XAN FEB MAR ABR MAI XUN XUL AGO SEP OUT NOV DEC 

Mes/Ano: ANO 2010 

Lenda:      Nomeamento da Comisión 
 

Avaliación da acción: Publicación da obra na data indicada. Calidade da 
publicación. 
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

X 800-1999 €  X Administración  X Comité Galego Xuíces    

 300-799 €  X Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Estadística       
 

 
Actuacións asociadas:  Acceder a todas as fontes de información posibles: relatos de 
persoas e análise de publicacións feitas. 
 
Observacións: Deberá rematar no ano 2021. 
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Acción 123: Publicar o Libro do Centenario da fundación da Federación Galega 
de Atletismo 
 

Situación actual: Na ano 2021 a Federación Galega de Atletismo vai a 
conmemorar o seu centenario: 1921-
2021. Durante este período 
aconteceron moitos feitos; houbo 
moitos atletas, clubs, adestradores, 
xuíces, directivos... polo que temos a 
abriga de dar visibilidade á súa historia. 
Existen diversas publicacións xa feitas, 
algunhas delas impulsadas pola proia 
FGA e outras de diversos autores. 
Procede canalizar toda esa 
información e poñela a disposición de 
todos os estamentos e sociedade 
galega en xeral.  No ano 2021 está 
previsto a publicación dun libro sobre a historia do atletismo galego a través do 
centenario da fundación da FGA. 

Obxectivos: Publicar o libro de Centenario da fundación da Federación Galega 
de Atletismo. 
 

Eixe transversal: Investigar e divulgar a historia do atletismo galego. 
 
Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Publicación da obra 
 

Avaliación da acción: Publicación da obra na data indicada. Calidade da 
publicación. 
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

X 800-1999 €  X Administración  X Comité Galego Xuíces    

 300-799 €  X Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Estadística       
 

 
Actuacións asociadas:  Acceder a todas as fontes de información posibles: relatos de 
persoas e análise de publicacións feitas. 
 
Observacións: Deberá rematar no ano 2021. 
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Acción 124: Organizar unha exposición fotográfica itinerante sobre a historia do 
atletismo galego en 2021 
 

Situación actual: Na ano 2021 a Federación Galega de Atletismo vai a 
conmemorar o seu centenario: 1921-
2021. Durante este período aconteceron 
moitos feitos; houbo moitos atletas, 
clubs, adestradores, xuíces, directivos... 
polo que temos a abriga de dar 
visibilidade á súa historia. Existen diversas 
publicacións xa feitas, algunhas delas 
impulsadas pola proia FGA e outras de 
diversos autores. Como xa se fixera con 
anteriores exposicións fotográficas 
itinerantes “ 25 anos Cantones de Marcha 
Atlética de A Coruña” ou “Un século de 
olimpismo galego” se pretende seguir o 
mesmo formato para elaborar unha 
exposición fotográfica que recolla a 
historia do Atletismo Galego.  

Obxectivos: Publicar  
Eixe transversal: Investigar e divulgar a historia do atletismo galego. 
 
Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Publicación da obra 
 

Avaliación da acción: Publicación da obra na data indicada. Calidade da 
publicación. 
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

X 800-1999 €  X Administración  X Comité Galego Xuíces    

 300-799 €  X Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Estadística       
 

 
Actuacións asociadas:  Acceder a todas as fontes de información posibles: relatos de 
persoas e análise de publicacións feitas. 
 
Observacións: Deberá rematar no ano 2021. 
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Acción 125: Crear o canle “A historia en imaxes” 
 

Situación actual: Na ano 2021 a Federación Galega de Atletismo vai a 
conmemorar o seu centenario: 
1921-2021. Durante este 
período aconteceron moitos 
feitos; houbo moitos atletas, 
clubs, adestradores, xuíces, 
directivos... polo que temos a 
abriga de dar visibilidade á súa 
historia. Existen diversas 
publicacións xa feitas, algunhas 
delas impulsadas pola proia FGA 
e outras de diversos autores. 
Con tal motivo, e aparte das accións anteriormente explicadas, abrirase unha 
canle coas imaxes de este século de historia que estarán colgadas na 
www.atletismo.gal  

Obxectivos: Publicar  
 

Eixe transversal: Investigar e divulgar a historia do atletismo galego. 
 
Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Publicación da obra 
 

Avaliación da acción: Publicación da obra na data indicada. Calidade da 
publicación. 
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

X 800-1999 €  X Administración  X Comité Galego Xuíces    

 300-799€  X Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Estadística       
 

 
Actuacións asociadas:  Acceder a todas as fontes de información posibles: relatos de 
persoas e análise de publicacións feitas. 
 
Observacións: Deberá rematar no ano 2021. 
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OPTIMIZAR A PRÁCTICA SEGURA E SAUDABLE 
 

Acción 126: Desenvolver campañas (videos) para aumentar os recoñecementos 
médicos por parte dos atletas. 
 

Situación actual: Moitas persoas, en especial as 
pertencentes ás categorías Máster, deciden iniciar a 
práctica do atletismo, fundamentalmente nas 
carreiras de resistencia, sen ter a seguridade científica 
de que non posúen ningunha contraindicación que lles 
impida afrontar os esforzos precisos. A FGA chegou a 
acordos con diversos hospitais galegos para facilitar, 
con descontos nos custos, a realización de 
recoñecementos médicos adaptados ás idades e 
obxectivos dos atletas. 

Obxectivos: Favorecer á práctica atlética segura aumentando o número de 
recoñecementos médicos dos atletas federados. Aumentar a seguridade da 
práctica atlética. Concienciar á poboación atlética dos beneficios dos 
recoñecementos médicos, previos ao inicio dos programas de adestramento 
 

Eixe transversal: Optimizar a práctica segura e saudable. 
 
Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Campañas 
 

Avaliación da acción: Número de recoñecementos médicos feitos. 
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €  X Administración  X Comité Galego Xuíces    

 300-799 €  X Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Estadística       
 

 
Actuacións asociadas:  Confeccionar un vídeo para a súa distribución. Escrito aos 
integrantes da base de datos que fixeron licenzas de día, así como aos atletas que 
posúen licenza anual. 
 
Observacións:  
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Acción 127: Propiciar descontos na licenza a aqueles atletas que presenten 
recoñecementos médicos nos últimos 12 meses, cun protocolo determinado. 
 

Situación actual: Moitas persoas, en especial as pertencentes ás categorías 
Máster, deciden iniciar a 
práctica do atletismo, 
fundamentalmente nas 
carreiras de resistencia, sen ter 
a seguridade científica de que 
non posúen ningunha 
contraindicación que lles 
impida afrontar os esforzos 
precisos. A FGA chegou a 
acordos con diversos hospitais 
galegos para facilitar, con descontos nos custos, a realización de 
recoñecementos médicos adaptados ás idades e obxectivos dos atletas. 

Obxectivos: Favorecer á práctica atlética segura aumentando o número de 
recoñecementos médicos dos atletas federados. Aumentar a seguridade da 
práctica atlética. Concienciar á poboación atlética dos beneficios dos 
recoñecementos médicos, previos ao inicio dos programas de adestramento 
 

Eixe transversal: Optimizar a práctica segura e saudable. 
 
Execución da acción:     

Semanas: Ano 2019 Ano 2020 Ano 2021 Ano 2022 
 

Lenda:         Campañas 
 

Avaliación da acción: Número de recoñecementos médicos feitos. 
 

CUSTO ESTIMADO  AREA RESPONSABLE  ÓRGANO CONSULTIVO  ORGA. EXECUTIVO 
 >15000 €  X Secretaría Xeral  X Comisión de atletas  X Xunta Directiva 

 10000-14999 €  X Tesourería  X Comisión atletas veter.  X Comisión Delegada 

 5000-9999 €  X Xerencia  X Comisión de clubs  X Asemblea Xeral 

 2000-4999 €  X Dirección Técnica  X Comisión adestradores    

 800-1999 €  X Administración  X Comité Galego Xuíces    

 300-799 €  X Organización  X Comisión escolar    

 100-299 €  X Comunicación  X Comisión organizador.    

 Menos de 100 €  X Estadística       
 

 
Actuacións asociadas:  Confeccionar un vídeo para a súa distribución. Escrito aos 
integrantes da base de datos que fixeron licenzas de día, así como aos atletas que 
posúen licenza anual. 
 
Observacións:  

 
 

 

 


