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2. Introdución 
 
 

O domingo dia 03 de Febreiro  acontecerá no circuito do Lago das Pontes a disputa 
correspondente ó Campionato de Galicia Absoluto, Sub23 e Sub20 de campo a través 
individual e por equipos masculino  
 
Esta edición viaxa ata o Concello Pontes logo de que nas ultimas tres edicións fora o 
Concello de Ribadavia o encargado de organizalo. Malia que xa se organizaran varias 
actividades e eventos deportivos de importancia, a celebración deste campionato de 
Galicia de campo a través, supón a estrea da vella mina nunha celebración atlética 
destas características. 
 
Con este Campionato, a nosa comunidade desenvolverá o acontecemento atlético máis 
importante da tempada no que se refire ó campo a través que terá a súa continuidade 
o vinderiro día 10 de Marzo ca disputa do Campionato de España en Cáceres. Será 
precisamente os resultados acadados nesta edición os que se valoren de maneira en 
especial para poder formar parte da Selección galega que compita en terras extremeñas. 

 
Un Campionato en cifras 

 
A Nivel estatístico salientar que o atleta que máis Campiontos de Galicia de Campo a 
Través ten é a atleta Estela Estévez con oito campionatos (1982, 1984, 1986, 1988, 1989, 
1990, 1991,1994). 
 
Xa na categoría masculina tres atletas comparten esa distinción con seis títulos cada un:  
Estanislado Durán (1978, 1979, 1981, 1982, 1983, 1985); Alejandro Gómez (1989, 
1993,1994, 1995, 1996, 1997) e Pedro Nimo ( 2005, 2006, 2007, 2008, 2013 e 2014) 
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3. Normas técnicas do campionato 
 
 

Art.1).- A Federación Galega de Atletismo e o Concello de As Pontes organizan o LXXXIV Campionato de 
Galicia Absoluto, Sub23 e Sub20 de campo a través individual e por equipos masculino e o LII Campionato 
de Galicia Absoluto, Sub23 e Sub20 individual e por equipos feminino o 3 de febreiro en As Pontes.  
  
Art.2).- Para o Campionato, a título individual, realizaranse as seguintes clasificacións: Absoluta (1996 e 
anteriores), sub23 (1997, 1998 e 1999) e sub20 (2000 e 2001) tanto en homes coma mulleres. E para a 
clasificación por equipos utilizaranse as seguintes categorías: Sénior (1996 e anteriores) Sub23 (1997, 1998 
e 1999) e Sub20 (2000 e 2001) tanto en homes coma mulleres.  
  
Art.3) Poderán intervir todos/as aqueles/as atletas das citadas categorías que se atopen en calquera das 
seguintes condicións:  

  

 Atletas que teñan fichado ó longo da tempada actual (2018/19) por algún Club pertencente 
a Galicia.  

 Atletas con ficha pola F.G.A. aínda que pertenzan a Clubs doutras Comunidades Autónomas.  

 Atletas non galegos/as convidados/as expresamente pola Federación Galega de Atletismo, 
que non reúnan  ningunha das dúas anteriores condicións.  

  
*Segundo acordo de Asemblea os atletas estranxeiros de sub20 en adiante que non estean nacionalizados en España non 
poderán optar aos podiums nos Campionatos de Galicia. 
 
 

Art.4) Realizarase unha clasificación individual e outra por equipos en cada unha das categorías, e unha 
clasificación absoluta a nivel individual. Para poder puntuar por equipos cada Club deberá clasificar a 4 
corredores/as que formen o equipo, agás das categorías Sub20 e Sub23 feminino que será de 3. Cada club 
terá dereito a formar un só equipo por cada categoría e sexo.   
  
Art.5) A forma de clasificación por equipos será a seguinte:   

  

1. Confeccionarase unha lista de chegada formada polos/as atletas que compoñen os equipos con 
exclusión dos que non teñan polo menos a 4 atletas na saída, agás na categoría sub20 e sub23 
feminina que será de 3 atletas. 

2. Esta lista só estará formada polos/as atletas dos Clubs que teñan enviado á Federación Galega 
no prazo previsto.  
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3. A cada atleta atribuiráselle un número de puntos coincidente co posto que ocupe segundo esta 
lista de chegada.  

4. Sumaranse os puntos dos 4 mellores clasificados/as de cada equipo, agás en categoría Sub20 e 
Sub23 feminina que será de 3 atletas. Proclamarase vencedor o equipo que obteña o menor 
número de puntos. 

5. Os empates a puntos resolveranse a favor do equipo cuxo cuarto/a (terceiro/a en Sub20 e Sub23 
mulleres), teña finalizado máis preto do gañador/a da proba.  

6. Os atletas Sub23 en ningún caso puntuarán para a clasificación por equipos senior.  
  
*Para a clasificación terase en conta a normativa da RFEA en relación ós/às atletas estranxeiros/as e 
os clubs asociados, aínda que non se limitará o número de atletas na saída  
  

Art.6) Realizarase unha clasificación individual absoluta e das categorías sub20 e sub23, e unha clasificación 
por equipos.  

 
Art.7) As inscricións realizaranse a través do sistema online na web da R.F.E.A (https://isis.rfea.es/sirfea2/), 
como data límite o martes 29 de xaneiro ás 20:00 horas.   
 
Art.8) A orde de colocación dos equipos respectivos na saída establecerase por sorteo.  
  
Art.9) Todos os atletas deberán pasar por cámara de chamadas, apertura 25 minutos antes e peche 15 
minutos antes, da saída de cada proba (o horario de cámara de chamadas poderá ser modificado en función 
dos atletas inscritos). Os atletas saíran a zona de saída ca roupa de competición.  
  
Art.10) Entregaranse medallas ós/ás tres primeiros/as atletas clasificados/a a nivel individual así como 
trofeos ós tres primeiros equipos clasificados en cada unha das categorías.  
  

 
Art.11) Os/as atletas deberán utilizar o dorsal de forma totalmente visible, por diante, en toda a súa 
superficie. O incumprimento desta norma poderá ser motivo de descualificación. Será responsabilidade 
dos/as atletas levar consigo imperdibles ou calquera outro sistema para a colocación do dorsal.  
  
Art. 12) A responsabilidade das inscricións dos/as atletas, agás que sexan independentes, corresponderá 
ao seu club. Aplicaránse as seguintes penalizacións polo incumprimento da normativa de inscricións:  
  
-Se o atleta, previamente inscrito/a non participa finalmente no Campionato a sanción será de 3 euros por 
atleta inscrito/a, agás causa xustificada e comunicada por escrito á FGA (direcciontecnica@atletismo.gal) 
con antelación mínima de 24 horas. No caso de lesión deberá acreditarse o xustificante facultativo. -Non 
acreditar a veracidade nas inscricións enviadas á FGA (6 euros por atleta con datos falsos) -Non realizar a 
inscrición no prazo estipulado deberá aboar 3 euros.  
  
Art.13) Todo o non disposto no presente Regulamento resolverase de acordo coas normas técnicas da 
F.G.A., R.F.E.A. e I.A.A.F.  
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4. Circuito 
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5. Horario das probas 
 
 
 

 
Hora 

 

 
Categoría 

 
Sexo 

 
Distancia 

 

10.30 
 

 

Sub-20 
 

Mulleres 
 

5.000 m. aprox. 
 

11.00 
 

 

Sub-20 
 

Homes 
 

7.000 m. aprox. 
 

11.35 
 

 

Senior /Sub-23 (*) 
 

Mulleres 
 

9.000 m. aprox. 
 

12.35 
 

 

Senior / Sub-23 (*) 
 

Homes 
 

9.000 m. aprox. 

 
(*) Os/as atletas máster poderán participar como atletas da categoría senior e formar equipo, a tódolos 
efectos 
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6. Edicións e palmarés feminino 

 
 

Categoría Feminina 
Ed. Ano Sede Atleta Clube 
1 1968 Santiago Aurora Salgado Halcones 

2 1969 Vigo Elia Amieiro R.C.Deportivo 

3 1970 Ourense Dolores García R.C.Celta 

4 1971 Vigo Dolores Tasende R.C.Deportivo 

5 1972 A Coruña Pilar Cabaleiro R.C.Celta 

6 1973 Lugo Pilar Sanmartín R.C.Celta 

7 1974 Ourense Pilar Sanmartín R.C.Celta 

8 1975 Cangas Pilar Sanmartín R.C.Celta 

9 1976 A Coruña Pilar Sanmartín R.C.Celta 

10 1977 Lugo Flora Carrera R.C.Celta 

11 1978 Luinta Mercedes Buceta Cisne 

12 1979 Cangas Mercedes Buceta Cisne 

13 1980 Doniños Mercedes Buceta Cisne 

14 1981 Lugo Mercedes Buceta Cisne 

15 1982 Ourense Estela Estevez R.C.Celta 

16 1983 Vigo Esther Pedrosa CUA Santiago 

17 1984 Fene Estela Estevez R.C.Celta 

18 1985 Lugo Esther Pedrosa CUA Santiago 

19 1986 Ourense Estela Estevez R.C.Celta 

20 1987 Vigo Esther Pedrosa CUA Santiago 

21 1988 Baiona Estela Estevez R.C.Celta 

22 1989 Pontevedra Estela Estevez R.C.Celta 

23 1990 Baiona Estela Estevez R.C.Celta 

24 1991 Ourense Estela Estevez R.C.Celta 

25 1992 Pontevedra Julia Vaquero R.C.Celta 

26 1993 Baiona Julia Vaquero New-Balance 

27 1994 P.Aguiar Estela Estevez New-Balance 

28 1995 A Rúa   Julia Vaquero New-Balance 

29 1996 A Guarda Julia Vaquero New-Balance 

30 1997 Pontevedra Esther Pedrosa CD Unersidade 

31 1998 Carballiño Maria Abel Dieguez New-Balance 

32 1999 Ferrol Alexandra Aguilar A.Sierra Narón 
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(…) Categoría Feminina 
Ed. Ano Sede Atleta Clube 
33 2000 Ourense Alexandra Aguilar C.D.Universidade 

34 2001 Vigo Soledad Castro Soliño Comesaña S.C. 

35 2002 Vigo Soledad Castro Soliño Comesaña S.C. 

36 2003 Ferrol Mª Jesús Gestido R.C.Celta 
37 2004 Santiago Agueda Blanco Pérez Ria Ferrol 
38 2005 Vigo Agueda Blanco Pérez Ria Ferrol 
39 2006 Narón Margarita Pérez Bardanca Playas Jandia 
40 2007 Lugo Maria Abel Dieguez Kelme 
41 2008 Santiago Mª Jesús Gestido Playas Jandia 
42 2009 A Coruña Marta Fernández Otero Comesaña S.C. 
43 2010 Carballo Marta Fernández Otero Comesaña S.C. 
44 2011 Ribadavia Patricia Mendes Pereira Comesaña S.C. 
45 2012 Santiago Solange A. Pereira da Ponte Bikila 
46 2013 Riveira Solange A. Pereira da Ponte Bikila 
47 2014 Negreira Solange A. Pereira da Ponte Bikila 
48 2015 Monforte Esther Navarrete Santana A. Femenino Celta 
49 2016 Ribadavia Paula Mayobre Gonzalez Independiente 
50 2017 Ribadavia Esther Navarrete Santana ADAS-Proinor 
51 2018 Ribadavia Leticia Fernández Barbosa ADAS-Proinor 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Julia Vaquero (80) e Estela Estévez (79) 
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7. Edicións e palmarésmasculino 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Categoría Masculina 
Ed. Ano Lugar Atleta Clube 
1 1916 Vigo José Castillo Vigo S.C. 

2 1917 Vigo Daniel Nieto Español 

3 1918 Vigo Daniel Nieto Español 

4 1919 Vigo Santiago Martínez Español 

5 1920 Vigo Santiago Martínez Español 

6 1921 Vigo Benito Rodríguez Germani 

7 1924 Vigo Pedro Cagiao Ar.Ferrol 

8 1928 Vigo Alvaro Fernández Comesaña 

9 1929 Vigo Cándido Fernández Comesaña 

10 1930 Vigo Cándido Fernández Comesaña 

11 1931 Vigo Cándido Fernández Comesaña 

12 1932 Vigo Manuel Mariño Veritas 

13 1933 Vigo José Rodríguez Exploradores 

14 1934 Vigo Manuel Mariño Veritas 

15 1935 Vigo Alvaro Avendaño Veritas 

16 1942 Pontevedra Francisco Cami R.C.Deportivo 

17 1943 A Coruña José Mir Rto.Infanteria 

18 1944 Vigo Francisco Rama R.C.Deportivo 

19 1945 Villagarcia Luis Ramilo Comesaña 

20 1946 A Coruña Edmundo Lagoa Ciudad Jardín 

21 1947 Comesaña Francisco Rama R.C.Deportivo 

22 1948 Comesaña Luis Ramilo Comesaña 

23 1949 Ferrol Francisco Rama R.C.Deportivo 

24 1950 A Coruña Antonio Varea E.M.Bazán 

25 1951 A Coruña Julio Castro R.C.Deportivo 

26 1952 A Coruña Antonio Varea E.N.Bazan 

27 1953 Puenteareas José Teixeira S.D.Juvenil 

28 1954 Ferrol José Teixeira S.D.Juvenil 

29 1955 A Coruña Carlos Pérez Alerta 

30 1956 A Coruña Manuel Alonso Alerta 

31 1957 Vigo Carlos Pérez Alerta 

32 1958 Santiago Carlos Pérez Independiente 

33 1968 Santiago Javier Alvarez Salgado R.C.Celta 
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… Categoría Masculina 
Ed. Ano Lugar Atleta Clube 
34 1969 Vigo Javier Alvarez Salgado R.C.Celta 

35 1970 Ourense Javier Alvarez Salgado R.C.Celta 

36 1971 Vigo Javier Alvarez Salgado R.C.Celta 

37 1972 A Coruña Ramón Tasende R.C.Celta 

38 1973 Lugo Javier Alvarez Salgado R.C.Celta 

39 1974 Ourense Rubén Sanmartin R.C.Celta 

40 1975 Cangas Isidoro Feijóo Estudiantes 

41 1976 A Coruña Manuel Gómez R.C.Deportivo 

42 1977 Lugo Rogelio Barragáns Gimnástica 

43 1978 Luintra Estanislao Durán Marina 

44 1979 Cangas Estanislao Durán R.C.Celta 

45 1980 Doniños Francisco Mayo R.C.Deportivo 

46 1981 Lugo Estanislao Durán R.C.Celta 

47 1982 Ourense Estanislao Durán RC.Celta 

48 1983 Vigo Estanislao Durán R.C.Celta 

49 1984 Fene B.Fernández C.U.A. 

50 1985 Lugo Estanislao Durán R.C.Celta 

51 1986 Ourense Francisco Mallo R.C.Celta 

52 1987 Vigo Manuel García Gendra C.U.A. 

53 1988 Baiona Manuel García Gendra C.U.A 

54 1989 Pontevedra Alenjandro Gómez New-Balance 

55 1990 Baiona Jesús Gzlez. Margaride Lucus 

56 1991 Ourense Jesus Contreras Castro San Miguel de Oia 

57 1992 Pontevedra Carlos Adán R.C.Celta 

58 1993 Baiona Alejandro Gómez New-Balance 

59 1994 Monterrei Alejandro Gómez New-Balance 

60 1995 A Rua Alejandro Gómez New-Balance 

61 1996 A Guardia Alejandro Gómez New-Balance 

62 1997 Cernadiñas Alejandro Gómez New-Balance 

63 1998 Carballiño Alberto Alvarez CD.Universidade 

64 1999 Ferrol Carlos Adán R.C.Celta-N.B. 

65 2000 Ourense Daniel de la Torre Allaríz S.G.Pontevedra 

66 2001 Vigo José R.Rey Rodríguez Academia Postal 
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… Categoría Masculina 
Ed. Ano Lugar Atleta Clube 
67 2002 Vigo Luis A. Martínez Durán Playa Jandia 

68 2003 Ferrol Carlos Adán U.Guadalajara 

69 2004 Santiago Carlos Adán U.Guadalajara 

70 2005 Vigo Pedro Nimo del Oro Camargo 

71 2006 Narón Pedro Nimo del Oro Camargo 

72 2007 Lugo Pedro Nimo del Oro Guadalajara 

73 2008 Santiago Pedro Nimo del Oro Guadalajara 

74 2009 A Coruña Manuel A. Penas Blanco Chapin Jérez 

75 2010 Carballo Ruben Castro Portela Ourense A. Posal 

76 2011 Ribadavia Manuel A. Penas Blanco Guadalajara 

77 2012 Santiago Manuel A. Penas Blanco Guadalajara 

78 2013 Riveira Pedro Nimo del Oro Bikila 

79 2014 Negreira Pedro Nimo del Oro DARE2B C. Pedro Nimo 

80 2015 Monforte Alejandro Fernández 3&Run By PedroNimo 

81 2016 Ribadavia Alejandro Fernández ADAS 

82 2017 Ridabavia Manuel Penas  Independente 

83 2018 Ribadavia Manuel Hurtado S.G.Pontevedra 
 
 
 

 
 
 
 

                                  
 

Estanislao Durán, Alejandro Gómez e Pedro Nimo 
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8. Relación destacada de atletas participantes 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

Nome Atleta FERNANDEZ BARBOSA, Leticia 
Data de Nacemento 16/09/1992 
Clube Valencia Esports 
Categoría Absoluta 
Ano pasado Campiona Galega absoluta cros 
Hora proba 11.35 h. 

 

Nome Atleta HURTADO SANJURJO, Manuel 
Data de Nacemento 27/06/1984 
Clube S.Gimnástica de Pontevedra 
Categoría Absoluta 
Ano pasado Campión Galego absoluto cros 
Hora proba 12.35 h. 

 

Nome Atleta MOSQUERA LOSADA, Sandra 
Data de Nacemento 27/06/1990 
Clube ADAS Proinor 
Categoría Absoluta 
Ano pasado Subcampioa Galega absoluta cros 
Hora proba 11.35 h. 

 

Nome Atleta SERRAT SEOANE, Antonio 
Data de Nacemento 24/07/1995 
Clube Miler Runnig Club 
Categoría Absoluta 
Ano pasado Bronce no Galego absoluto cros 
Hora proba 12.35 h. 
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Nome Atleta ARES PRADA, Alejo 
Data de Nacemento 10/08/1989 
Clube ADAS Proinor 
Categoría Absoluta 
Ano pasado 3º Cto. España 10 km Ruta 
Hora proba 12.35 h. 

 

Nome Atleta NAVARRETE SANTANA, Esther 
Data de Nacemento 16/03/1990 
Clube F.C. Barcelona 
Categoría Absoluta 
Ano pasado Subcampioa de España Abs. 5.000 m. 
Hora proba 11.35 h. 

 

Nome Atleta DIZ DÍAZ, Rubén 
Data de Nacemento 24/03/1979 
Clube Ourense Atletismo 
Categoría Máster 
Ano pasado 2º Cto. Mundial máster media marathon 
Hora proba 12.35 h. 

 

Nome Atleta MAYOBRE GONZALEZS, Paula 
Data de Nacemento 16/05/89 
Clube C.Dental Seoane Panpin 
Categoría Absoluta 
Ano pasado Campioa galega 10 km ruta 
Hora proba 11.35 h. 
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Nome Atleta SICRE MASIDE, Lucía 
Data de Nacemento 01/06/2001 
Clube Ria Ferrol - CCA 
Categoría Sub20 
Ano pasado Internacional Sub18 (800 m.l.) 
Hora proba 10.30 h. 

 

Nome Atleta CASTAÑO GARCÍA, Inés 
Data de Nacemento 19/04/1999 
Clube S.Gimnástica de Pontevedra 
Categoría Sub23 
Ano pasado Campiona Galega Sub20 cros 
Hora proba 11.35 h. 

 

Nome Atleta COSTAS MARTIN, Elena 
Data de Nacemento 04/09/2000 
Clube Atletismo Femenino Celta 
Categoría Sub20 
Ano pasado Subcampiona Galega Sub20 cros 
Hora proba 10.30 h. 

 

Nome Atleta CASTRO SOLIÑO, Sole 
Data de Nacemento 25/05/1965 
Clube Comesaña S.C. 
Categoría Máster 
Ano pasado Campioa Mundo máster media maratón 
Hora proba 11.35 h. 
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Nome Atleta OTERO CEPEDA, Xosé Lois 
Data de Nacemento 02/11/1951 
Clube Universidade de Santiago 
Categoría Máster 
Ano pasado Campión de Europa máster 10 km Ruta 
Hora proba 12.35 h. 

 

Nome Atleta CASTRO HERMIDA, Borja 
Data de Nacemento 05/03/1998 
Clube C.A. Santiago 
Categoría Sub23 
Ano pasado Bronce Galego Sub23 cros 
Hora proba 12.35 h. 

 

Nome Atleta PEREZ TRABAZO, Paula 
Data de Nacemento 02/09/1996 
Clube San Miguel de Marín 
Categoría Absoluta 
Ano pasado Campioa Galega Sub23 cros 
Hora proba 11.35 h. 

 

Nome Atleta PUENTES BARCIA, Iván 
Data de Nacemento 24/05/1999 
Clube C.A. Fene 
Categoría Sub23 
Ano pasado Subcampión Galego Sub20 cros 
Hora proba 12.35 h. 

 

Nome Atleta OTERO PEREIRA, César 
Data de Nacemento 09/06/1999 
Clube Olimpico de Vedra 
Categoría Sub23 
Ano pasado Bronce Galego Sub20   
Hora proba 12.35 h. 
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9. Relación de atletas participantes 
 
 

 
 

Nome Nact. Club  

ALONSO CAMPO, DIEGO 22/02/2001 CA Santiago  

ANSEDE VILAS, MIGUEL 13/07/2000 CA Santiago  

BARROS CARBALLO, DIEGO 28/08/2001 Comesaña Sporting Club  

BOUZON GARCIA, VICTOR 15/01/2001 C.Olimpico de Vedra  

CADAYA RODRIGUEZ, ALEJANDRO GERARDO 29/08/2000 Ourense Atletismo  

CORDERO RAMOS, AGUSTÍN 15/10/2001 Lucus Caixa Rural Galega  

DAHMOUNI LAHRACH, BILAL 21/05/2001 Atletica Lucense  

DARRIBA CORRAL, KEVIN 22/05/2000 Lucus Caixa Rural Galega  

DOMINGUEZ FORNOS, ALEX 07/05/2001 Ourense Atletismo  

DOPAZO FERREIRO, JACOBO 27/03/2000 CA Santiago  

ESTEVEZ JUEGUEN, ROI 09/04/2000 CA Santiago  

FERNANDEZ ARGUL, DAVID 05/03/2001 Marineda Atletico  

FERNANDEZ CASABELLA, ERMIAS 06/08/2001 Coruña Comarca  

FRANCOS LOPEZ, ISMAEL 16/05/2001 Lucus Caixa Rural Galega  

GÓMEZ LOPEZ, ANTÓN 03/07/2000 Universidad Santiago  

GONZALEZ MARIÑO, JORGE 09/05/2001 CD San Paio A Estrada  

INCUTTI TELLADO, DENIS 16/11/2000 CD San Paio A Estrada  

LAGE GIL, ADRIAN 17/02/2000 Coruña Comarca  

LOURIDO LOPEZ, PABLO 11/12/2001 Rungalicia.com  

MARTINEZ RIVAS, DIEGO 25/06/2001 Coruña Comarca  

MENDOZA MIGUEZ, BEDILU 01/10/2001 Rungalicia.com  

PEREIRA SEIJO, IAGO 16/05/2000 CA Santiago  

RAMOS REY, ARTURO 05/05/2000 CA Santiago  

REY GOMEZ, ALDO 05/08/2001 Ria Ferrol-C. Arenal  

SAIDI , AZZIZ 18/06/2000 Ria Ferrol-C. Arenal  

SALGADO TRONCOSO, IVÁN 06/11/2001 R.C. Celta  

SOTO PINTOS, JOSÉ IBRAHIM 30/01/2001 Comesaña Sporting Club  

TRIGO LORES, ROBERTO 08/06/2000 CA Santiago  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CROS SUB20 MASCULINO 
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Nombe Nac Club 
CASTRO HERMIDA, BORJA 05/03/1998 CA Santiago 
FERNANDEZ GARCIA, XABIER 21/09/1999 Universidad Santiago 
FERNANDEZ VAZQUEZ, MARCO 27/06/1997 Lucus Caixa Rural Galega 
FREIJE MARIÑO, YAGO 08/07/1999 Atletismo Ribadeo 
FUENTE GOMEZ, DAVID DE LA 03/04/1997 Club Atletismo Naron 
GARCIA CASTRO, SAMUEL 11/11/1998 Club Atletismo Naron 
OTERO PEREIRA, CÉSAR 09/06/1999 C.Olimpico de Vedra 
PEREZ MURADO, DANIEL 14/12/1997 Lucus Caixa Rural Galega 
POMBAL PORTELA, DAVID 01/10/1999 Atmo. Samertolameu 
PUENTES BARCIA, IVÁN 24/05/1999 Club Atletismo Fene 
RIAL CASTRO, FERNANDO 28/02/1999 R.C. Celta 
RODRIGUEZ MORA, XABIER 25/03/1998 Lucus Caixa Rural Galega 
RUIZ BRAGE, MARCOS 17/01/1998 Club Atletismo Fene 
SUAREZ AMOEIRO, VICENTE 19/06/1997 S.G. Pontevedra 
 
 
CROS ABSOLUTO MASCULINO 
 
 

Nombre F. Nac Club  

ABELENDA LÓPEZ, MARTÍN 11/07/1981 CA Pino  

ABUIN PENAS, JAVIER 23/12/1990 Verxel Nutricion Dep  

ABUIN TREUS, JOSE ANTONIO 26/10/1972 Club Atletismo Sada  

ADE SCHNEIDER, MARCOS PAULO 06/09/1989 Corredores do Miño  

ALCALDE RESUA, OSCAR 02/06/1989 San Miguel de Marin  

ALVAREZ BENDAÑA, ALBERTO 28/09/1980 Club Atletismo SAR  

ALVAREZ CHINCHILLA, JESUS 04/06/1966 Club Atletismo Sada  

AMOEDO OUTEDA, JUAN JOSE 24/10/1982 San Miguel de Marin  

ARES PRADA, ALEJO 10/08/1989 ADAS Proinor  

ARROJO FERNANDEZ, NICOLAS 07/05/1989 Lucus Caixa Rural Galega  

BAAMONDE ARUFE, AGAPITO 01/08/1976 Club Atletismo SAR  

BALSEIRO PITA, CRISTOBAL 08/01/1970 Club Atletismo Sada  

BARRO ROCHELA, JUAN CARLOS 21/10/1968 Trieume As Pontes Club  

BAS ROTH, NICOLAS FERNANDO 06/02/1985 Club Atletismo Sada  

BELLO FERREIRÓS, ANGEL 01/08/1979 3RUN by PedroNimo  

BOUZAS REY, ISMAEL 11/02/1987 Club Atletismo SAR  

BUSTO LOBATO, CARLOS 04/11/1967 Club Atletismo SAR  

CAAMAÑO NIETO, AVELINO 16/06/1978 Club Atletismo SAR  

CABALLERO IGLESIAS, GUSTAVO 27/10/1979 San Miguel de Marin  

CALVO GONZÁLEZ, CRISTIAN 22/02/1990 Club Atletismo Fene  

CAMEAN LAMPON, JUAN 22/07/1954 C.A. Veteranos de Samil  

CROS SUB23 MASCULINO 
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Área de Prensa e  
Comunicación da F.G.A 

 
 

 

CAMPOS SANTIAGO, ANGEL 11/12/1982 Club Atletismo SAR  

CAMPOS SUÁREZ, FRANCISCO JAVIER 29/04/1970 CA Santiago  

CANO CONESA, DAVID 04/12/1976 Corredores P. Armada Ferrol  

CARRASCO NUÑEZ, JORDI 04/04/1974 Rungalicia.com  

CARRERA COSTAS, MARTÍN 01/10/1996 CD San Paio A Estrada  

CASTRO SANTOS, IGNACIO 25/02/1995 CA Santiago  

CASTRO VARELA, ANXO 26/10/1988 A.D. Cerne  

CENDÁN MATÍNEZ, JAVIER 29/12/1970 C.A. Villalba  

CHAVES CAMINO, ALBERTO 30/05/1990 CA Santiago  

CONDE GONZALVO, JAVIER 13/01/1976 CAR Marisqueiro  

CORRAL MATO, JESÚS 12/01/1996 Atletica Lucense  

CORTES ESPERON, JORGE 23/02/1996 CA Santiago  

COSTA FERNANDEZ, BENJAMIN 07/03/1983 Club Atletismo SAR  

COSTA PEREIRA, MARCOS 24/01/1982 Fisioterapia San Lázaro  

CRESPO ARIAS, JORGE 25/10/1979 Club Atletismo SAR  

CUPEIRO PÉREZ, BRAIS 17/04/1988 Club Atletismo Fene  

DAPENA GONZALEZ, PABLO 19/01/1988 Miler Running Club  

DIAZ FERNANDEZ, XABIER 19/11/1974 Lucus Caixa Rural Galega  

DIAZ IGLESIAS, JUAN SEBASTIAN 01/11/1979 San Miguel de Marin  

DIAZ LOPEZ, PABLO 01/10/1978 Rungalicia.com  

DIAZ PÉREZ, ESTEBAN 26/02/1981 Trieume As Pontes Club  

DIEGO MONTERO, ALEJANDRO 22/11/1988 Club Atletismo Naron  

DIZ DIAZ, RUBEN 24/03/1979 Ourense Atletismo  

DOCAMPO GONZALEZ, IVAN 29/04/1982 Rungalicia.com  

DOMINGUEZ ALSINA , SEGUNDO  08/09/1967 3RUN by PedroNimo  

DOMINGUEZ CABRAL, ELIAS SALVADOR 21/02/1972 Miler Running Club  

DOSIL LAGO, MANUEL DOMINGO 22/04/1983 C. Ollimpico de Vedra  

EIMIL VÁZQUEZ, ROBERTO 01/05/1986 C.A. Villalba  

EIRAS RODRIGUEZ, MANUEL 17/04/1992 Lucus Caixa Rural Galega  

ESPIÑA FERNÁNDEZ, FRANCISCO JAVIER 09/04/1974 Ourense Atletismo  

ESPIÑA FERNÁNDEZ, ROBERTO 11/03/1979 Ourense Atletismo  

ESSAADAOUI , AKKA 10/11/1978 ADAS Proinor  

FERNANDES REI, LEONARDO 07/07/1979 Fisioterapia San Lázaro  

FERNÁNDEZ ÁLVAREZ, CARLOS 25/08/1973 S.A. do Trega  

FERNANDEZ BARBOSA, MARCOS 22/12/1986 Rungalicia.com  

FERNANDEZ ENCINA, ALBERTO 16/09/1985 Fisioterapia San Lázaro  

FERNANDEZ RODRIGUES, JUAN PABLO 30/08/1980 CA Santiago  

FERREIRA GONZALEZ, JOSE CARLOS 13/02/1974 CAR Marisqueiro  

FIGUEIRA PEREZ, MANUEL 02/10/1972 Club Atletismo SAR  

FRAGA ADRIO, CARLOS 16/07/1990 CA Pino  

GARCIA MARTINEZ, EVARISTO 01/08/1969 Club Atletismo SAR  

GARCIA PEREZ, JOSE MANUEL 02/04/1973 ADAS Proinor  

GESTO LAGO, JACOBO 02/07/1987 Verxel Nutricion Dep  

GÓMEZ GONZÁLEZ, ANTÓN 18/08/1991 CD San Paio A Estrada  

GOMEZ NOYA, FRANCISCO JAVIER 25/03/1983 Miler Running Club  

GOMEZ RIOS, JOSE ANTONIO 16/10/1977 Club Atletismo SAR  
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GÓMEZ SÁNCHEZ, JOSÉ MIGUEL 30/12/1977 CA Pino  

GONZALEZ FARTO, ARTURO 13/03/1980 San Miguel de Marin  

GONZALEZ FREIRE, MARIO 17/10/1964 3RUN by PedroNimo  

GONZÁLEZ HORTA, VÍCTOR XOSÉ 29/03/1984 Comesaña Sporting Club  

GONZALEZ RIO, SIMON 06/10/1986 Horizonte Gijón  

GRAÑA GONZALEZ, LUIS MANUEL 16/01/1975 CA Lourenza  

GUDE VILA, JUAN ANTONIO 03/04/1974 Lucus Caixa Rural Galega  

GUTIÉRREZ GONZÁLEZ, CARLOS ENRIQUE 04/03/1990 Rungalicia.com  

HURTADO SANJURJO, MANUEL 27/06/1984 S.G. Pontevedra  

IGLESIAS AREA, CARLOS 05/11/1981 San Miguel de Marin  

IGLESIAS VILA, ESTEBAN 02/07/1995 Lucus Caixa Rural Galega  

INSUA DIAZ, RUBEN 11/07/1991 Club Atletismo SAR  

LAGO CES, JOSE MANUEL 31/01/1972 Club Atletismo SAR  

LEMA SAAVEDRA, ANXO 07/04/1996 C. Ollimpico de Vedra  

LOPEZ BELLO, VICTOR 07/01/1987 Verxel Nutricion Dep  

LOPEZ CANICOBA, SANTIAGO 14/05/1976 Atletismo Fontes do Sar  

LOPEZ RIO, ELISEO 04/02/1951 Egovarros Viveiro  

LOPEZ SOUSA, EUNICIANO 30/09/1982 C.A. Villalba  

LOPEZ VILLAR, JOSE ANGEL 25/06/1974 Egovarros Viveiro  

LORENZO LOPEZ, MANUEL 04/03/1993 S.G. Pontevedra  

LOZANO SANCHEZ, AITOR 03/08/1975 C.A. Villalba  

LUGRÍS BETETA, ÓSCAR 19/09/1974 Verxel Nutricion Dep  

MACEIRAS LAGO, ANGEL MANUEL 27/06/1973 Club Atletismo SAR  

MARTINEZ MARTINEZ, ENRIQUE 28/07/1995 CA Santiago  

MARTINEZ RIOBO, IGNACIO 12/02/1985 Atmo. Samertolameu  

MARTINEZ SANTOS, FELIPE 04/12/1977 Marineda Atletico  

MARTINEZ VALVERDE, JUAN CARLOS 08/09/1971 CA Pino  

MEIZOSO VILASUSO, XOSE MANUEL 14/02/1971 Independente  

MONTES SÁNCHEZ, CÉSAR 08/03/1978 CD San Paio A Estrada  

MORENO LIRA, JOSUE 09/11/1988 CAR Marisqueiro  

MORIS VIEITES, ALBERTO 26/11/1986 Marineda Atletico  

MOSQUERA DOPAZO, JUAN CARLOS 09/12/1985 Club Atletismo SAR  

NUÑEZ MARTIN, ALEJANDRO 28/10/1980 Fisioterapia San Lázaro  

OLVEIRA MARTINEZ, FRANCISCO 26/03/1969 Club Atletismo SAR  

OTERO CEPEDA, XOSE LUIS 02/11/1951 Universidad Santiago  

PARDAL COCA, IVÁN 03/12/1988 CA Pino  

PAZ GONZALEZ, JUAN CARLOS 23/07/1967 CAR Marisqueiro  

PENA TORREIRA, AMADOR 08/03/1981 CA Pino  

PENEDO TABOADA, MARCOS 19/05/1983 3RUN by PedroNimo  

PENEDO TABOADA, MIGUEL 30/11/1984 3RUN by PedroNimo  

PEREIRA CARDALDA, RUBEN 27/04/1977 Fisioterapia San Lázaro  

PEREZ GIL, SANTIAGO 18/02/1959 Fisioterapia San Lázaro  

PEREZ GROBA, EMILIO 10/04/1988 Comesaña Sporting Club  

PÉREZ LÓPEZ, MANUEL OLIVER 29/05/1971 Club Atletismo SAR  

PEREZ LORENZO, DANIEL 14/06/1980 Fisioterapia San Lázaro  

PEREZ LORENZO, OSCAR 30/11/1979 San Miguel de Marin  
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PEREZ SANTAMARIA, DAVID 15/04/1970 Club Atletismo SAR  

PÉREZ VARELA, LUIS 04/10/1987 Club Atletismo Fene  

PICÓN ESPIÑO, ROBERTO 11/01/1979 Atletismo Fontes do Sar  

POMBAL CORTEGOSO, VICENTE 16/08/1975 San Miguel de Marin  

POUPARIÑA CASTRO, RAFAEL 07/06/1985 Club Atletismo Naron  

PRESEDO FRAGUIO, ALVARO 13/11/1985 Marineda Atletico  

PRIETO FERVENZA, ALVARO 09/02/1980 Miler Running Club  

RAMÍREZ RODRÍGUEZ, SAMUEL 27/09/1977 Club Atletismo Fene  

REBOREDO DURAN, ALBERTO 29/12/1994 Club Atletismo SAR  

REBOREDO DURAN, ENRIQUE 12/06/1986 3RUN by PedroNimo  

REGUEIRA RELLAN, MARTIN 20/01/1994 CA Pino  

RIOBO VILLANUEVA, VICTOR 06/04/1980 Miler Running Club  

RÍOS SÁNCHEZ, GUSTAVO 06/09/1978 CA Pino  

RIOSECO DIAZ, ESTEBAN 25/02/1975 Club Atletismo Naron  

ROADE LAGO, IVAN 03/06/1993 ADAS Proinor  

RODRIGUES PINTO, MARCO PAULO 07/10/1981 ADAS Proinor  

RODRIGUEZ ALVAREZ, DIEGO 27/10/1995 Rungalicia.com  

RODRIGUEZ GARCIA, ANTONIO 17/07/1979 Club Atletismo Fene  

RODRIGUEZ PUENTE, XIAN 23/04/1992 R.C. Celta  

ROIBAS FERNANDEZ, JOSE LUIS 28/08/1971 Club Atletismo Sada  

ROMERO ALVAREZ, JULIAN 27/07/1984 Ourense Atletismo  

ROMERO OLVEIRA, JOSE MANUEL 19/03/1962 C.A. Veteranos de Samil  

RUIZ BREIJO, DIEGO 07/06/1985 Club Atletismo Sada  

SABORIDO SOÑORA, SAMUEL 17/12/1977 Club Atletismo SAR  

SAINZ GARCIA, JOSE FERNANDO 20/01/1949 Club Atletismo SAR  

SANCHEZ GARCIA, VICTORIANO 16/02/1983 Verxel Nutricion Dep  

SANCHEZ GONZALEZ, BRAIS 01/05/1980 C.A. Villalba  

SÁNCHEZ SAN LUIS, JOSÉ MARÍA 01/08/1980 Club Atletismo SAR  

SANMARCO SANTOS, FRANCISCO 12/04/1964 Club Atletismo SAR  

SANTIAGO ESTÉVEZ, SANTIAGO 06/04/1990 Rungalicia.com  

SANTIAGO FERNANDEZ, GUSTAVO 19/09/1992 Miler Running Club  

SANTOMIL LAPIDO, MIGUEL 24/05/1978 Club Atletismo SAR  

SANTOS DOMINGUEZ, DAVID 01/01/1994 Verxel Nutricion Dep  

SERANTES GOMEZ, RAMÓN DANIEL 01/10/1968 Marineda Atletico  

SERRAT SEOANE, ANTONIO 24/01/1995 Miler Running Club  

SILVA DE SA, LUIS ALBERTO 06/11/1970 CAR Marisqueiro  

SOTO GUTIERREZ, ALFONSO 28/01/1984 Marineda Atletico  

TALAVERA YAGUE, JOSE 15/08/1984 ADAS Proinor  

TEIJIDO LOPEZ, ANTONIO 20/01/1986 Verxel Nutricion Dep  

TORRE ALLARIZ, DANIEL DE LA 27/12/1968 San Miguel de Marin  

TORRE MEJIA, ANTONIO 23/04/1955 Verxel Nutricion Dep  

TORRE SOENGAS, ABRAHAM 31/08/1980 Verxel Nutricion Dep  

TORRES NEIRA, MATEO 20/02/1979 Marineda Atletico  

TOUCEDO SANTOS, ESTEBAN 10/10/1987 San Miguel de Marin  

TOURIS FORNOS, JAVIER 30/09/1975 Marineda Atletico  

VALCARCEL NOVO, SAUL 02/05/1968 Verxel Nutricion Dep  
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VARELA MARTÍNEZ, SERGIO 06/03/1980 Atletismo Fontes do Sar  

VAZQUEZ GONZÁLEZ, MIGUEL ANGEL 10/07/1977 La Mochila del Deporte  

VAZQUEZ OREJAS, JAVIER ANGEL 24/11/1964 Verxel Nutricion Dep  

VÁZQUEZ TOURÓN, ANTONIO 31/08/1970 CA Pino  

VICENTE LOPEZ, PABLO 08/03/1995 Club Atletismo Naron  

VIDELA OUTEIRAL, ROBERTO 20/05/1987 Miler Running Club  

VIEITEZ PORTO, ISMAEL 24/08/1992 CD San Paio A Estrada  

VILA COMBARROS, DANIEL 08/03/1978 Club Atletismo SAR  

VILLAMOR CASTIÑEIRA, CARLOS 23/06/1985 ADAS Proinor  

VILLANUEVA ACUÑA, JUAN CARLOS 24/11/1975 San Miguel de Marin  

VILLAVERDE VAZQUEZ, LUIS ALBERTO 26/10/1978 3RUN by PedroNimo  

 
 
CROS SUB20 FEMININO 
 

Nome Nact. Club  

ARDAO ALONSO, ADELA 22/05/2001 At. Femenino Celta  

BALLESTEROS FERNANDEZ, MARTA 07/09/2001 ADAS Proinor  

CAMPOS ÁLVAREZ, CARLA 14/08/2001 Comesaña Sporting Club  

CARBALLIDO CASTRO, MARIA 24/05/2001 Atletismo Friol  

CARDESIN CORTEGOSO, LUCIA 15/01/2000 At. Femenino Celta  

CARRACEDO PEREZ, CELIA 25/04/2001 ADAS Proinor  

CARRERA FERNANDEZ, RUTH 15/06/2001 At. Femenino Celta  

CASTRO-GIL LOPEZ, PAULA MARIA 04/02/2001 Lucus Caixa Rural Galega  

CORRAL MATO, ALESSANDRA 04/09/2001 Atletica Lucense  

COSTAS MARTIN, ELENA 04/09/2000 At. Femenino Celta  

DE MONTIS CLEMENTE, PAOLA 22/03/2001 Rungalicia.com  

DE PEDRO LOPEZ, LIDIA 27/04/2000 ADAS Proinor  

FERRÁN FRAGA, MARIAM 27/11/2000 CA Santiago  

IGLESIAS CARREIRA, SOFÍA 11/04/2001 Comesaña Sporting Club  

LOPEZ LOPEZ, SARA 02/01/2001 Atletica Lucense  

MARTIN RODRIGUEZ, SONSOLES 18/09/2001 ADAS Proinor  

MARTÍNEZ LEIRÓS, ADELA 11/04/2000 Comesaña Sporting Club  

MUÑIZ MARTINEZ, ALBA 14/09/2001 Comesaña Sporting Club  

NOVOA CABRERA, MARIA 01/04/2001 Ourense Atletismo  

PEREZ BOENTE, MARIA 30/06/2000 CA Santiago  

PÉREZ FERNÁNDEZ, ANDREA 17/09/2000 Comesaña Sporting Club  

PORTELA OTERO, INES 18/08/2001 Atletismo Tui  

SICRE MASIDE, LUCIA 01/06/2001 Ria Ferrol-C. Arenal  

VIADEL TURJANICOVÁ, PATRICIE 18/10/2000 CA Santiago  
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CROS SUB23 FEMININO 
 

Nombre Nact Club 
BEREIJO ALBO, INES 12/10/1997 Ria Ferrol-C. Arenal 
CARREIRA CASAIS, ANA 08/08/1999 Universidad Santiago 
CASTAÑO GARCÍA, INÉS 19/04/1999 S.G. Pontevedra 
FERNÁNDEZ DÍAZ, MARTA 03/05/1999 Atletismo Ribadeo 
FERNÁNDEZ GONZÁLEZ, LAURA 09/01/1999 Comesaña Sporting Club 
GUERRA DABLANCA, IRENE 29/04/1999 Comesaña Sporting Club 
RODRIGUEZ HUERTAS, IRIA 15/01/1999 S.G. Pontevedra 
SANTOS DOMINGUEZ, LAURA 08/04/1998 Lucus Caixa Rural Galega 
 

 
Nome Ncto. Club  

ABUIN RODRIGUEZ, ANA 01/04/1981 Verxel Nutricion Dep  

AGRASAR BARRAL, SONIA 10/01/1977 Club Atletismo SAR  

BAYO BESTEIRO, SUSANA 31/08/1977 C.D. Aurum  

BOUSO FUENTECILLA, MARIA ESTHER 25/04/1961 Ourense Atletismo  

CASTRO SOLIÑO, MARIA SOLEDAD 25/05/1965 Comesaña Sporting Club  

DOMINGUEZ PEREIRA, PILAR 04/12/1967 Verxel Nutricion Dep  

FERNANDEZ BARBOSA, LETICIA 16/09/1992 Valencia Esports  

FERNÁNDEZ BARREIROS, TINA 20/10/1983 Club Atletismo SAR  

FERNANDEZ FONTENLA, IRIA 06/08/1981 ADAS Proinor  

FERREIRO PEREZ, MARIA 24/06/1985 Burgas Orense  

GARCIA SANCHEZ, NATALIA 07/03/1977 Club Atletismo Sada  

GONZÁLEZ VERDE, ARIANA 07/04/1983 S.A. DO TREGA  

GRANERO OTERO, MONICA 17/09/1981 Verxel Nutricion Dep  

GUTIERREZ ROBLES, MARIA YOLANDA 12/01/1982 ADAS Proinor  

HERMIDA CARBALLO, ANA BELEN 08/10/1977 La Mochila del Deporte  

IGLESIAS CARBALLIDO, ANDREA 13/05/1989 Fisioterapia San Lázaro  

LEON VIÑAS, MARIA VANESSA 12/07/1981 Club Atletismo SAR  

LODEIRO NUÑEZ, GUADALUPE 09/07/1980 Club Atletismo SAR  

MARIÑO REY, SILVIA 17/06/1976 Club Atletismo SAR  

MASSO ALVAREZ, PATRICIA ISABEL 09/05/1969 CAR Marisqueiro  

MAYOBRE GONZALEZ, PAULA 16/05/1989 C Dental Seoane Pampín  

MOSQUERA LOSADA, SANDRA 27/06/1990 ADAS Proinor  

NAVARRETE SANTANA, ESTER 16/03/1990 FC Barcelona  

PARRADO PINAQUE, TERESA 27/02/1990 CA Pino  

PASARIN MON, KARINA 16/03/1978 Verxel Nutricion Dep  

PEREIRA PENA, MONSERRAT 02/12/1977 Club Atletismo SAR  

PÉREZ TRABAZO, LAURA 02/09/1996 San Miguel de Marin  

CROS ABSOLUTO FEMININO 
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RODRIGUEZ OLIVEIRA, ROCIO 04/05/1983 Fisioterapia San Lázaro  

SANTISO PRADO, ANA 02/07/1996 A.D. Nautico Narón  

SANTOS ROA, PAULA 09/11/1987 ADAS Proinor  

SILVELO PALLÍN, TANIA MARÍA 09/09/1983 Universidad Santiago  

TOBA SUÁREZ, BARCA 08/10/1985 ADAS Proinor  

TRESGUERRAS GONZALEZ, ELVIRA 06/07/1952 Club Atletismo SAR  

TRILLO FERNANDEZ, CARLA 18/07/1984 Verxel Nutricion Dep  

VALIN SANCHEZ, MARTA 30/11/1975 Verxel Nutricion Dep  

VILAR PALMA, ANA PAULA 13/03/1975 Comesaña Sporting Club  

 
 


