
Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    15/12/2018    17:45

1 428 Adrian Perez Souto
TenerifeCajaCanarias

27/03/1994
FV1270

SM 4 7.03

2 425 Victor Mosteiro Oubel
CA Santiago

18/02/2001
GA768731

JM 6 7.18

3 285 Aquilino Lousa Fariña
Coruña Comarca

24/10/1995
GA764932

SM 3 7.22

4 329 Javier Garcia Sanchez
Club Atletismo Naron

18/10/1993
GA765113

SM 5 7.23

5 423 Mateo Garcia Aneiros
CA Santiago

03/05/2001
GA769335

JM 1 7.35

6 443 Daniel Armada Gonzalez
At Vila de Cangas

27/11/2000
GA769165

JM 7 7.38

7 372 Erik Fernandez Feijoo
R.C. Celta

28/02/2003
GA769191

LM 8 7.51

8 404 (t) Adrian Salgado Carballo
S.G. Pontevedra

03/06/1995
AG2026016

SM 2 7.55

Final B    15/12/2018    17:49

1 314 Lucas Lorenzo Diaz
Atletica Lucense

09/07/2002
GA769031

LM 8 7.40

2 305 (t) Carlos Manso  Dominguez
Atletismo Fontes do Sar

08/06/2000
AG2025910

JM 5 7.42

3 397 Raul Cortizo Bernardez
S.G. Pontevedra

09/07/2002
GA766177

LM 3 7.45

4 250 Anxo Breogan Perez Cougil
Viguesa de atletismo

18/05/2000
GA765650

JM 6 7.46

5 380 Chinweike David Ngwudile Igunma
R.C. Celta

01/05/2003
GA768709

LM 1 7.47

6 243 Iago Crespo Cortes
Viguesa de atletismo

02/11/2000
GA768954

JM 4 7.49

7 426 (t) Adrián Piñeiro Conde
CA Santiago

22/03/1999
AG2017719

PM 2 7.49

8 312 (t) Santiago Lameiro Garcia
Atletica Lucense

30/05/2002
AG2026326

LM 7 7.61

Final C    15/12/2018    17:53

1 336 Pablo Alvarez Nogueira
Ourense Atletismo

20/07/2002
GA2023291

LM 4 7.37

2 268 Javier Jimenez Nuñez
Club Atletismo Sada

27/04/2003
GA769341

LM 3 7.46

3 417 Mario Cabaleiro Diaz
CA Santiago

03/11/2001
GA768797

JM 5 7.53

4 365 (t) Martín Barcia Carbajal
R.C. Celta

09/06/2004
AG2019910

CM 6 7.54

5 377 Yago Lopez Sousa
R.C. Celta

09/05/2002
GA2023350

LM 2 7.58

6 288 Noel Neira Feliz
Coruña Comarca

04/02/2004
GA2023331

CM 1 7.64

7 326 (t) Chanel Outerelo Baca
CORREDORES DO MIÑO

15/05/1986
AG2019154

SM 7 7.78

8 292 Jairo Tizon Rodriguez
Coruña Comarca

06/03/2003
GA768609

LM 8 7.82

Final D    15/12/2018    17:57

1 231 Luan Henrique Silva
ADAS Proinor

11/02/2004
GA769135

CM 5 7.60

2 356 Alex Añel Vazquez
CD La Purisima

08/05/2004
GA769096

CM 3 7.77

3 446 (t) Adan Dacosta Figueroa
At Vila de Cangas

24/06/2004
AG2021250

CM 4 7.84

4 251 (t) Gonzalo Carballo Boullosa
At Rias Baixas

07/12/2000
AG2024201

JM 1 8.11

5 318 (t) Diego Alonso Sousa
AA Mazi

27/02/2003
AG767378

LM 2 8.18

6 409 Juan Manuel Bello Losada
Atletica a Silva

03/02/1970
GA768989

M-45 7 8.37

60m MASC. PC
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

270 (t) Alvaro Alonso Lopez Lopez
Club Atletismo Sada

01/07/2003
AG2019639

LM 8 NP

395 Javier Pena Gonzalez
Atmo. Samertolameu

09/05/1970
GA765297

M-45 6 NP

Final E    15/12/2018    18:01

1 265 (t) Jorge Fernandez Garcia
Club Atletismo Sada

20/02/2003
AG2024590

LM 2 8.17

2 293 (t) Miguel Varela Painceira
Coruña Comarca

28/01/2004
AG766201

CM 3 8.21

3 273 (t) Nicolao Pereira Fernandez
Club Atletismo Sada

27/12/2003
AG2021493

LM 6 8.29

4 362 David Valcárcel Valcárcel
CD La Purisima

23/10/1972
GA769407

M-45 4 8.37

5 298 Oscar Alberto Del Campo Rodriguez
Esprintes Ourense

02/07/1971
GA766094

M-45 7 8.49

6 327 (t) Serafin Rodriguez Rodriguez
CORREDORES DO MIÑO

29/03/1973
AG2019551

M-45 8 8.79

7 302 (t) Rodrigo Brey Couto
Club Atletismo Estrada

18/01/2003
AG2017601

LM 1 8.87

234 (t) Abelardo Fernández  Campo
Atletismo Friol

24/01/2003
AG2020007

LM 5 NP

Final F    15/12/2018    18:05

1 332 Alejandro Jiménez Pando
Club Atletismo Naron

14/12/1988
GA769404

SM 1 7.62

2 271 (t) Tomas Lopez Vizcaino
Club Atletismo Sada

03/04/2003
AG765486

LM 5 8.52

3 303 Jesus Flores Garcia
Club Atletismo Estrada

23/12/1976
GA769451

M-40 4 8.58

4 322 (t) Lucas Señorans Lois
AA Mazi

25/11/2002
AG2015735

LM 3 8.63

5 245 Jose Luis Dominguez Gonzalez
Viguesa de atletismo

01/09/1965
GA6651

M-50 7 8.97

6 300 (t) Manuel Rafael Perez Gonzalez
Esprintes Ourense

21/10/1972
AG764299

M-45 2 9.08

413 (t) Antonio Santos Mallo
Atletica a Silva

20/08/1965
AG2024888

M-50 6 NP

235 (t) Martín Fernández  Campo
Atletismo Friol

18/11/2001
AG2020034

JM 8 NP

Final G    15/12/2018    18:09

1 248 (t) Pablo Freire Gonzalez
Viguesa de atletismo

20/10/1998
AG2023410

PM 4 7.64

2 306 (t) Nicolas Arias Fernandez
Atletica Lucense

29/12/2003
AG2026330

LM 5 7.70

3 436 Adrián Gómez Fernández
CA Pino

20/04/1981
GA769397

M-35 6 8.06

4 338 (e) (t) Yosel David Bargallo Llano
Ourense Atletismo

16/11/1999
AG2026826

PM 1 8.10

5 337 (t) Ismael Alvarez Yzquierdo
Ourense Atletismo

13/08/2003
AG2024857

LM 8 8.14

6 434 (t) Juan José  Alvarellos Barreiro
CA Pino

12/03/1980
AG2020710

M-35 3 8.19

7 363 (t) Mario Abalde Freiria
R.C. Celta

17/07/2004
AG2019909

CM 7 8.41

8 226 (t) Diego Alvarez Sandes
ADAS Proinor

28/10/2002
AG2027471

LM 2 8.51

Final H    15/12/2018    18:13

1 228 (t) Iago Fernandez Prada 
ADAS Proinor

15/11/2002
AG2027472

LM 2 7.71

2 341 (t) Xulian Delgado Fernández
Ourense Atletismo

05/10/2002
AG2026622

LM 7 7.90

3 340 (t) Pablo Cudeiro Felix
Ourense Atletismo

02/08/2005
AG2020147

CM 3 8.06

4 242 (t) Alex Castro Vila
Viguesa de atletismo

10/06/2003
AG2025512

LM 5 8.17

60m MASC. PC
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

5 307 (t) Michael Cebral López
Atletica Lucense

22/06/2001
AG765410

JM 6 8.31

6 229 (t) Marcos Flecha Dos Santos 
ADAS Proinor

05/01/2005
AG2024256

CM 8 8.33

7 266 (t) Javier Galan Mendez
Club Atletismo Sada

14/09/2004
AG2018639

CM 1 8.53

357 (t) Jorge Cambeiro Castro
CD La Purisima

22/05/2003
AG2024184

LM 4 NP

Final I    15/12/2018    18:17

1 402 (t) Juan Carlos Perez Garcia
S.G. Pontevedra

15/04/2003
AG2026493

LM 7 7.56

2 361 (t) David Martin Núñez
CD La Purisima

14/05/2000
AG2026400

JM 6 8.12

3 256 (t) Mateo González López
EA Ben Cho Shey

18/04/2004
AG768040

CM 4 8.19

4 384 (t) Manuel Rodríguez Estevez
R.C. Celta

21/11/2003
AG2017307

LM 8 8.27

5 277 (t) Abenu Valdes Pazos
Club Atletismo Sada

01/11/2005
AG766124

CM 1 9.66

375 (t) Juan González Rodríguez
R.C. Celta

18/03/2005
AG2023128

CM 5 NP

274 (t) Juan Ramon Rodriguez Colodrero
Club Atletismo Sada

25/09/1999
AG2022191

PM 2 NP

321 (t) Xoel Otero Nogueira
AA Mazi

15/09/2005
AG768195

CM 3 NP

60m MASC. PC

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    15/12/2018    18:25

1 171 Paula Iglesias Garnelo
Riazor Coruña

21/08/1998
GA764201

PF 7 7.88

2 42 Olaia Gisela Becerril Alvarez
At. Femenino Celta

16/10/2001
GA765564

JF 6 7.89

3 111 Adiaratou Iglesias Forneiro
Lucus Caixa Rural Galega

06/02/1999
GA765578

PF 3 8.06

4 182 Lucia Ferrer Doporto
S.G. Pontevedra

18/09/2000
GA765591

JF 2 8.13

5 172 Blanca Lorenzo Brantuas
Riazor Coruña

19/02/1998
GA764775

PF 1 8.20

6 183 Cristina Garrido Cabello
S.G. Pontevedra

16/02/2001
GA768774

JF 8 8.25

7 196 (t) Nuria Millares Jurjo
CA Santiago

02/02/1997
AG2016062

PF 4 8.70

107 Nerea Iglesias Barbazan
Atletismo Fontes do Sar

15/05/2002
GA765903

LF 5 NP

Final B    15/12/2018    18:29

1 123 (t) Lucia Seijas Vazquez
Atletica Lucense

16/06/1991
AG2026504

SF 5 8.16

2 130 Alba Cuns  Iglesias
Club Atletismo Negreira

27/09/2004
GA769136

CF 3 8.17

3 90 Ana Iglesias Amado
Coruña Comarca

23/11/2000
GA765431

JF 4 8.18

4 87 Andrea De Paz Vidal
Coruña Comarca

30/04/2000
GA765187

JF 6 8.22

5 192 Gloria Pena Gutierrez
Atletica a Silva

13/02/2004
GA769022

CF 1 8.30

6 214 Paula Martinez Fernandez
At Vila de Cangas

20/03/1998
GA765321

PF 7 8.31

7 91 Carmen Lozano Lopez
Coruña Comarca

05/08/2002
GA2023332

LF 2 8.42

8 103 Efi Prieto Campos
Club Atletismo Estrada

24/05/2002
GA768879

LF 8 8.75

60m FEM. PC
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final C    15/12/2018    18:33

1 57 Lara Lopez Fernandez
At. Femenino Celta

07/06/2002
GA769367

LF 6 8.35

2 186 Eva Salvado Prieto
S.G. Pontevedra

09/11/1997
GA764754

PF 2 8.35

3 89 Lucia Gomez Teixeiro
Coruña Comarca

27/07/2003
GA2023330

LF 1 8.43

4 88 Paula Fonticoba Sueiras
Coruña Comarca

09/11/2000
GA765790

JF 3 8.48

5 63 Uxia Paz Alonso
At. Femenino Celta

26/11/2000
GA765662

JF 8 8.55

6 56 Marta Lloret Ros
At. Femenino Celta

15/02/2002
GA769264

LF 7 8.67

170 Ainoa Don Sanchez
Riazor Coruña

27/02/1998
GA768809

PF 5 NP

198 Maria Angel Ruiz Marin
CA Santiago

23/06/2003
GA2023314

LF 4 NP

Final D    15/12/2018    18:37

1 184 Natalia Meaños Asensi
S.G. Pontevedra

22/03/2003
GA2023262

LF 4 8.42

2 180 Marta Barragáns Sánchez
S.G. Pontevedra

01/05/2003
GA768595

LF 8 8.55

3 76 (t) Lucia Garcia Astray
Club Atletismo Sada

18/10/2002
AG2024284

LF 3 8.58

4 204 Noa Hermida Costas
Atletica Val Minor

12/03/2003
GA768738

LF 6 8.60

5 210 (t) Ana Cerqueira Docio
At Vila de Cangas

11/10/2004
AG2021313

CF 2 8.63

6 47 (t) Aldara Cornes Aguiar
At. Femenino Celta

08/01/2004
AG2016005

CF 7 8.68

7 102 (t) Paula Perez Marti
Club Atletismo Estrada

26/12/2003
AG2026417

LF 5 8.77

8 211 (t) Abril Entenza Sequeiros
At Vila de Cangas

01/05/2005
AG2025919

CF 1 8.81

Final E    15/12/2018    18:41

1 109 Lucia Sanchez Del Valle Verge
Franciscanos Lugo

10/09/2004
GA766180

CF 8 8.39

2 126 (t) Nerea Magan Castro
AA Mazi

06/12/2003
AG2025115

LF 5 8.56

3 221 (t) Noelia Villaverde Gomez
At Vila de Cangas

03/12/2003
AG2021130

LF 4 8.61

4 53 (t) Andrea Gonzalez Lopez
At. Femenino Celta

01/06/2000
AG2023064

JF 2 8.64

5 188 (t) Helena Suarez Sanchez
S.G. Pontevedra

06/04/2004
AG765327

CF 7 8.85

6 129 (t) Laura Barbosa Faro
Club Atletismo Negreira

09/03/2000
AG2019397

JF 6 8.87

7 67 (t) Sara Roman Golpe
At. Femenino Celta

09/08/2003
AG2023061

LF 1 8.99

131 (t) Paula Pérez Cantelar
Club Atletismo Negreira

06/10/2001
AG2024950

JF 3 NP

Final F    15/12/2018    18:45

1 141 Candela Labrador Jones
Ourense Atletismo

24/01/2004
GA2023304

CF 8 8.68

2 18 Maria Liyuan Vieito Pena
ADAS Proinor

21/02/2003
GA768837

LF 1 8.77

3 114 (t) Nuria Blanco López
Atletica Lucense

12/09/2003
AG2026284

LF 3 8.77

4 148 Mara Ruiz Seara
Ourense Atletismo

09/06/2005
GA2023297

CF 2 8.91

5 119 (t) Ana Martelo Garcia
Atletica Lucense

14/08/2004
AG2026201

CF 6 8.94

6 157 (t) Mencía Gómez Cid
CD La Purisima

27/12/2003
AG765948

LF 4 8.99

60m FEM. PC
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

7 78 (t) Alba Miguez Fernandez
Club Atletismo Sada

23/02/2003
AG2024283

LF 5 9.01

55 Ana Juncal Otero
At. Femenino Celta

05/11/2000
GA765660

JF 7 NP

Final G    15/12/2018    18:49

1 2 (t) Lina Castro  Alonso
ADAS Proinor

09/12/2005
AG2020732

CF 8 9.00

2 191 Maria Isabel Fernandez Bello
Atletica a Silva

14/05/1973
GA765563

W-45 3 9.05

3 124 (t) Maria Deza Dominguez
AA Mazi

13/05/2003
AG765419

LF 1 9.45

59 (t) Ana Martinez Iglesias
At. Femenino Celta

18/12/2004
AG2023063

CF 7 NP

200 (t) Iria Martinez  Crujeiras
Santa Uxia Atletismo

06/10/2003
AG2023677

LF 6 NP

86 Julia Codornié Amenedo
Coruña Comarca

26/02/2002
GA769097

LF 5 NP

177 Paula Argibay Abreu
S.G. Pontevedra

16/02/2001
GA768768

JF 2 NP

176 Rosa Ana Santos Rios
Atmo. Samertolameu

25/05/1968
GA766115

W-50 4 NP

Final H    15/12/2018    18:53

1 135 Carmen De La Fuente González
Ourense Atletismo

01/02/2004
GA769305

CF 2 8.53

2 64 (t) Ana Penela Failde
At. Femenino Celta

25/06/2002
AG2024649

LF 5 9.00

3 20 Paula Andisco Vieites
Viguesa de atletismo

27/05/2003
GA768834

LF 1 9.15

4 83 (t) Xiana Valiño Rodriguez
Club Atletismo Sada

20/09/2005
AG2018395

CF 7 9.25

5 23 Lia Fernández Vázquez
Viguesa de atletismo

23/09/2003
GA768835

LF 6 9.26

6 14 (t) Judith Rodriguez Consentino
ADAS Proinor

26/05/2005
AG2020781

CF 4 9.64

7 195 (t) Laura Cuesta Pereiro
CA Santiago

16/05/2001
AG136645

JF 3 9.64

8 125 (t) Zaira Fuentes Villanueva
AA Mazi

24/10/2002
AG769656

LF 8 9.95

Final I    15/12/2018    18:57

1 136 (t) Andrea Del Campo Fernandez
Ourense Atletismo

26/06/2004
AG2024008

CF 8 8.78

2 46 (t) Carla Comesaña Rodríguez
At. Femenino Celta

05/12/2004
AG2019884

CF 7 8.92

3 73 (t) Nerea Amigo Mato
Club Atletismo Sada

21/12/2004
AG2026665

CF 4 9.15

4 113 (t) Carmen Barreiro Alvarez
Atletica Lucense

02/07/2003
AG2026292

LF 5 9.27

49 (t) Candela Dominguez Garayzaba
At. Femenino Celta

21/04/2004
AG2017232

CF 1 NP

45 (t) Ekaterina Cereijo Gonzalez
At. Femenino Celta

08/12/2002
AG2019854

LF 3 NP

151 (t) Laura Besada Garrido
CD La Purisima

30/05/2004
AG2026812

CF 6 NP

153 (t) María De Valbuena Astray
CD La Purisima

04/07/2003
AG2022665

LF 2 NP

Final J    15/12/2018    19:01

1 140 (t) Africa Gómez Ramos
Ourense Atletismo

28/03/2005
AG2026626

CF 1 8.57

2 100 (t) Eva Gil Rivadulla
Club Atletismo Estrada

10/08/2005
AG768208

CF 2 8.89

3 139 (t) Clara Garrido Castro
Ourense Atletismo

07/12/2005
AG2020143

CF 7 8.91

4 155 (t) Paula García  Carballo
CD La Purisima

09/01/2005
AG2018402

CF 3 9.26

60m FEM. PC
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

5 28 (t) Alba Fidalgo Baladrón
EA Ben Cho Shey

13/06/2005
AG2018526

CF 4 9.69

29 (t) Maya Fidalgo Baladrón
EA Ben Cho Shey

13/06/2005
AG766571

CF 5 AB

9 (t) Eva Gonzalez Dominguez
ADAS Proinor

17/06/2005
AG2020784

CF 8 DS DQ 162.7

7 (t) Maribel Garcia Porto
ADAS Proinor

08/05/1972
AG2020482

W-45 6 NP

Final K    15/12/2018    19:05

1 173 Ines Oitaven Pascual
Riazor Coruña

19/03/1998
GA764779

PF 1 8.27

2 158 (t) Nerea Gómez Rodríguez
CD La Purisima

03/06/2004
AG2024652

CF 4 8.70

3 77 (t) Nora Khidroun Melendrez
Club Atletismo Sada

18/10/2005
AG2016651

CF 5 9.21

4 199 (t) Isabel Martinez Ventoso
Santa Uxia Atletismo

06/02/2004
AG2017632

CF 3 9.26

5 60 (t) Alba Muñiz Covelo
At. Femenino Celta

30/11/2004
AG2017225

CF 2 9.34

6 30 (t) Noa Martinez Perez
EA Ben Cho Shey

15/10/2005
AG2022164

CF 6 10.20

26 (t) Claudia Martín Garrido
At Rias Baixas

31/08/2000
AG2027387

JF 7 NP

27 (t) Patricia Nieto Gómez
At Rias Baixas

20/04/2000
AG2026683

JF 8 NP

Final L    15/12/2018    19:09

1 70 (t) Carlota Salgado Garcia
At. Femenino Celta

21/11/2005
AG767815

CF 7 8.37

2 16 (t) Iria Taboadela Gomez
ADAS Proinor

02/02/2005
AG2020775

CF 1 8.55

3 128 (t) Lucía Sánchez Martínez
AA Mazi

28/01/2005
AG766491

CF 8 8.61

4 145 Alicia Maria Ramos Grande
Ourense Atletismo

05/09/2003
GA2023294

LF 3 9.06

5 149 (t) Sofía Santiago Funer
Ourense Atletismo

03/07/2004
AG2020141

CF 2 9.43

6 162 (t) Lourdes Pérez Estévez
CD La Purisima

01/08/2004
AG2026415

CF 6 10.57

127 (e) (t) Maria Ortega Galindez
AA Mazi

26/07/2003
AG2026988

LF 4 NP

143 (t) Sofia Pombar Rodriguez
Ourense Atletismo

14/12/2005
AG2024969

CF 5 NP

Final M    15/12/2018    19:13

1 220 (t) Ines Villamor Nores
At Vila de Cangas

23/04/2002
AG2020917

LF 1 8.71

2 165 (t) Victoria Vidal Sambréijome
CD La Purisima

13/12/2004
AG2026009

CF 2 9.12

3 84 (t) Claudia Varela Lourido
Club Atletismo Sada

03/09/2005
AG6123

CF 6 9.34

4 150 Rita Vazquez Gonzalez
Ourense Atletismo

15/08/2003
GA2023290

LF 3 9.53

5 164 (t) Natalia Veloso Díaz
CD La Purisima

01/01/2004
AG2026474

CF 7 10.22

6 21 (t) Maria Begoña Castro Bermudez
Viguesa de atletismo

30/11/1970
AG2023581

W-45 4 10.52

19 (t) Martha Vila Lopez
ADAS Proinor

01/09/2005
AG2017060

CF 8 DS DQ 162.7

175 Araceli Salgueiro Varela
Atmo. Samertolameu

11/01/1972
GA766116

W-45 5 NP

60m FEM. PC
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    15/12/2018    20:10

1 291 Sergio Rodriguez Teixeira
Coruña Comarca

16/09/1990
GA19654

SM 6 49.38

2 424 Rodrigo Garcia Manrique
CA Santiago

21/11/1998
GA766212

PM 5 50.37

3 329 Javier Garcia Sanchez
Club Atletismo Naron

18/10/1993
GA765113

SM 3 50.73

4 376 Pedro Juncal Otero
R.C. Celta

23/07/1997
GA764752

PM 4 50.96

5 244 Adrian Dominguez Andre
Viguesa de atletismo

26/12/2001
GA766055

JM 1 52.34

6 415 Miguel Ansede Vilas
CA Santiago

13/07/2000
GA768724

JM 2 52.65

Final B    15/12/2018    20:14

1 331 Yeray Gomez Vilar
Club Atletismo Naron

18/06/1998
GA716945

PM 4 52.09

2 282 Lucas Fernandez Eiroa
Coruña Comarca

17/10/2000
GA769222

JM 2 52.48

3 403 Alberto Perez Outon
S.G. Pontevedra

10/08/2001
GA769127

JM 3 52.91

4 429 Javier Abad Blanco
Universidad Santiago

23/07/1999
GA2023319

PM 6 53.39

5 332 Alejandro Jiménez Pando
Club Atletismo Naron

14/12/1988
GA769404

SM 1 54.25

420 (t) Samuel Chantada Lorenzo
CA Santiago

11/09/1998
AG2023749

PM 5 NP

Final C    15/12/2018    20:18

1 263 Ignacio Del Buey  hernandez
Club Atletismo Sada

03/04/1996
GA769457

SM 1 51.75

2 305 (t) Carlos Manso  Dominguez
Atletismo Fontes do Sar

08/06/2000
AG2025910

JM 3 52.47

3 371 Adrian Fernandez Barral
R.C. Celta

25/02/1996
GA765979

SM 5 53.24

4 287 Cristian Montecelo Mahía
Coruña Comarca

18/06/1998
GA766174

PM 6 53.40

5 294 Diego Barros Carballo
Comesaña Sporting Club

28/08/2001
GA766239

JM 4 53.58

6 373 Pablo Agustin Fortes Loredo
R.C. Celta

09/08/2001
GA769258

JM 2 53.60

Final D    15/12/2018    20:22

1 380 Chinweike David Ngwudile Igunma
R.C. Celta

01/05/2003
GA768709

LM 1 52.16

2 250 Anxo Breogan Perez Cougil
Viguesa de atletismo

18/05/2000
GA765650

JM 2 54.09

3 390 Ignacio Trota  Moráis
R.C. Celta

09/06/2002
GA769372

LM 6 54.42

4 243 Iago Crespo Cortes
Viguesa de atletismo

02/11/2000
GA768954

JM 4 54.54

5 401 (t) Antón Paz Gutiérrez
S.G. Pontevedra

01/08/2002
AG2026014

LM 3 55.67

393 Jose Luis Gonzalez Otero
Atmo. Samertolameu

06/07/1974
GA769045

M-40 5 NP

Final E    15/12/2018    20:26

1 314 Lucas Lorenzo Diaz
Atletica Lucense

09/07/2002
GA769031

LM 5 55.13

2 441 (t) Alex Roman Diaz
Atletica Val Minor

25/11/2001
AG2023591

JM 4 55.35

3 436 Adrián Gómez Fernández
CA Pino

20/04/1981
GA769397

M-35 2 57.91

4 249 Juan Manuel Padin Prieto
Viguesa de atletismo

02/05/2000
GA768970

JM 1 58.51

5 411 Jose Dominguez Caballero
Atletica a Silva

09/03/1972
GA19000

M-45 3 59.99

400m MASC. PC
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

312 (t) Santiago Lameiro Garcia
Atletica Lucense

30/05/2002
AG2026326

LM 6 NP

Final F    15/12/2018    20:30

1 302 (t) Rodrigo Brey Couto
Club Atletismo Estrada

18/01/2003
AG2017601

LM 4 1:01.44

2 327 (t) Serafin Rodriguez Rodriguez
CORREDORES DO MIÑO

29/03/1973
AG2019551

M-45 5 1:02.39

3 298 Oscar Alberto Del Campo Rodriguez
Esprintes Ourense

02/07/1971
GA766094

M-45 3 1:03.09

4 260 Domingo Alvarez Rodriguez
Burgas Orense

30/04/1956
GA20367

M-60 1 1:03.35

5 300 (t) Manuel Rafael Perez Gonzalez
Esprintes Ourense

21/10/1972
AG764299

M-45 2 1:08.27

251 (t) Gonzalo Carballo Boullosa
At Rias Baixas

07/12/2000
AG2024201

JM 6 NP

Final G    15/12/2018    20:34

1 444 Daniel Calvar Parada
At Vila de Cangas

19/06/2000
GA765624

JM 6 52.81

2 337 (t) Ismael Alvarez Yzquierdo
Ourense Atletismo

13/08/2003
AG2024857

LM 3 58.30

3 297 (t) Alán Andrés Fidalgo
Esprintes Ourense

16/08/1975
AG763614

M-40 4 1:06.95

4 230 Fernando Gonzalez Castro
ADAS Proinor

28/12/1953
GA19911

M-60 1 1:08.75

358 (t) Fabio Diz Filgueira
CD La Purisima

31/07/2003
AG2024445

LM 2 NP

306 (t) Nicolas Arias Fernandez
Atletica Lucense

29/12/2003
AG2026330

LM 5 NP

Final H    15/12/2018    20:38

1 348 Fabio Justo Villar
Ourense Atletismo

07/06/2003
GA769193

LM 3 54.42

2 439 (t) Eric Louzao Rodriguez
Atletica Val Minor

15/05/2001
AG2023336

JM 1 56.27

3 255 (t) Alexandre González Coello
EA Ben Cho Shey

01/09/2002
AG2023459

LM 5 58.88

4 349 (t) Jose Pablo Lorenzo Conde
Ourense Atletismo

29/06/1976
AG2019263

M-40 2 59.13

5 347 Roi González Sánchez
Ourense Atletismo

14/07/2003
GA769195

LM 6 1:02.43

6 299 Juan Manuel Gonzalez Quiroga
Esprintes Ourense

23/02/1953
GA766096

M-65 4 1:30.75

Final I    15/12/2018    20:42

1 451 Lope Quinteiro Pena
At Vila de Cangas

19/02/2003
GA768723

LM 6 53.00

2 385 Jorge Roman Leiros
R.C. Celta

09/09/2003
GA769293

LM 2 53.41

3 273 (t) Nicolao Pereira Fernandez
Club Atletismo Sada

27/12/2003
AG2021493

LM 5 56.13

404 (t) Adrian Salgado Carballo
S.G. Pontevedra

03/06/1995
AG2026016

SM 1 AB

237 Jaime Noguerol Rodriguez
At Arenteiro

11/05/1982
GA2023354

M-35 4 NP

383 Xian Rodriguez Puente
R.C. Celta

23/04/1992
GA766171

SM 3 NP

400m MASC. PC
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    15/12/2018    20:50

1 171 Paula Iglesias Garnelo
Riazor Coruña

21/08/1998
GA764201

PF 4 56.67

2 110 Monica Alvarez Alonso
RGCultural Covadonga

01/10/1997
O7008

PF 5 57.07

3 173 Ines Oitaven Pascual
Riazor Coruña

19/03/1998
GA764779

PF 6 58.86

4 6 Belen Garcia Arias
ADAS Proinor

20/03/2003
GA766170

LF 1 1:00.65

5 69 Laura Rosende Saez
At. Femenino Celta

25/10/1996
GA764298

SF 3 1:01.31

205 Marina Prieto Gonzalez
Atletica Val Minor

08/09/2001
GA768736

JF 2 NP

Final B    15/12/2018    20:54

1 111 Adiaratou Iglesias Forneiro
Lucus Caixa Rural Galega

06/02/1999
GA765578

PF 1 1:02.14

2 62 Ana Otero Bello
At. Femenino Celta

19/11/2001
GA769263

JF 3 1:06.68

3 106 (t) Carolina Rivadulla Matalobos
Club Atletismo Estrada

21/07/2002
AG768211

LF 4 1:07.67

203 (t) Antia Núe Fernandez Vicente
Atletica Val Minor

12/09/2001
AG2019030

JF 2 NP

175 Araceli Salgueiro Varela
Atmo. Samertolameu

11/01/1972
GA766116

W-45 6 NP

218 Maria Rodriguez Teijeiro
At Vila de Cangas

15/06/2001
GA769385

JF 5 NP

Final C    15/12/2018    20:58

1 201 (t) Carmen Suarez Ruiz
Santa Uxia Atletismo

07/09/2002
AG2017284

LF 1 1:06.80

2 102 (t) Paula Perez Marti
Club Atletismo Estrada

26/12/2003
AG2026417

LF 2 1:08.60

3 36 Ainhoa Rodriguez Gonzalez
C.S.C.R. Beade

05/05/2002
GA765349

LF 5 1:08.84

4 93 (e) (t) Mara Di Pasquale Gomes
Comesaña Sporting Club

30/10/2002
AG2015619

LF 3 1:10.18

5 54 (t) Raquel Jacome Boo
At. Femenino Celta

18/12/2002
AG2023067

LF 6 1:10.57

6 37 Luz Maria Dominguez Roman
Burgas Orense

27/04/1962
GA840

W-55 4 1:14.09

Final D    15/12/2018    21:02

1 117 Carmen Victoria Gonzalez Fernandez
Atletica Lucense

27/09/2003
GA769434

LF 2 1:01.13

2 114 (t) Nuria Blanco López
Atletica Lucense

12/09/2003
AG2026284

LF 4 1:07.53

3 157 (t) Mencía Gómez Cid
CD La Purisima

27/12/2003
AG765948

LF 1 1:10.29

4 152 (t) Paula Cadavid Gómez
CD La Purisima

26/12/2003
AG2018399

LF 5 1:17.81

5 38 Maria Aida Fernandez Casal
Atletas Veteranos Ourense

21/09/1958
GA769384

W-60 3 1:25.71

154 (t) Alexia Domínguez González
CD La Purisima

09/03/2003
AG2024651

LF 6 NP

Final E    15/12/2018    21:06

1 57 Lara Lopez Fernandez
At. Femenino Celta

07/06/2002
GA769367

LF 6 1:03.94

2 118 Silvia Lopez Lopez
Atletica Lucense

16/08/2003
GA769435

LF 3 1:04.42

3 184 Natalia Meaños Asensi
S.G. Pontevedra

22/03/2003
GA2023262

LF 2 1:04.99

4 98 Rosa Vanesa Insaurralde Ramírez
Atletismo Deza

12/08/1978
GA2023337

W-40 5 1:11.11

5 40 (t) Laura Alvarez Martín
At. Femenino Celta

26/12/2001
AG2023160

JF 1 1:13.84

400m FEM. PC
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

6 161 (t) Laura Pan González
CD La Purisima

27/06/2003
AG764623

LF 4 1:19.46

Final F    15/12/2018    21:10

1 121 (t) Anna Katharina Rausch Pernas
Atletica Lucense

11/08/2003
AG2026285

LF 6 1:07.28

2 101 Medhanit Penas Rey
Club Atletismo Estrada

26/11/2003
GA769362

LF 2 1:12.30

3 97 (t) Tania Paz Pousa
Comesaña Sporting Club

24/12/2003
AG764640

LF 1 1:12.93

4 147 (t) Whitney Rodriguez Somoza
Ourense Atletismo

21/10/1988
AG2021178

SF 4 1:13.92

5 150 Rita Vazquez Gonzalez
Ourense Atletismo

15/08/2003
GA2023290

LF 5 1:15.42

6 24 (t) Noelia Vazquez Rivera
Viguesa de atletismo

14/04/1974
AG2025971

W-40 3 1:20.12

400m FEM. PC

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     15/12/2018    19:15

1 315 (t) Anxo Losada  Fernández 
Atletica Lucense

28/02/2004
AG2026111

CM 3 1:32.34

2 442 (t) Sergio Souto Peña
Atletica Val Minor

13/01/2004
AG764167

CM 8 1:32.89

3 301 (t) Semahegn Alonso Rey
Club Atletismo Estrada

25/02/2004
AG2016147

CM 1 1:35.66

4 343 Álvaro Díaz Barreiro
Ourense Atletismo

12/01/2004
GA769197

CM 5 1:36.90

5 368 (t) Daniel Antonio Crespo Velando
R.C. Celta

20/03/2004
AG2019923

CM 6 1:38.58

6 448 (t) Ivan Iglesias Alvarez
At Vila de Cangas

17/02/2004
AG2021420

CM 4 1:39.31

7 293 (t) Miguel Varela Painceira
Coruña Comarca

28/01/2004
AG766201

CM 12 1:39.97

8 256 (t) Mateo González López
EA Ben Cho Shey

18/04/2004
AG768040

CM 9 1:41.18

9 239 (t) Hector Rodriguez Vazquez
CLUB DEPORTIVO AURUM

01/05/2005
AG2017755

CM 7 1:42.24

10 266 (t) Javier Galan Mendez
Club Atletismo Sada

14/09/2004
AG2018639

CM 17 1:42.70

11 258 (t) Hector Rodríguez Perez
C.S.C.R. Beade

02/12/2004
AG765614

CM 18 1:44.13

12 241 (t) Kevin Torres Vidal
CLUB DEPORTIVO AURUM

01/07/2004
AG2020315

CM 14 1:45.67

13 272 (t) Rodrigo Nuñez Maceiras
Club Atletismo Sada

07/05/2004
AG2015282

CM 11 1:45.98

14 352 (t) Roi Naranjo Estevez
Ourense Atletismo

09/12/2004
AG2024015

CM 10 1:46.66

15 264 Ismael Diaz Sanchez
Club Atletismo Sada

04/10/2004
GA769108

CM 13 1:47.01

360 (t) Blanco Luis González 
CD La Purisima

11/01/2004
AG2024447

CM 15 NP

359 (t) Tomás García Sánchez
CD La Purisima

18/01/2005
AG2021778

CM 2 NP

410 Martiño Caneda Pajaro
Atletica a Silva

04/05/2005
GA769020

CM 16 NP

600m MASC. PC
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    15/12/2018    19:20

1 105 Sonia Rivadulla Blanco
Club Atletismo Estrada

09/02/2005
GA769309

CF 2 1:46.01

2 99 (t) Laura Carracedo Flores
Club Atletismo Estrada

15/01/2005
AG2016148

CF 4 1:46.68

3 32 (t) Laura Alonso Gonzalez
C.S.C.R. Beade

30/05/2004
AG2026764

CF 1 1:47.78

4 83 (t) Xiana Valiño Rodriguez
Club Atletismo Sada

20/09/2005
AG2018395

CF 14 1:54.96

5 85 (t) Ines Vazquez Sanchez
Club Atletismo Sada

22/06/2005
AG2024293

CF 15 1:56.74

6 163 (t) Eva Tato Pérez
CD La Purisima

29/06/2004
AG2026085

CF 3 1:58.76

7 13 (t) Carmen Rodriguez Arias
ADAS Proinor

04/11/2005
AG2020730

CF 7 1:59.51

8 144 (t) Noa Pulido Lamas
Ourense Atletismo

20/01/2004
AG2024012

CF 5 2:00.81

9 189 (t) Xaina Abucide Noya
Atletica a Silva

14/08/2004
AG769679

CF 12 2:05.46

10 28 (t) Alba Fidalgo Baladrón
EA Ben Cho Shey

13/06/2005
AG2018526

CF 11 2:08.00

11 219 (t) Anais Santamarina Garcia
At Vila de Cangas

01/07/2004
AG2021311

CF 9 2:09.98

12 79 (t) Maria Perez Diaz
Club Atletismo Sada

20/05/2005
AG2021419

CF 6 2:10.60

13 5 (t) Natalia Fernandez Rodriguez
ADAS Proinor

14/05/2005
AG2023617

CF 8 2:18.81

8 (t) Carmen Gonzalez Conde
ADAS Proinor

28/09/2005
AG2020729

CF 13 NP

207 (t) Paula Amigo Couto
At Vila de Cangas

24/06/2005
AG2026961

CF 10 NP

Final B    15/12/2018    19:25

1 135 Carmen De La Fuente González
Ourense Atletismo

01/02/2004
GA769305

CF 3 1:46.34

2 34 Aldara Fonseca Alonso
C.S.C.R. Beade

14/08/2004
GA769320

CF 14 1:47.80

3 108 (t) Pilar Corredoira Coira
Franciscanos Lugo

11/07/2005
AG2027346

CF 10 1:49.63

4 122 (t) Laura Sanchez Rivas
Atletica Lucense

07/05/2004
AG2026141

CF 8 1:50.17

5 41 (t) Lidia Alvarez Taboada
At. Femenino Celta

24/08/2004
AG2025926

CF 1 1:53.68

6 138 (t) Iria Garcia   Gil
Ourense Atletismo

23/03/2004
AG4857

CF 15 1:56.83

7 33 (t) Carmen Carrera Durán
C.S.C.R. Beade

20/04/2005
AG2020357

CF 2 1:57.60

8 159 (t) Candela Nóvoa Morales
CD La Purisima

28/06/2005
AG765951

CF 6 2:01.09

9 160 (t) Lucía Outeiriño Alonso
CD La Purisima

30/10/2004
AG2024446

CF 7 2:02.26

10 165 (t) Victoria Vidal Sambréijome
CD La Purisima

13/12/2004
AG2026009

CF 13 2:09.32

11 82 (t) Julia Trillo Mouzo
Club Atletismo Sada

10/06/2005
AG2021465

CF 11 2:11.88

12 30 (t) Noa Martinez Perez
EA Ben Cho Shey

15/10/2005
AG2022164

CF 5 2:18.32

156 (t) Clara García  Sánchez
CD La Purisima

18/01/2005
AG2021777

CF 4 NP

132 (t) Daniela Abad Novoa
Ourense Atletismo

05/11/2005
AG2025309

CF 12 NP

158 (t) Nerea Gómez Rodríguez
CD La Purisima

03/06/2004
AG2024652

CF 9 NP

600m FEM. PC
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final A    15/12/2018    19:30

1 284 Elian Numa Lopez Iglesias
Coruña Comarca

05/10/2000
GA766245

JM 9 3:58.44

2 227 Alejo Ares Prada
ADAS Proinor

10/08/1989
GA765921

SM 10 3:59.99

3 328 David De La Fuente Gomez
Club Atletismo Naron

03/04/1997
GA768905

PM 16 4:00.19

4 405 Vicente Suarez Amoeiro
S.G. Pontevedra

19/06/1997
GA764915

PM 3 4:05.02

5 422 Juan Pablo Fernandez Rodrigues
CA Santiago

30/08/1980
GA765406

M-35 15 4:06.95

6 333 Esteban Rioseco Diaz
Club Atletismo Naron

25/02/1975
GA765886

M-40 1 4:08.44

7 342 Ruben Diz Diaz
Ourense Atletismo

24/03/1979
GA11310

M-35 5 4:08.65

8 421 Roi Estevez Jueguen
CA Santiago

09/04/2000
GA768730

JM 14 4:12.38

9 414 Diego Alonso Campo
CA Santiago

22/02/2001
GA768728

JM 13 4:12.85

10 495 Ivan Salgado Troncoso
R.C. Celta

06/11/2001
GA769369

JM 19 4:13.14

11 383 Xian Rodriguez Puente
R.C. Celta

23/04/1992
GA766171

SM 18 4:13.97

12 281 Ermias Fernandez Casabella
Coruña Comarca

06/08/2001
GA765427

JM 4 4:15.88

13 334 Pablo Vicente Lopez
Club Atletismo Naron

08/03/1995
GA765948

SM 2 4:16.35

14 378 Manuel Martinez Ageitos
R.C. Celta

24/08/1990
GA765398

SM 17 4:16.57

15 286 Diego Martinez Rivas
Coruña Comarca

25/06/2001
GA765429

JM 12 4:19.89

16 330 Breogan Jose Gigirey Cancela
Club Atletismo Naron

07/11/1987
GA768993

SM 11 4:21.00

17 496 Alejandro Gerardo Cadaya Rodriguez
Ourense Atletismo

29/08/2000
GA2023288

JM 7 4:21.34

18 494 Juan Carlos Sande Presa
Miler Running Club

12/04/1969
GA769015

M-45 6 4:27.34

391 Azziz Saidi 
Ria Ferrol-C. Arenal

18/06/2000
GA765646

JM 8 AB

Final B    15/12/2018    19:36

1 500 Said Abdoun Bechiki
Ourense Atletismo

21/06/2002
GA766253

LM 13 4:12.55

2 427 Arturo Ramos Rey
CA Santiago

05/05/2000
GA768727

JM 7 4:13.66

3 262 Diego Crespo Naya
Club Atletismo Sada

10/12/1978
GA769058

M-40 3 4:17.00

4 355 Xoel Rodríguez Abad
CD San Paio A Estrada

10/08/2002
GA766241

LM 1 4:18.94

5 353 Martin Rivera Perez
Ourense Atletismo

07/08/2003
GA769196

LM 12 4:20.44

6 280 Yago Bort Respino
Coruña Comarca

11/04/2003
GA768608

LM 4 4:25.79

7 433 (t) Iván Abeledo Varela
CA Pino

12/12/2002
AG2025097

LM 5 4:32.18

8 233 Marco Paulo Rodrigues Pinto
ADAS Proinor

07/10/1981
GA766143

M-35 2 4:38.39

9 416 Jose Cabado Castro
CA Santiago

27/01/1968
GA764400

M-50 11 4:45.39

10 346 (t) David Gomez Fernandez
Ourense Atletismo

10/04/2003
AG2026797

LM 9 4:45.54

11 452 Jose Manuel Fernandez Sangiao
Verxel Nutricion Dep

22/02/1961
GA19555

M-55 6 4:49.68

290 Jose Manuel Rodriguez Moure
Coruña Comarca

16/04/1967
GA769070

M-50 8 AB

418 Francisco Javier Campos Suárez
CA Santiago

29/04/1970
GA769035

M-45 10 NP

1.500m MASC. PC
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final C    15/12/2018    19:42

1 311 Íker González Núñez
Atletica Lucense

08/04/2003
GA769424

LM 9 4:19.86

2 308 (t) Moaad Dahmuni Lahrach
Atletica Lucense

13/07/2002
AG2023281

LM 14 4:20.84

3 236 Luis Iglesias Raña
At Arenteiro

07/03/1981
GA769438

M-35 7 4:21.65

4 263 Ignacio Del Buey  hernandez
Club Atletismo Sada

03/04/1996
GA769457

SM 8 4:31.44

5 396 Eduardo Garcia Fernandez
S.A. DO TREGA

08/07/1975
GA769453

M-40 1 4:31.59

6 259 (t) Ruben Airas Cota
Burgas Orense

03/09/1979
AG2018125

M-35 10 4:38.16

7 320 (t) Damian Mendez Troncoso
AA Mazi

08/10/2003
AG768197

LM 12 4:39.49

8 267 (t) Mario Garcia Papin
Club Atletismo Sada

09/04/2003
AG2026670

LM 5 4:40.27

9 238 (t) Alfredo Ferreiro Deaño
CLUB DEPORTIVO AURUM

08/03/1978
AG10629

M-40 3 4:50.43

10 296 José Ibrahim Soto Pintos
Comesaña Sporting Club

30/01/2001
GA768741

JM 4 5:03.49

11 438 (t) Juan Manuel Gonzalez Perez
Atletica Val Minor

18/07/2001
AG769422

JM 6 5:17.26

12 432 (t) Iván  pardal  Coca
CA Pino

03/12/1988
AG2026486

SM 13 5:25.38

437 (t) Abel Dominguez Marquez
Atletica Val Minor

11/11/2003
AG764210

LM 2 NP

420 (t) Samuel Chantada Lorenzo
CA Santiago

11/09/1998
AG2023749

PM 11 NP

283 Adrian Lage Gil
Coruña Comarca

17/02/2000
GA769443

JM 15 NP

Final D    15/12/2018    19:48

1 275 (t) Diego Ruiz Breijo
Club Atletismo Sada

07/06/1985
AG2024037

SM 6 4:20.77

2 237 Jaime Noguerol Rodriguez
At Arenteiro

11/05/1982
GA2023354

M-35 8 4:34.38

3 261 (t) Santiago Garcia Gonzalez
Burgas Orense

20/07/1974
AG2020510

M-40 4 4:40.59

4 249 Juan Manuel Padin Prieto
Viguesa de atletismo

02/05/2000
GA768970

JM 5 4:40.73

5 440 (t) Guadix Manuel Rogel Garcia
Atletica Val Minor

27/07/2001
AG2023337

JM 12 4:49.56

6 345 Tomas Fraiz Velazquez
Ourense Atletismo

03/04/1986
GA2023300

SM 1 4:50.77

7 240 (t) Samuel Torres Barreiros
CLUB DEPORTIVO AURUM

13/05/1981
AG768274

M-35 2 4:53.27

8 297 (t) Alán Andrés Fidalgo
Esprintes Ourense

16/08/1975
AG763614

M-40 10 5:06.75

9 435 (t) Juan Luis Botana Ferreiro
CA Pino

27/12/1955
AG2025691

M-60 9 5:53.61

276 (t) Bruno Salido Jove
Club Atletismo Sada

12/11/2003
AG2024151

LM 7 DS art. 163.3

441 (t) Alex Roman Diaz
Atletica Val Minor

25/11/2001
AG2023591

JM 11 NP

439 (t) Eric Louzao Rodriguez
Atletica Val Minor

15/05/2001
AG2023336

JM 3 NP

390 Ignacio Trota  Moráis
R.C. Celta

09/06/2002
GA769372

LM 13 NP

1.500m MASC. PC
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final A    15/12/2018    19:55

1 206 Raquel Meaños Asensi
Valencia Esports

08/08/2000
GA764872

JF 2 4:44.95

2 12 Sandra Mosquera Losada
ADAS Proinor

27/06/1990
GA16506

SF 1 4:51.83

3 44 Ruth Carrera Fernandez
At. Femenino Celta

15/06/2001
GA765652

JF 6 4:52.71

4 74 Karina Callon Treus
Club Atletismo Sada

15/04/1980
GA768569

W-35 3 4:56.12

5 166 Ines Bereijo Albo
Ria Ferrol-C. Arenal

12/10/1997
GA768758

PF 13 4:57.50

6 43 Lucia Cardesin Cortegoso
At. Femenino Celta

15/01/2000
GA765021

JF 5 4:57.88

7 94 Sofia Freaza Otero
Comesaña Sporting Club

26/03/1982
GA764239

W-35 4 4:57.89

8 178 Blanca Armenteros Rey
S.G. Pontevedra

15/10/2002
GA768732

LF 9 4:58.96

9 3 Ines Docampo Gamarra
ADAS Proinor

31/01/2003
GA766187

LF 10 4:59.92

10 11 Sonsoles Martin Rodriguez
ADAS Proinor

18/09/2001
GA766142

JF 12 5:04.59

11 179 Sharay Astariz Nuñez
S.G. Pontevedra

21/11/1988
GA768922

SF 7 5:06.80

12 142 Maria Novoa Cabrera
Ourense Atletismo

01/04/2001
GA769337

JF 11 5:29.41

48 Elena Costas Martin
At. Femenino Celta

04/09/2000
GA769390

JF 8 NP

Final B    15/12/2018    20:02

1 115 Catuxa Carreira Sampayo
Atletica Lucense

21/08/2003
GA768558

LF 6 5:11.89

2 104 Antia Prieto Pazos
Club Atletismo Estrada

26/09/2003
GA768878

LF 2 5:14.51

3 92 Carla Campos Álvarez
Comesaña Sporting Club

14/08/2001
GA765382

JF 1 5:32.58

4 68 Clara Roman Marti
At. Femenino Celta

07/01/2003
GA768773

LF 10 5:42.25

5 96 (t) Irene Guerra Dablanca
Comesaña Sporting Club

29/04/1999
AG130520

PF 3 5:56.55

6 202 (t) Teresa Parrado  Pinaque
CA Pino

27/02/1990
AG2026485

SF 9 6:15.85

7 194 Ana Mª Suárez Liste
Atletica a Silva

30/05/1970
GA769091

W-45 4 6:16.89

8 190 (t) Carmen Becerra Vázquez
Atletica a Silva

26/09/1973
AG2026652

W-45 5 6:51.05

181 (t) Paula Domínguez Barreiro
S.G. Pontevedra

08/04/2003
AG767410

LF 7 NP

35 Carla Guisande Vieito
C.S.C.R. Beade

11/12/2003
GA766167

LF 8 NP

1.500m FEM. PC
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    15/12/2018    17:20

1 109 Lucia Sanchez Del Valle Verge
Franciscanos Lugo

10/09/2004
GA766180

CF 8 9.37

2 105 Sonia Rivadulla Blanco
Club Atletismo Estrada

09/02/2005
GA769309

CF 3 11.20

3 210 (t) Ana Cerqueira Docio
At Vila de Cangas

11/10/2004
AG2021313

CF 6 11.34

4 77 (t) Nora Khidroun Melendrez
Club Atletismo Sada

18/10/2005
AG2016651

CF 5 11.71

5 9 (t) Eva Gonzalez Dominguez
ADAS Proinor

17/06/2005
AG2020784

CF 4 11.85

6 216 (t) Nerea Piñeiro Rodas
At Vila de Cangas

14/02/2004
AG2021389

CF 2 12.22

7 75 (t) Helena Fernandez Garcia
Club Atletismo Sada

24/06/2005
AG2018447

CF 7 12.80

72 (t) Alba Vázquez Filguera
At. Femenino Celta

04/08/2004
AG2017226

CF 1 NP

Final B    15/12/2018    17:24

1 16 (t) Iria Taboadela Gomez
ADAS Proinor

02/02/2005
AG2020775

CF 6 10.48

2 140 (t) Africa Gómez Ramos
Ourense Atletismo

28/03/2005
AG2026626

CF 4 11.40

3 29 (t) Maya Fidalgo Baladrón
EA Ben Cho Shey

13/06/2005
AG766571

CF 8 11.48

4 155 (t) Paula García  Carballo
CD La Purisima

09/01/2005
AG2018402

CF 3 11.67

5 119 (t) Ana Martelo Garcia
Atletica Lucense

14/08/2004
AG2026201

CF 2 11.83

6 146 Silvia Ramos Grande
Ourense Atletismo

03/09/2005
GA2023295

CF 7 12.20

7 84 (t) Claudia Varela Lourido
Club Atletismo Sada

03/09/2005
AG6123

CF 1 12.85

59 (t) Ana Martinez Iglesias
At. Femenino Celta

18/12/2004
AG2023063

CF 5 NP

Final C    15/12/2018    17:28

1 211 (t) Abril Entenza Sequeiros
At Vila de Cangas

01/05/2005
AG2025919

CF 6 10.02

2 193 Alejandra Souto Vieites
Atletica a Silva

09/02/2005
GA769023

CF 7 10.77

3 22 Ines Dominguez Abruñedo
Viguesa de atletismo

15/11/2004
GA768987

CF 4 11.07

4 128 (t) Lucía Sánchez Martínez
AA Mazi

28/01/2005
AG766491

CF 8 11.27

5 149 (t) Sofía Santiago Funer
Ourense Atletismo

03/07/2004
AG2020141

CF 1 12.21

6 19 (t) Martha Vila Lopez
ADAS Proinor

01/09/2005
AG2017060

CF 2 12.61

116 (t) Aroa Fernandez Gayoso
Atletica Lucense

02/05/2005
AG2026133

CF 3 NP

80 (t) Carolina Pita Santiago
Club Atletismo Sada

13/12/2005
AG2026927

CF 5 NP

60mv (0,762) FEM. PC
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    15/12/2018    17:32

1 6 Belen Garcia Arias
ADAS Proinor

20/03/2003
GA766170

LF 4 8.94

2 212 Ariadna Gil Fernandez
At Vila de Cangas

06/02/2002
GA766258

LF 5 9.57

3 50 Lucia Dopico Almandos
At. Femenino Celta

07/06/2003
GA768892

LF 7 9.74

4 66 Andrea Reija Torron
At. Femenino Celta

11/01/2002
GA769410

LF 3 10.15

5 180 Marta Barragáns Sánchez
S.G. Pontevedra

01/05/2003
GA768595

LF 6 10.38

6 185 Clara Rivas Cancela
S.G. Pontevedra

03/08/2002
GA2021812

LF 2 10.58

7 51 Lara Fernandez Camaño
At. Femenino Celta

23/03/2002
GA765599

LF 8 10.69

Final B    15/12/2018    17:36

1 167 Paula Gonzalez Garcia
Ria Ferrol-C. Arenal

08/07/2003
O8152

LF 8 9.25

2 115 Catuxa Carreira Sampayo
Atletica Lucense

21/08/2003
GA768558

LF 5 10.78

3 58 (t) Paula Madrid Fresco
At. Femenino Celta

13/11/2003
AG2022800

LF 2 11.06

4 209 (t) Colomba Carballal Lopez
At Vila de Cangas

07/04/2003
AG2020536

LF 3 11.33

5 134 (t) Uma Cibeira Gallardo
Ourense Atletismo

24/08/2003
AG2021177

LF 4 11.40

6 124 (t) Maria Deza Dominguez
AA Mazi

13/05/2003
AG765419

LF 7 11.46

7 20 Paula Andisco Vieites
Viguesa de atletismo

27/05/2003
GA768834

LF 6 11.52

Final C    15/12/2018    17:40

1 213 (t) Sabela Lopez Menduiña
At Vila de Cangas

30/04/2003
AG2020913

LF 3 10.41

2 31 (t) Aldara Sandín Fernández
EA Ben Cho Shey

30/05/2002
AG2015815

LF 2 10.93

3 113 (t) Carmen Barreiro Alvarez
Atletica Lucense

02/07/2003
AG2026292

LF 5 11.37

4 152 (t) Paula Cadavid Gómez
CD La Purisima

26/12/2003
AG2018399

LF 6 11.85

5 125 (t) Zaira Fuentes Villanueva
AA Mazi

24/10/2002
AG769656

LF 4 11.92

6 161 (t) Laura Pan González
CD La Purisima

27/06/2003
AG764623

LF 7 11.96

60mv (0,762) FEM. PC
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    15/12/2018    17:10

1 120 Uxia Pereira Alonso
Atletica Lucense

23/11/2001
GA766093

JF 5 9.11

2 182 Lucia Ferrer Doporto
S.G. Pontevedra

18/09/2000
GA765591

JF 3 9.43

3 214 Paula Martinez Fernandez
At Vila de Cangas

20/03/1998
GA765321

PF 6 9.43

4 123 (t) Lucia Seijas Vazquez
Atletica Lucense

16/06/1991
AG2026504

SF 7 10.24

5 215 (t) Maria Jesus Novo Pardavila
At Vila de Cangas

24/12/1995
AG2021084

SF 1 10.58

6 61 Andrea Novoa Martinez
At. Femenino Celta

24/06/1996
GA769159

SF 8 10.83

7 65 (e) Karolina Puchmertlova 
At. Femenino Celta

18/01/1993
GA768580

SF 2 10.86

168 Antia Martinez Queimaño
Ria Ferrol-C. Arenal

01/06/1994
GA19100

SF 4 NP

Final B    15/12/2018    17:14

1 167 Paula Gonzalez Garcia
Ria Ferrol-C. Arenal

08/07/2003
O8152

LF 7 9.36

2 196 (t) Nuria Millares Jurjo
CA Santiago

02/02/1997
AG2016062

PF 2 10.91

3 20 Paula Andisco Vieites
Viguesa de atletismo

27/05/2003
GA768834

LF 5 11.22

4 195 (t) Laura Cuesta Pereiro
CA Santiago

16/05/2001
AG136645

JF 4 11.47

5 15 (t) Alba Rodriguez Valcarcel
ADAS Proinor

02/05/1997
AG2027048

PF 8 11.80

134 (t) Uma Cibeira Gallardo
Ourense Atletismo

24/08/2003
AG2021177

LF 6 NP

50 Lucia Dopico Almandos
At. Femenino Celta

07/06/2003
GA768892

LF 3 NP

60mv (0,84) FEM. PC

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    15/12/2018    17:00

1 231 Luan Henrique Silva
ADAS Proinor

11/02/2004
GA769135

CM 4 8.95

2 340 (t) Pablo Cudeiro Felix
Ourense Atletismo

02/08/2005
AG2020147

CM 5 9.80

3 369 (t) Antón Crispín Varela
R.C. Celta

25/12/2004
AG2023147

CM 7 10.82

4 351 Brais Manso Delgado
Ourense Atletismo

15/03/2005
GA2023303

CM 2 11.80

5 408 (t) Martin Barro Martínez
Atletica a Silva

09/03/2005
AG2017979

CM 6 11.97

410 Martiño Caneda Pajaro
Atletica a Silva

04/05/2005
GA769020

CM 3 NP

Final B    15/12/2018    17:04

1 400 André Martínez Rodríguez
S.G. Pontevedra

05/10/2004
GA769122

CM 4 9.14

2 254 David Vicente García
At Rias Baixas

07/02/2004
GA2023263

CM 5 9.58

3 499 (t) Mateo Aller Garcia
CA Millaraio

30/07/2004
AG2023688

CM 7 9.68

4 279 (t) Mateo Zapata Esmoris
Club Atletismo Sada

21/10/2005
AG2018400

CM 6 12.81

60mv (0,91) Sub16 MASC. PC
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     15/12/2018    17:04

1 245 Jose Luis Dominguez Gonzalez
Viguesa de atletismo

01/09/1965
GA6651

M-50 3 10.83

394 Jose Manuel Guimerans Budiño
Atmo. Samertolameu

07/03/1958
GA766157

M-60 2 NP

60mv (0,91) Master MASC. PC

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final     15/12/2018    17:00

1 71 Beatriz Viteri Bouso
At. Femenino Celta

01/03/1988
GA14871

SF 3.50

1.80 -/2.00 -/2.20 -/2.40 -/2.60 -/2.80 -/2.90 -/3.00 -/3.10 -/3.20 O/3.30 -/3.40 O/3.50 O/3.55 -/3.60 XXX
2 1 Lola Bouza Villar

ADAS Proinor
04/03/2003
GA769009

LF 2.90

1.80 -/2.00 -/2.20 -/2.40 -/2.60 -/2.80 -/2.90 O/3.00 -/3.10 XXX
3 55 Ana Juncal Otero

At. Femenino Celta
05/11/2000
GA765660

JF 2.80

1.80 -/2.00 -/2.20 -/2.40 XO/2.60 XO/2.80 O/2.90 XXX
4 123 (t) Lucia Seijas Vazquez

Atletica Lucense
16/06/1991
AG2026504

SF 2.40

1.80 -/2.00 -/2.20 O/2.40 O/2.60 XXX
5 498 Nerea Fernandez Garcia

ADAS Proinor
31/12/2002
GA765333

LF 2.40

1.80 -/2.00 XXO/2.20 O/2.40 XO/2.60 XXX
6 188 (t) Helena Suarez Sanchez

S.G. Pontevedra
06/04/2004
AG765327

CF 2.20

1.80 O/2.00 O/2.20 O/2.40 XXX
7 133 (t) Manuela Blanco Miguelez

Ourense Atletismo
09/12/2006
AG2020228

IF 2.20

1.80 O/2.00 XXO/2.20 XO/2.40 XXX
8 213 (t) Sabela Lopez Menduiña

At Vila de Cangas
30/04/2003
AG2020913

LF 2.00

1.80 O/2.00 O/2.20 XXX
9 113 (t) Carmen Barreiro Alvarez

Atletica Lucense
02/07/2003
AG2026292

LF 2.00

1.80 O/2.00 XO/2.20 XXX
10 25 Lisa Vosberg Castro

Viguesa de atletismo
17/07/2006
GA769260

IF 1.80

1.80 O/2.00 XXX
10 146 Silvia Ramos Grande

Ourense Atletismo
03/09/2005
GA2023295

CF 1.80

1.80 O/2.00 XXX
116 (t) Aroa Fernandez Gayoso

Atletica Lucense
02/05/2005
AG2026133

CF NP

Pertega FEM. PC
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     15/12/2018    19:15

1 120 Uxia Pereira Alonso
Atletica Lucense

23/11/2001
GA766093

JF 4.99 4.94 X 4.77 5.13 5.02 5.13

2 497 Carla Mourelle Teijeiro
Lucus Caixa Rural Galega

01/02/2003
GA768775

LF 4.98 4.86 4.91 4.86 5.08 4.95 5.08

3 109 Lucia Sanchez Del Valle Verge
Franciscanos Lugo

10/09/2004
GA766180

CF 4.93 5.07 5.06 4.94 4.84 4.93 5.07

4 130 Alba Cuns  Iglesias
Club Atletismo Negreira

27/09/2004
GA769136

CF 4.94 5.05 5.00 4.88 5.06 4.96 5.06

5 65 (e) Karolina Puchmertlova 
At. Femenino Celta

18/01/1993
GA768580

SF 4.89 4.90 X 4.66 X 4.88 4.90

6 180 Marta Barragáns Sánchez
S.G. Pontevedra

01/05/2003
GA768595

LF 4.85 4.65 4.63 4.56 4.68 4.70 4.85

7 123 (t) Lucia Seijas Vazquez
Atletica Lucense

16/06/1991
AG2026504

SF 4.83 4.78 4.74 4.63 4.79 4.82 4.83

8 16 (t) Iria Taboadela Gomez
ADAS Proinor

02/02/2005
AG2020775

CF 4.80 4.71 4.73 4.75 4.69 X 4.80

9 208 Saray Amoedo Portabales
At Vila de Cangas

28/03/2000
GA765202

JF 4.74 X 4.74 4.74

10 18 Maria Liyuan Vieito Pena
ADAS Proinor

21/02/2003
GA768837

LF 4.44 4.73 4.68 4.73

11 63 Uxia Paz Alonso
At. Femenino Celta

26/11/2000
GA765662

JF 4.71 4.64 4.72 4.72

12 212 Ariadna Gil Fernandez
At Vila de Cangas

06/02/2002
GA766258

LF X 4.63 4.60 4.63

13 211 (t) Abril Entenza Sequeiros
At Vila de Cangas

01/05/2005
AG2025919

CF 4.41 4.50 X 4.50

14 148 Mara Ruiz Seara
Ourense Atletismo

09/06/2005
GA2023297

CF 4.05 4.35 4.15 4.35

15 103 Efi Prieto Campos
Club Atletismo Estrada

24/05/2002
GA768879

LF X 4.18 4.23 4.23

16 145 Alicia Maria Ramos Grande
Ourense Atletismo

05/09/2003
GA2023294

LF 4.12 3.81 3.94 4.12

17 61 Andrea Novoa Martinez
At. Femenino Celta

24/06/1996
GA769159

SF X X 4.09 4.09

18 155 (t) Paula García  Carballo
CD La Purisima

09/01/2005
AG2018402

CF 3.72 4.04 3.86 4.04

19 158 (t) Nerea Gómez Rodríguez
CD La Purisima

03/06/2004
AG2024652

CF 3.92 3.82 3.62 3.92

20 9 (t) Eva Gonzalez Dominguez
ADAS Proinor

17/06/2005
AG2020784

CF 3.86 3.58 X 3.86

21 139 (t) Clara Garrido Castro
Ourense Atletismo

07/12/2005
AG2020143

CF 3.69 3.70 3.78 3.78

184 Natalia Meaños Asensi
S.G. Pontevedra

22/03/2003
GA2023262

LF X X X SM

169 Tania Valverde Gonzalez
Ria Ferrol-C. Arenal

05/02/1988
GA16038

SF X X X SM

60 (t) Alba Muñiz Covelo
At. Femenino Celta

30/11/2004
AG2017225

CF NP

8 (t) Carmen Gonzalez Conde
ADAS Proinor

28/09/2005
AG2020729

CF NP

14 (t) Judith Rodriguez Consentino
ADAS Proinor

26/05/2005
AG2020781

CF NP

153 (t) María De Valbuena Astray
CD La Purisima

04/07/2003
AG2022665

LF NP

134 (t) Uma Cibeira Gallardo
Ourense Atletismo

24/08/2003
AG2021177

LF NP

170 Ainoa Don Sanchez
Riazor Coruña

27/02/1998
GA768809

PF NP

Lonxitude FEM. PC
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final     15/12/2018    17:00

1 387 Adolfo Sainz-maza Villar
R.C. Celta

07/01/1995
GA20452

SM 4.20

1.80 -/2.00 -/2.20 -/2.40 -/2.60 -/2.80 -/2.90 -/3.00 -/3.10 -/3.20 -/3.30 -/3.40 -/3.50 -/3.55 -/3.60 -/3.80 O/3.90 -
4.00 O/4.20 O/4.40 XXX

2 247 Pablo Fernandez Manzano
Viguesa de atletismo

11/11/2001
GA766044

JM 4.00

1.80 -/2.00 -/2.20 -/2.40 -/2.60 -/2.80 -/2.90 -/3.00 -/3.10 -/3.20 -/3.30 -/3.40 -/3.50 -/3.55 -/3.60 -/3.80 -/3.90 -
4.00 O/4.20 XXX

3 310 (t) Aitor Fernandez Gayoso
Atletica Lucense

30/07/2003
AG2026134

LM 3.80

1.80 -/2.00 -/2.20 -/2.40 -/2.60 -/2.80 -/2.90 -/3.00 -/3.10 O/3.20 -/3.30 O/3.40 -/3.50 O/3.55 -/3.60 O/3.80 XO
3.90 XXX

4 406 (t) Marcos Villaverde Barral
S.G. Pontevedra

20/06/2002
AG2023641

LM 3.40

1.80 -/2.00 -/2.20 -/2.40 -/2.60 -/2.80 -/2.90 -/3.00 O/3.10 O/3.20 O/3.30 O/3.40 O/3.50 XXX

4 409 Juan Manuel Bello Losada
Atletica a Silva

03/02/1970
GA768989

M-45 3.40

1.80 -/2.00 -/2.20 -/2.40 -/2.60 -/2.80 -/2.90 -/3.00 -/3.10 -/3.20 O/3.30 -/3.40 O/3.50 XXX

6 312 (t) Santiago Lameiro Garcia
Atletica Lucense

30/05/2002
AG2026326

LM 3.40

1.80 -/2.00 -/2.20 -/2.40 -/2.60 -/2.80 O/2.90 -/3.00 O/3.10 -/3.20 XXO/3.30 O/3.40 XO/3.50 XXX

7 306 (t) Nicolas Arias Fernandez
Atletica Lucense

29/12/2003
AG2026330

LM 3.20

1.80 -/2.00 -/2.20 -/2.40 O/2.60 O/2.80 O/2.90 XO/3.00 O/3.10 O/3.20 O/3.30 XXX

8 271 (t) Tomas Lopez Vizcaino
Club Atletismo Sada

03/04/2003
AG765486

LM 3.10

1.80 -/2.00 -/2.20 -/2.40 -/2.60 O/2.80 O/2.90 O/3.00 O/3.10 XXO/3.20 XXX

9 374 (t) Manuel García Reijas
R.C. Celta

08/11/2004
AG2019905

CM 2.60

1.80 -/2.00 O/2.20 O/2.40 O/2.60 XO/2.80 XXX

10 381 (t) Adrían Marcel Ortega Sánchez
R.C. Celta

29/04/2003
AG2026815

LM 2.40

1.80 -/2.00 -/2.20 -/2.40 O/2.60 XXX

11 350 (t) Javier Malingre Sanchez
Ourense Atletismo

18/02/2006
AG2020108

IM 2.20

1.80 O/2.00 O/2.20 XO/2.40 XXX

417 Mario Cabaleiro Diaz
CA Santiago

03/11/2001
GA768797

JM SM

1.80 -/2.00 -/2.20 -/2.40 -/2.60 XXX

Pertega  MASC. PC
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     15/12/2018    17:00

1 382 Fernando Rabade Fernandez
R.C. Celta

01/02/1997
GA764377

PM 6.14 6.36 X 6.44 6.28 6.35 6.44

2 252 Sergio Coello Berreco
At Rias Baixas

03/10/2001
GA2023264

JM 6.37 5.96 X X X X 6.37

3 387 Adolfo Sainz-maza Villar
R.C. Celta

07/01/1995
GA20452

SM X 6.22 6.12 6.35 6.36 6.34 6.36

4 370 Alberto Elena Corbal
R.C. Celta

23/04/1992
GA17443

SM X 6.35 X X X X 6.35

5 450 Juan Piñeiro Piñeiro
At Vila de Cangas

21/04/2001
GA769388

JM 6.10 6.19 6.29 X 4.42 - 6.29

6 399 David Ferrer Fernandez
S.G. Pontevedra

15/06/1990
GA17011

SM 6.08 - - - - - 6.08

7 386 Pablo Saa Lopez
R.C. Celta

01/04/2000
GA769376

JM X 5.85 5.92 5.86 5.90 5.92 5.92

8 228 (t) Iago Fernandez Prada 
ADAS Proinor

15/11/2002
AG2027472

LM 5.53 5.49 5.83 X X X 5.83

9 400 André Martínez Rodríguez
S.G. Pontevedra

05/10/2004
GA769122

CM 5.74 5.46 5.55 5.74

10 248 (t) Pablo Freire Gonzalez
Viguesa de atletismo

20/10/1998
AG2023410

PM 5.72 5.38 5.46 5.72

11 388 (t) Saliou Sankhe Baya 
R.C. Celta

12/11/2001
AG2023542

JM 5.28 5.28 5.41 5.41

12 447 Aaron Dominguez Hermelo
At Vila de Cangas

19/09/2002
GA769386

LM 5.25 5.03 4.92 5.25

13 268 Javier Jimenez Nuñez
Club Atletismo Sada

27/04/2003
GA769341

LM 5.20 X 5.10 5.20

14 318 (t) Diego Alonso Sousa
AA Mazi

27/02/2003
AG767378

LM 5.06 4.95 X 5.06

15 363 (t) Mario Abalde Freiria
R.C. Celta

17/07/2004
AG2019909

CM 4.66 X 5.02 5.02

16 231 Luan Henrique Silva
ADAS Proinor

11/02/2004
GA769135

CM X 5.00 - 5.00

17 389 (t) Oscar Sotelo Solla
R.C. Celta

30/10/2003
AG2023058

LM 4.66 4.62 4.96 4.96

18 229 (t) Marcos Flecha Dos Santos 
ADAS Proinor

05/01/2005
AG2024256

CM 4.16 4.47 4.82 4.82

19 343 Álvaro Díaz Barreiro
Ourense Atletismo

12/01/2004
GA769197

CM X 4.81 - 4.81

20 226 (t) Diego Alvarez Sandes
ADAS Proinor

28/10/2002
AG2027471

LM 4.62 4.66 4.74 4.74

21 242 (t) Alex Castro Vila
Viguesa de atletismo

10/06/2003
AG2025512

LM 4.05 4.40 4.49 4.49

22 351 Brais Manso Delgado
Ourense Atletismo

15/03/2005
GA2023303

CM 4.14 X 3.67 4.14

23 412 (t) Nicolás Manteiga Camba
Atletica a Silva

14/10/2003
AG2026643

LM X 3.83 X 3.83

397 Raul Cortizo Bernardez
S.G. Pontevedra

09/07/2002
GA766177

LM X X X SM

Lonxitude MASC. PC

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     15/12/2018    17:00

304 (t) Martin Ruibal Rosende
Club Atletismo Estrada

23/03/2004
AG768215

CM NP

Peso (4kg) MASC. PC

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     15/12/2018    17:00

1 344 Julio Fernandez Perez
Ourense Atletismo

26/05/1942
GA768703

M-75 7.49 7.70 7.51 7.70

Peso (4kg) MASC. PC
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     15/12/2018    17:00

1 335 (t) Samuel Lema Capeáns
Club Atletismo Negreira

09/04/2003
AG2025454

LM 12.38 12.22 11.58 11.66 12.59 12.16 12.59

2 306 (t) Nicolas Arias Fernandez
Atletica Lucense

29/12/2003
AG2026330

LM 10.96 10.81 11.05 11.40 11.72 11.38 11.72

3 310 (t) Aitor Fernandez Gayoso
Atletica Lucense

30/07/2003
AG2026134

LM 10.00 9.90 10.32 9.85 - - 10.32

4 312 (t) Santiago Lameiro Garcia
Atletica Lucense

30/05/2002
AG2026326

LM 10.20 9.95 9.78 9.73 9.73 - 10.20

5 265 (t) Jorge Fernandez Garcia
Club Atletismo Sada

20/02/2003
AG2024590

LM 8.62 8.62 7.68 8.62

6 316 (t) David Naya Pias
Atletica Lucense

09/10/2003
AG2020384

LM 7.10 7.20 7.57 7.57

381 (t) Adrían Marcel Ortega Sánchez
R.C. Celta

29/04/2003
AG2026815

LM X X X SM

232 (t) Christian Prieto  Afonso
ADAS Proinor

10/10/2003
AG2020675

LM NP

357 (t) Jorge Cambeiro Castro
CD La Purisima

22/05/2003
AG2024184

LM NP

Peso (5kg) MASC. PC

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     15/12/2018    17:00

1 307 (t) Michael Cebral López
Atletica Lucense

22/06/2001
AG765410

JM 10.13 9.73 10.57 9.67 9.62 X 10.57

2 313 Jorge Lopez Vian
Atletica Lucense

07/12/1960
GA769168

M-55 9.22 9.29 9.48 9.48

Peso (6kg) MASC. PC

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     15/12/2018    17:00

1 387 Adolfo Sainz-maza Villar
R.C. Celta

07/01/1995
GA20452

SM 12.15 - - - - - 12.15

2 398 Santiago Ferrer Alonso
S.G. Pontevedra

24/01/1990
GA16960

SM 10.30 X 10.19 10.04 10.75 10.74 10.75

3 317 Manuel Penas Roibas
Atletica Lucense

26/02/1973
GA765825

M-45 10.69 10.30 10.13 10.08 10.07 X 10.69

4 225 Aaron Alejandre Tato
ADAS Proinor

13/11/1997
GA717216

PM 9.37 X X 9.37

354 Alejandro Rodriguez Lopez
Ourense Atletismo

25/03/1991
GA2023277

SM NP

Peso (7,260kg) MASC. PC

I Xornada XXXV Copa Deputacion Ourense de Atletismo
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