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HORA PROBA CATEGORIA SEXO
16:00 50 ML SUB10 HOMES
16:00 PESO SUB14 E SUPERIOR HOMES
16:00 LONXITUDE SUB10-SUBI2 MULLERES
16:08 50 ML SUB10 MULLERES
16:20 60 ML SUBI2 HOMES
16:32 60 ML SUB 12 MULLERES
16:52 60 ML SUB14 HOMES
16:56 60 ML SUB14 MULLERES
17:00 PESO SUB14 E SUPERIOR MULLERES
17:00 LONXITUDE SUB10-SUBI2 HOMES
17:24 60 ML SUB16 E SUPERIOR HOMES
17:56 60 ML SUB16 E SUPERIOR MULLERES
18:00 ALTURA SUB14 E SUPERIOR HOMES
18:00 LONXITUDE SUB14 E SUPERIOR MULLERES
18:30 200 ML SUBI18 E SUPERIOR HOMES
18:50 200 ML SUB18 E SUPERIOR MULLERES
19:00 LONXITUDE SUB14 E SUPERIOR HOMES
19:10 300 ML SUB16 HOMES
19:25 300 ML SUB16 MULLERES
19:30 ALTURA SUB14 E SUPERIOR MULLERES
19:40 800 ML SUB18 E SUPERIOR HOMES
20:00 TRIPLE SUB16 E SUPERIOR MULLERES
20:04 800 ML SUBI18 E SUPERIOR MULLERES
20:15 3000 ML SUB16 E SUPERIOR HOMES
21:00 3000 ML SUBI16 E SUPERIOR MULLERES

Art.7) Nos concursos de lonxitude sub 14 e sup e triplo femenino sub 16 e sup pasaran a
mellora as 6 mellores marcas independentemente da stia categoria. Nas categorias sub 10 -
sub 12 faran soamente 4 intentos sen mellora.

Cadencia altura: 1.05, 1.10, 1.15, 1.20, 1,25, 1,30, 1.35, 1,40, 1.43, 1,46...



