
 

Posto Dorsal Tempo Nome P.Cat Sexo Club Localidade Licenza

1 296 11:11 ERO Doce Gonzalez 1 M CLUB ATLETISMO SANTIAGO CABANAS GA-19848

2 306 11:30 IVÁN Puentes Barcia 2 M CLUBE ATLETISMO FENE FERROL

3 227 11:34 BRAIS Canosa Fernández 3 M CLUBE ATLETISMO FENE NARÓN GA769460

4 243 11:55 JONATHAN Fernández Rios 4 M PASA OU ENTORNA NEDA

5 303 11:59 MARCOS Ruiz Brage 5 M CLUBE ATLETISMO FENE FENE

6 184 12:36 ROBERTO Martinez Castro 6 M CLUB DEPORTIVO PINARIUM FERROL AG 2025924

7 204 12:37 RAFA Pouparina Castro 7 M PASA OU ENTORNA NARÓN

8 73 12:57 JOSE ANGEL Lopez Villar 8 M EGOVARROS DE VIVEIRO CEDEIRA GA19395

9 312 13:00 ELOY Villanueva Rico 9 M AD NÁUTICO DE NARÓN NEDA

10 258 13:13 JUAN CARLOS Cortizas Bañobre 10 M CLUBE ATLETISMO FENE FENE

11 255 13:19 MARCOS Pardo Fonticoba 11 M FERROL

12 40 13:20 ANDRÉS Piñón Loureiro 12 M EGOVARROS DE VIVEIRO CEDEIRA GA19860

13 144 13:20 MAURICIO Loaiza Jaramillo 13 M CORREDORES POPULARES ARMADA FERROL FERROL

14 202 13:38 MANEL Salgado Filgueira 14 M PASA OU ENTORNA NARÓN

15 313 13:41 JORGE Longarela Barreiro 15 M RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL ARES AG 2026855

16 109 13:45 MANUEL Carpente Vazquez 16 M MARRANERS-EN BOAS MANS PONTEDEUME

17 128 13:47 DIEGO álvarez Soto 17 M PASA OU ENTORNA NARÓN

18 415 13:47 BORJA Pico Feal 18 M Castro de Lobariz

19 120 13:50 IAGO Fernández Iglesias 19 M A CORUÑA

20 286 13:59 CARLOS JOSÉ Candano Bello 20 M C.D.PINARIUM NARÓN

21 420 14:01 RAUL Laranjeira Lorenzo 21 M

22 301 14:05 INÉS Bereijo Albo 1 F RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL CEDEIRA GA 768758

23 167 14:06 FRAN García Teijeiro 22 M PASA OU ENTORNA OLEIROS

24 302 14:06 SARA Guerrero Manso 2 F AD NAUTICO NARON NARÓN

25 102 14:07 RICARDO Amenedo González 23 M PASA OU ENTORNA NARÓN

26 36 14:08 MANUEL VICTOR Sabín García 24 M CLUBE ATLETISMO FENE FENE

ABSOLUTA 3750 m



27 35 14:11 MANUEL Vazquez Ramos 25 M CLUBE DE ATLETISMO VERXEL N.P. ARANGA AG 2024664

28 129 14:16 LUIS Del Vigo 26 M TRAININGREY TELLO MADRID

29 235 14:33 JORGE Formoso Castro 27 M CLUBE ATLETISMO FENE NEDA

30 18 14:36 LUIS RAFAEL Gonzalez Vizoso 28 M CLUB CASTRO DE LOBADIZ FERROL

31 300 14:39 NOEL Soto Méndez 29 M FENE

32 119 14:43 ESTEBAN Rodríguez Vázquez 30 M CLUBE ATLETISMO FENE FENE

33 112 14:49 SAMUEL Ramírez Rodríguez 31 M CLUBE ATLETISMO FENE FENE AG2022697

34 292 14:51 DAVID Maceiras Eiroa 32 M FENE

35 114 14:54 SERGIO Díaz Gómez 33 M FERROL

36 99 14:55 DAVID Díaz Gómez 34 M FERROL

37 418 15:02 MARCOS Varela López 35 M

38 135 15:05 ANGELA Torrente Insua 3 F KIRÓS NARÓN

39 425 15:06 BEGOÑA Pacio Lopez 4 F

40 212 15:06 JULIÁN Martínez Fernández 36 M INDEPENDIENTE NARÓN

41 221 15:12 PABLO Meizoso López 37 M LOBOS DE NARAHIO NEDA

42 90 15:16 JORGE Súarez Fernández 38 M PASA OU ENTORNA FERROL

43 254 15:16 CRISTIAN Calvo Gonzalez 39 M CLUBE ATLETISMO FENE FENE AG 2023276

44 93 15:19 REBECA Soto Viñas 5 F ATLETISMO NARON FERROL 2019794

45 98 15:19 JESUS Ardao 40 M NARÓN

46 111 15:22 JOSE MANUEL Fernandez Balseiro 41 M CLUB ATLETISMO RIBADEO ALFOZ T AG 2021182

47 45 15:27 VÍCTOR Grande Corral 42 M NARÓN

48 417 15:29 ALEJANDRO Ledo Souto 43 M

49 294 15:32 IGNACIO Rodrigo Alvarez 44 M FERROL

50 297 15:33 JOSE LUIS Moreno Sobrino 45 M FERROL

51 307 15:33 ALEJANDRO Permuy Vázquez 46 M ARES

52 24 15:36 MANUEL Varela Vila 47 M CORREDORES POPULARES ARMADA FERROL PONTEDEUME

53 27 15:41 JOSE JUAN Solares Espiñeira 48 M FERROL

54 189 15:47 NACHO Arroyo Cunha 49 M FERROL

55 209 15:52 DAVID Llano Diaz 50 M FERROL

56 14 15:53 JESÚS Vaamonde Rúa 51 M A CORUÑA

57 75 15:56 EULOGIO Cao 52 M ATLETISMO NARON FENE GA 768801

58 3 15:57 XESÚS ANXO López Pintos 53 M PASA OU ENTORNA CEDEIRA

59 19 16:02 ROGELIO MANUEL Pérez Miñones 54 M A CORUÑA

60 285 16:05 ALEJANDRO Vidal Dobarro 55 M CLUB RÍA FERROL FENE

61 6 16:08 JOSE ANDRES Freire Gato 56 M FENE

62 274 16:08 JUAN MANUEL Montero López 57 M FERROL

63 15 16:09 JORGE Soto Fernandez 58 M CLUBE ATLETISMO FENE FENE

64 145 16:16 ALEXANDRE Garcia Lopez 59 M CLUBE ATLETISMO FENE FENE AG2022929



65 136 16:25 EUSEBIA Maldonado 6 F A CORUÑA

66 316 16:27 MARCO Alonso Freire 60 M FERROL

67 315 16:27 MICHELLE Gonzalez Freire 7 F AD NAUTICO NARON FERROL 32737186

68 242 16:30 BRAIS Meizoso Rodríguez 61 M FENE

69 154 16:38 MARCOS Garea Quintela 62 M CLUBE ATLETISMO FENE FENE

70 146 16:38 FERNANDO Garea Quintela 63 M CLUBE ATLETISMO FENE FENE TAG2024077

71 228 16:40 DAVID Vega Guisasola 64 M FERROL

72 85 16:54 ALEJANDRO Troitiño Bouza 65 M RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL FERROL

73 233 16:55 VICTOR Perez Perez 66 M CEDEIRA

74 130 17:00 CAMILO Canosa Castro 67 M FERROL

75 54 17:14 FRANCISCO JAVIER Iglesias Souto 68 M SANTA CRUZ DE TENERIFE

76 261 17:16 LAURA Prieto Novo 8 F CASTRO DE REI

77 299 17:22 MANUEL López Martínez 69 M FENE

78 132 17:27 VÍCTOR M. García Castro 70 M SAN SADURNIÑO

79 39 17:30 PEDRO Peteiro Rosende 71 M RUNNING OLEIROS ARANGA AG2016168

80 161 17:30 KIKO Naveira. -27- 72 M FERROL

81 34 17:30 GUILLERMO RAMON Lago Breijo 73 M CLUBE ATLETISMO FENE FENE

82 237 17:35 ANTONIO Alonso Cabaleiro 74 M NARÓN

83 166 17:37 JOSE LUIS Paz Cabada 75 M JOSITOSRUNNERSCLUB NARÓN

84 133 17:40 OSCAR Casal Taracido 76 M SAN SADURNIÑO

85 84 17:41 SUSANA Arteche Castro 9 F CLUBE ATLETISMO FENE FENE

86 195 17:50 LAURA Varela Candamio 10 F A CORUÑA

87 218 17:50 PABLO López Barbeito 77 M NARÓN

88 164 17:51 MARCOS López Barbeito 78 M FENE

89 257 17:55 FRANCISCO DE ASÍS Pérez Pastor 79 M FERROL

90 174 17:57 MIGUEL Amado 80 M NARÓN

91 107 18:09 FRANCISCO MIGUEL Barriuso Simó 81 M FENE

92 94 18:09 JOSE LUIS Garcia Rodriguez 82 M CLUB ATLETISMO SADA FERROL AG2017552

93 162 18:10 VANESSA Diz Ramírez 11 F NARÓN

94 272 18:11 RUBEN Justo Fernandez 83 M FENE

95 263 18:11 NÉSTOR Fernández Faraldo 84 M FENE

96 205 18:15 JUAN Garcia Castro 85 M FENE

97 47 18:19 JULIÁN Pérez Durán 86 M SÍGUEME SI PUEDES FERROL

98 304 18:20 MIGUEL Sánchez Sedes 87 M FERROL

99 50 18:21 JUAN ALBERTO Sánchez Ramón 88 M SÍGUEME SI PUEDES FERROL

100 309 18:21 RAÚL Rodríguez Val 89 M FERROL

101 76 18:21 DAVID Pita Vazquez 90 M FENE

102 234 18:22 LUISA Anido Rodríguez 12 F URBAN RUNNERS CLUB SANTIAGO FERROL



103 137 18:22 LUIS MIGUEL De Jesús Brea 91 M FERROL

104 203 18:25 RUBEN Sanjuan 92 M NARÓN

105 183 18:26 JOSÉ ANTONIO Vázquez Liste 93 M A CORUÑA

106 153 18:28 JOSÉ MIGUEL González Carballal 94 M CARBA TEAM OVIEDO

107 282 18:29 PABLO González Carballal 95 M OVIEDO

108 288 18:29 ALBERTO López Martínez 96 M FENE

109 222 18:31 DIEGO Lorenzo Muñoz 97 M NARÓN

110 220 18:31 DANIEL Calderón Perez 98 M NARÓN

111 213 18:33 ABEL Muíño Piñeiro 99 M NARÓN

112 58 18:34 JOSÉ ANTONIO López Rodríguez 100 M FENE

113 314 18:35 DANIEL Lago Luaces 101 M CLUBE ATLETISMO FENE FENE

114 277 18:37 ADRIÁN Ansede Taboada 102 M FENE

115 5 18:38 ARACELI Veiga Bermejo 13 F A CORUÑA

116 57 18:39 JUAN PEDRO Jorquera Alcaide 103 M MADRID

117 12 18:50 ANDRÉS González García 104 M CLUB CASTRO DE LOBADIZ FERROL

118 216 18:54 ALBERTO Vascós 105 M FERROL

119 74 18:55 ANTONIO Bermudez Porto 106 M FERROL

120 245 18:55 ARANTZA Rivas Tenreiro 14 F PASA OU ENTORNA NARÓN

121 80 18:55 PABLO Serántes Lopez 107 M NARÓN

122 48 18:57 JUAN CARLOS De Jesús Brea 108 M MUGARDOS

123 60 19:00 JUAN JOSÉ Tarrío Barral 109 M A CORUÑA

124 10 19:01 CARLOS Vilacha Carneiro 110 M FERROL

125 11 19:05 SILVIA Sánchez Bascoy 15 F A CORUÑA

126 86 19:07 MARÍA Iglesias Fernández 16 F CLUBE ATLETISMO FENE FENE

127 225 19:09 RODRIGO Cajamarca Rivera 111 M FERROL

128 179 19:14 AMADOR Serrano Martínez 112 M CD RUNTRITON CARTAGENA

129 182 19:14 ALBERTO Amador Neira 113 M FERROL

130 169 19:27 JUAN PABLO Pidal López 114 M FERROL

131 246 19:39 ALEJANDRO Barros Fonte 115 M PASA OU ENTORNA PONTEDEUME

132 176 19:40 ALBA MARÍA Barros Fonte 17 F PONTEDEUME

133 287 19:41 DANIEL LUIS Pequeño Permuy 116 M FENE

134 215 19:41 MONICA Lourido Vazquez 18 F FENE

135 17 20:01 NANY Rebollar Casal 117 M SAN SADURNIÑO

136 22 20:02 ANTONIO Fernández Carreira 118 M FERROL

137 148 20:02 RESTITUTO Simón Lago 119 M FERROL

138 266 20:06 JAVIER Feal Allegue 120 M FENE

139 231 20:15 RUBEN Lopez Teijeiro 121 M FENE

140 421 20:19 JOSÉ ANTONIO Vega Arias 122 M



141 67 20:21 JULIO CESAR Arnoso Díaz 123 M CLUB BTT FENE NARÓN

142 101 20:22 JORGE Cal Souto 124 M CLUB BTT FENE FENE

143 2 20:31 MANUEL López Muiños 125 M CLUBE ATLETISMO FENE FENE

144 16 20:31 JOSE ANTONIO Bocelo Prieto 126 M CAMBRE

145 251 20:31 BORJA Loureda Abuelo 127 M ABEGONDO

146 71 20:36 ALEJANDRA Outeiriño Fernández 19 F A CORUÑA

147 72 20:36 EDUARDO Rouco Couzo 128 M FENE

148 256 20:38 NATALIA Gomez Lopez 20 F A CORUÑA

149 105 20:40 ANA BERTA Varela Sanchez 21 F NARÓN

150 131 20:46 CARLOTA Ferreira Leiras 22 F SAN SADURNIÑO

151 168 20:47 DAVID Feal Diaz 129 M FERROL

152 25 20:59 MARÍA DEL ROSARIO Crespo Merelas 23 F A CORUÑA

153 173 21:09 JAVIER Casal Suarez 130 M NARÓN

154 163 21:10 JOSÉ DAVID Pita Breijo 131 M NARÓN

155 214 21:12 RUBÉN Estevez Tenreiro 132 M WINTERTHUR

156 1 21:12 JESÚS Bernal Gómez 133 M FERROL

157 198 21:14 SUSANA Pacheco Huerta 24 F NARÓN

158 87 21:18 BIBIANA MARIA Reyes Rodriguez 25 F FENE

159 152 21:18 AGUSTÍN Deive Diaz 134 M TROPA GUFY MIÑO

160 298 21:23 ADRIAN Dopico Pérez Rez 135 M FENE

161 249 21:33 CRISTINA Piñeiro Fraga 26 F X FENE

162 151 21:37 MANUEL Testa Grandal 136 M FERROL

163 308 21:37 DAVID Alonso Figueiras 137 M FENE

164 91 21:42 MIGUEL Noriega Morrondo 138 M FERROL

165 88 21:47 VIRGINIA Torres Carballal 27 F NARÓN

166 155 21:48 DAVID Cainzos Cagiao 139 M NARÓN

167 156 21:50 SANDRA Martínez Peña 28 F FENE

168 8 21:52 JOSE MANUEL Martínez Grandal 140 M FENE

169 78 21:52 JOSÉ MANUEL Aneiros Landrove 141 M NARÓN

170 96 21:55 ALBERTO Vilaro Rama 142 M JEREZ DE LA FRONTERA

171 42 21:55 MIGUEL ANGEL Vilaro Rama 143 M FERROL

172 193 21:58 JUAN ANTONIO Lemos Simó 144 M FERROL

173 197 22:03 TERE López Filgueiras 29 F SAN SADURNIÑO

174 196 22:05 FELI Castro Fraga 145 M CLUB MONTE PENA RUBIA FERROL

175 280 22:06 ESTEBAN Sanjurjo Pérez 146 M SAN SADURNIÑO

176 253 22:06 VANESA Galego Ramil 30 F NARÓN

177 259 22:06 CRISTINA Silvar Rey 31 F FENE

178 270 22:15 LUCÍA Paz Fraga 32 F FENE



179 252 22:19 ANA Garcia Blanco 33 F X FERROL

180 250 22:19 VICENTE Guerrero Mena 147 M ARES

181 291 22:19 ALEJANDRO Perez Seoane 148 M FENE

182 70 22:23 FERNANDO Ortigueira Valcarcel 149 M FENE

183 66 22:26 MARIÁN Aguiar Berea 34 F FERROL

184 305 22:26 LUCIA Pazos Folla 35 F NARÓN

185 62 22:27 TERESA López De La Vega 36 F FERROL

186 238 22:28 NATALIA Montero Bouza 37 F NARÓN

187 191 22:28 SANDRA Castelos Díaz 38 F BENIGYM NEDA

188 208 22:28 TAMARA Lopez Diaz 39 F BENI GYM SPORT NARÓN

189 21 22:28 LOLI Señor Gonzalez 40 F GIMNASIO BENY GYM NARÓN

190 211 22:31 IRIA Calvo Barcia 41 F FENE

191 236 22:32 UXIA Armentros Bogo 42 F FENE

192 64 22:33 MARIA DEL MAR Lamas Mendez 43 F NARÓN

193 110 22:34 MONTSERRAT Barat Soler 44 F NAVÀS

194 118 22:36 JAVIER González Castelo 150 M NAVÀS

195 310 22:39 SERGIO Fernández Cámara 151 M FERROL

196 264 22:41 JULIO Santiago Augusto 152 M FERROL

197 279 22:41 EVA ALEXANDRA Fernández Cámara 45 F FERROL

198 248 22:43 IRENE Fernández Gómez 46 F FERROL

199 104 22:44 ESPERANZA Ruano Area 47 F FERROL

200 207 22:46 CRISTINA Tejera Perez 48 F NARÓN

201 206 22:47 NICOLÁS Piñón Martinez 153 M NINGUNO NARÓN

202 186 22:48 JOSE RAMON Franco Fojo 154 M NARÓN

203 230 22:56 LAURA Aceituno Caneiro 49 F FERROL

204 275 22:58 MARTA Aceituno Caneiro 50 F FERROL

205 177 22:59 LUCÍA Torrente 51 F ARES

206 192 22:59 DIEGO Esteban Tapia 155 M FERROL

207 134 23:00 PAULA Varela Cainzos 52 F CABANAS

208 229 23:00 CRISTINA Castro Fojo 53 F NARÓN

209 217 23:00 LORENA Fernández Luaces 54 F NARÓN

210 9 23:00 ANGEL Fernández Allegue 156 M FENE

211 126 23:03 CRISTINA Mirás Palacios 55 F NARÓN

212 108 23:10 DANIEL Marquez Pato 157 M FENE

213 178 23:15 SARA Gracia Carbajo 56 F NARÓN

214 267 23:17 ALBA Vázquez Torrente 57 F FENE

215 199 23:30 MARTA León Hermida 58 F NARÓN

216 210 23:30 GABRIEL Cea Díaz 158 M FENE



217 20 23:36 FERNANDO Suarez Carril 159 M AS MARIÑAS BETANZOS

218 200 23:37 IGNACIO Iglesias Souto 160 M

219 28 23:39 FRANCISCO JOSÉ Rodeiro Iglesias 161 M FENE

220 143 23:39 SYLVIE Martínez Peña 59 F FENE

221 171 23:39 NURIA Gonzalez 60 F FENE

222 61 23:41 LECY Servia Castro 162 M NEDA

223 13 23:43 JOSÉ MANUEL Lorenzo Vilar 163 M NARÓN

224 240 23:44 SHEILA Garcia Martinez 61 F MUGARDOS

225 260 23:55 NOA Muñiz Agilda 62 F A CORUÑA

226 419 24:05 IRIA Rodriguez Martínez 63 F

227 273 24:05 LETICIA Casal Gudín 64 F MOECHE

228 37 24:05 SANTIAGO Muiños Mauriz 164 M CORREDORES POPULARES ARMADA FERROL FERROL

229 52 24:05 MARIA Porta Vergara 65 F CORREDORES POPULARES ARMADA FERROL FERROL

230 33 24:06 JOSÉ LUIS Fernández Aullon 165 M AULLON MADRID

231 79 24:07 IRENE Fernández Fidalgo 66 F ATLETISMO NARON NARÓN 769252

232 4 24:08 MARÍA FELIX Alonso Martínez 67 F NARÓN

233 160 24:23 ÁNGEL Ortiz De Lejarazu Sánchez 166 M PASTORES DE AUCHAN FERROL

234 138 24:23 PABLO Montero Malvar 167 M PASTORES DE AUCHAN A CORUÑA

235 139 24:24 PAULA González Pazos 68 F CLUBE ATLETISMO FENE FENE

236 142 24:25 ANGÉLICA De Juan 69 F NARÓN

237 170 24:26 ALBA González Pazos 70 F FENE

238 422 24:34 ÁNGELES Durán Cao 71 F

239 190 24:45 CAROLINA Piñeiro Vizoso 72 F FENE

240 175 24:45 RUBÉN MANUEL Rodríguez Pena 168 M

241 157 24:45 HUGO Piñeiro Vizoso 169 M FENE

242 180 24:45 LORENA Mosquera Lopez 73 F FERROL

243 284 24:47 MARIO Martínez Martínez 170 M FENE

244 188 24:52 NURIA Vazquez García 74 F NARÓN

245 226 24:57 MARÍA ESTHER Meléndez Moure 75 F FERROL

246 100 25:08 MARÍA ELENA Loureiro Lopez 76 F FENE

247 262 25:09 NURIA Vicente López 77 F MUGARDOS

248 150 25:17 NICOLÁS Villarino Berea 171 M NARÓN

249 172 25:18 ESTIBALIZ Salinero Dieguez 78 F NARÓN

250 122 25:22 LAURA Vazquez Giz 79 F AGRUPACION DEPORTIVA NAUTICO NARON NARÓN

251 56 25:23 MARIA Vazquez Giz 80 F AGRUPACION DEPORTIVA NAUTICO NARON NARÓN

252 113 25:31 RUT Lesta Boedo 81 F FENE

253 194 25:56 TAMARA López Taracido 82 F FERROL

254 283 26:12 LUCIA Rico Landrove 83 F SAN SADURNIÑO



255 223 26:14 ANA Rico Landrove 84 F SAN SADURNIÑO

256 149 26:18 YOLANDA Rozados López 85 F NARÓN

257 289 26:27 JIMENA Fernández Bustamante 86 F FENE

258 26 26:34 EVA MARÍA Freire Marqués 87 F A CORUÑA

259 147 26:34 JESUS Otero Teixeira 172 M NARÓN

260 239 26:35 CRISTINA Fernández Freire 88 F A CORUÑA

261 293 26:35 LAURA Fernández Freire 89 F ORTIGUEIRA

262 201 26:36 DIEGO Breijo Caruncho 173 M A CORUÑA

263 49 27:07 ANGELES Tojeiro Pazos 90 F RUNNING ALTAFIT ODEON FERROL

264 81 27:08 MERCEDES Herrero Evia 91 F RUNNING ALTAFIT ODEON FERROL

265 65 27:08 FRACISCO Rivera Marquez 174 M RUNNING ALTAFIT ODEON NARÓN

266 95 27:08 MARÍA LORENA Rodríguez Fernandez 92 F RUNNING ALTAFIT ODEON MUGARDOS

267 124 27:09 ANGEL Ramos Lopez 175 M RUNNING ALTAFIT ODEON NARÓN

268 278 27:09 LORENA Cotelo Cobelo 93 F CAMBRE

269 241 27:10 JOSE Hermida Naranjo 176 M RUNNING ALTAFIT ODEON FENE

270 121 27:10 LUCIA Calaza Villares 94 F CLUB ATLETISMO TALAVERA LA REAL TALAVERA LA REAL

271 92 27:12 TANIA Martínez Ramilo 95 F MIÑO

272 247 27:12 MARIA Garaboa Mosquera 96 F A CORUÑA

273 159 27:16 AITOR Rodriguez Salorio 177 M RUNNING ALTAFIT ODEÓN FENE

274 116 27:16 PAULA MARIA Cobelo Martínez 97 F RUNNING ALTAFIT FERROL

275 44 27:21 TETÉ García Castro 98 F RUNNING ALTAFIT ODEON FENE

276 51 27:21 JUANJO Galdo Cao 178 M UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA NARÓN

277 125 27:22 MIGUEL ÁNGEL Arias Castro 179 M RUNNING ALTAFIT ODEON NARÓN

278 268 28:17 BEATRIZ Armada López 99 F FENE

279 265 28:24 SANTIAGO Salgado Morado 180 M FENE

280 271 28:25 SANDRA Meizoso Mazas 100 F FENE

281 224 28:38 LUCÍA Meizoso García 101 F FENE

282 97 28:58 JESUS Losada Maseda 181 M NARÓN

283 115 33:32 XOANA Prieto Hermida 102 F FERROL



 

Posto Dorsal Tempo Nome P.Cat Sexo Club Localidade Licen.

1 326 8:59 MARCOS Gómez Rilo 1 M A D NÁUTICO NARON FERROL

2 323 9:06 PABLO Freire Garcia 2 M CLUB NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA CEDEIRA 79346479

3 319 9:20 MIGUEL Vilaro Rodriguez 3 M RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL FERROL GA 766185

4 320 9:22 JAVIER Blas Cernadas 4 M RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL FERROL 10909

5 337 9:49 ANGEL Vidal Cibreiro 5 M RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL ARES GA768848

6 329 9:51 MIGUEL Martínez García 6 M ARES

7 324 9:55 JORGE Morado Ruiz 7 M C.D. SAN PAIO A ESTRADA MUGARDOS 32736822W

8 321 9:55 ALVARO Ordiales Sendon 8 M TRIATLON FERROL NARÓN

9 331 10:02 MARCOS Cibreiro Budiño 9 M CLUBE ATLETISMO FENE FENE

10 334 10:03 DIEGO Carballeira Novo 10 M NARÓN

11 332 10:07 RUBÉN Morado Ruiz 11 M TRIATLÓN FERROL MUGARDOS

12 317 10:15 ALEX Troitiño Diaz 12 M FERROL

13 327 10:16 CLARA Díaz Martín 1 F TELENO PONFERRADA

14 423 10:32 MARTÍN Barreiro Durán 13 M

15 333 10:45 BRUNO Castro Carballeira 14 M TRIATLON FERROL NARÓN 32735493

16 330 10:56 YAGO DANIEL Río Pereira 15 M FERROL

17 335 11:12 MARCOS Canosa Gutierrez 16 M FERROL

18 328 11:15 PABLO Suárez Barreiro 17 M FERROL

19 424 11:28 PABLO Díaz Coira 18 M

20 322 11:40 SILVIA Devesa Fernández 2 F ATLETISMO RIAZOR CORUÑA A CORUÑA AG 2015497

21 338 13:14 SARA Vilaro Gutiérrez 3 F FERROL

22 339 13:33 PAULA Vilaro Gutiérrez 4 F FERROL

sub 18 sub 16 2500



 

Posto Dorsal Tempo Nome P.Cat Sexo Club Localidade Licen.

1 346 4:07 DANIEL Portomeñe Formoso 1 M ESCOLA JAVIER GÓMEZ NOYA MUGARDOS

2 343 4:19 INES Gomez Rilo 1 F A D NÁUTICO NARON FERROL

3 352 4:19 INES Serantes Barreiro 2 F CEDEIRA

4 342 4:29 DARÍO Ambite Santana 2 M CLUB ATLETISMO SADA CAMBRE

5 348 4:37 HUGO Serántes Bouza 3 M ATLETISMO NARON NARÓN TAG2024227

6 340 4:46 MARTA Ventura Santos 3 F ATLETISMO NARON FENE TAG2015704

7 341 4:47 LUCÍA Fraguela Vilela 4 F ATLETISMO NARON NARÓN AG2023265

8 354 4:47 ANTIA Marcos Martínez 5 F ESCUELA ATLETISMO PAULA MAYOBRE ARES

9 355 4:52 ANDER Amenedo Martínez 4 M ATLETISMO NARON NARÓN

10 347 4:58 IRENE Rodríguez Fernández 6 F AD NÁUTICO NARÓN NARÓN

11 351 5:11 ANTON Montes Garcia 5 M CLUBE ATLETISMO FENE FENE

 

Posto Dorsal Tempo Nome P.Cat Sexo Club Localidade Licen.

1 358 2:44 GAEL Varela Moreno 1 M ATLETISMO NARON FERROL TAG 22022206

2 367 2:51 AROA González Arteche 1 F CLUBE ATLETISMO FENE FENE

3 371 2:54 ALBA Pena Soto 2 F ATLETISMO NARON FERROL 2017147

4 357 2:57 ANTIA Otero Vilar 3 F ATLETISMO NARON A CAPELA

5 361 3:00 VIOLETA Díaz Martín 4 F TELENO PONFERRADA

6 363 3:06 ANDRE Ordiales Sendon 2 M TRIATLON FERROL NARÓN

7 374 3:07 NOA Díaz Gómez 5 F FERROL

8 375 3:11 IVAN Otero Pazos 3 M CLUB NARON FREIXO FERROL

9 359 3:17 MARÍA Camba Vázquez 6 F NATACIÓN LICEO CULLEREDO

10 372 3:30 ALBA Cao Viña 7 F ATLETISMO NARON FENE ACV191208

11 362 3:30 JORGE García Hermida 4 M MUGARDOS

12 365 3:32 SILA Carracedo García 8 F AD NÁUTICO DE NARON NARÓN

13 366 3:32 DANIEL Ambite Santana 5 M CLUB ATLETISMO SADA CAMBRE

14 368 3:33 DAVID Rodriguez Martinez 6 M FENE

15 369 3:34 IVAN Rodriguez Martinex 7 M FENE

16 360 3:39 AURORA Rodríguez García 9 F AD NÁUTICO NARÓN NARÓN

17 376 3:46 CORAL Anidos Martínez 10 F FENE

379 DANIEL Santos Lago M NARÓN

sub 14 1200

sub 12 800



 

Posto Dorsal Tempo Nome P.Cat Sexo Club Localidade Licen.

1 382 1:58 XABI Camba Vázquez 1 M CLUB ATLETISMO CORUÑA COMARCA CULLEREDO AG2027089

2 391 2:00 CRISTINA Gómez Rilo 1 F A D NÁUTICO NARON FERROL

3 386 2:01 ALBERTO Vilaro Monge 2 M ATLETISMO CHAPIN JEREZ JEREZ DE LA FRONTERA

4 388 2:02 DIEGO Ambite Santana 3 M CLUB ATLETISMO SADA CAMBRE

5 403 2:02 ANTÓN Díaz Gómez 4 M FERROL

6 394 2:07 DIEGO García Calvo 5 M SAN SADURNIÑO

7 383 2:13 ICÍA García López 2 F CLUBE ATLETISMO FENE CABANAS

8 400 2:15 XOAN Galego Martinez 6 M ATLETISMO NARON NARÓN

9 405 2:17 GUILLERMO Ortigueira Rivera 7 M FENE

10 397 2:18 LOIS Tarrio Tenreiro 8 M FENE

11 396 2:18 SARA Martinez Rodríguez 3 F FERROL

12 390 2:20 BRAIS Troitiño Diaz 9 M FERROL

13 384 2:20 MARTINA Gil Diz 4 F NARÓN

14 404 2:21 PABLO Marquez Reyes 10 M FENE

15 426 2:23 LUCAS Dopico Serantes 11 M

16 398 2:26 ALBA Amado Formoso 5 F ARES

17 408 2:26 MONTSERRAT Rañales Graña 6 F FENE

18 411 2:43 FÁTIMA Aneiros Morado 7 F NARÓN

19 392 2:56 JIMENA Jorquera Montero 8 F MADRID

20 401 3:02 ADRIANA Martinez Kuri 9 F BOSTON

sub 10 400
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