
Posto Dorsal Tempo Ritmo Nome P.Cat Categoría Sexo Club Localidade Licenza

1 307 16:54 3:22 MARCHENA ROMÁN Manuel 1 SENIOR M SAN FERNANDO

2 272 16:56 3:23 RUIZ BREIJO Diego 2 SENIOR M CLUB ATLETISMO SADA A CORUÑA AG2024037

3 286 17:10 3:26 FERNANDEZ RIOS Jonathan 3 SENIOR M PASA OU ENTORNA NARÓN

4 247 17:57 3:35 LANDEIRA CASTRO David 1 MÁSTER A M CLUB ATLETISMO O PINO A CORUÑA AG 2025491

5 271 18:02 3:36 GOMEZ CARDESIN Alvaro 4 SENIOR M CLUB ATLETISMO CORUÑA COMARCA A CORUÑA AG-2024114

6 236 18:10 3:38 TEIJO GONZALEZ David 2 MÁSTER A M SADA

7 190 18:29 3:41 SOMOZA ARGIBAY Iván 3 MÁSTER A M GALLAECIA RAID OLEIROS

8 179 18:31 3:42 ABUIN TREUS Jose Antonio 1 MÁSTER B M CLUB ATLETISMO SADA CAMBRE AG2026183

9 249 18:41 3:44 ROEL TASENDE Ramón 4 MÁSTER A M BETANZOS

10 256 18:44 3:44 SEOANE AMOR Pablo 5 MÁSTER A M CLUB ATLETISMO SADA BETANZOS

11 306 18:47 3:45 RODRIGUEZ QUINTANA Sergio 5 SENIOR M CLUB ATLETISMO SADA A CORUÑA

12 278 18:48 3:45 BARREIRO GARCÍA Daniel 6 SENIOR M MARINEDA ATLETICO A CORUÑA

13 209 18:49 3:45 MASEDA CARBALLO Francisco Javier 6 MÁSTER A M NOSPORTLIMIT A CORUÑA

14 196 18:51 3:46 SANTOS MARTINEZ Carlos 7 MÁSTER A M SIEIRO RUNNING A CORUÑA

15 245 18:57 3:47 MEIZOSO PERMUI Anxo 8 MÁSTER A M TRIATLÓN ARTEIXO PONTES DE GARCÍA RODRÍGUE

16 222 19:01 3:48 MARTÍNEZ SANTOS Felipe 9 MÁSTER A M MARINEDA ATLETICO PONTECESO

17 175 19:16 3:51 ROIBÁS FERNÁNDEZ Jose Luis 2 MÁSTER B M CLUB ATLETISMO SADA CAMBRE AG 2024018

18 176 19:24 3:52 ARIAS DE LA VEGA Javier 3 MÁSTER B M MONFORTE DE LEMOS

19 232 19:30 3:54 ÁLVAREZ SOTO Diego 10 MÁSTER A M PASA OU ENTORNA NARÓN

20 235 19:32 3:54 HERRERA GARCÍA David 11 MÁSTER A M 3&RUN BY PEDRO NIMO CLUB DE CORREDORES A CORUÑA AG2018877

21 234 19:45 3:57 PRIETO PARDO Alberto 12 MÁSTER A M PASA OU ENTORNA NARÓN

22 315 19:49 3:57 GRACÍA PAPÍN Mario 1 SUB 18 M CLUB ATLETISMO SADA CAMBRE

23 226 19:56 3:59 GARRIDO CONCHADO Manuel Antonio 13 MÁSTER A M ARTROGAL TRI498 OLEIROS

24 253 19:58 3:59 CASTRO FERNANDEZ Juan Carlos 14 MÁSTER A M RUNNING OLEIROS OLEIROS

25 141 20:02 4:00 SOUTO DIZ Julio J. 4 MÁSTER B M CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS 2025150

Absoluta 5 k



26 187 20:10 4:02 PASTORIZA MIRANDA Manuel Abel 15 MÁSTER A M A CORUÑA

27 262 20:23 4:04 PRESAS FARALDO Domingo 16 MÁSTER A M BRUTANZOS TEAM BETANZOS

28 216 20:26 4:05 SOTO VIÑAS Diego 17 MÁSTER A M CLUB TRIATLON CORUÑA CAMBRE

29 304 20:28 4:05 VILAS CABO Pablo 7 SENIOR M CLUB ATLETISMO SADA SANTIAGO DE COMPOSTELA

30 292 20:30 4:06 SUSO SÁNCHEZ Daniel 8 SENIOR M CULLEREDO

31 314 20:30 4:06 MACEIRAS FERNÁNDEZ Pablo 2 SUB 18 M CAMBRE

32 242 20:34 4:06 CARNEIRO MEDÍN Rubén 18 MÁSTER A M A CORUÑA

33 195 20:35 4:07 CEBREIROS GONZÁLEZ Jesús 19 MÁSTER A M BERGONDO

34 289 20:40 4:08 BOLON FIGUEIRAS David 9 SENIOR M A LARACHA

35 205 20:42 4:08 ESCRIBANO SAÑUDO Fernando 20 MÁSTER A M SADAPATIN SADA

36 258 20:45 4:09 LOPEZ AMOR Alvaro 21 MÁSTER A M NOSPORTLIMIT OLEIROS

37 241 20:50 4:10 RILO RODRÍGUEZ David 22 MÁSTER A M NOSPORTLIMIT CULLEREDO

38 86 20:58 4:11 TOBA SUÁREZ Barca 1 SENIOR F ASOCIACION DEPORTIVA ATLETICA DO SIL (ADAS) MUXÍA GA765709

39 167 21:03 4:12 GARCÍA GALLEGO Tomás 5 MÁSTER B M ZAPATILLA VELOZ A CORUÑA

40 201 21:05 4:13 LEDO NEIRA Daniel 23 MÁSTER A M A CORUÑA

41 193 21:06 4:13 ESPIÑEIRA CASTRO Lino 24 MÁSTER A M FRADES

42 274 21:07 4:13 CASTRO SOUTO Alfonso Javier 10 SENIOR M GMTA CHUVONERS A CORUÑA

43 215 21:09 4:13 LAGO NEIRA Enrique Antonio 25 MÁSTER A M MARRANERS-EN BOAS MANS A CORUÑA

44 290 21:11 4:14 SÁNCHEZ VÁZQUEZ Borja 11 SENIOR M OLEIROS

45 106 21:11 4:14 PITA GONZÁLEZ Sara 2 SENIOR F LA MOCHILA DEL DEPORTE OLEIROS AG2020317

46 206 21:27 4:17 PUENTE VEIGA Manuel 26 MÁSTER A M SOLORUNNERS CORUÑA A CORUÑA

47 269 21:35 4:19 FEAL GARCÍA Jorge 12 SENIOR M CABANAS

48 255 21:36 4:19 GARCIATEIJEIRO Francisco 27 MÁSTER A M PASA OU ENTORNA CABANAS

49 57 21:37 4:19 GARCIA SANCHEZ Natalia 1 MÁSTER A F CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS 769054 GA

50 309 21:39 4:19 LORENZO FRAILE óscar 13 SENIOR M CLUB ATLETISMO SADA SADA

51 291 21:39 4:19 POSE GARCÍA Daniel 14 SENIOR M CAMBRE

52 210 21:42 4:20 FANDIÑO SANMARTÍN Oliver 28 MÁSTER A M OZA DOS RÍOS

53 145 21:42 4:20 ALVAREZ CHINCHILLA Jesus 6 MÁSTER B M CLUB ATLETISMO SADA SADA GA769057

54 214 21:43 4:20 GARCÍA FACHAL Julio 29 MÁSTER A M CORUÑA COMARCA BERGONDO

55 219 21:46 4:21 PENAS GARCÍA Ruben 30 MÁSTER A M OROSO

56 172 21:47 4:21 QUINTANS MELÉNDEZ Giovanni 7 MÁSTER B M CLUB DEPORTIVO SAN PAIO A CORUÑA

57 149 21:48 4:21 BELLO GÓMEZ Marcelo 8 MÁSTER B M ATLETAS DE ACEA DE AMA CULLEREDO

58 138 21:50 4:22 RIVAS ROMERO Juan Antonio 9 MÁSTER B M A CORUÑA

59 163 21:55 4:23 PARGA FERNÁNDEZ Jacinto 10 MÁSTER B M CLUB ATLETISMO SADA A CORUÑA AG769105

60 44 21:57 4:23 BABIANO GARCÍA Eva Isabel 2 MÁSTER A F CLUB ATLETISMO SADA PLASENCIA GA769416

61 55 22:11 4:26 SOTO VIÑAS Rebeca 3 MÁSTER A F ATLETISMO NARON FERROL AG2019794

62 212 22:12 4:26 AMENEDO GONZÁLEZ Ricardo 31 MÁSTER A M PASA OU ENTORNA NARÓN

63 147 22:13 4:26 VARELA VILA Manuel 11 MÁSTER B M CORREDORES POPULARES ARMADA FERROL PONTEDEUME

64 207 22:16 4:27 DIZ DIAZ Manuel 32 MÁSTER A M CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS



65 143 22:16 4:27 OCHOA Enrique 12 MÁSTER B M A.D.JARNACHAS ARTEIXO

66 275 22:24 4:28 CANDAL Adrian 15 SENIOR M CLUB ATLETISMO SADA SADA

67 178 22:26 4:29 BLANCO FERNANDEZ Jorge 13 MÁSTER B M A CORUÑA

68 299 22:27 4:29 RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ Manuel 16 SENIOR M SADA

69 171 22:37 4:31 MARTINEZ DEL RIO Ruben 14 MÁSTER B M DREAM TEAM CAMBRE

70 257 22:40 4:32 VÁZQUEZ RIVERA Perfecto 33 MÁSTER A M A CORUÑA

71 267 22:41 4:32 GÓMEZ BERGONDO Martín 17 SENIOR M RANNASS A CORUÑA

72 127 22:41 4:32 LÓPEZ PINTOS Xesús Anxo 15 MÁSTER B M PASA OU ENTORNA CEDEIRA

73 208 22:45 4:33 LOPEZ CAGIAO Roberto 34 MÁSTER A M CLUB ATLETISMO SADA MIÑO 53162409

74 301 22:52 4:34 PANDELO TORRES Andrés 18 SENIOR M MANDEO MULTISPORT AS VELLAS NON PARAMOS BETANZOS

75 217 22:53 4:34 RAÑA BOUZA Diego 35 MÁSTER A M A CORUÑA

76 200 22:55 4:35 PARADA TAIBO Fernando 36 MÁSTER A M BERGONDO

77 204 22:59 4:35 STOCKHEIM GÓMEZ Michael 37 MÁSTER A M MILER RUNNING CLUB BETANZOS

78 270 23:01 4:36 RODRIGUEZ DOPICO Jose Alejandro 19 SENIOR M INDEPENDIENTE NARÓN

79 142 23:03 4:36 PÉREZ MIÑONES Rogelio Manuel 16 MÁSTER B M A CORUÑA

80 285 23:04 4:36 LOURIDO MARTÍNEZ Javier 20 SENIOR M AS VELLAS NON PARAMOS SADA

81 287 23:16 4:39 DOMINGUEZ RODRIGUEZ Francisco 21 SENIOR M CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS

82 295 23:18 4:39 RUÍZ MENDOZA Angel 22 SENIOR M A CORUÑA

83 310 23:18 4:39 CURROS GARCÍA Daniel 23 SENIOR M ORDES

84 288 23:20 4:40 BARROS FONTE Alejandro 24 SENIOR M PASA OU ENTORNA PONTEDEUME

85 95 23:20 4:40 SIMÓN MARTÍNEZ Amira 3 SENIOR F NOSPORTLIMIT A CORUÑA

86 224 23:20 4:40 VARELA VERDES Jose 38 MÁSTER A M BEER RUNNERS CORUÑA A CORUÑA

87 19 23:20 4:40 GARCÍA PORTAS Lina 1 MÁSTER B F CLUB ATLETISMO SADA SADA GA769053

88 131 23:20 4:40 LOSADA FERNÁNDEZ Manuel 17 MÁSTER B M SADA

89 119 23:37 4:43 MENDEZ DUMONT Alba 1 SUB 18 F CLUB ATLETISMO SADA SADA AG766183

90 129 23:37 4:43 GARCIA BELLO Antonio 18 MÁSTER B M ATLETAS DE ACEA DE AMA CAMBRE

91 305 23:42 4:44 RIVAS REY Xaime 25 SENIOR M A CORUÑA

92 100 23:44 4:44 FRAGA RIVAS María 4 SENIOR F A CORUÑA

93 134 23:45 4:45 VIDAL FERREÑO Pablo 19 MÁSTER B M MANDEO SPORTS - AS VELLAS NON PARAMOS BETANZOS

94 281 23:48 4:45 TENREIRO RECOUSO Ivan 26 SENIOR M CLUB ATLETISMO SADA MIÑO 2025931

95 229 23:48 4:45 RIVAS LOPEZ Renato 39 MÁSTER A M CLUB ATLETISMO SADA A CORUÑA

96 230 23:50 4:46 PAZ GARCÍA Angel Manuel 40 MÁSTER A M ARTEIXO

97 266 23:53 4:46 RODRIGUEZ RODRIGUEZ Miguel 27 SENIOR M BERGONDO

98 194 23:53 4:46 PORTELA FERNANDEZ Oscar Benito 41 MÁSTER A M CLUB ATLETISMO SADA SADA

99 283 23:58 4:47 MEIZOSO FIGUEROA Daniel 28 SENIOR M INDEPENDIENTE A CORUÑA

100 282 23:58 4:47 SERNA ABAD Raúl 29 SENIOR M ABEGONDO

101 70 23:59 4:47 MALDONADO Eusebia 4 MÁSTER A F A CORUÑA

102 191 24:00 4:48 CACHEIRO SALORIO Diego 42 MÁSTER A M CARRAL

103 203 24:03 4:48 FERNANDEZ CANCELO Gustavo 43 MÁSTER A M CLUB ATLETISMO SADA SADA



104 162 24:03 4:48 SANTAYA ARUFE Jesus 20 MÁSTER B M CLUB ATLETISMO SADA A CORUÑA

105 39 24:05 4:49 CARBAJALES CASAL Isabel 2 MÁSTER B F CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS

106 213 24:05 4:49 VÁZQUEZ GARCÍA Abelardo 44 MÁSTER A M COIRÓS

107 105 24:07 4:49 VÁZQUEZ SESAR Lucía 5 SENIOR F ATLETISMO RIAZOR CORUÑA CULLEREDO

108 137 24:09 4:49 PEREIRA GONZÁLEZ Javier 21 MÁSTER B M CLUB ATLETISMO SADA OZA DOS RÍOS AG2024029

109 259 24:23 4:52 AMADO Miguel 45 MÁSTER A M NARÓN

110 157 24:24 4:52 PENA VALIÑO Hugo 22 MÁSTER B M MARRANERS-EN BOAS MANS LUGO

111 303 24:29 4:53 VAZQUEZ RODRIGUEZ Francisco 30 SENIOR M PASA OU ENTORNA NARÓN

112 65 24:41 4:56 ALDAO PRADA Iria 5 MÁSTER A F CLUB ATLETISMO SADA A CORUÑA AG2024030

113 130 24:41 4:56 SIMON CUADRADO Santiago 23 MÁSTER B M A CORUÑA

114 135 24:47 4:57 FERRO PEREZ Txema 24 MÁSTER B M SONDIKA

115 197 24:47 4:57 VEIGA GONZALEZ Francisco Javier 46 MÁSTER A M MANDEO MULTISPORT AS VELLAS NON PARAMOS BETANZOS

116 87 24:54 4:58 ACOSTA NEVES Yanine 6 SENIOR F CLUB ATLETISMO SADA MONTEVIDEO AG2026218

117 300 24:56 4:59 GENDE VILAS Ismael 31 SENIOR M CLUB DEPORTIVO INCLUSIVO ENKI A CORUÑA

118 59 25:00 5:00 SEOANE RODRÍGUEZ Silvia 6 MÁSTER A F CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS

119 146 25:07 5:01 ARNAIZ RUBIO Fernando 25 MÁSTER B M CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS

120 250 25:08 5:01 PINEDO ARMESTO Luis 47 MÁSTER A M CLUB ATLETISMO SADA A CORUÑA

121 113 25:10 5:02 VARELA MOSTEIRO Ana 7 SENIOR F CLUB ATLETISMO SADA A CORUÑA

122 264 25:10 5:02 AMADOR NEIRA Alberto 48 MÁSTER A M FERROL

123 182 25:34 5:06 VALERIO BARRIO Fernando 26 MÁSTER B M CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS

124 109 25:37 5:07 GARCÍA FERREIRO Carla 8 SENIOR F NOSPORTLIMIT A CORUÑA

125 51 25:47 5:09 SEOANE DOPICO Carmen 7 MÁSTER A F CASINO ARTEIXO

126 54 25:48 5:09 MARTÍNEZ RAMILO Tania 8 MÁSTER A F MIÑO

127 298 26:00 5:12 PÉREZ FERNÁNDEZ Javier 32 SENIOR M CULLEREDO

128 261 26:04 5:12 BLANCO GARCÍA Miguel Román 49 MÁSTER A M A CORUÑA

129 2 26:10 5:14 VEIGA BERMEJO Araceli 3 MÁSTER B F A CORUÑA

130 180 26:18 5:15 PEÑA GONZÁLEZ Enrique 27 MÁSTER B M PATUKOS TEAM RUNING CAMBRE

131 148 26:23 5:16 ÁLVAREZ SILVAR Gabriel 28 MÁSTER B M CLUB ATLETISMO SADA

132 132 26:27 5:17 GONZÁLEZ GARCÍA Andrés 29 MÁSTER B M CLUB CASTRO DE LOBADIZ FERROL

133 21 26:28 5:17 PAZOS MALLO Dolores 4 MÁSTER B F CLUB ATLETISMO SADA SADA 2017550

134 150 26:29 5:17 FIGUEROA SUÁREZ Roberto 30 MÁSTER B M ARTEIXO

135 43 26:35 5:19 RILO REGUEIRO María 9 MÁSTER A F BERGONDO

136 231 26:38 5:19 ALVAREZ RODRIGUEZ Juan 50 MÁSTER A M BERGONDO

137 40 26:40 5:20 PARGA FERNANDEZ Marcela 5 MÁSTER B F CLUB ATLETISMO SADA SADA

138 160 26:40 5:20 DIAZ GAY Jesus 31 MÁSTER B M CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS

139 177 26:41 5:20 SOUTO MUIÑO Oscar 32 MÁSTER B M CLUB ATLETISMO SADA SADA AG 2014306

140 246 26:41 5:20 RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ Sergio 51 MÁSTER A M BERGONDO

141 68 26:42 5:20 SALI DUQUE Maryem 10 MÁSTER A F CLUB ATLETISMO SADA A CORUÑA

142 251 26:43 5:20 GÓMEZ CRESPO Juan M. 52 MÁSTER A M BETANZOS



143 92 26:43 5:20 RIVAS TENREIRO Arantza 9 SENIOR F PASA OU ENTORNA NARÓN

144 125 26:46 5:21 SOBRINO MOSQUERA Francisco 33 MÁSTER B M CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS

145 265 26:58 5:23 VÁZQUEZ LISTE José Antonio 53 MÁSTER A M A CORUÑA

146 15 27:10 5:26 CAMPOS REGUEIRO Pury 6 MÁSTER B F CAMBRE

147 243 27:12 5:26 REGO BESTILLEIRO Ismael 54 MÁSTER A M INDEPENDIENTE SAN JAVIER

148 155 27:13 5:26 VIDAL REYES Javier 34 MÁSTER B M CAMBRE

149 277 27:21 5:28 VASCÓS SERANTES Alberto 33 SENIOR M FERROL

150 279 27:23 5:28 RAMOS ALONSO Antonio 34 SENIOR M A CORUÑA

151 90 27:33 5:30 OSSA DÍAZ Zulay Angélica 10 SENIOR F FERROL

152 227 27:38 5:31 SILVA Manuel 55 MÁSTER A M CLUB ATLETISMO SADA SADA 78794602

153 168 27:38 5:31 ÁLVAREZ CELA José María 35 MÁSTER B M CLUB ATLETISMO SADA A CORUÑA

154 276 27:42 5:32 DOS SANTOS MORA Matías 35 SENIOR M MONTEVIDEO

155 293 27:53 5:34 TEIJEIRO GÓMEZ Ruben 36 SENIOR M NARÓN

156 128 28:01 5:36 ESCALANTE DIEGO Julio 36 MÁSTER B M CLUB ATLETISMO SADA BERGONDO GA 769417

157 133 28:04 5:36 ATANES GOMEZ Carlos 37 MÁSTER B M CLUB ATLETISMO CORUÑA COMARCA OLEIROS

158 53 28:06 5:37 BARRAL ROSADO Mara 11 MÁSTER A F OLEIROS

159 181 28:09 5:37 GONZÁLEZ SERÉN Germán 38 MÁSTER B M ESCOLA ATLETICA LUCENSE LUGO AG2027042

160 244 28:10 5:38 MAYO ZUBIELA Sergio 56 MÁSTER A M LUGO

161 98 28:14 5:38 POENAR Raluca Mihaela 11 SENIOR F NOSPORTLIMIT A CORUÑA

162 93 28:15 5:39 GARABOA MOSQUERA Maria 12 SENIOR F A CORUÑA

163 284 28:16 5:39 RIVERO DIAZ Martin 37 SENIOR M SADA

164 169 28:17 5:39 PETEIRO ROSENDE Pedro 39 MÁSTER B M RUNNING OLEIROS ARANGA

165 11 28:17 5:39 CRESPO MERELAS María Del Rosario 7 MÁSTER B F A CORUÑA

166 48 28:18 5:39 BAILÓN SEIJAS Angeles 12 MÁSTER A F RUNNING OLEIROS

167 35 28:18 5:39 ASTRAY MERINO Beatriz 8 MÁSTER B F CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS

168 126 28:19 5:39 FRANCO RUIZ Antonio 40 MÁSTER B M CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS

169 38 28:20 5:40 VAZQUEZ NOVO Nieves 9 MÁSTER B F CLUB ATLETISMO SADA A CORUÑA GA768822

170 123 28:21 5:40 BERNAL GÓMEZ Jesús 41 MÁSTER B M FERROL

171 273 28:22 5:40 OSSA DIAZ Johnatan 38 SENIOR M SADA

172 47 28:24 5:40 AMOR GARCÍA Angeles 13 MÁSTER A F CLUB ATLETISMO SADA SADA

173 32 28:29 5:41 SANCHEZ VAZQUEZ Fina 10 MÁSTER B F CLUB ATLETISMO SADA CAMBRE

174 115 28:32 5:42 PERALTA DOS SANTOS Adriana 13 SENIOR F SADA

175 239 28:36 5:43 SOLERA LÓPEZ Daniel 57 MÁSTER A M SADA

176 27 28:38 5:43 ANTELO ROMERO Berta 11 MÁSTER B F CLUB ATLETISMO SADA BERGONDO

177 189 28:43 5:44 GONZALEZ SERRADOR Simon 58 MÁSTER A M CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS

178 186 28:48 5:45 CRIADO PRIETO Jorge 59 MÁSTER A M FERROL

179 41 28:50 5:46 LÓPEZ DE LA VEGA Teresa 14 MÁSTER A F FERROL

180 153 28:52 5:46 PARDO RODRIGUEZ Alfonso Javier 42 MÁSTER B M MIÑO

181 26 28:52 5:46 SÁNCHEZ MANTEIGA Ana María 12 MÁSTER B F CLUB ATLETISMO SADA SADA



182 28 28:53 5:46 GARCIA CARRILLO Ana 13 MÁSTER B F MIÑO

183 25 28:56 5:47 LOPEZ PALMEIRO Lucia 14 MÁSTER B F CLUB ATLETISMO SADA CAMBRE

184 61 28:56 5:47 MACEIRAS VIDAL Monica 15 MÁSTER A F OLEIROS

185 20 28:58 5:47 TOUBES CARBALLERIRA Ana Maria 15 MÁSTER B F CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS

186 144 29:14 5:50 FERNÁNDEZ RODRÍGUEZ ángel 43 MÁSTER B M CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS

187 170 29:15 5:51 VEIGA DOPICO José 44 MÁSTER B M BETANZOS

188 152 29:16 5:51 VEIGA DOPICO Fernando 45 MÁSTER B M PADERNE

189 238 29:16 5:51 VAZQUEZ PAZOS Jr 60 MÁSTER A M C.A.R. MARISQUEIRO SADA

190 122 29:19 5:51 MEDIAVILLA LENS Aroa 2 SUB 18 F CAMBRE

191 36 29:19 5:51 RUIZ SOTO Ana 16 MÁSTER B F CLUB ATLETISMO SADA BETANZOS

192 165 29:28 5:53 PENA PÉREZ Rafael 46 MÁSTER B M A CORUÑA

193 260 29:29 5:53 FERNÁNDEZ GUZMÁN Marcos 61 MÁSTER A M VILA DE CRUCES

194 23 29:30 5:54 GONZÁLEZ RIVAS María Victoria 17 MÁSTER B F CEDEIRA

195 199 29:52 5:58 MERA RICO Eduardo 62 MÁSTER A M CLUB ATLETISMO SADA SADA

196 97 29:59 5:59 GOMEZ LOPEZ Natalia 14 SENIOR F A CORUÑA

197 183 30:00 6:00 CASTRO BALSEIRO José Luis 63 MÁSTER A M ORTIGUEIRA

198 37 30:05 6:01 PAZOS TORREIRO Mónica 18 MÁSTER B F CLUB ATLETISMO SADA A CORUÑA

199 101 30:07 6:01 MANTEIGA URBÓN Begoña 15 SENIOR F CLUB ATLETISMO SADA CAMBRE

200 64 30:15 6:03 GUERRA GARCÍA Ana 16 MÁSTER A F 55MINUTOA A CORUÑA

201 22 30:40 6:08 DOVAL SUÁREZ Cristina 19 MÁSTER B F BETANZOS

202 29 30:40 6:08 ALEMPARTE COUCEIRO Mónica 20 MÁSTER B F BETANZOS

203 79 30:41 6:08 BOADO VIGO Leticia 17 MÁSTER A F MANDEO MULTISPORT BETANZOS (AS VELLAS NON PARAMOS) BETANZOS

204 174 30:43 6:08 MARTINEZ PAJON Jose Luis 47 MÁSTER B M PARROJEIRO JOGGING OLEIROS

205 66 30:48 6:09 LÓPEZ EIROA Iovanna 18 MÁSTER A F CLUB ATLETISMO SADA SADA

206 164 30:49 6:09 VARELA CARBALLEIRA Jose Ramon 48 MÁSTER B M NARÓN

207 13 30:49 6:09 MENDEZ FONTELA Esther 21 MÁSTER B F NARÓN

208 6 30:49 6:09 FERNÁNDEZ RODRIGUEZ Elva 22 MÁSTER B F CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS

209 114 30:51 6:10 CAMPOS NAVEIRA Nuria 16 SENIOR F MANDEO MULTISPORT AS VELLAS NON PARAMOS BETANZOS

210 58 30:51 6:10 RIPOLL YANCI Elena 19 MÁSTER A F OLEIROS

211 94 31:00 6:12 FERNÁNDEZ GÓMEZ Irene 17 SENIOR F FERROL

212 7 31:30 6:18 MEIJIDE MARTINEZ Mely 23 MÁSTER B F CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS

213 225 31:38 6:19 LÓPEZ REY Sergio 64 MÁSTER A M PATUKOS TIM RANIN A CORUÑA

214 14 32:02 6:24 SANTOS EXPOSITO Ana 24 MÁSTER B F OLEIROS

215 77 32:11 6:26 GARCÍA MARCOS Nuria 20 MÁSTER A F SADA

216 82 32:14 6:26 BRICEÑO QUINTAS Rosmary 21 MÁSTER A F SADA

217 34 32:24 6:28 BECERRA ILLANES Ana Isabel 25 MÁSTER B F CLUB ATLETISMO SADA SADA

218 102 32:33 6:30 MUÑIZ AGILDA Noa 18 SENIOR F A CORUÑA

219 104 32:37 6:31 PEDREIRA FUENTES Isabel 19 SENIOR F LA MOCHILA DEL DEPORTE CARRAL

220 80 32:38 6:31 PEDREIRA FUENTES Cristina 22 MÁSTER A F LA MOCHILA DEL DEPORTE CARRAL



221 18 32:39 6:31 GUTIÉRREZ ARÉVALO Raquel 26 MÁSTER B F LA MOCHILA DEL DEPORTE BERGONDO

222 118 32:42 6:32 LÓPEZ VIZCAÍNO Aroa 20 SENIOR F CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS

223 71 32:43 6:32 TOUZA Carmen 23 MÁSTER A F CLUB DEPORTIVO INCLUSIVO ENKI A CORUÑA

224 120 32:43 6:32 GARCIA LOUSA Sara Erea 3 SUB 18 F BETANZOS

225 5 33:05 6:37 FIGUEROA SUAREZ Maria Mercedes 27 MÁSTER B F A CORUÑA

226 76 33:13 6:38 FUENTES VILANOVA Angela 24 MÁSTER A F CLUB ATLETISMO SADA SADA

227 112 33:13 6:38 MOSQUERA MARTÍNEZ Leticia 21 SENIOR F CLUB ATLETISMO SADA SADA

228 74 33:13 6:38 BURGOS FERNANDEZ Cristina 25 MÁSTER A F CLUB ATLETISMO SADA SADA

229 188 33:18 6:39 CAINZOS GARCÍA Santiago 65 MÁSTER A M MANDO MULTISPORT AS VELLAS NON PARAMOS BETANZOS

230 136 33:18 6:39 VILA REY José Juan 49 MÁSTER B M CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS

231 56 33:18 6:39 MOURON FRAGA Ana María 26 MÁSTER A F MANDEO MULTISPORT AS VELLAS NON PARAMOS BETANZOS

232 75 33:18 6:39 BARRAL BARRAL Lucia 27 MÁSTER A F MANDEO MULTISPORT AS VELLAS NON PARAMOS BETANZOS

233 192 33:18 6:39 SUÁREZ MÍGUEZ Javier 66 MÁSTER A M MANDEO MULTISPORT AS VELLAS NON PARAMOS CAMBRE

234 8 33:20 6:40 CHAVES MATEO Tirsa 28 MÁSTER B F CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS

235 116 33:31 6:42 LOPEZ SEGURA Inés 22 SENIOR F CULLEREDO

236 24 33:38 6:43 ESMORIS VETTOR Davina 29 MÁSTER B F CLUB ATLETISMO SADA SADA

237 12 33:40 6:44 SANCHEZ VAZQUEZ Maria Jose 30 MÁSTER B F INDEPENDIENTE BETANZOS

238 33 33:43 6:44 GARCÍA GÓMEZ Clara 31 MÁSTER B F CLUB ATLETISMO SADA CAMBRE

239 3 34:03 6:48 ALONSO MARTÍNEZ María Felix 32 MÁSTER B F NARÓN

240 83 34:07 6:49 VÁZQUEZ GARCÍA Nuria 23 SENIOR F NARÓN

241 73 34:07 6:49 DE JUAN Angélica 28 MÁSTER A F NARÓN

242 72 34:22 6:52 GARCÍA PÉREZ Tania 29 MÁSTER A F CLUB ATLETISMO SADA SADA

243 99 34:36 6:55 LÓPEZ TACÓN Iria 24 SENIOR F OLEIROS

244 294 34:39 6:55 SOLÓRZANO LAGE Jorge 39 SENIOR M OLEIROS

245 108 34:39 6:55 GOMEZ MARTÍNEZ Ines 25 SENIOR F

246 81 34:47 6:57 MOSQUERA LÓPEZ Lorena 30 MÁSTER A F FERROL

247 1 34:59 6:59 PERNAS SABIO Amalia 33 MÁSTER B F CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS

248 268 35:06 7:01 RUÍZ BREIJO Rubén 40 SENIOR M CAMBRE

249 110 35:07 7:01 COTELO COBELO Lorena 26 SENIOR F CAMBRE

250 263 35:34 7:06 DE URDA MUÑOZ Jose Maria 67 MÁSTER A M A CORUÑA

251 46 36:16 7:15 VILAR LADO Genoveva 31 MÁSTER A F CLUB ATLETISMO SADA SADA

252 50 37:19 7:27 RAMIL NUÑEZ Eva 32 MÁSTER A F CLUB DEPORTIVO INCLUSIVO ENKI A LARACHA

253 223 37:24 7:28 MIGUEZ FIGUEIRAS Juan Bautista 68 MÁSTER A M SADA

254 69 37:27 7:29 RIO GOMEZ Yolanda 33 MÁSTER A F SADA

255 248 37:46 7:33 MARTÍNEZ FERNÁNDEZ Ricardo 69 MÁSTER A M NARÓN

256 91 37:48 7:33 GARCÍA GABARRE Soraya 27 SENIOR F NARÓN

257 49 38:59 7:47 TUÑAS RODRIGUEZ Nuria 34 MÁSTER A F CLUB ATLETISMO SADA SADA

258 103 40:03 8:00 PRADOS MARCOS Patricia 28 SENIOR F NARÓN

259 202 40:05 8:01 MACEIRAS VILARIÑO Alberto 70 MÁSTER A M CLUB DEPORTIVO INCLUSIVO ENKI A LARACHA



260 313 40:16 8:03 VÁZQUEZ RAMIL Pedro 3 SUB 18 M CLUB DEPORTIVO INCLUSIVO ENKI A LARACHA

261 218 40:17 8:03 GONZALEZ TOUZA Javier 71 MÁSTER A M CLUB DEPORTIVO INCLUSIVO ENKI A CORUÑA



 

Posto Dorsal Tempo Nome Club P.Cat Categoría Sexo Localidade Licenza

1 466 3:13 GALÁN MÉNDEZ Javier CLUB ATLETISMO SADA 1 SUB 16 M A CORUÑA AG 2018639

2 467 3:15 DÍAZ SÁNCHEZ Ismael CLUB ATLETISMO SADA 2 SUB 16 M SADA

3 468 3:26 RÍO PEREIRA Yago Daniel 3 SUB 16 M FERROL

4 471 3:30 ZAPATA ESMORIS Mateo CLUB ATLETISMO SADA 4 SUB 16 M SADA

5 469 3:32 FIGUEROA CARRIL Nicolás 5 SUB 16 M ARTEIXO

6 465 3:32 LÓPEZ RODRÍGUEZ Raúl CLUB ATLETISMO SADA 6 SUB 16 M SADA 58022558

7 461 3:51 FERNÁNDEZ GARCÍA Helena CLUB ATLETISMO SADA 1 SUB 16 F CAMBRE

8 462 4:07 VARELA LOURIDO Claudia CLUB ATLETISMO SADA 2 SUB 16 F SADA

9 460 4:20 OURÉNS ANIDO María CLUB ATLETISMO SADA 3 SUB 16 F OLEIROS AG2018636

10 458 4:30 SANTOS GARCÍA Eva CLUB ATLETISMO SADA 4 SUB 16 F SADA

 

Posto Dorsal Tempo Nome Club Localidade Licenza

1 423 3:33 FIGURITAS BARCENILLA María CLUB ATLETISMO SADA MIÑO

2 432 3:45 BELLAS SOTO Paula CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS 2017676

3 422 3:49 SACRISTÁN ARÉVALO Raquel CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS

4 425 3:51 GONZÁLEZ VÁZQUEZ Nadia ATLETICA A SILVA ORDES

5 436 3:52 MARCOS MARTÍNEZ Antia ESCUELA ATLETISMO PAULA MAYOBRE ARES

6 414 3:55 GÓMEZ PÉREZ Alejandra CLUB ATLETISMO SADA A CORUÑA

7 421 3:58 MESAS RODRIGO Julia CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS

8 434 3:58 GRANELL TASCÓN Iria CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS

9 435 4:02 SAIZ YUDEGO Jimena CLUB ATLETISMO SADA SADA

10 415 4:03 BARBEITO PAPIN Area CLUB ATLETISMO SADA CARRAL AG2026212

11 430 4:05 SÁNCHEZ RIAL Claudia CLUB ATLETISMO SADA MIÑO

12 418 4:05 BUJÁN ANTELO Noela CLUB ATLETISMO SADA BERGONDO

13 416 4:06 FDEZ. DE LA PRADILLA NOYA Noa CLUB ATLETISMO SADA SADA

14 420 4:08 CHACON LOPEZ Lara CLUB ATLETISMO SADA CAMBRE

15 417 4:08 VÁZQUEZ REQUEIJO Sandra COIRÓS

16 427 4:08 OURÉNS ANIDO Sara CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS AG2018503

17 419 4:10 VAZQUEZ CALVIÑO Sabela CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS

18 433 4:13 MERA VARELA Alicia CLUB ATLETISMO SADA SADA

19 431 4:14 FRAGA RIOS Stela CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS AG 2018501

20 426 4:16 LÓPEZ LÓPEZ Elisa CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS

21 429 4:19 ANNICCHIARICO BARREIRO Paula CLUB ATLETISMO SADA A CORUÑA

22 413 4:19 MOOSBRUGGER Luna Sophia CLUB ATLETISMO SADA SADA

23 424 4:57 MACEIRAS FERNÁNDEZ Sofía CAMBRE

 

Posto Dorsal Tempo Nome Club Localidade Licenza

1 438 3:21 FRAGA RIOS Samuel CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS AG 2018378

2 439 3:34 AMBITE SANTANA Darío CLUB ATLETISMO SADA CAMBRE

3 453 3:34 BLANCO GARCIA Pelayo CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS

4 451 3:43 FERNÁNDEZ ARES Miguel ángel CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS

5 446 3:55 GARCÍA RODRÍGUEZ Emilio CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS

6 452 3:56 SANTOS GARCÍA Martín CLUB ATLETISMO SADA SADA

7 447 4:05 MÁRQUEZ RICOY Nacho CLUB ATLETISMO SADA CAMBRE AG5723

8 443 4:06 COSTA MUÑIZ Unai CLUB ATLETISMO SADA CULLEREDO

9 456 4:08 SOMOZA SEOANE Anxo CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS

10 454 4:14 NOYA GARCIA Alejandro CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS

11 442 4:15 GONZALEZ BARCON David CLUB ATLETISMO SADA CAMBRE

12 457 4:15 MIRA FERNÁNDEZ Unai CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS 2016322

13 448 4:16 BOUZON BLANCO Juan CLUB ATLETISMO SADA SADA

14 450 4:17 BUJIA MIGUEZ Lucas CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS AG2021452

15 444 4:18 VELASCO CAO Manuel CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS

SUB 16 

SUB 14 FEMENINO

SUB 14 MASCULINO



 

Posto Dorsal Tempo Nome Club Localidade Licenza

1 399 2:18 LAVANDEIRA RODRIGUEZ Iker CLUB ATLETISMO CORUÑA COMARCA A CORUÑA

2 395 2:24 GALÁN MÉNDEZ Marcos CLUB ATLETISMO SADA A CORUÑA AG 2018379

3 410 2:24 SANTOS LAGO Daniel NARÓN

4 411 2:28 PORTELA MORÁN Adrian CLUB ATLETISMO SADA SADA

5 391 2:31 SANCHEZ ALCOBET Javier CLUB ATLETISMO SADA CAMBRE

6 394 2:35 DIAZ MANTEIGA Pepe CLUB ATLETISMO SADA CAMBRE

7 404 2:38 MERA VARELA Víctor CLUB ATLETISMO SADA SADA

8 403 2:39 ALBA LOPEZ Hector OLEIROS

9 408 2:42 PENA VÁZQUEZ Artai CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS 2022360

10 400 2:47 FARALDO GARCIA Guille CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS

11 390 2:50 DÍAZ SÁNCHEZ Manuel CLUB ATLETISMO SADA SADA

12 409 2:50 NÚÑEZ MENÉNDEZ León CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS

13 396 2:51 FARIÑA ROO Víctor CLUB ATLETICO BERGONDO BERGONDO

14 398 2:51 LÓPEZ SOUTO Saúl CLUB ATLETISMO SADA SADA

15 405 2:52 OTERO PAZOS Ivan FERROL

16 402 2:53 SANJURJO MARTINEZ David CLUB ATLETISMO SADA CARRAL

17 401 2:53 LOPEZ AGUIAR Roi CLUB ATLETISMO SADA SADA T AG 2022340

18 397 2:54 PREGO CANDAME Hugo CLUB ATLETISMO SADA SADA

19 388 2:55 SANTOS PARDO Lucas CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS

20 389 3:00 AMBITE SANTANA Daniel CLUB ATLETISMO SADA CAMBRE

21 407 3:04 LÓPEZ PRIETO Breixo CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS

22 392 3:06 GARCÍA DÍAZ David CLUB ATLETISMO SADA SADA

23 412 3:09 RODRÍGUEZ LÓPEZ Miguel CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS

24 393 3:11 CELIS FERNANDEZ Mateo CLUB ATLETISMO SADA SADA

 

Posto Dorsal Tempo Nome Club Localidade Licenza

1 368 2:29 ÁLVAREZ TOURIÑÁN Lucía CLUB ATLETISMO SADA A CORUÑA TAG2018494

2 372 2:33 ZAPATA ESMORIS Valeria CLUB ATLETISMO SADA SADA

3 370 2:36 DE SANTIAGO GRUEIRO Raquel RUNNING OLEIROS OLEIROS AG2024417

4 377 2:36 DUARTE BAILÓN Inés RUNNING OLEIROS OLEIROS

5 379 2:38 SOMOZA SEOANE Carla CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS

6 384 2:40 CHACON LOPWZ Alba CLUB ATLETISMO SADA CAMBRE

7 369 2:42 CARBALLEIRA CAMPOS Amara CLUB ATLETISMO SADA MIÑO

8 373 2:44 FDEZ DE LA PRADILLA NOYA áfrica CLUB ATLETISMO SADA SADA

9 371 2:44 LATAS CHICO Rosa María CLUB ATLETISMO SADA BERGONDO

10 378 2:45 ALBARRAN OROZA Daniela CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS

11 386 2:45 ANNICCHIARICO BARREIRO Laura CLUB ATLETISMO SADA A CORUÑA

12 363 2:46 CAMBA VÁZQUEZ María NATACIÓN LICEO CULLEREDO

13 364 2:47 ORRO ARMESTO María CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS

14 365 2:49 MARTINEZ PRIETO Antia OLEIROS

15 375 2:52 VELASCO CAO Alicia CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS T AG 2018398

16 374 2:53 BAO DOSIL Sofia SADA AG 2022871

17 383 2:56 MARRAS POSSE Rocio CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS

18 380 2:57 VEIGA CASANOVA Sofía CLUB ATLETISMO SADA PADERNE

19 362 2:58 PIZARRO Luna Guadalupe CLUB ATLETISMO SADA VERONA AG2024034

20 366 3:03 GARCIA TUÑAS Iria CLUB ATLETISMO SADA SADA

21 367 3:03 PETEIRO VAZQUEZ Paula RUNNING OLEIROS ARANGA AG2024351

22 376 3:07 ANDÚJAR VILAR Celia CLUB ATLETISMO SADA SADA

23 382 3:13 VALDES PAZOS Lidya CLUB ATLETISMO SADA SADA 2021359

24 385 3:16 PAZ POMBO Aroa BERGONDO

SUB 12 MASCULINO

SUB 12 FEMENINO



 

Posto Dorsal Tempo Nome Club Localidade Licenza

1 347 1:14 CELIS FERNANDEZ Mario CLUB ATLETISMO SADA SADA

2 341 1:14 ZULUAGA LAMAZARES Hugo A CORUÑA

3 340 1:14 CAMBA VÁZQUEZ Xabi CLUB ATLETISMO CORUÑA COMARCA CULLEREDO AG2027089

4 342 1:17 PAZ CELEIRO Adrian ATLETISMO RIAZOR CORUÑA A CORUÑA

5 355 1:18 VAZQUEZ FARALDO Roi CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS

6 348 1:25 MÉNDEZ POSE Rodrigo CLUB ATLETISMO SADA SADA

7 349 1:26 SACRISTÁN ARÉVALO Alejandro CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS

8 345 1:26 AMBITE SANTANA Diego CAMBRE

9 344 1:26 GARCÍA ASTRAY Pablo CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS AG2024277

10 353 1:27 GONZÁLEZ VÁZQUEZ Simon ATLETICA A SILVA ORDES

11 354 1:27 BOUZÓN BLANCO Mateo CLUB ATLETISMO SADA SADA

12 356 1:27 CASTILLO CARRERAS Pablo CLUB ATLETISMO SADA SADA

13 343 1:28 OTETO MARTIN Nicolas CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS

14 352 1:32 MÁRQUEZ RICOY Jaime CAMBRE

15 361 1:33 VAZQUEZ GUERRA Asier CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS

16 357 1:35 BRAVO GARCIA Biruk CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS

17 358 1:37 RAMOS CAO Bruno CLUB ATLETISMO SADA A CORUÑA

18 350 1:40 LÓPEZ PRIETO Aldán CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS

19 360 1:40 PAZ POMBO Alfonso BERGONDO

 

Posto Dorsal Tempo Nome Club Localidade Licenza

1 319 1:14 BUJÁN ANTELO Mariña CLUB ATLETISMO SADA BERGONDO

2 323 1:16 VIZOSO DE LA VEGA Alba CLUB ATLETISMO SADA SADA

3 329 1:21 ALBARRAN OROZA Jana CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS

4 330 1:22 IGLESIAS DÍAZ Elena CLUB ATLETISMO SADA CULLEREDO

5 324 1:23 SOUTO PARGA Vera CLUB ATLETISMO SADA SADA AG 2024245

6 327 1:24 FARALDOGARCIA Sara CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS

7 332 1:26 BAO DOSIL Irene CLUB ATLETISMO SADA SADA

8 325 1:26 RIOS VELO Laura CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS

9 326 1:27 BRA VILLAVERDE Alba CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS

10 320 1:27 VAZQUEZ FARALDO Carla CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS

11 318 1:30 VÁZQUEZ REQUEIJO Paula CLUB ATLETISMO SADA COIRÓS

12 322 1:32 GONZALEZ RIPOLL Sabela OLEIROS

13 321 1:33 PARADA NEIRA Antía CLUB ATLETISMO SADA BERGONDO

14 331 1:33 ÁLVAREZ LEÓN Celia CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS

15 336 1:33 FARIÑA ROO Martina CLUB ATLETICO BERGONDO BERGONDO

16 328 1:40 BUJIA MIGUEZ Martina CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS AG2024275

17 338 1:41 VÁZQUEZ REQUEIJO Yanire CLUB ATLETISMO SADA COIRÓS

18 333 1:43 CARBALLEIRA CAMPOS Paola CLUB ATLETISMO SADA MIÑO

19 339 1:45 CANDAL DIAZ Elena CLUB ATLETISMO SADA SADA

SUB 10 MASCULINO

SUB 10 FEMENINO
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