
FINAL 02/02/2019 11:15

Pto Dorsal
Nombre
Club

Fecha de Nacimiento
Licencia

Categoria Calle Fn Marca

1 35 (t) Ivan Porteiro Souto
CEIP BORMOIO  - AGUALADA

04/02/2010
AG6541

BM 7 3:10.00 1

2 157 (t) Manuel Caneiro Lorenzo
ESCOLA JAVI GOMEZ NOYA 

08/09/2010
AG6724

BM 3 3:14.00 2

3 128 (t) Samuel Tallon Blanco
Club Atletismo Fene

08/09/2011
AG6767

BM 7 3:15.00 3

4 127 (t) Brais Martinez  Monteagudo
Club Atletismo Fene

20/10/2010
AG6766

BM 7 3:17.00 4

5 198 (t) Pablo Sanda Lopez
MERCEDARIAS FERROL

20/07/2010
AG5776

BM 8 3:17.00 5

6 400 (t) Bruno García Blanco
Atletica a Silva

16/01/2010
AG2024205

BM 8 3:18.00 6

7 123 (t) Xabi Camba Vazquez
Coruña Comarca

20/01/2010
AG2027089

BM 7 3:18.00 7

8 237 (t) Martin Barredo Rodriguez
Club Atletismo Naron

19/03/2011
AG2026037

BM 5 3:18.00 8

9 425 (t) Lino Souto Taboada
TRIATHLON OLEIROS

05/03/2010
AG6067

BM 8 3:19.00 9

10 38 (t) Mario Celis Fernandez
Club Atletismo Sada

09/08/2010
AG2026220

BM 7 3:20.00 10

11 142 (t) Iván López Cano
Atletismo Fontes do Sar

28/10/2010
AG2023530

BM 8 3:21.00 11

12 313 (t) Xoel Bermúdez Campello
Olympo As Pontes

02/06/2010
AG2024611

BM 9 3:24.00 12

13 159 (t) Adrian Canosa Fidalgo
ESCOLA JAVI GOMEZ NOYA 

05/05/2011
AG6728

BM 3 3:24.00 13

14 368 (t) Adrian Paz  Celeiro
Riazor Coruña

10/02/2010
AG2023555

BM 2 3:25.00 14

15 202 (t) Tomas Bandin  Perez
CA Millaraio

21/12/2010
AG2027541

BM 4 3:26.00 15

16 15 (t) Mateo Fernandez Traba
ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA

03/01/2010
AG6854

BM 1 3:26.00 16

17 239 (t) Enrique Garcia Lopez
Club Atletismo Naron

15/10/2011
AG2026024

BM 5 3:27.00 17

18 418 (t)  juan Diego Simón Fraga
SANTA MARIA DEL MAR

03/05/2010
AG4064

BM 8 3:28.00 18

19 242 (t) Miguel Suarez Gomez
Club Atletismo Naron

14/01/2010
AG2026026

BM 5 3:29.00 19

20 240 (t) Anxo Rey Lopez
Club Atletismo Naron

25/11/2011
AG2026022

BM 5 3:31.00 20

21 302 (t) Alvaro Iglesias Barros
CLUB OLIMPICO DE VEDRA

02/02/2011
AG2024632

BM 6 3:32.00 21

22 372 (t) Roque Samaniego Rocha
Riazor Coruña

06/10/2010
AG2024334

BM 2 3:32.00 22

23 2 (t) Mario Andrade Fernandez
ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA

19/01/2011
AG6857

BM 1 3:35.00 23

24 303 (t) Iker Leal Porral
CLUB OLIMPICO DE VEDRA

08/12/2010
AG2026052

BM 6 3:36.00 24

25 31 (t) Miguel Lago  Sampedro
Atletica Barbanza

07/09/2011
AG2027564

BM 7 3:36.00 25
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FINAL 02/02/2019 11:15

Pto Dorsal
Nombre
Club

Fecha de Nacimiento
Licencia

Categoria Calle Fn Marca

26 28 (t) Jorge Filgueira  Mariño
Atletica Barbanza

03/09/2010
AG2027565

BM 7 3:36.00 26

27 359 (t) Nicolas Alonso Ponte
Riazor Coruña

21/08/2010
AG2026308

BM 2 3:37.00 27

28 171 (t) Hugo Pita  Sanchez
ESCOLA JAVI GOMEZ NOYA 

16/12/2010
AG6725

BM 3 3:37.00 28

29 238 (t) Anton Diaz Gomez
Club Atletismo Naron

28/04/2011
AG2026040

BM 5 3:37.00 29

30 170 (t) Asier Pita  Sanchez
ESCOLA JAVI GOMEZ NOYA 

11/12/2011
AG6726

BM 3 3:38.00 30

31 213 (t) Anxo Medina Rodriguez
CA Millaraio

21/11/2010
AG2024383

BM 4 3:40.00 31

32 443 (t) Elvis Samuel Omoutumishe
Universidad Santiago

11/05/2010
AG6647

BM 8 3:42.00 32

33 175 (t) Leo Seijas Lopez
ESCOLA JAVI GOMEZ NOYA 

20/09/2010
AG6727

BM 3 3:43.00 33

34 162 (t) Tomas Ferraces Gomez
ESCOLA JAVI GOMEZ NOYA 

17/09/2010
AG6746

BM 3 3:46.00 34

35 6 (t) Pedro Castiñeira Bustamante
ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA

01/10/2011
AG6855

BM 1 3:47.00 35

36 300 (t) Miguel Castro Lobato
CLUB OLIMPICO DE VEDRA

24/03/2010
AG2024633

BM 6 3:49.00 36

37 23 (t) Pedro Mouzo Fuentes
ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA

11/10/2010
AG6856

BM 1 3:52.00 37

38 358 (t) Manuel Fernandez García
Riazor Coruña

13/07/2011
AG2027437

BM 2 3:56.00 38

39 33 (t) Mario Paz Alfonso
Atletica Barbanza

22/04/2011
AG2027569

BM 7 3:59.00 39

40 301 (t) Damian Espiño Sanchez
CLUB OLIMPICO DE VEDRA

11/09/2011
AG2026054

BM 6 4:00.00 40

41 18 (t) Mario Garaboa Canosa
ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA

08/12/2010
AG6858

BM 1 4:04.00 41

42 241 (t) Javier Rodriguez Diaz
Club Atletismo Naron

10/07/2011
AG2026041

BM 5 4:04.00

43 305 (t) Paulo Pomar Garcia
CLUB OLIMPICO DE VEDRA

02/04/2010
AG2021264

BM 6 4:12.00 42

44 306 (t) Daniel Senra Mahia
CLUB OLIMPICO DE VEDRA

15/11/2010
AG2026063

BM 6 4:18.00 43

208 (t) Andre Gomez Garcia
CA Millaraio

12/12/2010
AG2027540

BM 4 NP

4 (t) Andres Cambeiro Andrade
ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA

29/08/2010
AG6859

BM 1 NP

207 (t) Daniel Garcia Guerra
CA Millaraio

25/02/2010
AG2024402

BM 4 NP

218 (t) Gabriel Sanchez Peon
CA Millaraio

16/06/2010
AG2024389

BM 4 NP

203 (t) Iago Bouzas Duran
CA Millaraio

19/10/2010
AG2025424

BM 4 NP

361 (t) Luka Gürgen Carreira
Riazor Coruña

14/12/2010
AG2027436

BM 2 NP
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FINAL 02/02/2019 11:15

Pto Dorsal
Nombre
Club

Fecha de Nacimiento
Licencia

Categoria Calle Fn Marca

271 (t) Noel Pardo Tuñez
Atletismo Noia

19/03/2010
AG2023909

BM 8 NP

357 (t) Pablo Cillero Seoane
Riazor Coruña

25/11/2011
AG2027434

BM 2 NP

CLASIFICACIÓN POR EQUIPOS

Pto Nombre Año de Nac. Categoria Marca Puntos

1
8

17
19
20
29

NAOC - Club Atletismo Naron
(t) Martin Barredo Rodriguez
(t) Enrique Garcia Lopez
(t) Miguel Suarez Gomez
(t) Anxo Rey Lopez
(t) Anton Diaz Gomez

11
11
10
11
11

BM
BM
BM
BM
BM

3:18.00
3:27.00
3:29.00
3:31.00
3:37.00

8
17
19
20

64

29

2
2

13
28
30
33
34

JGNFE - ESCOLA JAVI GOMEZ NOYA 
(t) Manuel Caneiro Lorenzo
(t) Adrian Canosa Fidalgo
(t) Hugo Pita  Sanchez
(t) Asier Pita  Sanchez
(t) Leo Seijas Lopez
(t) Tomas Ferraces Gomez

10
11
10
11
10
10

BM
BM
BM
BM
BM
BM

3:14.00
3:24.00
3:37.00
3:38.00
3:43.00
3:46.00

2
13
28
30

73

33
34

3
14
22
27
38

RZCC - Riazor Coruña
(t) Adrian Paz  Celeiro
(t) Roque Samaniego Rocha
(t) Nicolas Alonso Ponte
(t) Manuel Fernandez García

10
10
10
11

BM
BM
BM
BM

3:25.00
3:32.00
3:37.00
3:56.00

14
22
27
38

101

4
16
23
35
37
41

ADOC - ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA
(t) Mateo Fernandez Traba
(t) Mario Andrade Fernandez
(t) Pedro Castiñeira Bustamante
(t) Pedro Mouzo Fuentes
(t) Mario Garaboa Canosa

10
11
11
10
10

BM
BM
BM
BM
BM

3:26.00
3:35.00
3:47.00
3:52.00
4:04.00

16
23
35
37

111

41

5
21
24
36
40
43
44

OLIC - CLUB OLIMPICO DE VEDRA
(t) Alvaro Iglesias Barros
(t) Iker Leal Porral
(t) Miguel Castro Lobato
(t) Damian Espiño Sanchez
(t) Paulo Pomar Garcia
(t) Daniel Senra Mahia

11
10
10
11
10
10

BM
BM
BM
BM
BM
BM

3:32.00
3:36.00
3:49.00
4:00.00
4:12.00
4:18.00

21
24
36
40

121

42
43
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FINAL 02/02/2019 11:45

Pto Dorsal
Nombre
Club

Fecha de Nacimiento
Licencia

Categoria Orden Fn Marca

1 124 (t) Iker Lavandeira Rodriguez
Coruña Comarca

28/11/2008
AG2017905

AM 10 8:43.00 1

2 7 (t) Juan Castiñeira Bustamente
ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA

18/12/2008
AG2022064

AM 5 9:05.00 2

3 109 (t) Hugo Rubio  López
COMPAÑIA DE MARIA

03/11/2009
AG2024503

AM 10 9:10.00 3

4 186 (t) Javier Picos Galceran
Marineda Atletico

18/05/2008
AG2020256

AM 2 9:12.00 4

5 244 (t) Gael Varela Moreno
Club Atletismo Naron

09/01/2008
AG2022206

AM 10 9:13.00 5

6 441 (t) Mateo Dagnac Llompart
Universidad Santiago

30/08/2009
AG2021425

AM 9 9:14.00 6

7 82 (t) Valero Villar Lopez
ANPA BREIXO LEMA

29/08/2009
AG5399

AM 10 9:16.00 7

8 184 (t) Martin Bazan Cobelo
Marineda Atletico

26/02/2008
AG2026215

AM 2 9:25.00 8

9 401 (t) Juan Loureiro Mosquera
Atletica a Silva

07/01/2009
AG2021511

AM 7 9:31.00 9

10 373 (t) Teo Samaniego Rocha
Riazor Coruña

21/07/2008
AG2021689

AM 1 9:39.00 10

11 212 (t) Adrian Matos Ramirez
CA Millaraio

12/02/2009
AG2024381

AM 4 9:40.00 11

12 270 (t) Simon Oviedo Vazquez
Atletismo Noia

27/10/2008
AG2025485

AM 6 9:43.00 12

13 205 (t) Nuno Castro Alban
CA Millaraio

16/05/2008
AG2020866

AM 4 9:47.00 13

14 185 (t) Enrique Cuiña Fernandez
Marineda Atletico

01/04/2009
AG2027056

AM 2 9:48.00 14

15 275 (t) Lois Villaverde Gueto
Atletismo Noia

08/02/2008
AG2017656

AM 6 9:49.00 15

16 370 (t) Miguel Real Dieguez
Riazor Coruña

06/04/2009
AG2025689

AM 1 9:50.00 16

17 297 (t) Roque Solorzano Garcia
COLEGIO OBRADOIRO

09/04/2008
AG5114

AM 9 9:51.00 17

18 214 (t) Nadir Moreira Gomez
CA Millaraio

01/11/2008
AG2024536

AM 4 9:51.00 18

19 189 (t) Gabriel Villar Saavedra
Marineda Atletico

22/05/2008
AG2017380

AM 2 9:55.00 19

20 200 (t) Pablo Vazquez Maiztegui
MERCEDARIAS FERROL

16/03/2009
AG5705

AM 8 9:56.00 20

21 147 (t) Anxo Rouco Rodriguez
Atletismo Fontes do Sar

01/07/2009
AG2025894

AM 9 9:58.00 21

22 398 (t) Noe Dafonte Senande
Atletica a Silva

16/02/2009
AG2025499

AM 7 10:02.00 22

23 402 (t) Antón Raña Villaverde
Atletica a Silva

09/01/2008
AG2025318

AM 7 10:06.00 23

24 367 (t) Fernando Molina Garcia
Riazor Coruña

12/07/2008
AG2026318

AM 1 10:08.00 24

25 13 (t) Ruben Diaz Canosa
ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA

08/04/2009
AG6844

AM 5 10:10.00 25
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FINAL 02/02/2019 11:45

Pto Dorsal
Nombre
Club

Fecha de Nacimiento
Licencia

Categoria Orden Fn Marca

26 156 (t) David Caneiro Hermida
ESCOLA JAVI GOMEZ NOYA 

12/08/2008
AG6729

AM 9 10:15.00 26

27 190 (t) Adrian Zas Perez
Marineda Atletico

23/09/2008
AG2017378

AM 2 10:17.00 27

28 327 (t) Anxo Pazos Ocampo
Ria Ferrol-C. Arenal

17/07/2009
AG2025479

AM 3 10:18.00 28

29 332 (t) Varik Varela  Rico
Ria Ferrol-C. Arenal

23/04/2009
AG2019985

AM 3 10:21.00 29

30 9 (t) Martin Cernadas Gomez
ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA

07/05/2009
AG2027252

AM 5 10:21.00 30

31 377 (t) Lucky Uwabor 
Riazor Coruña

14/05/2008
AG2027765

AM 1 10:22.00 31

32 264 (t) Simon Canle Insua
Atletismo Noia

26/06/2009
AG2026413

AM 6 10:22.00 32

33 320 (t) Billy Delgado Diaz
Ria Ferrol-C. Arenal

01/01/2009
AG2019958

AM 3 10:23.00 33

34 211 (t) Javier Lopez San Jose
CA Millaraio

17/06/2009
AG2021301

AM 4 10:29.00 34

35 36 (t) Tesfaye Chao Rama 
Atletismo Carballo

28/11/2008
AG2018900

AM 9 10:30.00 35

36 262 (t) Jose Manuel Arufe Gonzalez
Atletismo Noia

06/03/2009
AG2020820

AM 6 10:30.00 36

37 404 (t) Lucas Sánchez Ruibal
Atletica a Silva

07/10/2008
AG2017971

AM 7 10:36.00 37

38 399 (t) Pablo Ferreiro Álvarez
Atletica a Silva

04/06/2009
AG2024415

AM 7 10:39.00 38

39 216 (t) Mateo Onega Otero
CA Millaraio

30/05/2009
AG2024396

AM 4 10:40.00 39

40 163 (t) Xavier Ferraces Gomez
ESCOLA JAVI GOMEZ NOYA 

09/08/2009
AG6730

AM 9 10:41.00 40

41 322 (t) Adrian Garcia Roca
Ria Ferrol-C. Arenal

13/01/2009
AG2019984

AM 3 10:43.00 41

42 215 (t) David Moreno Martin
CA Millaraio

29/04/2008
AG2020864

AM 4 10:46.00 42

43 243 (t) Diego Tuimil Lopez
Club Atletismo Naron

23/07/2008
AG2023539

AM 10 10:50.00 43

44 364 (t) Marcos Yohanes Lorenzo Varela
Riazor Coruña

30/03/2008
AG2021635

AM 1 10:59.00 44

45 329 (t) Rodrigo Rey Pernas
Ria Ferrol-C. Arenal

09/12/2009
AG2023170

AM 3 11:00.00 45

46 199 (t) Pedro Seijas Pellon
MERCEDARIAS FERROL

14/05/2009
AG5704

AM 8 11:01.00 46

47 188 (t) Manuel Vazquez Perez
Marineda Atletico

16/05/2008
AG2017374

AM 2 11:03.00 47

48 26 (t) Clemente Santos Garcia
ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA

04/02/2008
AG6845

AM 5 11:44.00 48

49 323 (t) Tristan Gonzalez Vazquez
Ria Ferrol-C. Arenal

13/07/2009
AG2023176

AM 3 11:55.00 49

50 195 (t) Leo Longa Arias
MERCEDARIAS FERROL

13/06/2009
AG6765

AM 8 12:19.00 50
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FINAL 02/02/2019 11:45

Pto Dorsal
Nombre
Club

Fecha de Nacimiento
Licencia

Categoria Orden Fn Marca

51 5 (t) Borja Castelo Fernandez
ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA

30/09/2009
AG6861

AM 5 13:05.00 51

52 196 (t) Izan Pouzhy Bouza
MERCEDARIAS FERROL

09/08/2009
AG1753

AM 8 13:22.00 52

403 (t) Adam Sadiki Takhif
Atletica a Silva

09/09/2009
AG2021504

AM 7 NP

197 (t) Adrian Rodriguez  Paz
MERCEDARIAS FERROL

28/04/2009
AG5703

AM 8 NP

273 (t) Alexis Sampedro Castro
Atletismo Noia

15/01/2008
AG2026404

AM 6 NP

141 (t) Alvarecho González Sánchez
Atletismo Fontes do Sar

20/12/2009
AG2020577

AM 9 NP

194 (t) Brais Longa Arias
MERCEDARIAS FERROL

15/06/2008
AG6764

AM 8 NP

263 (t) Iker Baamonde  Romero
Atletismo Noia

27/05/2009
AG2023888

AM 6 NP

29 (t) Martin Gonzalez Boo
Atletica Barbanza

24/07/2008
AG2017604

AM 10 NP

11 (t) Mateo Crujeiras Villar
COLEXIO GALAXIA

13/07/2009
AG6863

AM 10 NP

374 (t) Nicolás Suárez Company
Riazor Coruña

23/12/2008
AG2025685

AM 1 NP

CLASIFICACIÓN POR EQUIPOS

Pto Nombre Año de Nac. Categoria Marca Puntos

1
4
8

14
19
27
47

MARC - Marineda Atletico
(t) Javier Picos Galceran
(t) Martin Bazan Cobelo
(t) Enrique Cuiña Fernandez
(t) Gabriel Villar Saavedra
(t) Adrian Zas Perez
(t) Manuel Vazquez Perez

08
08
09
08
08
08

AM
AM
AM
AM
AM
AM

9:12.00
9:25.00
9:48.00
9:55.00

10:17.00
11:03.00

4
8

14
19

45

27
47

2
11
13
18
34
39
42

MRAC - CA Millaraio
(t) Adrian Matos Ramirez
(t) Nuno Castro Alban
(t) Nadir Moreira Gomez
(t) Javier Lopez San Jose
(t) Mateo Onega Otero
(t) David Moreno Martin

09
08
08
09
09
08

AM
AM
AM
AM
AM
AM

9:40.00
9:47.00
9:51.00

10:29.00
10:40.00
10:46.00

11
13
18
34

76

39
42

3
10
16
24
31
44

RZCC - Riazor Coruña
(t) Teo Samaniego Rocha
(t) Miguel Real Dieguez
(t) Fernando Molina Garcia
(t) Lucky Uwabor 
(t) Marcos Yohanes Lorenzo Varela

08
09
08
08
08

AM
AM
AM
AM
AM

9:39.00
9:50.00

10:08.00
10:22.00
10:59.00

10
16
24
31

81

44
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Pto Nombre Año de Nac. Categoria Marca Puntos

4
9

22
23
37
38

SILC - Atletica a Silva
(t) Juan Loureiro Mosquera
(t) Noe Dafonte Senande
(t) Antón Raña Villaverde
(t) Lucas Sánchez Ruibal
(t) Pablo Ferreiro Álvarez

09
09
08
08
09

AM
AM
AM
AM
AM

9:31.00
10:02.00
10:06.00
10:36.00
10:39.00

9
22
23
37

91

38

5
12
15
32
36

NOYC - Atletismo Noia
(t) Simon Oviedo Vazquez
(t) Lois Villaverde Gueto
(t) Simon Canle Insua
(t) Jose Manuel Arufe Gonzalez

08
08
09
09

AM
AM
AM
AM

9:43.00
9:49.00

10:22.00
10:30.00

12
15
32
36

95

6
2

25
30
48
51

ADOC - ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA
(t) Juan Castiñeira Bustamente
(t) Ruben Diaz Canosa
(t) Martin Cernadas Gomez
(t) Clemente Santos Garcia
(t) Borja Castelo Fernandez

08
09
09
08
09

AM
AM
AM
AM
AM

9:05.00
10:10.00
10:21.00
11:44.00
13:05.00

2
25
30
48

105

51

7
28
29
33
41
45
49

RIAC - Ria Ferrol-C. Arenal
(t) Anxo Pazos Ocampo
(t) Varik Varela  Rico
(t) Billy Delgado Diaz
(t) Adrian Garcia Roca
(t) Rodrigo Rey Pernas
(t) Tristan Gonzalez Vazquez

09
09
09
09
09
09

AM
AM
AM
AM
AM
AM

10:18.00
10:21.00
10:23.00
10:43.00
11:00.00
11:55.00

28
29
33
41

131

45
49

8
20
46
50
52

MER15 - MERCEDARIAS FERROL
(t) Pablo Vazquez Maiztegui
(t) Pedro Seijas Pellon
(t) Leo Longa Arias
(t) Izan Pouzhy Bouza

09
09
09
09

AM
AM
AM
AM

9:56.00
11:01.00
12:19.00
13:22.00

20
46
50
52

168
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FINAL 02/02/2019 12:15

Pto Dorsal
Nombre
Club

Fecha de Nacimiento
Licencia

Categoria Orden Fn Marca

1 325 (t) Ricardo Negrete Barrioluengo
Ria Ferrol-C. Arenal

01/03/2006
AG2023214

IM 2 7:23.00 1

2 107 (t) Nacho Maroño Pascalin
COMPAÑIA DE MARIA

02/10/2006
AG2022251

IM 4 7:30.00 2

3 317 (t) Jorge Bertalo Sequeiro
Ria Ferrol-C. Arenal

16/08/2007
AG2019966

IM 2 7:40.00 3

4 103 (t) Gonzalo Diaz Caneja Perez Colomer
COMPAÑIA DE MARIA

09/08/2007
AG2022232

IM 4 7:40.00 4

5 440 (t) Lucas Dagnac Llompart
Universidad Santiago

11/11/2006
AG2021424

IM 10 7:43.00 5

6 420 (t) Lucas García Picón
TRIATHLON COMPOSTELA

12/02/2007
AG2014856

IM 6 7:44.00 6

7 108 (t) Iago Prada Maroño
COMPAÑIA DE MARIA

24/04/2007
AG2022258

IM 4 7:45.00 7

8 172 (t) Daniel Portomeñe Formoso
ESCOLA JAVI GOMEZ NOYA 

30/07/2006
AG6731

IM 8 7:47.00 8

9 274 (t) Abel Vila Mariño
Atletismo Noia

08/11/2007
AG2026410

IM 10 7:50.00 9

10 328 (t) Marcos Perez Calvo
Ria Ferrol-C. Arenal

12/08/2006
AG2014189

IM 2 7:56.00 10

11 423 (t) Pedro Seoane Rodriguez
TRIATHLON COMPOSTELA

22/05/2007
AG6759

IM 6 8:04.00 11

12 210 Alejandro Jimenez Rivas
CA Millaraio

20/01/2006
GA769331

IM 1 8:04.00 12

13 39 (t) Samuel Fraga Rios
Club Atletismo Sada

10/02/2006
AG2018378

IM 9 8:05.00 13

14 442 (t) Nicolas Nsang Gomez
Universidad Santiago

15/03/2006
AG6651

IM 10 8:06.00 14

15 37 (t) Jose Manuel Negreira Abelenda
Atletismo Carballo

17/10/2006
AG2020265

IM 9 8:07.00 15

16 105 (t) David Figueroa Geijo
COMPAÑIA DE MARIA

25/04/2007
AG2022236

IM 4 8:08.00 16

17 330 (t) Adrian Rivadulla Alonso
Ria Ferrol-C. Arenal

04/05/2006
AG767755

IM 2 8:10.00 17

18 419 (t) Ruben Balsa Moreno
TRIATHLON COMPOSTELA

17/06/2006
AG6758

IM 6 8:13.00 18

19 326 (t) Joel Novoa Gayoso
Ria Ferrol-C. Arenal

17/01/2006
AG2017047

IM 2 8:15.00 19

20 304 (t) Aron Lorenzo Gonzalez
CLUB OLIMPICO DE VEDRA

04/04/2007
AG2021275

IM 10 8:17.00 20

21 219 (t) Adrian Sesar Miguez
CA Millaraio

12/12/2007
AG2017478

IM 1 8:18.00 21

22 366 (t) Martín Maciel Montero
Riazor Coruña

21/06/2006
AG768688

IM 3 8:19.00 22

23 315 (t) Destaw Pellón López
Olympo As Pontes

05/03/2007
AG2024618

IM 10 8:24.00 23

24 375 (t) Jorge Sánchez Mouzo
Riazor Coruña

23/04/2006
AG2027445

IM 3 8:25.00 24

25 314 (t) Mateo Nuñez Gómez
Olympo As Pontes

01/05/2007
AG2019633

IM 10 8:27.00 25
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FINAL 02/02/2019 12:15

Pto Dorsal
Nombre
Club

Fecha de Nacimiento
Licencia

Categoria Orden Fn Marca

26 371 (t) Diego Real Diéguez
Riazor Coruña

31/01/2006
AG2024352

IM 3 8:30.00 26

27 32 (t) Enzo Lopez Moure
Atletica Barbanza

11/06/2007
AG2015611

IM 9 8:32.00 27

28 217 (t) Lucas Pena Carracedo
CA Millaraio

05/03/2007
AG2014860

IM 1 8:32.00 28

29 422 (t) Lucas Ribo Miguel
TRIATHLON COMPOSTELA

19/07/2007
AG6761

IM 6 8:36.00 29

30 166 (t) Diego Gonzalez Pernas
ESCOLA JAVI GOMEZ NOYA 

12/05/2007
AG6806

IM 8 8:39.00 30

31 174 (t) Sergio Romero Leira
ESCOLA JAVI GOMEZ NOYA 

24/01/2007
AG6832

IM 8 8:39.00 31

32 356 (t) Antón Cillero Seoane
Riazor Coruña

30/09/2007
AG2018732

IM 3 8:40.00 32

33 12 (t) Ruben De Ramon Ayala
ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA

15/01/2006
AG6848

IM 5 8:41.00 33

34 206 (t) Hugo Estevez Vazquez
CA Millaraio

19/05/2006
AG2021302

IM 1 8:45.00 34

35 16 (t) Daniel Fontaiña Doce
ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA

10/01/2006
AG6847

IM 5 8:49.00 35

36 158 (t) Pablo Caneiro  Lorenzo
ESCOLA JAVI GOMEZ NOYA 

11/11/2007
AG6800

IM 8 8:51.00 36

37 204 (t) Carlos Buyo Perez
CA Millaraio

12/05/2006
AG2027460

IM 1 8:52.00 37

38 365 (t) Unai Loureiro Arrojo
Riazor Coruña

13/05/2006
AG764179

IM 3 8:59.00 38

39 369 (t) Iago Ponte Mesías
Riazor Coruña

07/08/2007
AG2015497

IM 3 9:04.00 39

40 165 (t) Hugo Goiriz Brañas
ESCOLA JAVI GOMEZ NOYA 

17/04/2006
AG6805

IM 8 9:09.00 40

41 209 (t) Alex Guillamet Cotelo
CA Millaraio

14/07/2007
AG2014854

IM 1 9:12.00 41

42 321 (t) Sergio Fernandez Rafales
Ria Ferrol-C. Arenal

28/09/2006
AG767762

IM 2 9:25.00 42

43 424 (t) Daniel Vieito Fernandez
TRIATHLON COMPOSTELA

09/07/2007
AG6762

IM 6 9:25.00 43

44 1 (t) Mateo Alves Estevez
ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA

26/12/2007
AG6850

IM 5 10:04.00 44

45 104 (t) Iñigo Fernandez-peiteado Etcheverria
COMPAÑIA DE MARIA

20/06/2007
AG2022235

IM 4 10:11.00 45

46 421 (t) Arturo Piñeiro Acevedo
TRIATHLON COMPOSTELA

05/03/2007
AG6760

IM 6 10:20.00 46

34 (t) Anxo Perez Santiago
COLEXIO GALAXIA

11/02/2007
AG6869

IM 7 NP

10 (t) Borja Cives Caamaño
ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA

21/08/2006
AG6851

IM 5 NP

167 (t) Borja Lopez Gonzalez
ESCOLA JAVI GOMEZ NOYA 

31/12/2007
AG6807

IM 8 NP

164 (t) David Garrote Camoira
ESCOLA JAVI GOMEZ NOYA 

29/04/2007
AG6801

IM 8 NP
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FINAL 02/02/2019 12:15

Pto Dorsal
Nombre
Club

Fecha de Nacimiento
Licencia

Categoria Orden Fn Marca

40 (t) Diego Santamaria  Sanchez
COLEXIO GALAXIA

09/02/2007
AG6868

IM 7 NP

19 (t) Gabriel Garcia Velay
ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA

12/03/2006
AG6849

IM 5 NP

8 (t) Ismael Castro  Pinazas
COLEXIO GALAXIA

04/10/2007
AG6870

IM 7 NP

22 (t) Jose Meis Muñiz
COLEXIO GALAXIA

26/06/2006
AG6867

IM 7 NP

3 (t) Manuel Brion Queiruga
COLEXIO GALAXIA

15/10/2007
AG6866

IM 7 NP

41 (t) Manuel Santos Ruiz
COLEXIO GALAXIA

09/10/2006
AG6865

IM 7 NP

136 (t) Manuel Souto Ramos
AD FOGAR CARBALLO-OLEIROS

21/02/2007
AG690

IM 9 NP

143 (t) Marco Mota Camino
Atletismo Fontes do Sar

05/05/2006
AG2016741

IM 9 NP

110 (t) Pablo Rubio  López
COMPAÑIA DE MARIA

21/12/2007
AG2024504

IM 4 NP

CLASIFICACIÓN POR EQUIPOS

Pto Nombre Año de Nac. Categoria Marca Puntos

1
2
4
7

16
45

CMCC - COMPAÑIA DE MARIA
(t) Nacho Maroño Pascalin
(t) Gonzalo Diaz Caneja Perez Colomer
(t) Iago Prada Maroño
(t) David Figueroa Geijo
(t) Iñigo Fernandez-peiteado Etcheverria

06
07
07
07
07

IM
IM
IM
IM
IM

7:30.00
7:40.00
7:45.00
8:08.00

10:11.00

2
4
7

16

29

45

2
1
3

10
17
19
42

RIAC - Ria Ferrol-C. Arenal
(t) Ricardo Negrete Barrioluengo
(t) Jorge Bertalo Sequeiro
(t) Marcos Perez Calvo
(t) Adrian Rivadulla Alonso
(t) Joel Novoa Gayoso
(t) Sergio Fernandez Rafales

06
07
06
06
06
06

IM
IM
IM
IM
IM
IM

7:23.00
7:40.00
7:56.00
8:10.00
8:15.00
9:25.00

1
3

10
17

31

19
42

3
6

11
18
29
43
46

TRICO - TRIATHLON COMPOSTELA
(t) Lucas García Picón
(t) Pedro Seoane Rodriguez
(t) Ruben Balsa Moreno
(t) Lucas Ribo Miguel
(t) Daniel Vieito Fernandez
(t) Arturo Piñeiro Acevedo

07
07
06
07
07
07

IM
IM
IM
IM
IM
IM

7:44.00
8:04.00
8:13.00
8:36.00
9:25.00

10:20.00

6
11
18
29

64

43
46
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Pto Nombre Año de Nac. Categoria Marca Puntos

4
12
21
28
34
37
41

MRAC - CA Millaraio
Alejandro Jimenez Rivas
(t) Adrian Sesar Miguez
(t) Lucas Pena Carracedo
(t) Hugo Estevez Vazquez
(t) Carlos Buyo Perez
(t) Alex Guillamet Cotelo

06
07
07
06
06
07

IM
IM
IM
IM
IM
IM

8:04.00
8:18.00
8:32.00
8:45.00
8:52.00
9:12.00

12
21
28
34

95

37
41

5
22
24
26
32
38
39

RZCC - Riazor Coruña
(t) Martín Maciel Montero
(t) Jorge Sánchez Mouzo
(t) Diego Real Diéguez
(t) Antón Cillero Seoane
(t) Unai Loureiro Arrojo
(t) Iago Ponte Mesías

06
06
06
07
06
07

IM
IM
IM
IM
IM
IM

8:19.00
8:25.00
8:30.00
8:40.00
8:59.00
9:04.00

22
24
26
32

104

38
39

6
8

30
31
36
40

JGNFE - ESCOLA JAVI GOMEZ NOYA 
(t) Daniel Portomeñe Formoso
(t) Diego Gonzalez Pernas
(t) Sergio Romero Leira
(t) Pablo Caneiro  Lorenzo
(t) Hugo Goiriz Brañas

06
07
07
07
06

IM
IM
IM
IM
IM

7:47.00
8:39.00
8:39.00
8:51.00
9:09.00

8
30
31
36

105

40
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FINAL 02/02/2019 13:00

Pto Dorsal
Nombre
Club

Fecha de Nacimiento
Licencia

Categoria Orden Fn Marca

1 144 (t) Brais Picón Montero
Atletismo Fontes do Sar

12/08/2005
AG2020819

CM 6 14:18.00 1

2 173 (t) Alejandro Rodriguez Rilo
ESCOLA JAVI GOMEZ NOYA 

16/10/2004
AG6732

CM 7 14:19.00 2

3 324 (t) Miguel Guerra Varela
Ria Ferrol-C. Arenal

24/12/2004
AG2023196

CM 8 14:38.00 3

4 24 (t) Miguel Quintans Sanchez
ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA

28/12/2004
AG2022057

CM 3 14:52.00 4

5 106 (t) Ivan Maroño Pascalin
COMPAÑIA DE MARIA

11/11/2004
AG2022250

CM 10 14:53.00 5

6 431 (t) Enrique Rivas Sanchez
CLUB TRIATHLON SANTIAGO

19/02/2004
AG2024236

CM 4 14:55.00 6

7 331 Martín Rodríguez Tojeiro
Ria Ferrol-C. Arenal

29/04/2005
GA768846

CM 8 14:56.00 7

8 376 (t) José Guillermo Sánchez  Ruíz
Riazor Coruña

16/12/2004
AG2022550

CM 5 15:22.00 8

9 27 (t) Nicolás López González
ESCOLA ATLETISMO BETANZOS

27/02/2005
AG2027066

CM 10 15:27.00 9

10 333 Angel Vidal Cibreiro
Ria Ferrol-C. Arenal

21/10/2005
GA768848

CM 8 15:27.00 10

11 430 (t) Sergio Martinez Bazarra
CLUB TRIATHLON SANTIAGO

07/05/2004
AG2024239

CM 4 15:33.00 11

12 427 (t) Anton Aranda Fernandez
CLUB TRIATHLON SANTIAGO

20/06/2004
AG2024240

CM 4 15:34.00 12

13 265 (t) Duarte Fernández Piñeiro
Atletismo Noia

07/11/2004
AG765980

CM 2 15:34.00 13

14 14 (t) Gabriel Ezara Trillo
ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA

23/12/2005
AG6853

CM 10 15:38.00 14

15 160 (t) Diego Carballeira Novo
ESCOLA JAVI GOMEZ NOYA 

14/05/2005
AG6733

CM 7 15:43.00 15

16 30 (t) Sergio Gonzalez Boo
Atletica Barbanza

27/01/2005
AG769532

CM 10 15:47.00 16

17 187 (t) Jorge Vazquez Perez
Marineda Atletico

06/05/2005
AG2018512

CM 9 15:55.00 17

18 258 (t) Miguel Martinez Garcia
A.D. NAUTICO NARÓN

18/02/2004
AG6679

CM 9 15:57.00 18

19 269 (t) Andrés Lires Saborido
Atletismo Noia

16/12/2004
AG764457

CM 2 16:04.00 19

20 298 (t) David Amigo Garcia
CLUB OLIMPICO DE VEDRA

28/12/2004
AG2021280

CM 9 16:06.00 20

21 362 (t) Manuel Hermida Chouza
Riazor Coruña

26/09/2004
AG764990

CM 5 16:15.00 21

22 169 (t) Ruben Morado Ruiz
ESCOLA JAVI GOMEZ NOYA 

30/12/2004
AG6736

CM 7 16:17.00 22

23 299 (t) Asier Cabo Lodeiro
CLUB OLIMPICO DE VEDRA

05/09/2005
AG2021278

CM 9 16:21.00 23

24 319 (t) Samuel Castro  Primoy
Ria Ferrol-C. Arenal

06/09/2004
AG2023194

CM 8 16:22.00 24

25 148 (t) Diego Suarez Castro
Atletismo Fontes do Sar

28/03/2004
AG2025635

CM 6 16:34.00 25
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FINAL 02/02/2019 13:00

Pto Dorsal
Nombre
Club

Fecha de Nacimiento
Licencia

Categoria Orden Fn Marca

26 272 (t) Marco Pestonit Mora
Atletismo Noia

19/01/2005
AG2025301

CM 2 16:44.00 26

27 161 (t) Bruno Castro Carballeira
ESCOLA JAVI GOMEZ NOYA 

05/05/2005
AG6734

CM 7 16:44.00 27

28 257 (t) Marcos Martinez Garcia
A.D. NAUTICO NARÓN

18/01/2005
AG6680

CM 9 16:51.00 28

29 428 (t) Gonzalo Cao Blanco
CLUB TRIATHLON SANTIAGO

21/08/2005
AG2027756

CM 4 16:53.00 29

30 133 (t) Pedro Lopez Otero
AD FOGAR CARBALLO-OLEIROS

20/05/2004
AG4015

CM 1 17:00.00 30

31 360 (t) Eloy García López
Riazor Coruña

23/04/2005
AG2021702

CM 5 17:02.00 31

32 140 (t) Mateo Cao Fontan
Atletismo Fontes do Sar

30/09/2005
AG768618

CM 6 17:03.00 32

33 135 (t) Ramon F. Sarmiento Fernandes
AD FOGAR CARBALLO-OLEIROS

21/09/2004
AG4013

CM 1 17:06.00 33

34 145 (t) Xurxo Rey  Pancorbo
Atletismo Fontes do Sar

16/01/2004
AG2023972

CM 6 17:15.00 34

35 146 (t) Martín Rosende Piñeiro
Atletismo Fontes do Sar

08/02/2004
AG2018067

CM 6 17:20.00 35

36 363 (t) Ruben Lesta Fraga
Riazor Coruña

09/12/2004
AG2026300

CM 5 17:26.00 36

37 266 (t) Ramón González Pais
Atletismo Noia

05/07/2004
AG2019210

CM 2 17:26.00 37

38 318 (t) Marcos Canosa Gutierrez
Ria Ferrol-C. Arenal

10/08/2005
AG2025881

CM 8 17:27.00 38

39 268 (t) Manuel Iglesias Filgueira
Atletismo Noia

29/01/2004
AG765986

CM 2 17:38.00 39

40 132 (t) Roberto Gonzalez Evangelio
AD FOGAR CARBALLO-OLEIROS

31/10/2005
AG4017

CM 1 18:04.00 40

41 20 (t) Anxo Lago Pazos
ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA

23/10/2005
AG6852

CM 3 18:06.00 41

42 25 (t) Jose F. Romero Buituron
ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA

20/12/2005
AG2027238

CM 3 18:09.00 42

43 432 (t) Simon Vigo Fernandez
CLUB TRIATHLON SANTIAGO

12/09/2005
AG2027782

CM 4 18:18.00 43

44 17 (t) Lin Fraga Posse
ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA

02/05/2004
AG2027408

CM 10 18:58.00 44

45 267 (t) César Hermida Carou
Atletismo Noia

16/02/2004
AG764456

CM 2 20:48.00 45

46 21 (t) Israel Lema Caamaño
ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA

17/12/2005
AG2027239

CM 3 20:56.00 46

47 131 (t) Diego Campo Bregua
AD FOGAR CARBALLO-OLEIROS

17/01/2005
AG6031

CM 1 22:10.00 47

137 (t) Anton Vazquez Lopez
AD FOGAR CARBALLO-OLEIROS

08/11/2005
AG504

CM 1 NP

134 (t) Gabriel Nuñez Souto
AD FOGAR CARBALLO-OLEIROS

31/07/2005
AG505

CM 1 NP

176 (t) Ivan Soto Santiago
ESCOLA JAVI GOMEZ NOYA 

18/10/2005
AG6737

CM 7 NP
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FINAL 02/02/2019 13:00

Pto Dorsal
Nombre
Club

Fecha de Nacimiento
Licencia

Categoria Orden Fn Marca

355 (t) Lucas Carreira Couceiro
Riazor Coruña

25/06/2005
AG768637

CM 5 NP

139 (t) Marco Becerra Barreiro
Atletismo Fontes do Sar

09/05/2005
AG768615

CM 6 NP

168 (t) Martin Lopez Gonzalez
ESCOLA JAVI GOMEZ NOYA 

04/05/2005
AG6735

CM 7 NP

429 (t) Nicolas Filloy Montesino
CLUB TRIATHLON SANTIAGO

24/07/2004
AG2024234

CM 4 NP

CLASIFICACIÓN POR EQUIPOS

Pto Nombre Año de Nac. Categoria Marca Puntos

1
3
7

10
24
38

RIAC - Ria Ferrol-C. Arenal
(t) Miguel Guerra Varela
Martín Rodríguez Tojeiro
Angel Vidal Cibreiro
(t) Samuel Castro  Primoy
(t) Marcos Canosa Gutierrez

04
05
05
04
05

CM
CM
CM
CM
CM

14:38.00
14:56.00
15:27.00
16:22.00
17:27.00

3
7

10

20

24
38

2
6

11
12
29
43

TRISA - CLUB TRIATHLON SANTIAGO
(t) Enrique Rivas Sanchez
(t) Sergio Martinez Bazarra
(t) Anton Aranda Fernandez
(t) Gonzalo Cao Blanco
(t) Simon Vigo Fernandez

04
04
04
05
05

CM
CM
CM
CM
CM

14:55.00
15:33.00
15:34.00
16:53.00
18:18.00

6
11
12

29

29
43

3
2

15
22
27

JGNFE - ESCOLA JAVI GOMEZ NOYA 
(t) Alejandro Rodriguez Rilo
(t) Diego Carballeira Novo
(t) Ruben Morado Ruiz
(t) Bruno Castro Carballeira

04
05
04
05

CM
CM
CM
CM

14:19.00
15:43.00
16:17.00
16:44.00

2
15
22

39

27

4
13
19
26
37
39
45

NOYC - Atletismo Noia
(t) Duarte Fernández Piñeiro
(t) Andrés Lires Saborido
(t) Marco Pestonit Mora
(t) Ramón González Pais
(t) Manuel Iglesias Filgueira
(t) César Hermida Carou

04
04
05
04
04
04

CM
CM
CM
CM
CM
CM

15:34.00
16:04.00
16:44.00
17:26.00
17:38.00
20:48.00

13
19
26

58

37
39
45

5
1

25
32
34
35

FONC - Atletismo Fontes do Sar
(t) Brais Picón Montero
(t) Diego Suarez Castro
(t) Mateo Cao Fontan
(t) Xurxo Rey  Pancorbo
(t) Martín Rosende Piñeiro

05
04
05
04
04

CM
CM
CM
CM
CM

14:18.00
16:34.00
17:03.00
17:15.00
17:20.00

1
25
32

58

34
35
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Pto Nombre Año de Nac. Categoria Marca Puntos

6
4

14
41
42
44
46

ADOC - ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA
(t) Miguel Quintans Sanchez
(t) Gabriel Ezara Trillo
(t) Anxo Lago Pazos
(t) Jose F. Romero Buituron
(t) Lin Fraga Posse
(t) Israel Lema Caamaño

04
05
05
05
04
05

CM
CM
CM
CM
CM
CM

14:52.00
15:38.00
18:06.00
18:09.00
18:58.00
20:56.00

4
14
41

59

42
44
46

7
8

21
31
36

RZCC - Riazor Coruña
(t) José Guillermo Sánchez  Ruíz
(t) Manuel Hermida Chouza
(t) Eloy García López
(t) Ruben Lesta Fraga

04
04
05
04

CM
CM
CM
CM

15:22.00
16:15.00
17:02.00
17:26.00

8
21
31

60

36

8
30
33
40
47

FOC15 - AD FOGAR CARBALLO-OLEIROS
(t) Pedro Lopez Otero
(t) Ramon F. Sarmiento Fernandes
(t) Roberto Gonzalez Evangelio
(t) Diego Campo Bregua

04
04
05
05

CM
CM
CM
CM

17:00.00
17:06.00
18:04.00
22:10.00

30
33
40

103

47
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FINAL 02/02/2019 11:00

Pto Dorsal
Nombre
Club

Fecha de Nacimiento
Licencia

Categoria Calle Fn Marca

1 292 (t) Carmen Paz Santamaria
Atletismo Noia

12/06/2010
AG2025487

BF 10 3:11.00 1

2 79 (t) Iria Martinez Garcia
Atletica Barbanza

14/01/2011
AG2027567

BF 4 3:15.00 2

3 259 (t) Cristina Gomez Rilo
A.D. NAUTICO NARÓN

22/07/2010
AG6676

BF 9 3:16.00 3

4 102 (t) Alba Vizoso De La Vega
Club Atletismo Sada

18/05/2010
AG2024250

BF 7 3:17.00 4

5 89 (t) Mariña Bujan Antelo
Club Atletismo Sada

19/02/2010
AG2024166

BF 7 3:18.00 5

6 78 (t) Alejandra Lopez Rios
Atletica Barbanza

09/04/2010
AG2027570

BF 4 3:22.00 6

7 426 (t) Irene Santome Garcia
TRIATHLON OLEIROS

26/03/2010
AG6064

BF 10 3:24.00 7

8 75 (t) Alessia Buceta Novo
Atletica Barbanza

02/08/2011
AG2027572

BF 4 3:25.00 8

9 149 (t) Daniela Beiras Veiga
Atletismo Fontes do Sar

23/03/2010
AG2023536

BF 6 3:25.00 9

10 261 (t) Cristina Martinez Senra
A.D. NAUTICO NARÓN

04/09/2010
AG6677

BF 9 3:28.00 10

11 193 (t) Lara Villar Saavedra
Marineda Atletico

03/06/2010
AG2024681

BF 5 3:29.00 11

12 339 (t) Lara Fernandez Lopez
Ria Ferrol-C. Arenal

14/07/2011
AG2025845

BF 3 3:30.00 12

13 406 (t) Alma Bello Iglesias
Atletica a Silva

06/03/2010
AG2026454

BF 10 3:33.00 13

14 42 (t) Lucia Ageitos Romero
COLEXIO GALAXIA

03/11/2011
AG6864

BF 9 3:35.00 14

15 121 (t) Claudia Rubio Lopez
COMPAÑIA DE MARIA

27/01/2010
AG2027325

BF 8 3:36.00 15

16 344 (t) Alicia Jove Novo
Ria Ferrol-C. Arenal

16/06/2011
AG2025844

BF 3 3:38.00 16

17 117 (t) Laura García  Ojea
COMPAÑIA DE MARIA

16/01/2010
AG2024484

BF 8 3:40.00 17

18 295 (t) Iris Sestayo  Sendon
Atletismo Noia

27/06/2010
AG2026407

BF 10 3:41.00 18

19 279 (t) Celtia Couce Filgueiras
Atletismo Noia

20/04/2010
AG2025483

BF 9 3:41.00 19

20 116 (t) Marta Garcia Taboada
COMPAÑIA DE MARIA

10/02/2010
AG2027329

BF 8 3:41.00 20

21 447 (t) Lucia Taboada Codesido
Universidad Santiago

27/06/2010
AG6648

BF 10 3:43.00 21

22 101 (t) Vera Souto Parga
Club Atletismo Sada

29/05/2010
AG2024245

BF 7 3:43.00 22

23 92 (t) Sara Faraldo  Garcia
Club Atletismo Sada

28/09/2010
AG2024278

BF 7 3:46.00 23

24 77 (t) Aldara Gomez  Rego 
Atletica Barbanza

12/10/2011
AG2027566

BF 4 3:46.00 24

25 69 (t) Sara Martinez Campos
RIA FERROL "B"

26/11/2010
AG2025842

BF 2 3:46.00 25
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FINAL 02/02/2019 11:00

Pto Dorsal
Nombre
Club

Fecha de Nacimiento
Licencia

Categoria Calle Fn Marca

26 336 (t) Sofia Blanco Lopez
Ria Ferrol-C. Arenal

01/02/2010
AG2025843

BF 3 3:47.00 26

27 81 (t) Maria Touzon Quintans
Atletica Barbanza

15/09/2011
AG2027571

BF 4 3:48.00 27

28 74 (t) Daniela Barcia Rodriguez
Atletica Barbanza

11/12/2011
AG2027568

BF 4 3:48.00 28

29 114 (t) Leire Fernandez Peiteado Echeverria
COMPAÑIA DE MARIA

13/06/2011
AG2027328

BF 8 3:50.00 29

30 350 (t) Adriana Sedes Montero
Ria Ferrol-C. Arenal

14/01/2011
AG2025839

BF 3 3:51.00 30

31 120 (t) Olivia Romay  Rega
COMPAÑIA DE MARIA

13/08/2010
AG2024501

BF 8 3:51.00 31

32 436 (t) Arume Leis Barrio
CLUB TRIATHLON SANTIAGO

18/03/2011
AG6673

BF 10 3:52.00 32

33 351 (t) Noa Seoane Rubiños
Ria Ferrol-C. Arenal

19/05/2011
AG2025850

BF 3 3:53.00 33

34 67 (t) Alicia Espina Fernandez
RIA FERROL "B"

15/04/2011
AG2025841

BF 2 3:54.00 34

35 43 (t) Aroa Barrientos Garcia
ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA

24/12/2010
AG6838

BF 1 3:55.00 35

36 57 (t) Sofia Montero Trillo
ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA

17/02/2011
AG6839

BF 1 3:56.00 36

37 129 (t) Icia Garcia Lopez
Club Atletismo Fene

11/02/2010
AG6768

BF 9 3:56.00 37

38 68 (t) Edurne Lopez Cordero
RIA FERROL "B"

19/09/2010
AG2023091

BF 2 3:57.00 38

39 70 (t) Sabela Morales Mondragon
RIA FERROL "B"

19/08/2010
AG2023094

BF 2 3:57.00 39

40 220 (t) Samrawit Aller Garcia
CA Millaraio

04/03/2011
AG2027544

BF 5 4:02.00 40

41 152 (t) Enma Lago Alonso
Atletismo Fontes do Sar

21/02/2011
AG2026726

BF 6 4:03.00 41

42 66 (t) Clara Vazquez Castro
ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA

29/04/2011
AG6842

BF 1 4:04.00 42

43 86 (t) Irene Bao  Dosil
Club Atletismo Sada

05/05/2011
AG2027399

BF 7 4:06.00 43

44 95 (t) Elena Iglesias Diaz
Club Atletismo Sada

07/01/2011
AG2026934

BF 7 4:07.00 44

45 65 (t) Noa Trasmonte Quintela
ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA

05/04/2010
AG6841

BF 1 4:09.00 45

46 230 (t) Uxia Manteiga Castaño
CA Millaraio

19/03/2010
AG2024403

BF 5 4:10.00 46

47 71 (t) Elena Pita-romero Brage
RIA FERROL "B"

22/11/2011
AG2025848

BF 2 4:24.00 47

48 72 (t) Alicia Rodriguez  Rey
RIA FERROL "B"

26/01/2011
AG2025921

BF 2 4:27.00 48

49 64 (t) Gala Simon Piñeiro
ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA

17/11/2010
AG6843

BF 1 4:36.00 49

151 (t) Alexandra Gigirey Reyes
Atletismo Fontes do Sar

14/10/2010
AG2026862

BF 6 NP
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FINAL 02/02/2019 11:00

Pto Dorsal
Nombre
Club

Fecha de Nacimiento
Licencia

Categoria Calle Fn Marca

113 (t) Ariadna Couso  López
COMPAÑIA DE MARIA

08/03/2010
AG2024486

BF 8 NP

231 (t) Carla Matos Ramirez
CA Millaraio

06/11/2010
AG2024382

BF 5 NP

138 (t) Catalina A. Garcia  Solorzano
AD FOGAR CARBALLO-OLEIROS

10/11/2010
AG4003

BF 9 NP

155 (t) Elia Ruiz Rodriguez
Atletismo Fontes do Sar

05/09/2011
AG2025880

BF 6 NP

49 (t) Irene Dominguez Rodriguez
ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA

25/04/2010
AG6840

BF 1 NP

154 (t) Lucía Ros Gonzalez
Atletismo Fontes do Sar

04/10/2010
AG2023532

BF 6 NP

444 (t) Marta Lama Fernández
Universidad Santiago

21/08/2010
AG2023603

BF 10 NP

222 (t) Nuria Baluja Bujan
CA Millaraio

01/04/2010
AG2027547

BF 5 NP

229 (t) Sabela Iglesias Lopez
CA Millaraio

20/09/2010
AG2027545

BF 5 NP

153 (t) Valentina Rodriguez Rodriguez
Atletismo Fontes do Sar

07/04/2011
AG2025876

BF 6 NP

CLASIFICACIÓN POR EQUIPOS

Pto Nombre Año de Nac. Categoria Marca Puntos

1
2
6
8

24
27
28

BARC - Atletica Barbanza
(t) Iria Martinez Garcia
(t) Alejandra Lopez Rios
(t) Alessia Buceta Novo
(t) Aldara Gomez  Rego 
(t) Maria Touzon Quintans
(t) Daniela Barcia Rodriguez

11
10
11
11
11
11

BF
BF
BF
BF
BF
BF

3:15.00
3:22.00
3:25.00
3:46.00
3:48.00
3:48.00

2
6
8

24

40

27
28

2
4
5

22
23
43
44

CASC - Club Atletismo Sada
(t) Alba Vizoso De La Vega
(t) Mariña Bujan Antelo
(t) Vera Souto Parga
(t) Sara Faraldo  Garcia
(t) Irene Bao  Dosil
(t) Elena Iglesias Diaz

10
10
10
10
11
11

BF
BF
BF
BF
BF
BF

3:17.00
3:18.00
3:43.00
3:46.00
4:06.00
4:07.00

4
5

22
23

54

43
44

3
15
17
20
29
31

CMCC - COMPAÑIA DE MARIA
(t) Claudia Rubio Lopez
(t) Laura García  Ojea
(t) Marta Garcia Taboada
(t) Leire Fernandez Peiteado Echeverria
(t) Olivia Romay  Rega

10
10
10
11
10

BF
BF
BF
BF
BF

3:36.00
3:40.00
3:41.00
3:50.00
3:51.00

15
17
20
29

81

31
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Pto Nombre Año de Nac. Categoria Marca Puntos

4
12
16
26
30
33

RIAC - Ria Ferrol-C. Arenal
(t) Lara Fernandez Lopez
(t) Alicia Jove Novo
(t) Sofia Blanco Lopez
(t) Adriana Sedes Montero
(t) Noa Seoane Rubiños

11
11
10
11
11

BF
BF
BF
BF
BF

3:30.00
3:38.00
3:47.00
3:51.00
3:53.00

12
16
26
30

84

33

5
25
34
38
39
47
48

ARX15 - RIA FERROL "B"
(t) Sara Martinez Campos
(t) Alicia Espina Fernandez
(t) Edurne Lopez Cordero
(t) Sabela Morales Mondragon
(t) Elena Pita-romero Brage
(t) Alicia Rodriguez  Rey

10
11
10
10
11
11

BF
BF
BF
BF
BF
BF

3:46.00
3:54.00
3:57.00
3:57.00
4:24.00
4:27.00

25
34
38
39

136

47
48

6
35
36
42
45
49

ADOC - ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA
(t) Aroa Barrientos Garcia
(t) Sofia Montero Trillo
(t) Clara Vazquez Castro
(t) Noa Trasmonte Quintela
(t) Gala Simon Piñeiro

10
11
11
10
10

BF
BF
BF
BF
BF

3:55.00
3:56.00
4:04.00
4:09.00
4:36.00

35
36
42
45

158

49
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FINAL 02/02/2019 11:30

Pto Dorsal
Nombre
Club

Fecha de Nacimiento
Licencia

Categoria Orden Fn Marca

1 380 (t) Celia Fernández  Bouza
Riazor Coruña

23/09/2008
AG2018594

AF 6 5:26.00 1

2 276 (t) Lua Arufe Calo 
Atletismo Noia

06/09/2008
AG2020817

AF 2 5:29.00 2

3 253 (t) Alba Pena Soto
Club Atletismo Naron

26/11/2008
AG2017147

AF 8 5:32.00 3

4 76 (t) Valeria Buceta Novo
Atletica Barbanza

08/02/2009
AG2021859

AF 9 5:32.00 4

5 343 (t) Carmen Grandal  Ardao
Ria Ferrol-C. Arenal

23/01/2009
AG2023095

AF 4 5:34.00 5

6 130 (t) Aroa Gonzalez Arteche
Club Atletismo Fene

28/07/2008
AG6769

AF 10 5:35.00 6

7 225 (t) Maria Estevez Vazquez
CA Millaraio

07/01/2008
AG2018584

AF 1 5:36.00 7

8 405 (t) Icía Ares Betanzos
Atletica a Silva

02/04/2008
AG2018120

AF 3 5:38.00 9

9 446 (t) Demeku Paniagua Rodriguez
Universidad Santiago

14/10/2008
AG6650

AF 10 5:38.00 8

10 445 (t) Debris Paniagua Rodriguez
Universidad Santiago

14/10/2008
AG6649

AF 10 5:39.00 10

11 397 (t) Natalia Argibay Dominguez
Club Atletismo SAR

28/08/2008
AG2024837

AF 9 5:40.00 11

12 126 Jimena Outes Graiño
Coruña Comarca

23/03/2009
GA2023346

AF 10 5:41.00 12

13 84 (t) Lucia Alvarez Touriñan
Club Atletismo Sada

08/07/2008
AG2018494

AF 7 5:45.00 13

14 448 (t) Adriana Vila  Fernandez
Universidad Santiago

14/08/2008
AG5480

AF 10 5:52.00 14

15 294 (t) Lucia Salanova Liste
Atletismo Noia

29/05/2008
AG2020833

AF 2 5:53.00 15

16 91 (t) Alba Chacon Lopez
Club Atletismo Sada

25/09/2009
AG2024267

AF 7 5:54.00 16

17 45 (t) Sabela Carreira Santabaya
ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA

26/04/2008
AG6833

AF 5 5:56.00 17

18 180 (t) Noa Souto Duran
ESCOLA JAVI GOMEZ NOYA 

01/09/2008
AG6738

AF 9 5:57.00 18

19 349 (t) Olga Sanchez Romar
Ria Ferrol-C. Arenal

27/07/2009
AG2020062

AF 4 5:59.00 19

20 407 (t) Antía Calviño Salgado
Atletica a Silva

06/01/2008
AG2026357

AF 3 5:59.00 20

21 247 (t) Noa Díaz Gómez
Club Atletismo Naron

08/02/2009
AG2022207

AF 8 6:00.00 21

22 338 (t) Daniela Calvo Prados
Ria Ferrol-C. Arenal

01/08/2009
AG2023093

AF 4 6:01.00 22

23 51 (t) Martina Garcia Traba
ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA

29/01/2008
AG2022071

AF 5 6:04.00 23

24 378 (t) Raihana Cardona Benkhouya
Riazor Coruña

16/04/2009
AG2026311

AF 6 6:05.00 24

25 383 (t) Tsehay Iglesias Conde
Riazor Coruña

11/04/2008
AG2022028

AF 6 6:06.00 25
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FINAL 02/02/2019 11:30

Pto Dorsal
Nombre
Club

Fecha de Nacimiento
Licencia

Categoria Orden Fn Marca

26 250 (t) Daniela Garcia Barros
Club Atletismo Naron

10/04/2008
AG2026034

AF 8 6:08.00 26

27 245 (t) Noa Ardao Galego
Club Atletismo Naron

06/01/2009
AG2020423

AF 8 6:09.00 27

28 60 (t) Liana Quintela Saborido
ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA

09/07/2008
AG2022061

AF 5 6:10.00 28

29 384 (t) Lia Loureiro  Arrojo
Riazor Coruña

09/06/2009
AG2021075

AF 6 6:11.00 29

30 100 (t) Carla Somoza Seoane
Club Atletismo Sada

10/04/2009
AG2024268

AF 7 6:14.00 30

31 254 (t) Vega Silven Rodríguez
Club Atletismo Naron

17/08/2009
AG2023273

AF 8 6:16.00 31

32 93 (t) Africa Fernandez De La Pradilla Noya
Club Atletismo Sada

25/09/2008
AG2017685

AF 7 6:18.00 32

33 252 (t) Tania Lopez Pazos
Club Atletismo Naron

05/11/2009
AG2026035

AF 8 6:20.00 33

34 410 (t) Vera García Blanco
Atletica a Silva

14/07/2008
AG2024208

AF 3 6:22.00 34

35 293 (t) Irene Riveiro Leon
Atletismo Noia

10/07/2008
AG2025488

AF 2 6:22.00 35

36 90 (t) Amara Carballeira Campos
Club Atletismo Sada

24/07/2008
AG2024252

AF 7 6:24.00 36

37 278 (t) Antia Balderrabano Arroniz
Atletismo Noia

03/03/2008
AG2017508

AF 2 6:25.00 37

38 285 (t) Noa Gomez Leon
Atletismo Noia

02/02/2009
AG2026391

AF 6:27.00 38

39 291 (t) Nerea Lareo Barroso
Atletismo Noia

29/05/2009
AG2020824

AF 2 6:29.00 39

40 61 (t) Lucia Quintela Saborido
ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA

09/07/2008
AG2022073

AF 5 6:32.00 40

41 47 (t) Lucia Castiñeira Traba
ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA

14/10/2008
AG6860

AF 5 6:35.00 41

42 340 (t) Icia Fraguela Trastoy
Ria Ferrol-C. Arenal

15/09/2009
AG2020063

AF 4 6:36.00 42

43 379 (t) Sofia Carou Barreiro
Riazor Coruña

12/05/2009
AG2026317

AF 6 6:38.00 43

44 85 (t) Laura Annicchiarico Barreiro
Club Atletismo Sada

04/12/2009
AG2021411

AF 7 6:39.00 44

45 223 (t) Ada Bigliani Vidal
CA Millaraio

24/11/2008
AG2027834

AF 1 6:42.00 45

46 227 (t) Olalla Gil Alonso
CA Millaraio

19/09/2009
AG2025422

AF 1 6:53.00 46

47 63 (t) Irene Rojo Meijide
ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA

05/02/2009
AG6834

AF 5 6:59.00 47

48 413 (t) Alba Patiño Berdomás
Atletica a Silva

18/08/2008
AG2025749

AF 3 7:00.00 48

49 389 (t) Silvia Serrano Nuñez
Riazor Coruña

10/04/2008
AG2018597

AF 6 7:00.00 49

50 408 (t) Paula Fernandez Del Rio
Atletica a Silva

14/02/2008
AG2026356

AF 3 7:08.00 50
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FINAL 02/02/2019 11:30

Pto Dorsal
Nombre
Club

Fecha de Nacimiento
Licencia

Categoria Orden Fn Marca

51 348 (t) Sara Regueiro Gonzalez
Ria Ferrol-C. Arenal

28/05/2008
AG2025867

AF 4 7:11.00 51

52 409 (t) Nerea Fernández Quinteiro
Atletica a Silva

09/02/2009
AG2026649

AF 3 7:28.00 52

235 (t) Ainhoa Suarez Miramontes
CA Millaraio

24/07/2009
AG2020879

AF 1 NP

342 (t) Marta Gomez Pico
Ria Ferrol-C. Arenal

17/04/2008
AG2020064

AF 4 NP

183 (t) Paula Vidal  Diaz
ESCOLA JAVI GOMEZ NOYA 

11/07/2008
AG6739

AF 9 NP

232 (t) Uxia Otero Sanchez
CA Millaraio

14/04/2009
AG2020877

AF 1 NP

CLASIFICACIÓN POR EQUIPOS

Pto Nombre Año de Nac. Categoria Marca Puntos

1
3

21
26
27
31
33

NAOC - Club Atletismo Naron
(t) Alba Pena Soto
(t) Noa Díaz Gómez
(t) Daniela Garcia Barros
(t) Noa Ardao Galego
(t) Vega Silven Rodríguez
(t) Tania Lopez Pazos

08
09
08
09
09
09

AF
AF
AF
AF
AF
AF

5:32.00
6:00.00
6:08.00
6:09.00
6:16.00
6:20.00

3
21
26
27

77

31
33

2
1

24
25
29
43
49

RZCC - Riazor Coruña
(t) Celia Fernández  Bouza
(t) Raihana Cardona Benkhouya
(t) Tsehay Iglesias Conde
(t) Lia Loureiro  Arrojo
(t) Sofia Carou Barreiro
(t) Silvia Serrano Nuñez

08
09
08
09
09
08

AF
AF
AF
AF
AF
AF

5:26.00
6:05.00
6:06.00
6:11.00
6:38.00
7:00.00

1
24
25
29

79

43
49

3
5

19
22
42
51

RIAC - Ria Ferrol-C. Arenal
(t) Carmen Grandal  Ardao
(t) Olga Sanchez Romar
(t) Daniela Calvo Prados
(t) Icia Fraguela Trastoy
(t) Sara Regueiro Gonzalez

09
09
09
09
08

AF
AF
AF
AF
AF

5:34.00
5:59.00
6:01.00
6:36.00
7:11.00

5
19
22
42

88

51

4
2

15
35
37
38
39

NOYC - Atletismo Noia
(t) Lua Arufe Calo 
(t) Lucia Salanova Liste
(t) Irene Riveiro Leon
(t) Antia Balderrabano Arroniz
(t) Noa Gomez Leon
(t) Nerea Lareo Barroso

08
08
08
08
09
09

AF
AF
AF
AF
AF
AF

5:29.00
5:53.00
6:22.00
6:25.00
6:27.00
6:29.00

2
15
35
37

89

38
39
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Pto Nombre Año de Nac. Categoria Marca Puntos

5
13
16
30
32
36
44

CASC - Club Atletismo Sada
(t) Lucia Alvarez Touriñan
(t) Alba Chacon Lopez
(t) Carla Somoza Seoane
(t) Africa Fernandez De La Pradilla Noya
(t) Amara Carballeira Campos
(t) Laura Annicchiarico Barreiro

08
09
09
08
08
09

AF
AF
AF
AF
AF
AF

5:45.00
5:54.00
6:14.00
6:18.00
6:24.00
6:39.00

13
16
30
32

91

36
44

6
17
23
28
40
41
47

ADOC - ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA
(t) Sabela Carreira Santabaya
(t) Martina Garcia Traba
(t) Liana Quintela Saborido
(t) Lucia Quintela Saborido
(t) Lucia Castiñeira Traba
(t) Irene Rojo Meijide

08
08
08
08
08
09

AF
AF
AF
AF
AF
AF

5:56.00
6:04.00
6:10.00
6:32.00
6:35.00
6:59.00

17
23
28
40

108

41
47

7
8

20
34
48
50
52

SILC - Atletica a Silva
(t) Icía Ares Betanzos
(t) Antía Calviño Salgado
(t) Vera García Blanco
(t) Alba Patiño Berdomás
(t) Paula Fernandez Del Rio
(t) Nerea Fernández Quinteiro

08
08
08
08
08
09

AF
AF
AF
AF
AF
AF

5:38.00
5:59.00
6:22.00
7:00.00
7:08.00
7:28.00

9
20
34
48

111

50
52
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FINAL 02/02/2019 12:00

Pto Dorsal
Nombre
Club

Fecha de Nacimiento
Licencia

Categoria Orden Fn Marca

1 283 (t) Ainara Fernandez Rivadeneira
Atletismo Noia

22/12/2007
AG2022484

IF 5 8:48.00 1

2 80 (t) Lorena Saborido Lampon
Atletica Barbanza

15/03/2007
AG2019454

IF 9 9:00.00 2

3 393 (f) (t) Maria Filgueiras Barcenilla
ATLETISMO SADA  ACADEMIA BeFriends

16/10/2006
AG2019556

IF 6 9:05.00 3

4 345 Paula Nieto Ruiz
Ria Ferrol-C. Arenal

16/09/2006
GA769301

IF 1 9:12.00 4

5 284 (t) Irene Fernandez Sotelo
Atletismo Noia

23/08/2006
AG2026388

IF 5 9:13.00 5

6 392 (f) (t) Paula Bellas Soto
ATLETISMO SADA  ACADEMIA BeFriends

20/04/2007
AG2017676

IF 6 9:16.00 6

7 192 (t) Paula Vazquez Hermida
Marineda Atletico

28/02/2007
AG2014438

IF 10 9:20.00 7

8 308 (t) Maria Pereira Taibo
CLUB OLIMPICO DE VEDRA

30/07/2006
AG2021265

IF 10 9:31.00 8

9 412 (t) Diana Mosquera  Suárez
Atletica a Silva

17/05/2006
AG2024224

IF 8 9:34.00 9

10 260 (t) Ines Gomez Rilo
A.D. NAUTICO NARÓN

22/03/2006
AG6678

IF 9 9:41.00 10

11 394 (f) (t) Marina Iglesias Murias
ATLETISMO SADA  ACADEMIA BeFriends

26/12/2007
AG2021458

IF 6 9:43.00 11

12 83 (t) Andrea Lamas Domínguez
Atletismo Carballo

24/09/2006
AG2024082

IF 9 9:43.00 12

13 73 (t) Antia Alcalde Lojo
Atletica Barbanza

20/11/2006
AG2022286

IF 9 9:44.00 13

14 391 (f) (t) Susana Amor Castro
ATLETISMO SADA  ACADEMIA BeFriends

02/07/2006
AG768475

IF 6 9:46.00 14

15 395 (f) (t) Julia Mesas Rodrigo
ATLETISMO SADA  ACADEMIA BeFriends

28/09/2006
AG2021462

IF 6 9:47.00 15

16 44 (t) Sonia Canosa Garcia
ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA

19/03/2006
AG2022056

IF 2 9:48.00 16

17 390 (f) (t) Irea Adriana Alen  Fernandez
ATLETISMO SADA  ACADEMIA BeFriends

12/03/2007
AG2026946

IF 6 9:49.00 17

18 335 (t) Paula Area Sequeiro
Ria Ferrol-C. Arenal

13/02/2007
AG2017087

IF 1 9:50.00 18

19 354 Natalia Vigo Rivas
Ria Ferrol-C. Arenal

22/05/2006
GA769299

IF 1 9:59.00 19

20 178 (t) Ainara Pita  Sanchez
ESCOLA JAVI GOMEZ NOYA 

23/12/2006
AG6740

IF 10 9:59.00 20

21 288 (t) Martina Gonzalez Cierto
Atletismo Noia

26/07/2006
AG2016572

IF 5 10:00.00 21

22 94 (t) Iria Granell Tascón
Club Atletismo Sada

22/06/2007
AG2016826

IF 7 10:02.00 22

23 233 (t) Noa Piñeiro Romero
CA Millaraio

27/10/2006
AG2027425

IF 4 10:04.00 23

24 417 (t) Antía Rey Raña
Atletica a Silva

30/06/2006
AG2024226

IF 8 10:05.00 24

25 98 (t) Raquel Sacristán Arevalo
Club Atletismo Sada

11/10/2006
AG2027768

IF 7 10:05.00 25
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FINAL 02/02/2019 12:00

Pto Dorsal
Nombre
Club

Fecha de Nacimiento
Licencia

Categoria Orden Fn Marca

26 334 (t) Aroa Amado Prieto
Ria Ferrol-C. Arenal

18/01/2007
AG2020068

IF 1 10:09.00 26

27 280 (t) Arale Fabeiro Cao
Atletismo Noia

17/09/2007
AG2026381

IF 5 10:14.00 27

28 416 (t) Noa Rey Bravo
Atletica a Silva

19/02/2007
AG2022961

IF 8 10:18.00 28

29 46 (t) Laura Castiñeira Bustamante
ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA

22/03/2007
AG2022066

IF 2 10:21.00 29

30 411 (t) Nadia González Vázquez
Atletica a Silva

07/12/2006
AG2026359

IF 8 10:31.00 30

31 353 (t) Gabriela Serantes Martin
Ria Ferrol-C. Arenal

20/01/2007
AG2014122

IF 1 10:33.00 31

32 316 (t) Lola Ces Rodriguez
IES ROSALIA DE CASTRO - PADRON

30/10/2007
AG6824

IF 10 10:35.00 32

33 255 (t) Irene Vazquez Garcia
Club Atletismo Naron

09/11/2006
AG2015709

IF 3 10:37.00 33

34 414 (t) María Pena Grela
Atletica a Silva

14/07/2006
AG2026361

IF 8 10:39.00 34

35 282 (t) Estela Fernandez Piñeiro
Atletismo Noia

16/03/2007
AG2014202

IF 5 10:39.00 35

36 287 (t) Clara Gonzalez Campos 
Atletismo Noia

31/01/2007
AG2025374

IF 5 10:42.00 36

37 99 (t) Jimena Saiz Yudego
Club Atletismo Sada

01/08/2007
AG2019671

IF 7 10:43.00 37

38 96 (t) Sara Ourens Anido
Club Atletismo Sada

23/01/2007
AG2018503

IF 7 10:45.00 38

39 226 (t) Antia Figueras Fidalgo
CA Millaraio

25/01/2006
AG769440

IF 4 10:52.00 39

40 248 (t) Lucía Fraguela Vilela
Club Atletismo Naron

30/01/2006
AG2023265

IF 3 10:52.00 40

41 88 (t) Misganech Bardanca Tac On
Club Atletismo Sada

09/05/2006
AG768476

IF 7 11:07.00 41

42 224 (t) Carolina Diaz Oiza
CA Millaraio

08/05/2007
AG2014877

IF 4 11:11.00 42

43 246 (t) Uxía López Sánchez
Club Atletismo Naron

10/09/2007
AG2023270

IF 11:12.00 43

44 236 (t) Irene Vidal Rivera
CA Millaraio

09/09/2007
AG2014880

IF 4 11:15.00 44

45 256 (t) Marta Ventura Santos
Club Atletismo Naron

25/01/2006
AG2015704

IF 3 11:17.00 45

46 415 (t) Ángela Pereiro López
Atletica a Silva

09/11/2006
AG2026360

IF 8 11:42.00 46

47 249 (t) Uxía Froiz Blanco
Club Atletismo Naron

06/02/2006
AG2023266

IF 3 11:48.00 47

48 58 (t) Candela Mouzo Fuentes
ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA

13/09/2006
AG6835

IF 2 11:49.00 48

49 62 (t) Carla Rodríguez Olveira
ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA

21/05/2006
AG2027407

IF 2 11:52.00 49

50 346 (t) Carla Pazos Cortizas
Ria Ferrol-C. Arenal

28/12/2006
AG2015294

IF 1 11:52.00 50
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FINAL 02/02/2019 12:00

Pto Dorsal
Nombre
Club

Fecha de Nacimiento
Licencia

Categoria Orden Fn Marca

51 56 (t) Aroa Lopez  Piñeiro
ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA

29/11/2007
AG6836

IF 2 11:55.00 51

52 251 (t) Carla Lamas Bouso
Club Atletismo Naron

06/03/2006
AG2023269

IF 3 12:04.00 52

53 59 (t) Antia Mouzo Pernas
ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA

13/09/2006
AG6837

IF 2 12:11.00 53

221 (t) Amalia Areñas Yusty
CA Millaraio

05/10/2006
AG2027424

IF 4 NP

87 (t) Area Barbeito Papin
Club Atletismo Sada

15/02/2006
AG769122

IF 7 NP

234 (t) Irene Rodiles Lago
CA Millaraio

02/06/2006
AG2015919

IF 4 NP

CLASIFICACIÓN POR EQUIPOS

Pto Nombre Año de Nac. Categoria Marca Puntos

1
3
6

11
14
15
17

SADAA - ATLETISMO SADA  ACADEMIA BeFriends
(f) (t) Maria Filgueiras Barcenilla
(f) (t) Paula Bellas Soto
(f) (t) Marina Iglesias Murias
(f) (t) Susana Amor Castro
(f) (t) Julia Mesas Rodrigo
(f) (t) Irea Adriana Alen  Fernandez

06
07
07
06
06
07

IF
IF
IF
IF
IF
IF

9:05.00
9:16.00
9:43.00
9:46.00
9:47.00
9:49.00

3
6

11
14

34

15
17

2
1
5

21
27
35
36

NOYC - Atletismo Noia
(t) Ainara Fernandez Rivadeneira
(t) Irene Fernandez Sotelo
(t) Martina Gonzalez Cierto
(t) Arale Fabeiro Cao
(t) Estela Fernandez Piñeiro
(t) Clara Gonzalez Campos 

07
06
06
07
07
07

IF
IF
IF
IF
IF
IF

8:48.00
9:13.00

10:00.00
10:14.00
10:39.00
10:42.00

1
5

21
27

54

35
36

3
4

18
19
26
31
50

RIAC - Ria Ferrol-C. Arenal
Paula Nieto Ruiz
(t) Paula Area Sequeiro
Natalia Vigo Rivas
(t) Aroa Amado Prieto
(t) Gabriela Serantes Martin
(t) Carla Pazos Cortizas

06
07
06
07
07
06

IF
IF
IF
IF
IF
IF

9:12.00
9:50.00
9:59.00

10:09.00
10:33.00
11:52.00

4
18
19
26

67

31
50

4
9

24
28
30
34
46

SILC - Atletica a Silva
(t) Diana Mosquera  Suárez
(t) Antía Rey Raña
(t) Noa Rey Bravo
(t) Nadia González Vázquez
(t) María Pena Grela
(t) Ángela Pereiro López

06
06
07
06
06
06

IF
IF
IF
IF
IF
IF

9:34.00
10:05.00
10:18.00
10:31.00
10:39.00
11:42.00

9
24
28
30

91

34
46
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Pto Nombre Año de Nac. Categoria Marca Puntos

5
22
25
37
38
41

CASC - Club Atletismo Sada
(t) Iria Granell Tascón
(t) Raquel Sacristán Arevalo
(t) Jimena Saiz Yudego
(t) Sara Ourens Anido
(t) Misganech Bardanca Tac On

07
06
07
07
06

IF
IF
IF
IF
IF

10:02.00
10:05.00
10:43.00
10:45.00
11:07.00

22
25
37
38

122

41

6
16
29
48
49
51
53

ADOC - ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA
(t) Sonia Canosa Garcia
(t) Laura Castiñeira Bustamante
(t) Candela Mouzo Fuentes
(t) Carla Rodríguez Olveira
(t) Aroa Lopez  Piñeiro
(t) Antia Mouzo Pernas

06
07
06
06
07
06

IF
IF
IF
IF
IF
IF

9:48.00
10:21.00
11:49.00
11:52.00
11:55.00
12:11.00

16
29
48
49

142

51
53

7
23
39
42
44

MRAC - CA Millaraio
(t) Noa Piñeiro Romero
(t) Antia Figueras Fidalgo
(t) Carolina Diaz Oiza
(t) Irene Vidal Rivera

06
06
07
07

IF
IF
IF
IF

10:04.00
10:52.00
11:11.00
11:15.00

23
39
42
44

148

8
33
40
43
45
47
52

NAOC - Club Atletismo Naron
(t) Irene Vazquez Garcia
(t) Lucía Fraguela Vilela
(t) Uxía López Sánchez
(t) Marta Ventura Santos
(t) Uxía Froiz Blanco
(t) Carla Lamas Bouso

06
06
07
06
06
06

IF
IF
IF
IF
IF
IF

10:37.00
10:52.00
11:12.00
11:17.00
11:48.00
12:04.00

33
40
43
45

161

47
52
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FINAL 02/02/2019 12:35

Pto Dorsal
Nombre
Club

Fecha de Nacimiento
Licencia

Categoria Orden Fn Marca

1 433 (t) Uxía Bouzas Fosado
CLUB TRIATHLON SANTIAGO

17/02/2005
AG2027758

CF 8 8:10.00 1

2 310 (t) Gabriela Quintás Castro
CLUB OLIMPICO DE VEDRA

09/02/2004
AG769729

CF 7 8:11.00 2

3 434 (t) Ainoa Gontan Iglesias
CLUB TRIATHLON SANTIAGO

01/12/2005
AG2027781

CF 8 8:13.00 3

4 396 (t) Enma Argibay Dominguez
Club Atletismo SAR

23/07/2005
AG2024836

CF 9 8:18.00 4

5 150 (t) Xiana Brea Veiga
Atletismo Fontes do Sar

02/05/2004
AG2025899

CF 9 8:24.00 5

6 228 (t) Valeria Batire Guridi Dieguez
CA Millaraio

22/01/2005
AG2027559

CF 9 8:27.00 6

7 437 (t) Lea Mota Camino
CLUB TRIATHLON SANTIAGO

29/04/2004
AG2023517

CF 9 8:30.00 7

8 337 Lucia Blanco Mendez
Ria Ferrol-C. Arenal

13/04/2005
GA768863

CF 2 8:36.00 8

9 50 (t) Julia Garcia Traba
ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA

24/06/2004
AG2022584

CF 1 8:36.00 9

10 382 (t) Sofía Gómez Rodríguez
Riazor Coruña

13/07/2005
AG768680

CF 6 8:37.00 10

11 53 (t) Antía Lagoa  Fernández
ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA

02/03/2005
AG2022588

CF 1 8:37.00 11

12 385 (t) Sofia Martinez Gomez
Riazor Coruña

10/08/2005
AG2025688

CF 6 8:40.00 12

13 177 (t) Sabela Caneiro Hermida
ESCOLA JAVI GOMEZ NOYA 

17/10/2005
AG6741

CF 4 8:43.00 13

14 387 (t) Candela Rodriguez Bellón
Riazor Coruña

11/09/2004
AG2025314

CF 6 8:47.00 14

15 182 (t) Alba Veiga Garcia
ESCOLA JAVI GOMEZ NOYA 

11/07/2005
AG6742

CF 4 8:50.00 15

16 347 Aroa Permuy Bouza
Ria Ferrol-C. Arenal

02/08/2004
GA768861

CF 2 8:55.00 16

17 277 (t) Amaia Balderrabano Arroniz
Atletismo Noia

29/08/2005
AG767865

CF 5 8:56.00 17

18 191 (t) Lucia Nistal Palacios
Marineda Atletico

31/07/2004
AG2024468

CF 9 8:58.00 18

19 290 (t) Paula Iglesias Filgueira
Atletismo Noia

29/01/2004
AG765987

CF 5 9:00.00 19

20 307 (t) Andrea Iglesias Mato
CLUB OLIMPICO DE VEDRA

13/01/2004
AG2021281

CF 7 9:05.00 20

21 118 (t) Maria Rodriguez Ramos
COMPAÑIA DE MARIA

26/09/2005
AG2027333

CF 3 9:08.00 21

22 309 (t) Carla Perez Corral
CLUB OLIMPICO DE VEDRA

29/06/2004
AG2026076

CF 7 9:12.00 22

23 125 (t) Claudia Delgado Lopez
Coruña Comarca

14/03/2005
AG2021555

CF 9 9:18.00 23

24 311 (t) Manuela Raviña Valencia
CLUB OLIMPICO DE VEDRA

30/07/2004
AG2026078

CF 7 9:18.00 24

25 119 (t) Carlota Romay Rega
COMPAÑIA DE MARIA

16/03/2005
AG2022262

CF 3 9:19.00 25
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FINAL 02/02/2019 12:35

Pto Dorsal
Nombre
Club

Fecha de Nacimiento
Licencia

Categoria Orden Fn Marca

26 55 (t) Helia Lema  Redonda
ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA

17/02/2005
AG2022598

CF 1 9:26.00 26

27 341 (t) Ariadna Gomez Mendez
Ria Ferrol-C. Arenal

31/07/2005
AG2022847

CF 2 9:26.00 27

28 289 (t) Laura Hermo Matias
Atletismo Noia

01/04/2004
AG2014214

CF 5 9:34.00 28

29 438 (t) Candela Porto Rodríguez
CLUB TRIATHLON SANTIAGO

12/10/2005
AG2027762

CF 8 9:35.00 29

30 54 (t) Aroa Lema Trillo
ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA

12/02/2005
AG2027405

CF 1 9:37.00 30

31 286 (t) Claudia Gomez Perez
Atletismo Noia

28/02/2004
AG2020823

CF 5 9:40.00 31

32 115 (t) Ane Fernandez Peiteado Etchevarria
COMPAÑIA DE MARIA

22/08/2004
AG2022234

CF 3 9:41.00 32

33 181 (t) Carlota Teijeiro Alvarez
ESCOLA JAVI GOMEZ NOYA 

11/11/2004
AG6743

CF 4 9:45.00 33

34 435 (t) Sabela González Vilas
CLUB TRIATHLON SANTIAGO

14/02/2005
AG2027757

CF 8 9:49.00 34

35 111 (t) Juana Armenta Sande
COMPAÑIA DE MARIA

05/07/2005
AG2024560

CF 3 9:50.00 35

36 352 (t) Eva Serantes Anton
Ria Ferrol-C. Arenal

08/10/2005
AG2017114

CF 2 9:51.00 36

37 48 (t) Laura Cernadas Gomez
ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA

07/09/2005
AG2022055

CF 1 9:53.00 37

38 381 (t) María Franco Vázquez
Riazor Coruña

09/07/2005
AG2026866

CF 9:55.00 38

39 281 (t) Aitana Fariña Mallón
Atletismo Noia

10/01/2004
AG764448

CF 5 9:59.00 39

40 386 (t) Alejandra Pérez  Vázquez
Riazor Coruña

12/01/2005
AG2026867

CF 6 10:03.00 40

41 52 (t) Marta Verez Pequeño
ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA

25/10/2005
AG2027237

CF 10:03.00 41

42 122 (t) Eva Vasconcellos  Pereiro
COMPAÑIA DE MARIA

11/03/2005
AG2024507

CF 3 10:19.00 42

43 112 (t) Claudia Barahona Vazaquez
COMPAÑIA DE MARIA

05/09/2005
AG2027332

CF 3 10:19.00 43

44 312 (t) Andrea Torres Vilariño
CLUB OLIMPICO DE VEDRA

02/11/2004
AG2015181

CF 7 10:25.00 44

45 439 (t) Noa Taibo García
CLUB TRIATHLON SANTIAGO

19/03/2005
AG2027760

CF 8 10:29.00 45

97 (t) Maria Perez Diaz
Club Atletismo Sada

20/05/2005
AG2021419

CF 9 AB

388 (t) Elisa Marie Rodríguez Martínez
Riazor Coruña

13/09/2005
AG2024354

CF 6 NP

179 (t) Lucia Santalla Garcia
ESCOLA JAVI GOMEZ NOYA 

11/10/2004
AG6744

CF 4 NP

201 (t) Yashira Fuertes Garcia
MERCEDARIAS FERROL

09/10/2005
AG6763

CF 9 NP
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CLASIFICACIÓN POR EQUIPOS

Pto Nombre Año de Nac. Categoria Marca Puntos

1
1
3
7

29
34
45

TRISA - CLUB TRIATHLON SANTIAGO
(t) Uxía Bouzas Fosado
(t) Ainoa Gontan Iglesias
(t) Lea Mota Camino
(t) Candela Porto Rodríguez
(t) Sabela González Vilas
(t) Noa Taibo García

05
05
04
05
05
05

CF
CF
CF
CF
CF
CF

8:10.00
8:13.00
8:30.00
9:35.00
9:49.00

10:29.00

1
3
7

11

29
34
45

2
10
12
14
38
40

RZCC - Riazor Coruña
(t) Sofía Gómez Rodríguez
(t) Sofia Martinez Gomez
(t) Candela Rodriguez Bellón
(t) María Franco Vázquez
(t) Alejandra Pérez  Vázquez

05
05
04
05
05

CF
CF
CF
CF
CF

8:37.00
8:40.00
8:47.00
9:55.00

10:03.00

10
12
14

36

38
40

3
2

20
22
24
44

OLIC - CLUB OLIMPICO DE VEDRA
(t) Gabriela Quintás Castro
(t) Andrea Iglesias Mato
(t) Carla Perez Corral
(t) Manuela Raviña Valencia
(t) Andrea Torres Vilariño

04
04
04
04
04

CF
CF
CF
CF
CF

8:11.00
9:05.00
9:12.00
9:18.00

10:25.00

2
20
22

44

24
44

4
9

11
26
30
37
41

ADOC - ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA
(t) Julia Garcia Traba
(t) Antía Lagoa  Fernández
(t) Helia Lema  Redonda
(t) Aroa Lema Trillo
(t) Laura Cernadas Gomez
(t) Marta Verez Pequeño

04
05
05
05
05
05

CF
CF
CF
CF
CF
CF

8:36.00
8:37.00
9:26.00
9:37.00
9:53.00

10:03.00

9
11
26

46

30
37
41

5
8

16
27
36

RIAC - Ria Ferrol-C. Arenal
Lucia Blanco Mendez
Aroa Permuy Bouza
(t) Ariadna Gomez Mendez
(t) Eva Serantes Anton

05
04
05
05

CF
CF
CF
CF

8:36.00
8:55.00
9:26.00
9:51.00

8
16
27

51

36

6
13
15
33

JGNFE - ESCOLA JAVI GOMEZ NOYA 
(t) Sabela Caneiro Hermida
(t) Alba Veiga Garcia
(t) Carlota Teijeiro Alvarez

05
05
04

CF
CF
CF

8:43.00
8:50.00
9:45.00

13
15
33

61

7
17
19
28
31
39

NOYC - Atletismo Noia
(t) Amaia Balderrabano Arroniz
(t) Paula Iglesias Filgueira
(t) Laura Hermo Matias
(t) Claudia Gomez Perez
(t) Aitana Fariña Mallón

05
04
04
04
04

CF
CF
CF
CF
CF

8:56.00
9:00.00
9:34.00
9:40.00
9:59.00

17
19
28

64

31
39

8
21
25
32
35
42
43

CMCC - COMPAÑIA DE MARIA
(t) Maria Rodriguez Ramos
(t) Carlota Romay Rega
(t) Ane Fernandez Peiteado Etchevarria
(t) Juana Armenta Sande
(t) Eva Vasconcellos  Pereiro
(t) Claudia Barahona Vazaquez

05
05
04
05
05
05

CF
CF
CF
CF
CF
CF

9:08.00
9:19.00
9:41.00
9:50.00

10:19.00
10:19.00

21
25
32

78

35
42
43

Xogade - Provincial Escolar de Campo a Traves
Pistas de "A Malata" 

Ferrol, 2 febrero 2019

CROSS CADETE FEMENINO Final

RESULTADOS
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