
Posto Dorsal Tempo Min/km Nome P.Cat Categoría Sexo Club Localidade

1 50 38:30 3:42 PEREZ LOPEZ Manuel Oliver 1 MÁSTER 2 M CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI CULLEREDO

2 123 39:23 3:47 MACEIRAS LAGO Ramon 1 MÁSTER 1 M CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI CULLEREDO

3 125 39:26 3:47 DÍAZ PÉREZ Esteban 2 MÁSTER 1 M CLUB TRIEUME AS PONTES PONTES DE GARCÍA RODRÍGUE

4 66 39:51 3:49 SEOANE PUGA Javier 2 MÁSTER 2 M C.D. OS MUDITOS CARBALLO

5 89 40:21 3:52 TOURIS FORNOS Javier 3 MÁSTER 2 M MARINEDA ATLETICO A CORUÑA

6 118 40:35 3:54 O'BRIEN Christopher 3 MÁSTER 1 M 75 OXGANGS ROAD

7 140 40:48 3:55 POUPARINA CASTRO Rafa 1 SENIOR M PASA OU ENTORNA NARÓN

8 41 40:49 3:55 PÉREZ HERNÁNDEZ Fernando 4 MÁSTER 2 M CLUB ATLETISMO CORUÑA COMARCA A CORUÑA

9 22 41:37 4:00 MARTÍNEZ ANTA Emilio 1 MÁSTER 3 M EGOVARROS DE VIVEIRO A CORUÑA

10 77 41:54 4:01 TEIJEIRO IGLESIAS Jose Manuel 5 MÁSTER 2 M CLUB CASTRO DE LOBADIZ NARÓN

11 146 41:54 4:01 GAMUNDI CASTELEIRO Alvaro 2 SENIOR M CLUB CASTRO DE LOBADIZ FERROL

12 95 42:05 4:02 VÁZQUEZ ARES Fernando 6 MÁSTER 2 M ATLETAS DE ACEA DE AMA CAMBRE

13 80 42:48 4:06 CASTRO AREA Antonio Jose 7 MÁSTER 2 M ORTIGUEIRA

14 88 42:59 4:07 LÓPEZ JACOME Alvaro 8 MÁSTER 2 M TERMARIA TEAM... A CORUÑA

15 119 43:03 4:08 CARPENTER Jon 4 MÁSTER 1 M 61 MOUNTAIN ROAD, ROTORUA

16 47 43:30 4:10 CUPEIRO FRADE Javier 9 MÁSTER 2 M OLEIROS

17 133 44:06 4:14 GARCIA VAZQUEZ Daniel 5 MÁSTER 1 M ESCUELA DE ATLETISMO PAULA MAYOBRE ARES

18 54 44:39 4:17 PÉREZ DURÁN Julián 10 MÁSTER 2 M SÍGUEME SI PUEDES FERROL

19 26 45:02 4:19 PEREIRA REY Carlos 2 MÁSTER 3 M RUNNING ARTEIXO ARTEIXO

20 127 45:02 4:19 SEGADE CAROU Ivan 6 MÁSTER 1 M CLUB ATLETISMO BOIMORTO A CORUÑA

21 110 45:14 4:20 ÁLVAREZ SOTO Diego 7 MÁSTER 1 M PASA OU ENTORNA NARÓN

22 17 45:25 4:22 VARELA MIGUEZ Ramon Antonio 1 SUPERVETERANOS M A LARACHA

23 36 45:47 4:24 BOUZA FREIRE Miguel 3 MÁSTER 3 M NARÓN

24 101 46:03 4:25 LAGO FERNÁNDEZ Roberto Carlos 11 MÁSTER 2 M PASA OU ENTORNA NARÓN

25 44 46:14 4:26 AMOR GOMEZ Carlos 12 MÁSTER 2 M CLUB ATLETISMO SADA A CORUÑA

26 107 46:16 4:26 ARIAS FRANCÉS Javier 8 MÁSTER 1 M TREVINCA C. M Y C.C TEIS VIGO

27 72 46:24 4:27 PACIO LOPEZ Begoña 1 MÁSTER 2 F PASA OU ENTORNA NARÓN

28 28 47:00 4:31 ALVARIÑO VEIGA Luis Angel 4 MÁSTER 3 M NARÓN

29 124 47:22 4:33 FREIRE CASAS Rubén 9 MÁSTER 1 M PASA OU ENTORNA NARÓN

30 12 47:34 4:34 IGLESIAS MIER Jesus 2 SUPERVETERANOS M INDEPENDIENTE MUGARDOS

31 10 47:41 4:35 VILARIÑO MOZO Jorge 3 SUPERVETERANOS M CLUB CASTRO DE LOBADIZ FERROL

32 105 47:47 4:35 FERNÁNDEZ IGLESIAS Iago 10 MÁSTER 1 M A CORUÑA

33 150 48:03 4:37 LONGARELA BARREIRO Jorge 1 SUB 18 M ESCOLA DE ATLETISMO PAULA MAYOBRE ARES

34 62 48:19 4:38 GOMEZ CORTES Juan Jose 13 MÁSTER 2 M OLEIROS

35 55 48:21 4:38 MAYOBRE REY Fernando 14 MÁSTER 2 M NARÓN

36 92 48:24 4:39 SUÁREZ FERNÁNDEZ Jorge 15 MÁSTER 2 M PASA OU ENTORNA FERROL

Absoluta 10400 metros



37 79 48:37 4:40 AMADO VÁZQUEZ Luis 16 MÁSTER 2 M PONTEDEUME

38 99 48:38 4:40 AMENEDO GONZÁLEZ Ricardo 17 MÁSTER 2 M PASA OU ENTORNA NARÓN

39 34 48:42 4:40 ROADE ESPANTOSO Suso 5 MÁSTER 3 M ESCOLA DE ATLETISMO PAULA MAYOBRE ARES

40 114 48:46 4:41 RODRÍGUEZ GARCÍA Antonio 11 MÁSTER 1 M CLUBE ATLETISMO FENE FENE

41 64 48:50 4:41 ROEBUCK Paul 18 MÁSTER 2 M 13 HILL RANGE CRESCENT

42 31 48:53 4:42 GARCÍA BELLO Alfonso 6 MÁSTER 3 M TRASNOS CAMBRE

43 53 48:55 4:42 GONZÁLEZ LEDO Francisco Javier 19 MÁSTER 2 M RUNNING OLEIROS CULLEREDO

44 18 49:00 4:42 VIDAL GARCÍA Ernesto 7 MÁSTER 3 M A CORUÑA

45 43 49:09 4:43 LAGE BOUZA Manuel Angel 20 MÁSTER 2 M CORREDORES POPULARES ARMADA FERROL NARÓN

46 98 49:15 4:44 GARCÍA BARREIRO Andrés 21 MÁSTER 2 M ATLETISMO NARON FERROL

47 93 49:15 4:44 SOTO VIÑAS Rebeca 2 MÁSTER 2 F ATLETISMO NARON FERROL

48 24 49:16 4:44 MENTENDER ARBESU Juan 8 MÁSTER 3 M EGOVARROS DE VIVEIRO CULLEREDO

49 104 49:17 4:44 LOPEZ DIAZ Sonia 3 MÁSTER 2 F CLUB ATLETISMO NARON VALDOVIÑO

50 111 49:33 4:45 GARCÍA ALONSO Adolfo 12 MÁSTER 1 M VIGO

51 32 49:43 4:46 VARELA VILA Manuel 9 MÁSTER 3 M CORREDORES POPULARES ARMADA FERROL PONTEDEUME

52 25 50:02 4:48 VARELA LÓPEZ Miguel ángel 10 MÁSTER 3 M CLUB CASTRO DE LOBADIZ NARÓN

53 5 50:03 4:48 ALVAREZ IGLESIAS Domingo 4 SUPERVETERANOS M EGOVARROS DE VIVEIRO A CORUÑA

54 56 50:05 4:48 SÁNCHEZ RAMÓN Juan Alberto 22 MÁSTER 2 M SÍGUEME SI PUEDES FERROL

55 128 50:21 4:50 DÍAZ RODRÍGUEZ Sergio 13 MÁSTER 1 M ESCUELA PAULA MAYOBRE ARES

56 9 50:26 4:50 TORAL ROMERO Emilio 5 SUPERVETERANOS M EGOVARROS DE VIVEIRO VIVEIRO

57 115 50:32 4:51 JOVE MARTINEZ Daniel 14 MÁSTER 1 M FERROL

58 11 50:41 4:52 LÓPEZ PINTOS Xesús Anxo 6 SUPERVETERANOS M PASA OU ENTORNA CEDEIRA

59 102 50:53 4:53 DIEZ BERMUDEZ Silvia 4 MÁSTER 2 F EGOVARROS DE VIVEIRO CULLEREDO

60 136 51:04 4:54 ARROYO CUNHA Nacho 3 SENIOR M FERROL

61 78 51:06 4:54 CASTRO LAGO Andrés 23 MÁSTER 2 M MUGARDOS

62 23 51:16 4:55 RIVAS ROMERO Juan Antonio 11 MÁSTER 3 M A CORUÑA

63 144 51:20 4:56 RUBIO FERNÁNDEZ Lupe 1 SENIOR F PASA OU ENTORNA NARÓN

64 15 51:20 4:56 POLO CARREIRAS Jose Miguel 7 SUPERVETERANOS M ESCUELA!A DE ATLETISMO PAULA MAYOBRE FERROL

65 76 51:22 4:56 DÍAZ PEREZ Isa 5 MÁSTER 2 F ATLETISMO OLYMPO - MATOJOMA PONTES DE GARCÍA RODRÍGUE

66 52 51:27 4:56 BAZ RODRIGUEZ Berto 24 MÁSTER 2 M SÍGUEME SI PUEDES NARÓN

67 57 51:30 4:57 MOLINA NIETO Fernando 25 MÁSTER 2 M ESCUELA DE ATLETISMO PAULA MAYOBRE ARES

68 87 51:36 4:57 GARCÍA BARREIRO Benigno 26 MÁSTER 2 M FERROL

69 30 51:40 4:58 BELLAS RODRÍGUEZ Juan 12 MÁSTER 3 M CEDEIRA

70 33 52:05 5:00 BELLO GÓMEZ Marcelo 13 MÁSTER 3 M ATLETAS DE ACEA DE AMA CULLEREDO

71 143 52:05 5:00 CALVO GONZALEZ Cristian 4 SENIOR M CLUBE ATLETISMO FENE FENE

72 85 52:05 5:00 GONZALEZ CAMARGO Diego 27 MÁSTER 2 M CLUBE ATLETISMO FENE FENE

73 69 52:07 5:00 CERCIDO DÍAZ Luz 6 MÁSTER 2 F RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL CABANAS

74 75 52:45 5:04 DEZA RODRÍGUEZ Carlos 28 MÁSTER 2 M PATUKOS TIM RANIN CULLEREDO

75 37 53:00 5:05 VEIGA DOPICO Fernando 14 MÁSTER 3 M PADERNE

76 14 53:02 5:05 MEIZOSO BASTIDA Jose Luis 8 SUPERVETERANOS M EGOVARROS DE VIVEIRO NARÓN

77 42 53:33 5:08 FELGAR LOPEZ Isabel 7 MÁSTER 2 F PASA OU ENTORNA VALDOVIÑO

78 46 53:57 5:11 VEIGA GONZALEZ Miguel 29 MÁSTER 2 M MONTEFARO TRAIL ARES

79 117 54:15 5:12 MALDONADO Eusebia 1 MÁSTER 1 F A CORUÑA

80 145 54:18 5:13 CAGIDE LEON Daniel 5 SENIOR M INDEPENDIENTE A CORUÑA

81 141 54:46 5:15 IGLESIAS VIGIL Hugo 6 SENIOR M A CORUÑA

82 35 54:48 5:16 COUSELO BARRIO Fernando 15 MÁSTER 3 M SANTIAGO DE COMPOSTELA

83 132 54:56 5:16 BARREIRO Xurxo 15 MÁSTER 1 M BEER RUNNERS CORUÑA A CORUÑA

84 113 55:16 5:18 ARES CHAO Sergio 16 MÁSTER 1 M INDEPENDIENTE A CORUÑA

85 152 55:19 5:19 JUNCOSA GARCÍA Jaime 2 SUB 18 M MUGARDOS

86 73 55:31 5:20 BAENA RODRIGUEZ David 30 MÁSTER 2 M SÍGUEME SI PUEDES NARÓN

87 138 55:33 5:20 VILARIÑO LÓPEZ Martin 7 SENIOR M FERROL

88 91 55:41 5:21 HERNÁNDEZ CABRERA Ana Luisa 8 MÁSTER 2 F BETANZOS

89 83 55:43 5:21 ROCA RODRÍGUEZ José Manuel 31 MÁSTER 2 M A FUME DE CAROZO-ALFA FISIO ARANGA



90 13 55:53 5:22 REDONDO LAGO Juan Jose 9 SUPERVETERANOS M A CORUÑA

91 109 56:00 5:23 TEIJO LISTA David 17 MÁSTER 1 M CLUB DO MAR DE MUGARDOS PULPEIROSBTT MUGARDOS

92 130 56:02 5:23 PAZ CABADA Jose Luis 18 MÁSTER 1 M NARÓN

93 1 56:16 5:24 CABANA OROSA Antonio 10 SUPERVETERANOS M EGOVARROS DE VIVEIRO FERROL

94 137 56:18 5:24 CARUNCHO ALVAREZ Jesus 8 SENIOR M FERROL

95 20 56:22 5:25 MENÉNDEZ DOMINGUE Juan Carlos 16 MÁSTER 3 M ARTEIXO

96 122 56:36 5:26 CONCHEIRO CAO Javier 19 MÁSTER 1 M AMES

97 134 56:36 5:26 AMADOR NEIRA Alberto 20 MÁSTER 1 M FERROL

98 19 56:42 5:27 GUISASOLA ESCUDERO M. Manuela 1 MÁSTER 3 F EGOVARROS DE VIVEIRO VIVEIRO

99 51 56:43 5:27 FOLLA-CISNEROS VIDAL Iván 32 MÁSTER 2 M BEER RUNNERS CORUÑA A CORUÑA

100 7 57:26 5:31 RODRÍGUEZ PRADA Manuel Antonio 11 SUPERVETERANOS M ARGANZA

101 148 57:28 5:31 ARNOSO LOPEZ David 1 SUB 23 M MARÍN

102 8 57:49 5:33 VAZQUEZ ALVEDRO Manuel 12 SUPERVETERANOS M ATLETAS DE ACEA DE AMA CAMBRE

103 74 58:04 5:35 REDONDA INSUA Manu 33 MÁSTER 2 M AME BESTARRUZA FENE

104 60 58:09 5:35 PEÑA GONZÁLEZ Enrique 34 MÁSTER 2 M PATUKOS TIM RANIN CAMBRE

105 68 58:19 5:36 FERNÁNDEZ VILLAMARÍN Jose Manuel 35 MÁSTER 2 M FERROL

106 149 58:45 5:38 BARCIA CAMPAÑA Abel 1 SUB 20 M FERROL

107 90 58:46 5:39 GÓMEZ VÁZQUEZ Xurxo 36 MÁSTER 2 M PASA OU ENTORNA NARÓN

108 121 59:23 5:42 PRIETO GARCÍA Samuel 21 MÁSTER 1 M VIVEIRO

109 59 1:00:12 5:47 PENA SALIDO Jose Manuel 37 MÁSTER 2 M EUMENATURA MONTAÑA MUGARDOS

110 100 1:00:56 5:51 GONZÁLEZ PIÑON David 38 MÁSTER 2 M ARES

111 86 1:00:56 5:51 CARTELLE GOMEZ Antonio 39 MÁSTER 2 M CLUB DO MAR MUGARDOS MUGARDOS

112 38 1:01:47 5:56 VAL GUERREIRO Pablo 17 MÁSTER 3 M YO FERROL

113 45 1:01:59 5:57 DEZA RODRÍGUEZ Miguel 40 MÁSTER 2 M PATUKOS TIM RANIN A CORUÑA

114 139 1:02:11 5:58 DIAZ MOSQUERA Javier Pastor 9 SENIOR M NOITEBRA FERROL

115 142 1:02:19 5:59 SANTIAGO ANEIROS Bruno 10 SENIOR M NARÓN

116 106 1:02:26 6:00 GORGULLO RIVERA Benjamin 22 MÁSTER 1 M INDEPENDIENTE ARES

117 27 1:02:40 6:01 DIAZ-PACHE MACKINLAY Carlos 18 MÁSTER 3 M FERROL

118 21 1:02:50 6:02 GONZÁLEZ GARCÍA Andrés 19 MÁSTER 3 M CLUB CASTRO DE LOBADIZ FERROL

119 84 1:02:53 6:02 GALLEGO PIÑON Sergio 41 MÁSTER 2 M FERROL

120 211 1:03:07 6:04 CABALEIRO MARTINEZ Santiago 42 MÁSTER 2 M A CORUÑA

121 97 1:03:19 6:05 PORTO CALVO Sergio 43 MÁSTER 2 M A CORUÑA

122 3 1:03:56 6:08 LÓPEZ MUIÑOS Manuel 13 SUPERVETERANOS M FENE

123 81 1:04:00 6:09 FERNANDEZ BELLO Francisco Manuel 44 MÁSTER 2 M NARÓN

124 70 1:04:34 6:12 LÓPEZ RODRÍGUEZ José Luis 45 MÁSTER 2 M CULLEREDO

125 58 1:04:42 6:13 CASTRO FERNÁNDEZ Angeles 9 MÁSTER 2 F CLUB ATLETISMO SADA A CORUÑA

126 48 1:05:08 6:15 DE MOLINÍ LASCASAS Iñigo 46 MÁSTER 2 M BARCELONA

127 40 1:05:22 6:17 TAJUELO GIL Alfonso 20 MÁSTER 3 M PULPEIROS MUGARDOS FERROL

128 147 1:05:22 6:17 TAJUELO FERRER Alba 2 SENIOR F FERROL

129 82 1:05:25 6:17 ALFONSO PITA Rocío 10 MÁSTER 2 F CULLEREDO

130 120 1:05:32 6:18 VIGO FERNANDEZ Jose Manuel 23 MÁSTER 1 M NEDA

131 4 1:06:16 6:22 BREA POSE Isabel 1 SUPERVETERANOS F EGOVARROS DE VIVEIRO A CORUÑA

132 94 1:06:39 6:24 ARDAO Jesus 47 MÁSTER 2 M NARÓN

133 16 1:06:43 6:24 PARGUIÑA FERNANDEZ Pablo 14 SUPERVETERANOS M A CORUÑA

134 49 1:07:02 6:26 MARGARETO NOYA Mercedes 11 MÁSTER 2 F MONTEFARO TRAIL ARES

135 131 1:08:12 6:33 PIDAL LÓPEZ Juan Pablo 24 MÁSTER 1 M FERROL

136 2 1:08:19 6:34 BERNAL GÓMEZ Jesús 15 SUPERVETERANOS M FERROL

137 6 1:08:55 6:37 ARES COUCEIRO Fernando 16 SUPERVETERANOS M FENE

138 67 1:08:57 6:37 LÓPEZ DE LA VEGA Teresa 12 MÁSTER 2 F FERROL

139 129 1:09:11 6:39 SUBIELA BARREIRO Carlos 25 MÁSTER 1 M A CORUÑA



Posto Dorsal Tempo Nome P.Cat Categoría Sexo Club Localidade Licenza

1 172 6:33 SALGUEIRO UCEIRA Daniel 1 SUB 12 M CLUB ATLETISMO CORUÑA COMARCA A CORUÑA

2 173 6:38 SOUTO RAMOS Manuel 2 SUB 12 M A. D. FOGAR CARRAL

3 193 6:40 LAVANDEIRA RODRIGUEZ Iker 3 SUB 12 M CLUB ATLETISMO CORUÑA COMARCA A CORUÑA

4 188 6:45 DOMÍNGUEZ JUNCAL Hugo 4 SUB 12 M ATLETISMO VILA DE CANGAS BUEU AG202148

5 153 6:57 VARELA AGUIRRE Andres Alejandro 1 SUB 16 M PATERNA

6 168 6:58 HERRERO PEREZ ángel 1 SUB 14 M CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA LUGO

7 159 7:07 MORADO RUIZ Rubén 2 SUB 16 M TRIATLÓN FERROL MUGARDOS

8 189 7:14 RIVAS TORRES Paulo 5 SUB 12 M CLUB ATLETISMO CORUÑA COMARCA A CORUÑA

9 154 7:17 SUÁREZ BARREIRO Pablo 3 SUB 16 M FERROL

10 192 7:26 PENA SOTO Alba 1 SUB 12 F ATLETISMO NARON FERROL AG2017147

11 165 7:27 VEIGA GARCÍA Alba 1 SUB 14 F TRIATLON FERROL FERROL

12 155 7:32 LÓPEZ FERNÁNDEZ Natalia 1 SUB 16 F RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL FERROL GA 769163

13 158 7:43 RÌO PEREIRA Yago Daniel 4 SUB 16 M FERROL

14 160 7:52 LÓPEZ ALFONSO Héctor 2 SUB 14 M CULLEREDO

15 169 7:58 AMOR CASTRO Susana 2 SUB 14 F CLUB ATLETISMO SADA A CORUÑA

16 176 8:02 LAVANDEIRA RODRIGUEZ Leo 6 SUB 12 M CLUB ATLETISMO CORUÑA COMARCA A CORUÑA

17 187 8:11 ARNOSO GAMALLO Antia 2 SUB 12 F ATLETISMO NARON NEDA

18 177 8:20 SEOANE SÁNCHEZ Nicolás 7 SUB 12 M A CORUÑA

19 181 8:21 AMENEDO MARTÍNEZ Ander 8 SUB 12 M ATLETISMO NARON NARÓN TAG2023256

20 183 8:51 GARCÍA LÓPEZ Xes 9 SUB 12 M CABANAS

21 157 8:58 CARNEIRO Lino 5 SUB 16 M NEDA

22 166 9:09 VENTURA SANTOS Marta 3 SUB 14 F ATLETISMO NARON FENE TAG2015704

23 185 10:06 GOMEZ DIAZ Antia 3 SUB 12 F RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL FERROL AG 2017102

24 191 10:09 MENDES CARVAS Casandra 4 SUB 12 F ARES ARES

25 190 11:27 PIÑÓN MOLDES Pablo 10 SUB 12 M ARES

Sub 12 Sub 14 Sub 16   1900 metros



Posto Dorsal Tempo Nome P.Cat Categoría Sexo Club Localidade Licenza

1 202 4:42 SEOANE SÁNCHEZ Javier 1 SUB 10 M A CORUÑA

2 194 5:02 ARDAO RODEIRO Noa 1 SUB 10 F ATLETISMO NARON NARÓN AG202042

3 206 5:10 CAMPOS PACIO Javi 2 SUB 10 M NAUTICO NARON NARÓN

4 220 5:26 CALVO VILA Catuxa 2 SUB 10 F

5 197 5:38 GUEDES Enzo 3 SUB 10 M ATLETISMO FONTES DO SAR AMES GA768714

6 201 5:51 GARCÍA LÓPEZ Icía 3 SUB 10 F CABANAS

7 205 6:00 FAGINAS DIEZ Daniel 4 SUB 10 M CULLEREDO

8 200 6:00 GARCIA MARTINEZ Daniel 5 SUB 10 M FENE

9 209 6:07 SAMAKÉ GONZÁLEZ Cherife 6 SUB 10 M MUGARDOS

10 198 6:07 VEIGA GARCÍA Carlota 4 SUB 10 F TRIATLON FERROL FERROL

11 207 6:10 PEREIRA SÁNCHEZ Mario 7 SUB 10 M MUGARDOS

12 196 6:17 RODRIGUEZ PINTOS Martin 8 SUB 10 M FERROL

13 199 6:26 PARDO ARBE Aihnoa 5 SUB 10 F FERROL

14 208 7:18 GORGULLO PAZOS Noa 6 SUB 10 F ARES

Sub 10 1200 metros
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