
Posto Dorsal Tempo Nome Quenda Sexo Equipo Localidade Club

1 3 6:23 MONTEAGUDO RODRIGUEZ Sergio QUENDA 1 M AVENTUREROS A CORUÑA CLUB TRIATLÓN CORUÑA

2 33 6:24 RODRÍGUEZ FERNÁNDEZ Susiño QUENDA 4 M DAFIT CEE DAFIT - CONCO BOX

3 6 6:27 PENA SUAREZ Jose Manuel QUENDA 1 M ARTEIXO AD JARNACHAS

4 62 6:53 FABIAN GONZALEZ Dionisio QUENDA 7 M CEE ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA

5 17 7:05 BARBEITO Martin QUENDA 2 M CORVOS A CORUÑA BARBEITO

6 18 7:27 ALVAREZ Jose Luis QUENDA 2 M CORVOS A CORUÑA

7 89 7:31 MORENO TELIS Daniel QUENDA 9 M WORLDFITCARBALLO CARBALLO

8 66 7:39 FABIAN LEMA Sergio QUENDA 7 M ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA

9 67 7:39 LEMA LADO Alex QUENDA 7 M CEE ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA

10 96 7:41 IGLESIAS PACORET Adrián QUENDA 10 M CARBALLO

11 75 8:25 RAMOS LAMAS Juan Manuel QUENDA 8 M WORLDFITCARBALLO CARBALLO

12 83 8:28 VILARIÑO FERNANDEZ David QUENDA 9 M WORLDFITCARBALLO CARBALLO

13 87 8:28 PUGA REMUIÑAN Adrian QUENDA 9 M WORLDFITCARBALLO CARBALLO

14 101 8:30 JUNCAL SANJURJO Vanessa QUENDA 11 F TEO CLUB ATLETISMO SANTIAGO

15 95 8:31 IGLESIAS PACORET Luís QUENDA 10 M CARBALLO

16 98 8:40 TUÑEZ LEMA Patricia QUENDA 10 F CEE

17 68 8:41 MENENDEZ VARELA Sabino QUENDA 7 M CARBALLO A.C.D. BOMBEIROS BERGANTIÑOS

18 64 8:42 CARBALLAL IGLESIAS Albert QUENDA 7 M LALÍN

19 27 8:43 MONTERO ROMERO Laura QUENDA 3 F DAFIT CEE DAFIT-CONCOBOX

20 63 8:46 GARCÍA CRUZ Alicia QUENDA 7 F OLIMPIA CEE ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA

21 58 8:47 CAAMAÑO ROMERO Tamara QUENDA 6 F DAFIT CARNOTA

22 76 8:48 MARTINEZ DIAZ Eloy QUENDA 8 M WORLDFITCARBALLO CARBALLO

23 53 8:51 JEANDON RODRIGUEZ Christian QUENDA 6 M CARBALLO AD MEDIA DUCIA

24 35 8:57 FERREÑO FERREIRO Toni QUENDA 4 M RANNASS A CORUÑA CROSS AGRA

25 78 8:58 LEMA RODRIGUEZ Sergio QUENDA 8 M WORLDFITCARBALLO CARBALLO

26 72 8:58 QUEIJO LEMA Andres QUENDA 8 M WORLDFITCARBALLO CARBALLO

27 71 8:59 OTERO ANTELO Miguel QUENDA 8 M WORLDFITCARBALLO CABANA DE BERGANTIÑOS

28 31 9:06 CASTRO SOUTO Alfonso Javier QUENDA 4 M RANNASS A CORUÑA CHUVONERS

29 51 9:14 JEANDON Stephan QUENDA 6 M CARBALLO AD MEDIA DUCIA

30 52 9:15 JEANDON RODRIGUEZ Diego Stephan QUENDA 6 M CARBALLO AD MEDIA DUCIA

31 91 9:23 POSE SEOANE Maria Jose QUENDA 10 F CARBALLO A. D. MEDIA DUCIA

32 59 9:27 LAMAS BELLO Juan Manuel QUENDA 6 M VIR VIÑEMOS..MARCHAR VERE A LARACHA

33 74 9:32 AURELIO POSE Carlos QUENDA 8 M WORLDFITCARBALLO CARBALLO

34 54 9:40 AGRELO CAAMAÑO Daniel QUENDA 6 M UN PAR DE DUCIAS CARBALLO A.D. MEDIADUCIA



35 82 9:44 PASTORIZA CAAMAÑO Javier QUENDA 9 M WORLDFITCARBALLO CARBALLO

36 4 10:02 SALGADO ALBORES Maite QUENDA 1 F AVENTUREROS A CORUÑA

37 34 10:23 GÓMEZ BERGONDO Martín QUENDA 4 M RANNASS A CORUÑA RANNASS

38 50 11:42 BELLO RODRÍGUEZ Ricardo QUENDA 5 M VIR VIÑEMOS..MARCHAR VERE A LARACHA

39 49 11:42 BERTOA BELLO Sandra Maria QUENDA 5 F VIR VIÑEMOS..MARCHAR VERE CORISTANCO

40 7 11:43 ABELENDA MARRERO Nayara QUENDA 1 F CARBALLO

41 92 11:46 MARTINEZ CARRERA Gema QUENDA 1 F AVENTUREROS A CORUÑA

42 94 11:46 QUESADA BRAVO Luis Enrique QUENDA 1 M AVENTUREROS A CORUÑA CROSS AGRA

43 84 11:51 CUNDINS INSUA Rocio QUENDA 9 F WORLDFITCARBALLO CARBALLO

44 44 12:03 GOMEZ LOURO Jose Manuel QUENDA 5 M ORDES

45 41 12:03 LOPEZ TOJA Xose Ramon QUENDA 5 M CARRAL

46 42 12:03 MARTINEZ MOSQUERA Lourdes QUENDA 5 F ORDES

47 46 12:03 GRELA BERES óscar QUENDA 5 M ORDES

48 45 12:03 ANDRADE DUBRA Monica QUENDA 5 F ORDES

49 73 12:40 EIRIS VILARIÑO Angela QUENDA 8 F WORLDFITCARBALLO CARBALLO

50 81 13:03 CABEZA SOUTO Ana Mº QUENDA 9 F WORLDFITCARBALLO CARBALLO

51 55 13:18 RUIZ MANGAS Pilar QUENDA 6 F UN PAR DE DUCIAS CARBALLO A.D.MEDIADUCIA

52 12 14:03 MIRA BUSTO Mónica QUENDA 2 F A.D.MEDIA DUCIA CARBALLO AD. MEDIA DUCIA

53 11 14:03 BERMUDEZ VARELA Jose QUENDA 2 M A.D.MEDIA DUCIA CARBALLO AD. MEDIA DUCIA

54 77 14:36 MARTELO SOUTO Maria Jose QUENDA 8 F WORLDFITCARBALLO MALPICA DE BERGANTIÑOS

55 60 14:52 LAMAS BELLO Albino QUENDA 6 M VIR VIÑEMOS..MARCHAR VERE CARBALLO

56 37 15:44 MARZOA ÁLVAREZ José Luis QUENDA 4 M RANNASS A CORUÑA

57 36 15:45 ESTALOTE BLANCO Zulema QUENDA 4 F RANNASS A CORUÑA

58 21 17:21 REGA VAZQUEZ Maribel QUENDA 3 F COMANDO ARRINCADEIRA CORISTANCO

59 24 17:21 SONEIRA VILLAR Diego Adrian QUENDA 3 M COMANDO ARRINCADEIRA CARBALLO

60 28 17:21 LOPEZ MOLINA Raul QUENDA 3 M COMANDO ARRINCADEIRA CARBALLO

61 22 17:21 MUÑIZ SÁNCHEZ Jesús QUENDA 3 M COMANDO ARRINCADEIRA A CORUÑA

62 26 17:22 CHANS SANCHEZ Marta QUENDA 3 F COMANDO ARRINCADEIRA CORISTANCO

63 23 17:22 GOMEZ BARDANCA Jose Antonio QUENDA 3 M COMANDO ARRINCADEIRA CARBALLO



Posto equipo Posto Individual Dorsal Tempo Nome Equipo Suma Tempos

1º 7 89 0:07:31 MORENO TELIS Daniel WORLDFITCARBALLO 0:32:52

11 75 0:08:25 RAMOS LAMAS Juan Manuel WORLDFITCARBALLO

12 83 0:08:28 VILARIÑO FERNANDEZ David WORLDFITCARBALLO

13 87 0:08:28 PUGA REMUIÑAN Adrian WORLDFITCARBALLO

2º 1 3 0:06:23 MONTEAGUDO RODRIGUEZ Sergio AVENTUREROS 0:39:57

36 4 0:10:02 SALGADO ALBORES Maite AVENTUREROS

41 92 0:11:46 MARTINEZ CARRERA Gema AVENTUREROS

42 94 0:11:46 QUESADA BRAVO Luis Enrique AVENTUREROS

3º 24 35 0:08:57 FERREÑO FERREIRO Toni RANNASS 0:44:10

28 31 0:09:06 CASTRO SOUTO Alfonso Javier RANNASS

37 34 0:10:23 GÓMEZ BERGONDO Martín RANNASS

56 37 0:15:44 MARZOA ÁLVAREZ José Luis RANNASS

4º 32 59 0:09:27 LAMAS BELLO Juan Manuel VIR VIÑEMOS..MARCHAR VERE 0:47:43

38 50 0:11:42 BELLO RODRÍGUEZ Ricardo VIR VIÑEMOS..MARCHAR VERE

39 49 0:11:42 BERTOA BELLO Sandra Maria VIR VIÑEMOS..MARCHAR VERE

55 60 0:14:52 LAMAS BELLO Albino VIR VIÑEMOS..MARCHAR VERE

5º 58 21 0:17:21 REGA VAZQUEZ Maribel COMANDO ARRINCADEIRA 1:09:24

59 24 0:17:21 SONEIRA VILLAR Diego Adrian COMANDO ARRINCADEIRA

60 28 0:17:21 LOPEZ MOLINA Raul COMANDO ARRINCADEIRA

61 22 0:17:21 MUÑIZ SÁNCHEZ Jesús COMANDO ARRINCADEIRA

EQUIPOS
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