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AbSO | Uta 9500 metros

Posto Dorsal Tempo Min/km Nome

91 29:58
78 30:13
69 32:17
55 32:18
57 32:24
30 32:30
83 32:46
73 32:48
62 33:34
43 33:57
19 34:48
90 35:23
79 35:34
21 35:39
31 35:54
92 35:58
23 36:06
63 36:40
72 37:34

7 37:37
67 37:51
60 38:04
89 38:31
87 38:32
35 38:34
24 38:48
65 38:49
70 39:16
7 39:22
46 39:24
59 39:25
36 39:33
45 40:09
49 40:35
37 41:10
27 41:38
48 42:15

6 42:25
29 42:27

3:09
3:10
3:23
3:24
3:24
3:25
3:26
3:27
3:32
3:34
3:39
3:43
3:44
3:45
3:46
3:47
3:48
3:51
3:57
3:57
3:59
4:00
4:03
4:03
4:03
4:05
4:05
4:08
4:08
4:08
4:08
4:09
4:13
4:16
4:20
4:22
4:26
4:27
4:28

SANTOS DOMINGUEZ David
LOJO Jose

PENA TORREIRA Amador
ALVAREZ CURES Juan Jose
SABORIDO SONORA Samuel
PEREZ LOPEZ Manuel Oliver
MOSQUERA DOPAZO Juan Carlc
LANDEIRA CASTRO David
CAROU CARRIL Alberto
RODRIGUEZ PEREZ Alberto
BUSTO LOBATO Carlos

OLIVA DENIS Richard Daniel
RODRIGUEZ HIERRO David
FERNANDEZ VILLAVERDE Carlo
MARTINEZ VALVERDE Juan Carl
IGLESIAS PENIDO Adrian
FERREIRO LOPEZ Juan Ramén
PONTE IGLESIAS David
SEGADE CAROU Ivan

PEREZ PEREIRA Ramiro
BARCA ESPARNA Marcial Anibal
GUIMAREY SENIN Javier
GARCIA DIAZ Uxia

BARROS CORRAL Roi
FIGUEIRA PEREZ Manuel
SENRA ALVAREZ Roberto
CASTRO FERNANDEZ Xabier
ROSENDE FUENTES Jose Luis
CUENCA GARCIA Francisco Jose
PAPIN ESTEVEZ Noelia

RANA FUENTES Natalia
FERNANDEZ ESPADA Luis
BABIANO GARCIA Eva Isabel
GARCIA VAZQUEZ Emilio
CASAS CORES Jesls

VARELA NUNEZ Alberto

SOUTO LOPEZ Juan Manuel
GARCIA FERNANDEZ Luis Migue
REBOREDO FRAGA Carlos
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Categoria
SUB 20 - 23 - SEN
SUB 20 - 23 - SEN
SUB 20 - 23 - SEN

MASTER 1

MASTER 1

MASTER 1
SUB 20 - 23 - SEN
SUB 20 - 23 - SEN
SUB 20 - 23 - SEN

MASTER 1

MASTER 2
SUB 20 - 23 - SEN
SUB 20 - 23 - SEN

MASTER 2

MASTER 1
SUB 20 - 23 - SEN

MASTER 2
SUB 20 - 23 - SEN
SUB 20 - 23 - SEN

MASTER 3
SUB 20 - 23 - SEN

MASTER 1
SUB 20 - 23 - SEN
SUB 20 - 23 - SEN

MASTER 1

MASTER 2
SUB 20 - 23 - SEN
SUB 20 - 23 - SEN
SUB 20 - 23 - SEN

MASTER 1

MASTER 1

MASTER 1

MASTER 1

MASTER 1

MASTER 1

MASTER 1

MASTER 1

MASTER 3

MASTER 1

- Carreiras Galegas
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Sexo Club

MR SRR HEHEEEHSEHEHEEEHEEHEHEEEE

CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIVA
SAN MIGUEL DE MARIN

CLUB ATLETISMO O PINO

CLUB ATLETISMO O PINO

CLUB ATLETISMO SAR VERMU PETRONI

CLUB ATLETISMO SAR VERMU PETRONI

CLUB ATLETISMO SAR VERMU PETRONI

CLUB ATLETISMO O PINO

CLUB ATLETISMO O PINO

CLUB ATLETISMO SAR VERMU PETRONI

CLUB ATLETISMO SAR VERMU PETRONI

CLUB ATLETISMO O PINO

KURAI

CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIVA
CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIVA
C.D. SAN PAIO A ESTRADA O TAMBRE BIKE

TAMBRE BIKE&RUNNING

MARRANERS - EN BOAS MANS

CLUB ATLETISMO BOIMORTO

CLUB ATLETISMO SAR VERMU PETRONI

C.D. OS MUDITOS

CLUB ATLETISMO SAR VERMU PETRONI

ATLETISMO RIAZOR CORUNA

TRISINFRONTERAS

CLUB ATLETISMO SAR VERMU PETRONI

TAMBRE BIKE&RUNNING

TAMBRE BIKE&RUNNING

TAMBRE BIKE&RUNNING

CLUB ATLETISMO SADA
ATLETISMO ORDES
KURAI

CLUB ATLETISMO SADA
ATLETISMO MILLADOIRO

EGOVARROS VIVEIRO

Localidade

ORDES

RIBEIRA

SANTIAGO DE COMPOSTELA
CARBALLO

DODRO

CULLEREDO
PONTECESURES

CARBALLO

NOIA

PADRON

CATOIRA

SANTIAGO DE COMPOSTELA
A CORUNA

ORDES

ORDES

OROSO

SANTIAGO DE COMPOSTELA
TRAZO

A CORUNA

TEO

CORISTANCO

VALGA

A CORUNA

A CORUNA

PONTECESURES

SANTIAGO DE COMPOSTELA
OROSO

ESTRADA, A

TEO

OLEIROS

ORDES

OLEIROS

A CORUNA

ARZUA

ORDES

SANTIAGO DE COMPOSTELA
ORDES

VILAGARCIA DE AROUSA
ORDES

Federacién
Galegade
Atletismo
[RuTA |

Licenza
GA19434

AG2018616

AG-766073
GA768549
AG
AG2025491
AG2018614

T AG 2014734
AG766069
AG 2020393

AG2022637

AG-766602
2015888AG
AG2022592
AG-2015893

AG2015895
AG2022542
AG 2023619
GA769846

GA765857

AG2024022

AG763830



42:33
42:35
43:10
43:11
43:13
43:22
43:23
43:28
43:49
43:55
44:04
44:12
44:13
44:24
44:28
44:34
44:45
45:06
45:34
45:56
45:57
46:10
46:47
47:16
47:44
48:09
48:12
48:56
49:08
49:36
49:48
50:05
50:05
50:40
51:02
51:31
51:41
51:55
52:32
55:28
55:49
56:26
57:01
1:01:11

4:28
4:28
4:32
4:32
4:32
4:33
4:34
4:34
4:36
4:37
4:38
4:39
4:39
4:40
4:40
4:41
4:42
4:44
4:47
4:50
4:50
4:51
4:55
4:58
5:01
5:04
5:04
5:09
5:10
5:13
5:14
5:16
5:16
5:20
5:22
5:25
5:26
5:27
5:31
5:50
5:52
5:56
6:00
6:26

ROMERO BARREIRO Jose Anton
MIGUENS OTERO Elena

DE LA FUENTE IGLESIAS Eva
BANA SANDA Pablo

SUEIRO IGLESIAS Esteban
RODRIGUEZ DEL RiO Eduardo
RODRIGUEZ DEL RIO Luis
FERREIRO GONZALEZ Ana Belé
MARTINEZ RODRIGUEZ Jose An
REMUINAN SANCHEZ Antonio
LAMAS POSE Xosé Manuel
GOMEZ VIANO José

DOPICO SOTO José Manuel
GOMEZ CEBEY Jorge

PORRO CORREIRA Agustin José
RADEKE FARINA Eduardo
COUSELO BARRIO Fernando
GROBAS GARABOA Maria José
TASENDE ANDRADE Martina
HERNANDEZ GARCIA Estefania
URIA ALVAREZ Maria

PAMPIN BOADO Carlos

PEREZ BALIRAC Jesus

BOUZAS FARINA Carlos
CERQUEIRO CONDE Jose

REY MIGUENS Sabela
LAGARES CARRO Maximino
RIVEIRA MARTINEZ Antonio
MOURE CANETE Francisco
VALKOV MIHAYLOV Sasho
PEREZ DIEGUEZ Lucia

FRAGA REGUEIRO Antonio
SANCHEZ MAYO Eva Maria
SANTOS Antonio

RODRIGUEZ PUJOL Guillermo
GARCIA PENA Maria Jesus (chus
SUAREZ LISTE Ana

RANA PREGO Manuel
BECERRA VAZQUEZ Carmela
OTERO CEPEDA Daniel Angel
LOPEZ CASTELO Miguel
FUENTES NOYA Lina
CARBALLEIRA HORTAS Xosé M:
MIRAMONTES MIRAS Salomé
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SUB 20 - 23 - SEN
MASTER 1
MASTER 1

SUB 20 - 23 - SEN
MASTER 1
MASTER 1
MASTER 3
MASTER 1

SUB 20 - 23 - SEN
MASTER 3
MASTER 1
MASTER 2
MASTER 3

SUB 20 - 23 - SEN
MASTER 1
MASTER 1
MASTER 2
MASTER 1

SUB 20 - 23 - SEN

SUB 20 - 23 - SEN

SUB 20 - 23 - SEN
MASTER 3
MASTER 2

SUB 20 - 23 - SEN
MASTER 2

SUB 18
MASTER 1
MASTER 2
MASTER 2
MASTER 3
MASTER 1
MASTER 1
MASTER 1
MASTER 2
MASTER 1

SUB 20 - 23 - SEN
MASTER 1
MASTER 3
MASTER 1
MASTER 2

SUB 20 - 23 - SEN
MASTER 3
MASTER 3

SUB 20 - 23 - SEN
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CLUB ATLETISMO BOIMORTO

CLUB ATLETISMO SAR VERMU PETRONI
CLUB ATLETISMO O PINO

CLUB ATLETISMO O PINO

CLUB ATLETISMO O PINO

OLIMPICOS DE ORDES-CORRECAMINOS COYOTE ORDES RUNNI

ATLETISMO CARBALLO
INDEPENDENTE

EGOVARROS DE VIVEIRO
TAMBRE BIKE&RUNNING

CLUB ATLETISMO BOIMORTO
A.D.MEDIADUCIA

GANTESPORT

GANTESPORT

CLUB DEPORTIVO PINARIUM

NOITEBRA

BIKE&BEER

TAMBRE BIKE&RUNNING

CLUB ATLETISMO SAR VERMU PETRONI
CORRECAMINOS-COYOTE ORDES RUNNING TEAM
CLUB ATLETISMO O PINO

NOITEBRA

TAMBRE BIKE&RUNNING
ATLETICA A SILVA

TAMBRE BIKE&RUNNING
ATLETICA A SILVA

CLUB ATLETISMO SANTIAGO

MESIA

PADRON
SANTIAGO DE COMPOSTELA
SANTIAGO DE COMPOSTELA
SANTIAGO DE COMPOSTELA
ORDES

ORDES

ORDES

A CORUNA

CARBALLO

BURELA

AMES

NEDA

OROSO

ORDES

SADA
SANTIAGO DE COMPOSTELA
MESIA

CARBALLO

A CORUNA

VILA DE CRUCES

SANTIAGO DE COMPOSTELA
CARRAL

OROSO

PADRON

ORDES

PINO, O

SANTIAGO DE COMPOSTELA
PLOVDIV

SANTIAGO DE COMPOSTELA
ORDES

OROSO

CERCEDA

OLEIROS

TRAZO

ORDES

ORDES

ORDES

SANTIAGO DE COMPOSTELA
A CORUNA

ORDES

SANTIAGO DE COMPOSTELA
SANTIAGO DE COMPOSTELA

AG768910
AG766075
AG2018675
AG2018658
AG2018675

GA765470

AG 2020205

AG-202370

AG2022537

AG 2018657
AG2020367

2024888

AG2023639
769091
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SUb 14 SUb 10 3000 metros

Galegade
Atletismo

v Carreiras Galegas

% Federacion - ﬁ

Po PDorsa empo ome d ategoria exo D ocallgdade e d
1 103 12:05 [GONTAN IGLESIAS Ainoa 1 SUB 14 F ATLETISMO FONTES DO SAR SANTIAGO DE COMPOSTELA AG2014913
2 112 12:24 |(CODESIDO FERNANDEZ Pablo 1 SUB 14 M TRAZO
3 109 12:30 [MOSQUERA SUAREZ Diana 2 SUB 14 F ATLETICA A SILVA ORDES T AG 2024224
4 94 13:32 [NEIRA GESTAL Daniel 1 SUB 16 M ORDES
5 105 13:39 [REY MIGUENS Marina 3 SUB 14 F C. ATL. SAR VERMU PETRONI PADRON AG2022538
6 108 13:46 [SUAREZ MARTINEZ Jahvé 2 SUB 14 M ORDES
7 110 13:48 |REY RANA Antia 4 SUB 14 F ATLETICA A SILVA ORDES 2024226
8 100 14:09 [CODESIDO FERNANDEZ Laura 5 SUB 14 F TRAZO
9 95 15:08 [PENA FERREIRO Maria 1 SUB 16 F ATLETICA A SILVA ORDES GA765992
10 97 15:59 [SUAREZ MARTINEZ Sahara Andrea 2 SUB 16 F ORDES
Sub 10 Sub 12 1000 metros
Po Dorsa empo ome P.Ca ategoria exo D ocalldade e d
1 120 3:47 |COUSELO FERNANDEZ Alejandro 1 SUB 12 M ORDES
2 130 3:50 LOUREIRO MOSQUERA Juan 1 SUB 10 M ATLETICA A SILVA ORDES AG2021511
3 125 3:52 FERNANDEZ PONTE Simén 2 SUB 12 M OROSO
4 114 3:52 REY BRAVO Noa 1 SUB 12 F ORDES
5 119 3:58 |GUDE HERVES Ralil 3 SUB 12 M ATLETICA A SILVA ORDES
6 141 4:01 |GARCIA BLANCO Bruno 2 SUB 10 M ATLETICA A SILVA ORDES
7 123 4:15 |CALVO GRELA Antia 2 SUB 12 F ORDES
8 135 4:17 FERREIRO ALVAREZ Pablo 3 SUB 10 M ATLETICA A SILVA ORDES T AG 2024415
9 115 4:17 MANEIRO TEIRA Daniel 4 SUB 12 M TEO
10 139 4:20 |CALVINO FERREIRO Samuel 4 SUB 10 M ORDES
11 147 4:21 PENA NOYA Pablo 5 SUB 10 M ORDES
12 143 4:24 BELLO IGLESIAS Alma 1 SUB 10 F ORDES
13 122 4:33 |GARCIA BLANCO Vera 3 SUB 12 F ATLETICA A SILVA ORDES
14 132 4:42 FERNANDEZ LISTE Diego 6 SUB 10 M ORDES
15 133 4:43 [PENAS LORENZO Sofia 2 SUB 10 F RIBEIRA
16 144 4:47 |CASAS GOMEZ Mateo 7 SUB 10 M ORDES
17 140 4:50 |[VILARINO NEIRA Noa 3 SUB 10 F ORDES
18 121 4:52 PEGITO PACHECO Lorena 4 SUB 12 F OLIMPICO VEDRA TOURO T AG 2021274
19 142 4:53 [HERMOZA VIQUEIRA Ruben 8 SUB 10 M ORDES
20 129 4:54 |COSTA CASTINEIRAS Xoel 5 SUB 12 M OROSO
21 113 4:54 [MONTOTO, SUAREZ Pablo 6 SUB 12 M ORDES
22 116 5:01 |BARCA RIVAS Asdribal 7 SUB 12 M CORISTANCO
23 117 5:08 |PENAS LORENZO Hugo 8 SUB 12 M RIBEIRA
24 138 5:09 |BOUZAS CANDAL Pablo 9 SUB 10 M ORDES T AG 2024207
25 137 5:12 |PORRO CASAS César 10 SUB 10 M ORDES
26 131 5:17 |MOSQUERA CARRIL Aldara 4 SUB 10 F BOIMORTO
27 118 5:20 |SUEIRO DE LA FUENTE Marco 9 SUB 12 M CLUB ATLETISMO MILLARAIO |SANTIAGO DE COMPOSTELA 33298903
28 136 5:37 |MENDOZA CALVINO Maria Elisa 5 SUB 10 F ATLETICA A SILVA ORDES T AG 2024206
29 134 5:57 |LOPEZ FERNANDEZ Xiana 6 SUB 10 F ATLETICA A SILVA ORDES AG2021523
30 128 6:11 |GOMEZ MIRA Alba 5 SUB 12 F ORDES
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