
 
 
 

   
 
 

  
 
 

   

         

         

         

         

         

DISTANCIA 3 KM      II CARREIRA E ANDAINA DA FAMILIA EN BENEFICIO DE ASANOG     22/07/2018 
                  

PTO. DORSAL APELIDOS E NOME EQUIPO LICENCIA LOCALIDADE TEMPO RITMO CAT 

1 209 Fraga Adrio Carlos Tambre Bike Running 0 Ames 10.54 3:38 Adulto 

2 60 Nogueira Pérez Miguel Anxo NOITEBRA FC AG9793 Santiago De Compostela 11.04 3:41 Adultos 

3 3 Balsa Estévez Juan Balsa-Moreno 0 Ames 11.10 3:43 FAM 4 

4 8 Capelo Vieites Efrén 0 0 Ames 11.15 3:45 Adultos 

5 38 Gómez Fernández  Adrián  CLUB ATLETISMO O PINO AG 2020637 Santiago De Compostela 11.20 3:47 Adultos 

6 97 Valle López Óscar 0 0 Teo 11.30 3:50 Adultos 

7 68 Perez Pereira Ramiro CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ 
PETRONI 

2015888AG Teo 12.06 4:02 Adultos 

8 16 Dieguez Carreira Carlos C.D. SAN PAIO A ESTRADA Ag-769968 Santiago De Compostela 12.18 4:06 Adultos 

9 81 Rodríguez Gómez Martín Eugenio NOITEBRA FC Ag 9511 Ames 13.21 4:27 Adultos 

10 62 Pardal Coca Ivan 0 0 Brión 13.37 4:32 Adultos 

11 106 Balsa Moreno Rubén Balsa-Moreno 0 Ames 14.09 4:43 FAM 4 

12 59 Muiño Pose Alicia CLUB ATLETISMO O PINO AG 2022892 Santiago De Compostela 14.10 4:43 Adultos 

13 88 Sanmartín Carreira Iván Pablo Familia Sanmartín Cameán AG2018613 Ames 14.10 4:43 FAM 4 

14 63 Parrado Pinaque Tere 0 0 Santiago De Compostela 14.26 4:49 Adultos 

15 64 Pazos Recarey Javier Pazos calvo 0 Ames 14.27 4:49 FAM 2 

16 148 Pazos Calvo Hugo Pazos calvo 0 Ames 14.28 4:49 FAM 2 

17 65 Penas Garcia Ruben 0 0 Oroso 14.58 4:59 Adultos 

18 58 Moreno Fernández Marga Balsa-Moreno 78082922s Ames 15.22 5:07 FAM 4 

19 166 Valle Miguez Yeray ATLETISMO FONTES DO SAR 0 Teo 16.11 5:24 Menores 

20 119 Francos Martínez Alvaro Martínez 0 Ames 17.07 5:42 FAM 4 

21 136 Jiménez Rivas Alejandro CLUB ATLETISMO MILLARAIO 0 Ames 17.07 5:42 Menores 

22 135 Jiménez Rivas Marina CLUB ATLETISMO MILLARAIO 0 Ames 17.16 5:45 Menores 



23 120 Francos Martínez Lucas Martínez 0 Ames 17.24 5:48 FAM 4 

24 86 Salmonte Varela Ángeles CLUB ATLETISMO O PINO AG2018667 Pino, O 17.31 5:50 Adultos 

25 72 Ramas Noya Jose 0 0 Santiago De Compostela 17.33 5:51 Adultos 

26 23 García Gómez María Fe GÓMEZ GARCÍA 0 Ames 17.41 5:54 FAM 4 

27 130 Gómez García Celia GÓMEZ GARCÍA 0 Ames 17.41 5:54 FAM 4 

28 39 Gómez Montiel Fernando GÓMEZ GARCÍA 0 Ames 17.42 5:54 FAM 4 

29 129 Gómez García Antón GÓMEZ GARCÍA 0 Ames 17.42 5:54 FAM 4 

30 182 Santiago Freijanes Julio 0 0 Ames 17.51 5:57 Adulto 

31 32 Garrido Beade Noelia ATLETISMO FONTES DO SAR 0 Ames 18.07 6:02 Adultos 

32 208 Segade Sanjurjo Manuel Segade Perez 0 Milladoiro 18.17 6:06 FAM2 

33 207 Perez Vietes Patricia Segade Perez 0 Milladoiro 18.17 6:06 FAM2 

34 204 Lopez Tirado Daniel Lopez Sanjose 0 Bertamirans 18.30 6:10 FAM3 

35 205 Lopez Sanjose Javier Lopez Sanjose 0 Bertamirans 18.32 6:11 FAM3 

36 S.D. NO EXISTE NO EXISTE NO EXISTE NO EXISTE 18.33 6:11 NO EXISTE 

37 206 Lopez Sanjose Mateo Lopez Sanjose 0 Bertamirans 18.33 6:11 FAM3 

38 89 Santomil Mosquera David COIRA  0 Ames 19.10 6:23 Adultos 

39 60 Nogueira Pérez Miguel Anxo NOITEBRA FC AG9793 Santiago De Compostela 19.10 6:23 Adultos 

40 54 Martínez Lamas Carolina Martínez 0 Ames 19.14 6:25 FAM 4 

41 19 Francos Liñares Marcos Martínez 0 Ames 19.14 6:25 FAM 4 

42 107 Balsa Moreno Carla Balsa-Moreno 0 Ames 19.25 6:28 FAM 4 

43 1 Alban Salgado Ana Castro Alban AG2024935 Santiago De Compostela 19.27 6:29 FAM 3 

44 111 Castro Alban Nuno Castro Alban AG2020866 Santiago De Compostela 19.28 6:29 FAM 3 

45 11 Castro Núñez Antonio Castro Alban AG2025425 Santiago De Compostela 19.28 6:29 FAM 3 

46 105 Alonso Gamarra Irene CLUB ATLETISMO MILLARAIO 0 Ames 19.45 6:35 Menores 

47 44 Jiménez Leo Javier 0 0 Ames 20.57 6:59 Adultos 

48 78 Rivas Reinoso Maria 0 0 Ames 20.57 6:59 Adultos 

49 170 Blanco Esteban Blanco Martínez 0 Teo 21.14 7:05 FAM 4 

50 173 Blanco Martinez Hugo Blanco Martínez 0 Teo 21.14 7:05 FAM 4 

51 143 Miñones Leiva Noemi Minion 0 Ames 22.43 7:34 FAM 4 

52 48 Leiva Fernandez Belen Minion 0 0 22.43 7:34 FAM 4 

53 103 Vidal Varela Ana Isabel CLUB ATLETISMO MILLARAIO   AG 769598 Ames 22.44 7:35 Adultos 



54 125 Gil Alonso Olalla Equipo Sisalde 0 Ames 23.31 7:50 FAM 5 

55 163 Stma. Trinidad Alberti Marta Guau guau 0 Brión 23.31 7:50 FAM 5 

56 2 Alberti Pulet Saleta Guau guau AG2014831 Brión 23.35 7:52 FAM 5 

57 90 Santos Conde Luz Mesias Santos 0 Ames 24.20 8:07 FAM 3 

58 56 Mesias Lista Marcos Mesias Santos 0 Ames 24.20 8:07 FAM 3 

59 142 Mesias Santos Noa Mesias Santos 0 Ames 24.20 8:07 FAM 3 

60 131 Guillén Gil Helena Equipo Sisalde 0 Ames 24.21 8:07 FAM 5 

61 40 Guillén Camba Fernando Equipo Sisalde 0 Ames 26.10 8:43 FAM 5 

62 77 Rivademar Iglesias Diego Los Mivis 0 Ames 26.10 8:43 FAM 3 

63 83 Rodríguez Rodríguez Noemí Los Mivis 0 Ames 26.33 8:51 FAM 3 

64 155 Rivademar Rodríguez Chloè Los Mivis 0 Ames 26.35 8:52 FAM 3 

65 181 Ramos Aldrey Antía Ramos Aldrey 0 Ames 26.44 8:55 FAM 4 

66 154 Ramas Barco Alicia 0 0 Santiago De Compostela 27.06 9:02 Menores 

67 176 Vigo Bravo Mateo Vigo Bravo 0 Ames 27.13 9:04 FAM 4 

68 45 Lado Laura Club Rutas a Pie 0 Ames 27.39 9:13 Adultos 

69 108 Blanco Lado Martín Rutas a Pie 0 Ames 27.40 9:13 Menores 

70 109 Casco Retis Luana Familia Casco Retis 0 Ames 28.22 9:27 FAM 5 

71 110 Casco Retis Mateo Familia Casco Retis 0 Ames 28.23 9:28 FAM 5 

72 10 Casco Guerrero Pablo Andres Familia Casco Retis 0 Ames 28.23 9:28 FAM 5 

73 153 Ramas Barco Andrea 0 0 Santiago De Compostela 28.41 9:34 Menores 

74 4 Barco Fuentes Carmen 0 0 Santiago De Compostela 28.55 9:38 Adultos 

75 168 Vieites Silva Carla Vieites Silva 0 Teo 29.15 9:45 FAM 4 

76 94 Silva Iglesias Amelia Vieites Silva 0 Teo 29.16 9:45 FAM 4 

77 34 Gil Alonso Sonia Equipo Sisalde 0 Ames 29.40 9:53 FAM 5 

78 33 Gil Alonso Ana María Equipo Sisalde 0 Ames 29.41 9:54 FAM 5 

79 202 Campos Bernal Samuel Campos Bernal 0 Milladoiro 31,50 10:37 FAM3 

80 93 Silva Leti 0 0 Ames 31.52 10:37 Adultos 

81 52 Martinez Rocio 0 0 Ames 31.52 10:37 Adultos 

82 215 Vazquez Merens Enma Vazquez Merens 0 Milladoiro 32.09 10:43 FAM2 

83 214 Merens Martinez Berta Vazquez Merens 0 Milladoiro 32.09 10:43 FAM2 

84 201 Bernal Rojas Raquel Campos Bernal 0 Milladoiro 32.18 10:46 FAM3 



85 203 Campos Bernal Lucas Campos Bernal 0 Milladoiro 32.22 10:47 FAM3 

86 75 Retis Vázquez Julio Cesar Familia Casco Retis 0 Teo 33.21 11:07 FAM 5 

87 74 Retis Ponce Virginia Familia Casco Retis 0 Ames 33.21 11:07 FAM 5 

88 185 Bouzas Durán Yago Bouzas Duran 0 Ames 34.17 11:26 FAM 4 

89 139 Lamas Pena Iker Os catro rapidos 0 Ames 34.19 11:26 FAM 3 

90 123 García García Laura 0 0 Santiago De Compostela 34.40 11:33 Menores 

91 22 García García Sara 0 0 Santiago De Compostela 34.43 11:34 Adultos 

92 150 Pensado Riveiro Iria Pensado Riveiro 0 Teo 34.43 11:34 FAM 4 

93 169 Vieites Silva Sara Vieites Silva 0 Teo 34.44 11:35 FAM 4 

94 104 Vieites Vaamonde Carlos Vieites Silva 0 Teo 34.44 11:35 FAM 4 

95 112 Cendán Erea CENDAN VAZQUEZ 0 Ames 34.52 11:37 FAM 3 

96 100 Vázquez Charo CENDAN VAZQUEZ 0 Ames 34.52 11:37 FAM 3 

97 12 Cendan Carlos CENDAN VAZQUEZ 0 Ames 34.53 11:38 FAM 3 

98 210 Blanco Picon Sofia Blanco Picon 0 Ames 34.53 11:38 FAM2 

99 211 Diaz Tome Carlota Blanco Picon 0 Ames 34.54 11:38 FAM2 

100 186 Bouzas Durán Emilio Bouzas Duran 0 Ames 35.12 11:44 FAM 4 

101 183 Bouzas Junquera Manuel Bouzas Duran 0 Ames 35.12 11:44 FAM 4 

102 29 García Vázquez Ramiro 0 0 Santiago De Compostela 35.34 11:51 Adultos 

103 46 Lamas Pena Sergio Os catro rapidos 0 Ames 35.34 11:51 FAM 3 

104 42 Hernandez García Ariana Os catro rapidos 0 Ames 35.35 11:52 FAM 3 

105 189 Fernándz López Antía Fernández López 0 Ames 35.48 11:56 FAM 5 

106 188 Fernández Raúl Fernández López 0 Ames 35.49 11:56 FAM 5 

107 35 Golpe Pereira Ana GOLPE GARCÍA 0 Ames 36.10 12:03 FAM 4 

108 126 Golpe Garcia Hector GOLPE GARCÍA 0 Ames 36.15 12:05 FAM 4 

109 191 Gómez Fernández  Paz Fernández López 0 Ames 36.15 12:05 FAM 5 

110 178 Ramos Rey Jose Ramos Aldrey 0 Ames 36.16 12:05 FAM 4 

111 174 Vigo   Xavier Vigo Bravo 0 Ames 36.17 12:06 FAM 4 

112 175 Bravo Viqueira Alejandra Vigo Bravo 0 Ames 36.18 12:06 FAM 4 

113 179 Aldrey Pintos Ana María Ramos Aldrey 0 Ames 36.18 12:06 FAM 4 

114 180 Ramos Aldrey Uxía Ramos Aldrey 0 Ames 36.21 12:07 FAM 4 

115 178 Ramos Rey Jose Ramos Aldrey 0 Ames 36.21 12:07 FAM 4 



116 50 Louro García Maria Del Pilar Hermo Louro 0 Ames 36.27 12:09 FAM 5 

117 133 Hermo Louro Micaela Hermo Louro 0 Ames 36.28 12:09 FAM 5 

118 132 Hermo Louro Pilar Hermo Louro 0 Ames 36.28 12:09 FAM 5 

119 35 Golpe Pereira Ana GOLPE GARCÍA 0 Ames 36.36 12:12 FAM 4 

120 126 Golpe Garcia Hector GOLPE GARCÍA 0 Ames 36.37 12:12 FAM 4 

121 127 Golpe Garcia Lucia GOLPE GARCÍA 0 Ames 37.03 12:21 FAM 4 

122 28 Garcia Quintás Javier Angel GOLPE GARCÍA 0 Ames 37.07 12:22 FAM 4 

123 210 Blanco Picon Sofia Blanco Picon 0 Ames 37.07 12:22 FAM2 

124 118 Filgueira Gomez Irene 0 0 Ames 37.20 12:27 Menores 

125 18 Filgueira Iglesias Gonzalo 0 0 Ames 37.20 12:27 Adultos 

126 37 Gomez Campelle Yolanda Maria 0 0 Ames 37.21 12:27 Adultos 

127 102 Vidal Tubío Juan José Familia Vidal 0 Ribeira 37.28 12:29 FAM 2 

128 167 Vidal Martínez Alicia Familia Vidal 0 Ribeira 37.32 12:31 FAM 2 

129 194 Rivera Castro Andrea Riveira Castro 0 Ames 37.37 12:32 FAM 3 

130 192 Castro González  Almudena Riveira Castro 0 Ames 37.38 12:33 FAM 3 

131 115 Fernández Martínez Lia Familia Fernández Martínez 0 Ames 37.38 12:33 FAM 3 

132 53 Martínez Buceta Beatriz Familia Fernández Martínez 0 Ames 37.39 12:33 FAM 3 

133 17 Fernández Calo Francisco Familia Fernández Martínez 0 Ames 37.39 12:33 FAM 3 

134 149 Penas Garcia Chanel CHISPAS 0 Oroso 37.42 12:34 FAM 4 

135 66 Pensado Barreiro Juan Carlos Pensado Riveiro 0 Teo 37.43 12:34 FAM 4 

136 151 Pensado Riveiro Martina Pensado Riveiro 0 Teo 37.44 12:35 FAM 4 

137 80 Riveiro Carballo Vanessa Pensado Riveiro 0 Teo 38.00 12:40 FAM 4 

138 24 Garcia Iglesias Aida CHISPAS 0 Oroso 38.01 12:40 FAM 4 

139 43 Iglesias Rodriguez Carmen CHISPAS 0 Oroso 38.03 12:41 FAM 4 

140 25 Garcia Iglesias Andrea CHISPAS 0 Ames 38.06 12:42 FAM 4 

141 197 Gonzalez Perez Raul os soutelos 0 0 38.35 12:52 FAM3 

142 187 López Gómez Hedi Fernández López 0 Ames 38.36 12:52 FAM 5 

143 190 López González  Avelino Fernández López 0 Ames 38.36 12:52 FAM 5 

144 184 Durán Navarrro Alba Bouzas Duran 0 Ames 38.37 12:52 FAM 4 

145 193 Rivera Muñoz Salvador Riveira Castro 0 Ames 38.37 12:52 FAM 3 

146 213 Luna Gallego Mael Familia Luna Gallego 0 0 38.38 12:53 FAM3 



147 51 Luna Vega Victor FAMILIA LUNA GALLEGO 0 Ames 38.38 12:53 FAM 3 

148 20 Gallego Fernandez Nuria FAMILIA LUNA GALLEGO 0 Ames 38.39 12:53 FAM 3 

149 S.D. NO EXISTE NO EXISTE NO EXISTE NO EXISTE 38.42 12:54 NO EXISTE 

150 69 Pérez Prieto María Sonia os soutelos 0 Ames 38.42 12:54 FAM3 

151 67 Pérez Carnero Tomás os soutelos 0 San Cibrao Das Viñas 38.46 12:55 FAM3 

152 57 Miñones Jose Minion 0 Ames 38.47 12:56 FAM 4 

153 S.D. NO EXISTE NO EXISTE NO EXISTE NO EXISTE 38.47 12:56 NO EXISTE 

154 S.D. NO EXISTE NO EXISTE NO EXISTE NO EXISTE 38.48 12:56 NO EXISTE 

155 S.D. NO EXISTE NO EXISTE NO EXISTE NO EXISTE 38.49 12:56 NO EXISTE 

156 121 Freire Buján Maria 0 0 Ames 38.50 12:57 Menores 

157 196  Martín 0 0 Milladoiro 38.50 12:57 0 

158 195  Ramon 0 0 Milladoiro 39.52 13:17 0 

159 171 Blanco Martinez Lucas Blanco Martínez 0 Teo 39.53 13:18 FAM 4 

160 172 Martinez Martinez Erica Blanco Martínez 0 Teo 39.53 13:18 FAM 4 

161 199 Cerrato Vargas Angel Cerrato Vargas 0 Bertamirans 39.53 13:18 FAM3 

162 200 Cerrato Vargas Veronica Cerrato Vargas 0 Bertamirans 40.02 13:21 FAM3 

163 122 Freire Buján Paula 0 0 Ames 40.03 13:21 Menores 

164 198 Vargas Cacho Veronica Cerrato Vargas 0 Bertamirans 40.25 13:28 FAM3 

165 5 Bujan Garmendia Sandra María 0 0 Ames 40.25 13:28 Adultos 

166 31 Garmendia Garmendia María 
Dolores 

0 0 Ames 40.38 13:33 Adultos 

167 S.D. NO EXISTE NO EXISTE NO EXISTE NO EXISTE 40.38 13:33 NO EXISTE 

168 S.D. NO EXISTE NO EXISTE NO EXISTE NO EXISTE 41.12 13:44 NO EXISTE 

169 113 Conde Lamas Livia Familia Conde-Lamas 0 Ames 41.12 13:44 FAM 4 

170 47 Lamas Pose Sonia Familia Conde-Lamas 0 Ames 41.12 13:44 FAM 4 

171 82 Rodriguez Ormaechea Iñaki Friki Family 0 Santiago De Compostela 41.14 13:45 FAM 3 

172 156 Rodriguez Liñares Diego Friki Family 0 Santiago De Compostela 41.44 13:55 FAM 3 

173 49 Liñares Conde Sandra Friki Family 0 Santiago De Compostela 41.45 13:55 FAM 3 

174 13 Conde Varela David Familia Conde-Lamas 0 Ames 41.46 13:55 FAM 4 

175 114 Conde Lamas Eloi Familia Conde-Lamas 0 Ames 41.58 13:59 FAM 4 

176 137 Jorge Cortizo María Jorge Cortizo 0 Ames 41.58 13:59 FAM 3 

177 S.D. NO EXISTE NO EXISTE NO EXISTE NO EXISTE 41.59 13:60 NO EXISTE 



178 14 Cortizo Raris Ana Maria Jorge Cortizo 0 Ames 41.59 13:60 FAM 3 

179 138 Jorge Cortizo Sofía Jorge Cortizo 0 Ames 42.15 14:05 FAM 3 

180 S.D. NO EXISTE NO EXISTE NO EXISTE NO EXISTE 42.16 14:05 NO EXISTE 

181 S.D. NO EXISTE NO EXISTE NO EXISTE NO EXISTE 42.31 14:10 NO EXISTE 

182 134 Hermo Louro Matilde Hermo Louro 0 Ames 42.32 14:11 FAM 5 

183 41 Hermo Outeiral Manuel Hermo Louro 0 Ames 43.14 14:25 FAM 5 

184 S.D. NO EXISTE NO EXISTE NO EXISTE NO EXISTE 43.14 14:25 NO EXISTE 

185 S.D. NO EXISTE NO EXISTE NO EXISTE NO EXISTE 43.18 14:26 NO EXISTE 

186 55 Mera Rio Martin FAMILIA MERA SALGUEIRO 0 Ames 43.18 14:26 FAM 2 

187 85 Salgueiro Casariego Ines FAMILIA MERA SALGUEIRO 0 Ames 43.18 14:26 FAM 2 
 


