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2. Introdución 
 
As pistas Universitarias da Coruña arán acollida o sábado 30 de xuño a unha nova 
edición correspondente ó Campionato de Galicia de Atletismo que xuntará á unha  
boa parte das mellores figuras do momento  
 
Dende fai máis de vinte anos que o maior acontecemento do atletismo autonómico 
anual, como é este campionato, non se disputababa na cidade Herculina o que sen 
lugar a dúbidas vai supoñer unha ocasión inmellorable para achegarse as pistas e 
poder presenciar as grandes figuras do momento. 
 
Algunhas das figuras nacionais,  internacionais e mesmo olímpicas entre as que cabe 
salientar a presenza e participación do cinco veces olímpico Frank Casañas quen 
tomará parte no concurso de lanzamento de Disco.  
 
Sen lugar a dúbidas unha das máximas atraccións será a presenza de Tariku Novales 
un dos nosos atletas con máis proxección internacional quen estará en Elviña 
tomando parte nesta gran festa do atletismo Galego  
 
Tamén estará presente a primeira muller que superaría a barreira dos 17 metros no 
concurso de peso a mundialista na pasada edición de inverno, Belén Toimil. Lidia 
Parada outra das nosas internacionais campioa de España en xavelina, estarará 
sobre o céspesde universitario 
 
A triplista internacional, Ruth Ndoumbre tomará parte nos campionatos na procura 
de mellorar os seus 13.16 m. deste ano o mesmo que Paula Mayobre competirá sobre 
os 5.000 e Mauro Triana bnos 200 m. 
 
As internacionáis Eva Queimaño en altura, Antía Chamosa en marcha, Olaia Guisela 
Becerril en lonxitude, Ivanna Carolina Román e Andrea Gonzalez en xavalina, Lucía 
Sicre nos 400 m. Raquel Meaños nos 800 m. Irene Gómez en martelo, El Mehdi El 
Nabaoui nos 3.000 m. Borja Barbeito e Manolo Uriz que o farán sobre o concurso de 
xavalina completarán esta importatísimo elenco de atletas internacionais  que 
estarán presentes na Coruña. 
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 Atletismo como deporte pero tamén como igualdade 

 

Ca disputa desta edición conmemóranse 
os cincuenta anos anos ininterrumpidos de 
atletismo feminino que se veñen 
desenvolvendo nos campionatos de 
Galicia. Por todo elo a Federación Galega 
de Atletismo quere aproveitar este 
aniversario para por en valor a igualdade 
entre ambos sexos como un principio 
básico e fundamental sobre o que se 
sostenta o atletismo facendo do mesmo 
un elemento reivindicador que trascende 
máis alá do ámbito deportivo. 

Lembramos que a incorporación da muller 
ó deporte de maneira plena ten sido una 
loita longa e dificultosa ata o punto de que 
incluso o creador dos XXOO o baron Pier 
de Coubertain, oporiase ata a súa morte, 
a que estas tomaran parte nos mesmos. 

Pouco a pouco o cambio de 
mentalidades pero sobre todo o activismo de moitas atletas que en tempos de 
blanco e negro serían quen de rachar barreiras e mesmo de enfrontarse ó 
socialmente prohibido, daría paso a unha apertura total cara as mulleres no 
atletismo. 

Precisamente esas mulleres pioneiras, transgresoras pero sobre todo valentes, terán 
unha homenaxe na presentación deste campionato. 
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 A Coruña, cidade atlética  

A Coruña tanto polo seu número coma pola súa calidade en canto a oferta 
competitiva, pasa por ser unha cidade referente e modélica dentro do mundo 
atlético. Probas importantes  como a Media Maratón, a Maratón Coruña-42 e A 
Coruña-10 ou a cita do ”Gran Premio Internacional de Marcha Atlética Cantones da 
Coruña”, un dos máis importante das súas características a nivel mundial, completan 
esta excepcioal oferta á que se suma o desenvolvemento deste campionato. 

Por si todo elo fora pouco o Concello da Coruña oferta o “VII Circuito de Carreiras 
Populares A Coruña Corre” formado por un total de sete carreiras que se están a 
desenvolver polos principáis barrios da cidade. 

Para rematar o Concello tampoco esquece outra das modalidades máis importantes 
do noso deporte, o campo a través. Esta disciplina conta na tempada invernal con 
varios xornadas tanto a nivel de Deporte Escolar como a nivel de disputa do xa 
consolidado “Croos Parque dos Menhires”  cuia contorna natural e nivel organizativo 
fai que cada ano conte con máis importancia e relieve dentro do panorama oficial 
de compiticións. 

Toda esta ampla oferta deportiva e atlética fan que a cidade da Coruña sexa todo 
un referente nacional e mesmo internacional que atrae cada ano a un 
importantisimo número de atletas (calculado en preto de 20.000) e que que de 
maneira activa e directa toman nas mesmas. 
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3. Normativa do Campionato de Galicia Absoluto 
 

 
Art.1) O día 30 de xuño celebrarase o LXXXV Campionato de Galicia Absoluto 
Masculino e o L Campionato de Galicia Absoluto Feminino, nas Pistas Universitarias 
da Coruña baixo a organizacion da Federación Galega de Atletismo e o 
patrocionio e colaboración de Concello e Univesidade de A Coruña  

 
Art.2) Poderán intervir todos aqueles atletas, cas marcas mínimas acreditadas,  
que se atopen en calquera das seguintes condicións:  

 Atletas que teñan fichado ó longo da tempada actual  por algún 
Club pertencente á Galicia.  

 Atletas con ficha pola F.G.A., ainda que pertenzan a Clubs doutras 
Comunidades Autónomas.  

 Atletas non galegos convidados expresamente pola Federación 
Galega de  
Atletismo, que non reúnan ningunha das dúas anteri ores condicións. 

*Segundo acordo de Asamblea os atletas extranxeiros maiores de 18 anos que non estén nacionalizados en 
España non poderán optar os podiums nos Campionatosde Galicia 

 
Art.3) As inscricións realizaranse a través do sistema online na web da RFEA 
(https://isis.rfea.es/sirfea2 

 
Art.4) Os tres primeiros atletas clasificados recibirán u nha medalla conmemorativa do 
campionato sendo de obrigado cumprimento acudir ao protocolo de premiacións. Caso 
contrario, non se fará entrega da medalla. 

 
Art.6) Os atletas deberán utilizar o dorsal outorgado pola organización de forma totalmente 
visible por diante, agás a pértega, en t oda a súa superficie. Nas probas de Marcha será 
obrigatorio levar dous dorsais, un por diante e outro por detrás. O incumprimento de esta 
norma será motivo da descalif icación. Será responsabilidade dos atletas levar consigo 4 
imperdibles para a colocación do dorsal, a organización non facilitará imperdibles. 

 
Art.7) O longo do Campionato, un atleta pode ser excluido de participar nunha ou varias 
probas no caso de que habéndose clasificado nas eliminatorias ou series non participe na 
seguinte ou ben téndose confirmado a súa inscrición, non participe sen dar unha razón 
válida. Agás casos autorizados directamente p olo comité técnico. 

 
Art.8) En tódalas carreiras, a confección de series realizarase en función dos rexistros que 
posúan os atletas na presente tempada ou, no se u defecto, en relación á tempada anterior. 
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Art 9) Limitacións de probas na categoria Sub18: só poderán inscribirse nun máximo de duas 
probas. Em caso de participar en duas carreiras só poderá realizarse unha de mais de 200m.  
Limitacións de probas na categoria Sub16: Só poderán inscribirse nun máximo de duas 
probas do seu programa. 

 
 

Art.10) Marcas Mínimas. A dirección técnica da FGA resérvase o dereito de aceptar a 
participación de acreditados atletas que por mor de lesións non acadaron as marcas mínimas 
esixidas. 

 
 HOMES MULLERES 

100 11.50 13.00 
200 23.00 27.00 
400 52.00 1.04.00 
800 2:00.00 2:30.00 

1.500 4:10.00 5:08.00 
110  v./ 100 v. 17.50 18.00 

400mv 1:02.00 1:12.00 
3.000 m. Obs. 10.20.00 13:00.00 

5.000 15:45.00 19:00.00 
5.000 Marcha 27:30.00 31:30.00 

Lonxitude 6.60 5.30 
Triple Salto 13.00 10.80 

Altura 1.80 1.55 
Pértiga 3.90 2.80 
Peso s.m s.m 
Disco s.m s.m 

Xavalina s.m s.m 
Martelo s.m s.m 

 
 S.M. : poderán tomar parte as doce mellores marcas acreditadas

 
Art.11) A distancia das táboas e as cadencias das alturas publicaránse xunto coas 
inscriccións. 

 
 

Táboas triplo Feminino 
 

9,50 e 11 m. 
 

 

Táboas triplo Feminino 
 

11 e 13 m. 
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Art. 12) Esta competición outorgará premios económicos a través do Sistema de Axudas a 
Atletas Galegos de Alto Nível 2018.  
 

 
 Homes Mulleres 

1ª Mellor Marca 500 € 500 € 
2ª Mellor Marca 300 € 300 € 
3º mellor Marca 200 € 200 € 

 
 

Ademais entregaranse 300€ a calquera atleta que bata un Récord de Galicia absoluto. Os 
premios son acumulativos. Para poder optar aos premios o atleta debe ter licenza galega e 
cumprir os requisitos aprobados pola Asemblea Xeral para ser Campión de Galicia. Aqueles 
atletas estranxeiros que teñan licenza galega e que non estean nacionalizados en España 
non poderán acceder aos premios. 

 
 

Art.13) A responsabilidade das inscricións dos atletas, salvo que sexan independentes, 
corresponderá ao seu club. Aplicaránse as seguintes penalizacións polo incumprimento 
da normativa de inscricións : 
  

 Se o atleta, previamente inscrito non participa finalmente no Campionato a sanción será de 
3 euros por atleta inscrito, salvo causa xu stificada e comunicada por escrito á FGA ( 
direcciontecnica@fgatletismo.com) con antelación mínima de 24 horas. No caso de lesión 
deberá acreditarse o xustificante facultativo. 

 Non acreditar a veracidade nas inscricións enviadas á FGA (6 euros por atleta con 
datos falsos) 

 Non realizar a inscrición no prazo estipulado deberá aboar 3 euros. A aceptación do 
participante por inscribirse fóra de prazo será competencia do persoal federativo, en 
función das características da proba donde se desexe inscribir o atleta, puidendo ser 
esta denegada.  

 Tódalas incidencias referentes a inscriciones (inclusive o día da proba) será 
competencia da FGA. 

 

 
Art.14) Todo o non disposto no presente Regulamento resolverase de acordo coas 
normas, por esta orden da, FGA, da RFEA e da I.A.A.F. 
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4. Instalación 
 
 
 

Pistas de Universitarias de 
Atletismo da UDC 
 
 
Campus de Elviña s/n 
15008 A Coruña 
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5. Horario do Campionato 
 

HORARIO PROVISIONAL XORNADA DE MAÑÁN 
5000 Mch. Homes Final 10.30 Martelo 4 Kg Mulleres Final 

 10.45 Pértega Mulleres Final 
5.000 Mch. Mulleres Final 11:00 Altura Homes Final 

400 m.v. Homes Final 
11:40 

Disco Mulleres Final 
 Peso Homes Final 

400 m.v. Mulleres Final 11:50 

 

800 m. Mulleres Final 12:00 
800 m. Homes Final 12:10 
200 m. Mulleres Semifinal 12:20 
200 m. Homes Semifinal 12:35 

3.000 Obs. Mulleres Final 

12:50 

Disco Homes Final 

 
Peso Mulleres Final 

Lonxitude Homes Final 
3.000 Obs. Homes Final 13:10 

 
100 m. Mulleres Semifinal 13:35 
100 m. Homes Semifinal 13:50 

HORARIO PROVISIONAL XORNADA DE TARDE 
110 m.v. Homes Semifinal 

17:00 
Martelo Homes Final 

 Triple Homes Final 
100 m.v. Mulleres Semifinal 17:15 

 100 m. Mulleres Final 17:30 
100 m. Homes Final 17:45 Pértega Homes Final 
400 m. Mulleres Final 18:00 Altura Mulleres Final 
400 m. Homes Final 

18:15 
Triple Mulleres Final 

 Xavalina Mulleres Final 
1.500 m. Mulleres Final 18:30 

 

1.500 m. Homes Final 18:40 
200 m. Mulleres Final 18:50 
200 m. Homes Final 19:00 

110 m.v. Homes Final 19:10 
100 m.v. Mulleres Final 19:20 Xavalina Homes Final 

 19:20 Lonxitude Mulleres Final 
5.000 Mulleres Final 19:30 

 

5.000 m. Homes Final 20:00 
1.500 m. Mulleres Final 18:30 
1.500 m. Homes Final 18:40 
200 m. Mulleres Final 18:50 
200 m. Homes Final 19:00 

110 m.v. Homes Final 19:10 
100 m.v. Mulleres Final 19:20 Xavalina Homes Final 

 19:20 Lonxitude Mulleres Final 
5.000 m. Mulleres Final 19:30 

 5.000 m. Homes Final 20:00 
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 Horario do Cámara de chamadas  
 

 
 Será de obrigado cumprimento a presentación na cámara de chamadas 

debidamente acreditados mediante licenza ou DNI ou calquer outro documento con 
foto,  incluidos os que figuran nas plataformas informáticas  dentro dos prazos 
estipulados para poder participar  

 Entrada na cámara de chamadas: ata cinco antes da saida oficial á  pista 
 Os atletas terán a obriga de sair a zona de competición  ca camiseta posta, non 

poidendo sair con ela na man ou gardada. 

 Horarios de cámara de chamadas: 

 

Horario de cámara de chamadas 
  

Carreiras 10 min antes da hora oficial da proba 
 

Carreiras valadas: 15 min antes da hora oficial da proba 

Concursos (agás pértega): 30 min antes da hora oficial da proba 

Pértega 
 

45 min antes da hora oficial da proba 

 

 

 Horario límite de presentación de artefactos 
 

 

Horario de presentacion de artefactos 
  

Martelo Ata as 10.00 horas 
 

Martelo e disco mulleres Ata as 11.00 horas 

Disco homes Ata as 17.15 horas 

Xavalina 
 

Ata as 17.45 horas 
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Cadencia de listons 
 
 
 Cadencia dos listóns 
 
 

Altura 
Feminina 

1.43 1.48 1.53 1.55 1.58 1.61 2/2  

Altura 
masculina 

1.65 1.71 1.76 1.80 1.83 1.86 1.89 2/2 

Pertiga 
feminina 

2.52 2.67 2.82 2.92 3.02 3.12 5/5  

Pertiga 
masculina 

2.52 3.72 3.92 4.07 4.22 4.32 5/5  

 
 

Mínimas de participación no Cto. de España 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
MÍNIMAS ABSOLUTOS CAMPIONATO DE ESPAÑA 

 
 Mínimas masculinas Proba Mínimas femininas 

10.82 100 l. 12.22 
21.80 200 m.l. 25.10 
48.20 400 m.l. 56.40 
1:51.00 800 m.l. 2:13.00 
3:49.00 1500 m.l. 4:34.00 

14:05.00 5000 m.l. 16:50.00 
14.90 110 -100 m.v 14.70 
53.10 400 m.v 1:03.00 

8:45.00 3000 Obs. 10:35.00 
2.11 Altura 1.75 
7.45 Lonxitude 5.95 

15.20 Triple 12.40 
5.10 Pértega 3.90 

17.00 Peso 13.30 
51.50 Disco 46.50 
67.00 Xavalina 46.50 
62.00 Martelo 53.50 

44:55.00 10 km. marcha 52:00.00 
1h.34:00 20 km. marcha 1.48.00 

6600 Combinadas 4700 
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6. Edicións 
 
 

Data Edición Mulleres Edición Homes Lugar Cidade 
14/05/1916  I Campo de Monelos A Coruña 
14/07/1917  II Campo de Monelos A Coruña 
08/09/1918  III Campo de Monelos A Coruña 
1919-1920 *  
23/09/1921  IV Campo de Coia Vigo 
1922-1923 *  
14/09/1924  V Campo de Coia Vigo 
13/09/1925  VI Campo de Coia Vigo 
1926-1927 *  

21/10-04/11-1928  VII Campo de Pasarón Pontevedra 
1929  VIII ?? ?? 

22 e29/06/1930  IX Estadio Balaidos Vigo 
12 e 19/07/1931  X Estadio de Balaidos Vigo 

15/08/1932  XI Estadio de Balaidos Vigo 
27/08 e 15/09/1933  XII Campo Progreso Pontevedra 

1934 *  
21 e 25/07/1935  XIII Campo Pasarón Pontevedra 

1936 a 1940 *  
20/07/1941  XIV Campo de Pasarón Pontevedra 

13 e 14/06/1942  XV Campo de Pasarón Pontevedra 
06/06/1943  XVI Campo de Pasarón Pontevedra 
16/06/1944  XVII Campo de Pasarón Pontevedra 

14,15/07/1945  XVIII Estadio de Balaidos Vigo 
06/07/1946  XIX Estadio de Balaidos Vigo 

19,20/07/1947  XX Estadio de Riazor A Coruña 
03,04/07/1948  XXI Estadio de Riazor A Coruña 
02,03/07/1949  XXII Estadio de Riazor A Coruña 
01,02/07/1950  XXIII Estadio de Balaidos Vigo 
14,15/07/1951  XXIV Estadio de Riazor A Coruña 
05,06/07/1952  XXV Estadio de Riazor A Coruña 
11,12/08/1953  XXVI Estadio Balaidos Vigo 
14,15/07/1954  XXVII Estadio de Riazor A Coruña 
11,12/06/1955  XXVIII Estadio de Riazor A Coruña 
14,15/06/1956  XXIV San Pedro Marín 
06,07/07/1957  XXX Estadio de Riazor A Coruña 
28,29/06/1958  XXXI Estadio de Riazor A Coruña 

1959     
25/07 -08/08/1960  XXXII Est. Riazor/Es.Balaidos A Coru./ Vigo 

1961 *  
1962 *  
1963 *  
1964  XXXIII Estadio de Riazor A Coruña 

21,22/08/1965  XXXIV Estadio Balaidos Vigo 
1966 ,o 1968 *  

1969 I XXXV Estadio Balaidos Vigo 
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Data Edición Mulleres Edición Homes Lugar Cidade 
12/09/1970 II XXXVII Estadio de Riazor A Coruña 
05/09/1971 III XXXVIII Estadio de la Juventud Pontevedra 

16,17/09/1972 IV XXXIX Ciudad Cultural Lugo 
22,23/09/1973 V XL Estadio de Riazor A Coruña 
21,22/09/1974 VI XLI Estadio de la Juventud Pontevedra 

07/09/1975 VII XLII Ciudad Cultural Lugo 
12,13/06/1976 VIII XLIII Estadio de Riazor A Coruña 
18,19/06/1974 IX XLIV Estadio de la Juventud Pontevedra 
1975 ó 1977 *  
17/06/1978 X XLV Estadio de Riazor A Coruña 

14,15/07/1979 XI XLVI Estadio de la Juventud Pontevedra 
26,27/07/1980 XII XLVII Estadio Universitario Santiago 
12,13/09/1981 XIII XLVIII Pistas Balaidos Vigo 
26,27/06/1982 XIV IL Estadio Universitario Santiago 
15,16/06/1983 XV L Pistas Balaidos Vigo 

22/09/1984 XVI LI Estadio Universitario Santiago 
20,21/07/1985 XVII LII Pistas Balaidos Vigo 
19,20/07/1986 XVIII LIII Estadio de la Juventud Pontevedra 

20/07/1987 XIX LIV Pistas de A Malata Ferrol 
17/07/1988 XX LV Estadio de la Juventud Pontevedra 

07,08.09/07/1989 XXI LVI Pistas de Balaidos Vigo 
20,21,22/07/1990 XXII LVII Pistas Bastiagueiro Oleiros 
06/,07/07/1991 XXIII LVIII Estadio de la Juventud Pontevedra 

12,13,14/16/1992 XXVI LIX Pistas de Balaidos Vigo 
19,20/06/1993 XXVII LX Pistas Universitarias Santiago 
30,31/07/1994 XXVII LXI Estadio de Balaidos Vigo 
15,16/07/1995 XXVIII LXII Estadio de Balaidos Vigo 
06,07/07/1996 XXIX LXIII Pistas Universitarias Santiago 
12,13/07/1997 XXX LXIV Estadio de Balaidos Vigo 
18,19/07/1998 XXXI LXV Pistas UDC de Elviña A Coruña 

31/07-01/08/1999 XXXII LXVI Est. Gregorio Pérez Rivera Lugo 
19,20/08/2000 XXXIII LXVII Estadio de Rioseco Narón 

07/07/2001 XXXIV LXVIII Estadio de Balaidos Vigo 
03/08/2002 XXXV LXIX Estadio da Malata Ferrol 
19/07/2003 XXXVI LXX Estadio de Balaidos Vigo 
17/07/2004 XXXVI LXXI Est. Gregorio Pérez Rivera Lugo 
16/07/2005 XXXVI LXXII Estadio da Malata Ferrol 
24/06/2006 XXXIX LXXIII Estadio de Balaidos Vigo 
14/07/2007 XL LXXIV Estadio da Malata Ferrol 
19/07/2008 XLI LXXV Pistas do CGTD Pontevedra 
18/07/2009 XLII LXXVI Estadio da Malata Ferrol 
24/07/2010 XLIII LXXVII Estadio de Balaidos Vigo 
23/07/2011 XLIV LXXVIII Estadio da Malata Ferrol 
01/07/2012 XLV LXXIX Estadio de Balaidos Vigo 
14/07/2013 XLVI LXXX Pistas do CGTD Pontevedra 
15/06/2014 XLVII LXXXI Pistas do CGTD Pontevedra 
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Data Edición Mulleres Edición Homes Lugar Cidade 
18/07/2015 XLVIII LXXXII Pistas Monterrey Ourense 
00/00/2016 XLIX LXXXIII Pistas de P.de Aguiar Ourense 
00/00/2017 L LXXXIV Pistas CGTD Pontevedra 
00/00/2018 LI LXXXV Pistas UDC de Elviña A Coruña 
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7. Récords  
 
 

RECORDS DE GALICIA FEMININOS 

Proba Marca  Atleta Equipo Data Lugar 

100 m.l. 11.93 ANA PELETEIRO BRION (95) CFB 15/06/2014 PONTEVEDRA 

200 m.l. 24.71 LIDIA CASAL PRIETO (86) RIA 21/07/2012 VITORIA 

400 m.l. 54.14 BEGOÑA GARRIDO BARRO (85) VTM 10/05/2009 FUENLABRADA 

800 m.l. 2.01.60 PILAR BARREIRO SENRA (71) CDU 18/08/1998 BUDAPEST 

100 m.v. 13.77 VIRGINIA VILLAR SORIA (80) Pto. ALI. 02/08/2009 BARCELONA 

1500 m.l. 4.08.29 SOLANGE PEREIRA DA PONTE (89) VALEN. 30/06/2016 BARCELONA 

3000 m.l. 8.41.23 JULIA VAQUERO SOUSA (70) NB 10/07/1996 NIZA 

5000 m.l. 14.44.95 JULIA VAQUERO SOUSA (70) NB 05/07/1996 OSLO 

10000 m.l. 31.14.51 JULIA VAQUERO SOUSA (70) NB 05/04/1997 BARAKALDO 

Maratón 2.26.59 MARIA ABEL DIEGUEZ (74) NIKE 21/10/2002 FRANKFURT 

400 m.v. 59.72 ANA DOMINGUEZ VIVERO (77) CDU 25/07/1999 SEVILLA 

3000 obs. 10.11.96 EVA ARIAS AIRA (80) ADAS 10/06/2015 HUELVA 

Altura 1,86 SALETA FERNANDEZ LOPEZ (97) VALEN. 06/03/2016 Los Corrales 

Lonxitude 6,20 LETICIA GIL PEREZ (91) BIDEZ. 07/05/2017 CARTAGENA 

Triplo 14,42 ANA PELETEIRO BRION (95) ADIDAS 13/05/2018 GUADALAUPE 

Pértega 4.01 PAULA CAMPANERO GUTIERREZ (84) SGP 23/06/2007 OURENSE 

Peso 16,91 BELEN TOIMIL FERNANDEZ (94) P.CAST. 10/07/2017 LEON 

Disco  60.56 ANGELES BARREIRO RICO (63) ACA 16/06/1994 FERROL 

Martelo  67.14 DLORES PEDRARES ALONSO (73) VTM 26/06/2004 VALLADOLID 

Xabalina  59.43 MARTA MIGUEZ TELLE (73) PAB 21/07/2001 VALENCIA 

20km marc 1.31.32 LORENA LUACES BARRIL (84) OAAP 03/03/2013 MURCIA 

4x100 m.l. 47.79 SELECCIÓN GALEGA () GAL 15/06/2013 AVILES 

4x400 m.l. 3.46.70 SELECCIÓN GALEGA () GAL 25/07/2015 GIJON 

Heptathlon 5001 ANA NOGUEIRA CAYETANO (75) SGP 18/05/1997 OURENSE 

Medio Mara. 1.10.33 JULIA VAQUERO SOUSA (70) ADI 27/09/1998 USTER 

5 km. marcha 21.37.09 LORENA LUACES BARRIL (84) OAAP 16/06/2013 AVILES 

5km m.ruta 22.41 LORENA LUACES BARRIL (84) OAAP 28/11/2009 TOLEDO 

10 km.marcha 45.49.93 LORENA LUACES BARRIL (83) OAAP 27/07/2013 ALCOBENDAS 

10 Km. ruta 33.41 MARIA ABEL DIEGUEZ (74) KELME 31/12/2007 MADRID 

5kmr 16.55 ESTHER NAVARRETE SANTANA (90) AFC 16/03/2013 LAREDO 

10 km m.r. 46.18 LORENA LUACES BARRIL (84) OAAP 11/12/2011 GETAFE 
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RECORDS DE GALICIA MASCULINOS 

Prueba Marca Nombre del Atleta Equipo Fecha Lugar 

100 m.l. 10.46 MAURO TRIANA LOPEZ (95) CASTELLON 25/06/2016 TOLEDO 

200 m.l. 21.07 MAURO TRIANA LOPEZ (95) CASTELLO 26/06/2016 TOLEDO 

400 m.l. 46.24 ISIDORO HORNILLOS BAZ (57) RCD 08/09/1979 MEXICO 

800 m.l. 1.45.15 COLOMAN TRABADO PEREZ (58) RCD 21/07/1984 OSLO 

1500 m.l. 3.31.48 ANDRES M. DIAZ DIAZ (69) NIK 18/08/2000 MONACO 

5000 m.l. 13.19.71 JOSE CARLOS ADAN ARIAS (67) SMO 05/06/1993 SEVILLA 

10000 m.l. 27.39.38 ALEJANDRO GOMEZ CABRAL (67) SMO 10/07/1993 OSLO 

Maratón 2.07.54 ALEJANDRO GOMEZ CABRAL (67) NB 20/04/1997 ROTTERDAM 

110 m.v. 1,067 14.09 DAVID GOMEZ MARTINEZ (81) RCC 23/07/2005 MALAGA 

400 m.v. 50.42 SANTIAGO FRAGA CASTRO (68) LAR 04/07/1993 GANDIA 

3000 obs. 8.22.06 ALBERTO ALVAREZ FLORES (75) CDU 08/06/2001 SEVILLA 

Altura 2.20 CARLOS DELA PEÑA CORONA (70) AC 30/04/1992 MURCIA 

Lonxitude 8,17 JEAN MARIE OKUTU (88) CFB 10/07/2016 SIERRA NEVADA 

Triplo 16,21 JOSE A. PALOMANES MARTINEZ (89) SGP 28/07/2013 ALCOBENDAS 

Pértega 5,43 LUIS F. MORO MORO (87) ADAS 22/01/2011 LYON 

Peso 7,260 kg 17,44 VICTOR GALLEGO BERNARDEZ (86) SGP 27/07/2013 ALCOBENDAS 

Disco 2 kg 65,32 FRANK CASAÑAS HERNANDEZ (78) CASTELLON 30/06/2016 CASTELLON 

Martelo 7,260 k 71,25 ISAAC VICENTE LANDIN (87) MARATON 09/07/2015 VILANOVA CE. 

Xabalina 800gr 78.88 GUSTAVO DACAL MARTINEZ (77) CHA 05/04/2003 PONTEVEDRA 

20km marcha 1.21.53 JORGE I. SILVA CRESPO (79) PAB 07/06/2003 A CORUÑA 

50km marcha 3.45.55 SANTIAGO PEREZ ALONSO (72) SGP 22/02/1998 OURENSE 

4x100 m.l. 40.94 GALICIA () GAL 17/06/2017 CIUDAD REAL 

4x400 m.l. 3.14.06 REAL CLUB CELTA DE VIGO () RCC 04/08/1991 BARCELONA 

Decathlon 7940 DAVID GOMEZ MARTINEZ (81) RCC 07/08/2004 HUELVA 

Medio Maratón 1.01.20 ALEJANDRO GOMEZ CABRAL (67) RCC 20/09/1992 TYNESIDE 
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Récords do Campionato  
 
 

 
RECORDS FEMININOS DO CAMPIONATO 

 

Proba Marca Nome da Atleta Equipo Ano Lugar 

100 m.l. 11.93 Ana Pelteiro FCB 2014 Pontevedra 

200 m.l. 25.22 Begoña Garrido Ria Ferrol 2005 Ferrol 

200 m.l. 25.22 Lidia Casal Ria Ferrol 2016 Ourense 

400 m.l. 54.92 Begoña Garrido Valencia 2006 Vigo 

800 m.l. 2.07.01 Solange Pereira Valencia 2016 Ourense 

1500 m.l. 4.15.8 Estela Estévez R.C.Celta 1989 Vigo 

5000 m.l. 16.38.67 María Abel New Balance 1997 Vigo 

10.000 m.l. 31.21.60 Soledad Castro Comesaña S.C. 2000 Narón 

110 m.v 13.83 Virginia Villar P. Alicante 2011 Ferrol 

400 m.v 1.01.13 Claudia Rojo Ria Ferrol 2014 Pontevedra 

3000 Obs 11.00.21 Eva Arias ADAS Proinor 2016 Ourense 

5 km. mcha 22.26.65 Lorena Luaces Ourense At. A.P 2012 Vigo 

Altura 1.77 Paula Ferreiros LUCUS C.R.G. 2012 Vigo 

Lonxitude 5,93 Iria Forján AD Barbanza 2016 Ourense 

Triplo 12.42 Lucía Pérez A.F.Celta 2011 Ferrol 

Pértega 3.86 Paula Campanero  Ria Ferrol 2006 Vigo 

Peso 4 kg 16.03 Belén Toimil P.Castellón 2016 Ourense 

Disco 54.74 Angeles Barreiro R.C.Celta 1995 Vigo 

Xavalina 56.79 Marta Miguez Pabellón O. 2001 Vigo 

Martelo 60.16 Dolores Pedrares Valencia 2006 Vigo 

Octathlon 46.50 Ana Nogueira S.Gimnástica 1996 Bastiagueiro 

4x100 48.40 A.Feminino Celta A.F.Celta 2016 Ourense 

4x400 4.00.10 Ria Ferrol Ria Ferrol 1993 Santiago 
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RECORDS MASCULINOS DO CAMPIONATO 
 

Proba Marca Nome da Atleta Equipo Ano Lugar 

100 m.l. 10.55 Mauro Triana P.Castellón 2016 Ourense 

200 m.l. 21.23 Mauro Triana P.Castellón 2016 Ourense 

400 m.l. 47.60 Santiago Fraga Larios 1993 Santiago 

800 m.l. 1.50.73 Rubén Campos R.C.Celta 1996 Santiago 

1500 m.l. 3.43.04 Andrés Díaz A.Coruña 1993 Santiago 

5000 m.l. 13.41.9 Manuel García C.D.Universitario 1987 Ferrol 

10.000 m.l. 28.45.46 Alberto Alvarez C.D.Universitario 2001 Vigo 

110 m.v 14.44 David Rodríguez C.D.Universitario 1999 Lugo 

400 m.v 52.88 Javier Fidalgo Ourense At. A.P. 2009 Ferrol 

3000 Obs 8.33.97 Elisardo de la Torre S.Gimnástiva 1994 Vigo 

10 km. mcha 41.52.77 Jorge Ignacio Silva Ourense At. A.P. 2004 Lugo 

Altura 2.15 Carlos de la Peña A.Coruña 1994 Vigo 

Lonxitude 8.01 Jean Marie Okutu F.C.Barcelona 2014 Pontevedra 

Triplo 15.97 Jose A. Palomanes Ourense At. A.P. 2008 Pontevedra 

Pértega 5.10 Alfonso Cano R.C.Celta 1986 Pontevedra 

Peso  16.41 Oscar Fernández C.D.Universitario 2002 Ferrol 

Disco 58.16 Frank Casañas P.Castellón 2015 Ourense 

Xavalina 76.00 Raimundo Fernández Valencia 2000 Narón 

Martelo 69.27 Isaac Vicente Marathon 2014 Pontevedra 

Octathlon 7872 David Gómez R.C.Celta 2012 Pontevedra 

4x100 41.43 Riazor Coruña Riazor Coruña 2015 Ourense 

4x400 3.16.64 Real Club Celta de Vigo R.C.Celta 1992 Vigo 
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Récords de España 
 
 

RECORDS DE ESPAÑA FEMININOS  
Proba Marca Nome da Atleta Equipo Ano Lugar 

100 m.l. 11.06 Sandra Myers Kelme 1991 Vigo 

200 m.l. 22.38 Sandra Myers Kelme 1990 Split 

400 m.l. 49.67 Sandra Myers Kelme 1991 Oslo 

800 m.l. 1.57.45 Maite Zúñiga Hercules H. 1988 Sevilla 

1500 m.l. 3.59.51 Natlia Rodríguez C.A.Adidas 2005 Rieti 

3000 m.l. 8.28.82 Marta Dominguez Nike I. 2000 Zurich 

5000 m.l. 14.44.95 Julia Vaquero New Balance 1996 Oslo 

10.000 m.l. 30.51.69 Marta Domínguez Nike R. 2006 Göteborg 

110 m.v 12.50 Josephine Onyia Valencia T.M. 2008 Berlin 

400 m.v 55.23 Cristina Pérez U.D. Las Palmas 1988 Seul 

3000 Obs 9.09.39 Marta Domínguez Nike R. 2009 Barcelona 

10 km. mcha R 43.02 María Vasco C.N.Barcelona 1998 Budapest 

Altura 2.02 Ruth Beitia Valencia T.M. 2007 Donostia 

Lonxitude 7.06 Niurka Moltalvo Valencia T.M. 1999 Sevilla 

Triplo 14.64 Carlota Castrejano La Rioja At. 2007 Birmingham 

Pértega 4.56 Naroa Aguirre At. San Sebastián 2007 Sevilla 

Peso 4 kg 18.20 Ireche Quintanal F.C.Barcelona 2007 Barcelona 

Disco 61.89 Sabina Asenjo F.C.Barcelona 2016 Bilbao 

Xavalina 64.07 Mar Chillón Valencia T.M. 2010 Valencia 

Martelo 70.56 Berta Castells Valencia C.A. 2016 Manresa 

Heptahlon 5860 María Penedo Valencia T.M. 2002 Castellón 

4x100 43.45 Seleccón Española Selección Esp. 2010 Barcelona 

4x400 3.27.57 Selección Española Selección Esp. 1991 Tokio 
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RECORDS DE ESPAÑA MASCULINOS  
Proba Marca Nome da Atleta Equipo Ano Lugar 

100 m.l. 10.06 Bruno Hortelano Playas C. 2016 Madrid 

200 m.l. 20.12 Bruno Hortelano Playas C. 2016 Rio de Janeiro 

400 m.l. 44.96 Cayetano Cornet C.G.Tarragona 1989 Barcelona 

800 m.l. 1.43.74 Kevin López C.D.Nike I. 2012 Mónaco 

1500 m.l. 3.28.95 Fermín Cacho Reebok 1997 Zürich 

5000 m.l. 12.57.25 Alemayehu Bezabeh Bikila 2010 Oslo 

10.000 m.l. 27.14.44 Fabian Roncero Nike 1998 Lisboa 

110 m.v 13.04 Orlando Ortega CA Vall Albaida 2016 Mónaco 

400 m.v 48.87 Sergio Fernández Pamplona At. 2016 Rio de Janiero 

3000 Obs 8.07.44 Luis Miguel Martín Nike I, 2002 Bruselas 

20 km. mcha R 1.17.22 Francisco Javier Fernández Beep Trot.Guadix 2002 Turku 

50 km. mcha R 3.38.43  Valentí Massana C.N.Barcelona 1994 Ourense 

Altura 2.34 Arturo Ortiz Larios-A.A.M. 1991 Barcelona 

Lonxitude 8.56 Yago Lamela C.A.Chapín Jérez 1999 Maebashi 

Triplo 17.04 Pablo Torrijos P. Castellón 2015 Praga 

Pértega 5.81 Montxu Miranda Airtel A.A.M. 2000 Barcelona 

Peso  21.47 Manolo Martínez León C.A. 2002 Salamanca 

Disco 69.50 Mario Pestana Tenerife C. 2008 S.C.Tenerife 

Xavalina 80,64 Odei Jainaga D. Eibar 2018 Castellón 

Martelo 76.71 Javier Cienfuegos P.Castellón 2013 Leganés 

Octathlon 8526 Francisco Javier Benet Adidas 1998 Alhama de Murcia 

4x100 38.46 Selección Nacional Seleccion 2013 Moscú 

4x400 3.01.42 Selección Nacional Selección 2001 Edmonton 
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Récords do Mundo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

RECORDS MASCULINOS DO MUNDO 
Proba Marca Nome da Atleta Pais Ano Lugar 

100 m.l. 9.58 Usain Bolt JAM 2009 Berlin 

200 m.l. 19.19 Usain Bolt JAM 2009 Berlin 

400 m.l. 43.03 Waine van Niekerk RSA 2016 Rio de Janeiro 

800 m.l. 1.40.91 David L. Rudisha KEN 2012 Londres 

1500 m.l. 3.26.00 Hicham El Guerrouj MAR 1998 Roma 

3000 m.l. 7.20.67 Daniel Komen KEN 1996 Rieti 

5000 m.l. 12.37.35 Kenenisa Bekele ETH 2004 Hengelo 

10.000 m.l. 26.17.53 Kenenisa Bekele ETH 2005 Bruxelas 

100 m.v 12.80 Aries Merrit USA 2012 Bruxelas 

400 m.v 46.78 Kevin Youngs USA 1992 Barcelona 

3000 Obs 7.53.63 Saif Saaeed Shaheen QAT 2004 Bruxelas 

Altura 2.45 Javier SOtomayor CUB 1993 Salamanca 

Lonxitude 8.95 Mike  Powell USA 1991 Tokio 

Triplo 18.29 Jonatah EdwARS GBR 1995 Göteborg 

Pértega 6.16 Renaud Lavillenie FRA 2014 Donetsk 

Peso 23.12 Randy Barnes USA 1990 Los Angeles 

Disco 74.08 Jürgen Schult GDR 1986 Neubrandenburg 

Xavalina 98.48 Jan Zelezzny CZE 1996 Jena 

Martelo 86.74 Yurik Sedkh URSS 1986 Stuttgart 

Decathlon 9045 Asthon Eaton USA 2015 Beijing 

4x100 36.8 Jamaica JAM 2012 Londres 

4x400 2.54.29 Estados Unidos N.A. USA 1993 Stuttgart 
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RECORDS FEMININOS DO MUNDO 
Proba Marca Nome da Atleta Pais Ano Lugar 

100 m.l. 10.49 Florence Griffith EEUU 1988 Indianapolis 

200 m.l. 21.34 Florence Griffith EEUU 1988 Seoul 

400 m.l. 47.60 Marita Koch GDR 1985 Canberra 

800 m.l. 1.53.28 Jarmila KKratochvílová TCH 1983 München 

1500 m.l. 3.50.07 Genzebe Dibaba ETH 2015 Mónaco 

3000 m.l. 80.06.11 Junxia Wang CHN 1993 Brijing 

5000 m.l. 14.11.15 Tirunesh Dibaba ETH 2008 Oslo 

10.000 m.l. 29.17.45 Almaz Ayana ETH 206 Rio de Janeiro 

100 m.v 12.20 Kendra Harrison USA 2016 London 

400 m.v 52.34 Yuliya Pechenkina RUS 2003 Tula 

3000 Obs 8.52.78 Ruth Jebet BRN 2016 Paris 

Altura 2.09 Stefka Kostadinova BUL 1987 Roma 

Lonxitude 7.52 Galina Chiatyakova URSS 1988 Leningrado 

Triplo 15.50 Inessa Kravets UKR 1995 Göteborg 

Pértega 5.06 Elena Isinbaeva RUS 2009 Zürich 

Peso 4 kg 22.63 Natalya Lisovskaya URSS 1987 Moscú 

Disco 76.80 Gabriele Reinsch GDR 1988 Neubranderburg 

Xavalina 72.28 Barbora Spotáková CZE 208  

Martelo 82.98 Anita Wlodarrczyk POL 2016 Varsovia 

Heptahlon 7291 Jackie Joyner-Kersee USA 1988 Seoul 

4x100 40.82 USA USA 2012 Londres 

4x400 3.15.7 URSS UURSS 1988 Seoul 
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8. Relación de atletas destacados 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

Nome Atleta Frank Yenifer Casañas Hernández 
Data de Nacemento 18/10/1978 
Clube Independiente 
Categoria Máster 
Proba Disco 
Hora da proba 12.35 

 

Nome Atleta Belén Toimil Fernández 
Data de Nacemento 05/05/1994 
Clube Playas de Castellon 
Categoria Senior Femenino 
Proba Peso 

Hora proba 12.35 

 

Nome Atleta Tariku Novales Quinteiro 
Data de Nacemento 08/03/1998 
Clube Playas de Castellón 
Categoria Sub23 
Proba 5.000 
Hora proba 20.00 

 

Nome Atleta Ruth Marie Ndumbe Nvumba 
Data de Nacemento 01/01/1987 
Clube F.C. Barcelona 
Categoria Senior 
Proba Triple 
Hora probra 18.15 h. 
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Nome Atleta Borja Barbeito Gómez 
Data de Nacemento 27/03/1991 
Clube Playas de Castellón 
Categoria Senior 
Proba Xavalina 
Hora proba 19.20 h. 

 

Nome Atleta Manuel Uriz Corral 
Data de Nacemento 15/03/1989 
Clube C.A. Fent Cami Mislata 
Categoria Senior 
Proba Xavelina 
Hora proba 19.20 h. 

 

Nome Atleta Mauro Triana Lóez 
Data de Nacemento 17/12/1995 
Clube Playas de Castellón 
Categoria Senior 
Proba 200 m. 
Hora probra 19.00 h. 

 

Nome Atleta Lidia Parada Santos 
Data de Nacemento 11/06/1993 
Clube Atlética Barbanza 
Categoria Senior 
Proba Xavalina 
Hora probra 19.00 h. 
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Nome Atleta Paula Mayobre González 
Data de Nacemento 16/05/1989 
Clube C.Dental Seoane Panpin 
Categoria Senior 
Proba 5.000 m. 
Hora proba 19.30 h. 

 

Nome Atleta Antía Chamosa Dacasa 
Data de Nacemento 07/10/1999 
Clube C.A. Valladolid 
Categoria Sub20 
Proba Marcha 
Hora proba 11.00 h. 

 

Nome Atleta Raquel Meaños Asensi 
Data de Nacemento 08/08/2000 
Clube A.F. Celta 
Categoria Sub20 
Proba 800 m. 
Hora proba 12.00 h. 

 

Nome Atleta Lucía Sicre Maside 
Data de Nacemento 01/06/2001 
Clube RIA Ferrol 
Categoria Sub18 
Proba 400 m 
Hora proba 18.00 h. 

 

Nome Atleta Irene Gómez Costas 
Data de Nacemento 19/03/2002 
Clube A.Femenino Celta 
Categoria Sub18 
Proba Martelo 
Hora proba 10.30 h. 
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Nome Atleta Andrea Gonzalez García 
Data de Nacemento 09/04/1999 
Clube S.G.Pontevedra 
Categoria Sub20 
Proba Xavelina 
Hora proba 18.15 h. 

 

Nome Atleta Olaia Guisela Becerril Alvarez 
Data de Nacemento 16/10/2001 
Clube A.F. Celta 
Categoria Sub18 
Proba Lonxitude 
Hora proba 19.20 h. 

 

Nome Atleta Eva Quimaño Vilaboy 
Data de Nacemento 02/05/2000 
Clube A.Femenino Celta 
Categoria Sub20 
Proba Altura 
Hora prob 18.00 h. 

 

Nome Atleta El Mehdi El Naboaui 
Data de Nacemento 30/01/2002 
Clube C.D. San Paio A Estrada 
Categoria Sub18 
Proba 5.000 m. 
Hora probra 20.00 h. 

 

Nome Atleta Ivanna Carolina Román Sáchez 
Data de Nacemento 05/07/2000 
Clube Ria Ferrol -CCA 
Categoria Sub20 
Proba Xavelina 
Hora probra 18.15 h. 
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