IX TORNEO DE LANZAMIENTOS

PONTEVEDRA 12 DE MAYO 2018

NOMBRE DE LA COMPETICION: IX TORNEO DE LANZAMIENTOS
ORGANIZA: CLUB ATLETISMO POIO — NARA JAVIER LOPEZ VINAS
PATROCINAN: CONCELLO DE POIO
SUPERMERCADOS FROIZ
C. ATLETISMO POIO
COLABORAN: DELEGACION DE ATLETISMO
LUGAR Y FECHA: CGTD PONTEVEDRA 12/05/2018
CONTROLA: COMITE GALLEGO DE JUECES
PROGRAMA HORARIO:

10.00 LANZAMIENTO DE DISCO ABSOLUTO MASCULINO (2Kg). Minima 40 m.
LANZAMIENTO DE DISCO JUNIOR MASCULINO (1,75Kg). Minima 40 m.
LANZAMIENTO DE DISCO JUVENIL MASCULINO (1,5Kg). Minima 40 m.
LANZAMIENTO DE DISCO CADETE MASCULINO (1Kg). Minima 38 m.
LANZAMIENTO DE DISCO VETERANO M50-M55 MASCULINO (1,5Kg). Minima 38 m.

11.30 LANZAMIENTO DE JABALINA ABSOLUTO MASCULINO (800g). Minima 50 m.
LANZAMIENTO DE JABALINA JUVENIL MASCULINO (700g). Minima 45 m.
LANZAMIENTO DE JABALINA CADETE MASCULINO (600g). Minima 35 m.
LANZAMIENTO DE JABALINA CADETE FEMENINO (500g). Minima 35 m.

12.30 LANZAMIENTO DE MARTILLO ABSOLUTO MASCULINO (7.260Kg). Minima 50 m.
LANZAMIENTO DE MARTILLO CADETE MASCULINO (4Kg). Minima 40 m.
LANZAMIENTO DE MARTILLO JUVENIL FEMENINO (3Kg). Minima 45 m.
LANZAMIENTO DE MARTILLO CADETE FEMENINO (3Kg). Minima 30 m.
LANZAMIENTO DE MARTILLO VETERANO M50-M55 MASCULINO (6Kg). Minima 27 m.

REGLAMENTO DE LA COMPETICION:

Art.1.: La inscripcidn se realizard a través del sistema online hasta las 20:00h del jueves anterior.

Art.2.: Para HOMOLOGAR artefactos, deberan estar depositados en la Secretaria de la Organizacion 1:30 horas ANTES.
Art.3.: Podran participar los atletas con licencia en vigor y con las marcas MINIMAS exigidas.

Art.4.: La participacién sin marca minima y lo aqui no contemplado se resolvera a criterio de la organizacion.
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