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Os atletas deberan estar as ordes dos xuices 15 minutos antes por si se produce
adianto respecto o horario previsto

Hora prueba

16:30|80 vallas 0,76 master femenino

16:30 |Jabalina masculino a partir de cadete

16:30 | Lonxitude masculina a partir de cadete

16:40 | 100 vallas cadete feminino

16:50 {100 vallas cadete masculino

17:00 | 600 cadete masculino

17:15|600 cadete feminino

17:30 |Jabalina femenina a partir de cadete

17:25 {400 masculino

17:35 {400 feminino

17:45 | 500 benjamin masculino

17:50 | 500 benjamin feminino

17:55 | 500 alevin masculino

18:00 | 500 alevin feminino

18:05 {500 infantil masculino

18:10 | 500 infantil feminino

18:15 {800 Handbikes mixto ENKI

18:00 | Altura mixta a partir de cadete

18:00 | Lonxitude feminina a partir de cadete

18:20 | Martillo masculino a partir de cadete

18:25 {100 masculino

18:55 {100 feminino

19:20 | Martillo feminino a partir de cadete

19:25|3000 masculino

19:35 |3000 feminino

18:30 entrega trofeos
TOD@S @S ATLETAS INSCRIT@S PODERAN PARTICIPAR NOS CONCURSOS

O dorsal debera abonarse no momento de ser recollido (2€)

Se hai algunha baixa esta pode ser comunicada antes do mércores as
10 da mafian nos seguintes correos:
secretaria@clubatletismosada@gmail.com, e competicion@atletismo.qal




