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D E GH L l C l H mm— DELEQACION EN LUGO
FEDERACION GALEGA ATLETISMO
HORARIO
LUGQ 22 PREPARATORIA DOMINGO 29 ABRIL
XORNADA DE MANA
CARREIRAS HORA CONCURSOS
80mv | INFANTIL | FEMENINO ALTURA ALEVIN | FEMENINO
10:45 | MARTELO | INF-CAD | MAS-FEM
PESO BENXAMIN | FEMENINO
80mv__ | INFANTIL | MASCULINO | 10:55
1km Mar. | BENXAMIN | MAs-FEM | 11:05
2kmMar. [ ALEVIN | MAS-FEM
500ml BENXAMIN | FEMENINO | 11:25 TRIPLE CADETE MAS-FEM
500ml BENXAMIN | MASCULINO | 11:35
ALTURA ALEVIN MASCULINO
11:40 PESO INF-CAD | MASCULINO
PELOTA 300g ALEVIN FEMENINO
500ml ALEVIN FEMENINO | 11:45
500ml ALEVIN MASCULINO | 11:55
500ml INFANTIL | FEMENINO | 12:05
500ml INFANTIL | MASCULINO | 12:15
600ml CADETE FEMENINO | 12:25
ALTURA INF-CAD | MASCULINO
600ml CADETE | MASCULINO | 12:35 LONXITUDE ALEVIN MASCULINO
PESO ALEVIN FEMENINO
PELOTA 200g | BENXAMIN | MASCULINO
2000m!| ALEVIN MAS-FEM 12:45
2000m!| INFANTIL MAS-FEM 12:55
150ml | INFANTIL | FEMENINO | 13:15
150ml | INFANTIL | MASCULINO | 13:25
ALTURA | BENXAMIN | FEMENINO
13:30 | LONXITUDE | INFANTIL | FEMENINO
PESO BENXAMIN | MASCULINO
PELOTA300g | ALEVIN [ MASCULINO
4x60m ALEVIN | FEMENINO | 13:35
4x60m ALEVIN | MASCULINO | 13:40
4x50m | BENXAMIN | FEMENINO | 13:50
4x50m | BENXAMIN | MASCULINO | 13:55

e SOlo poderan participar atletas de clubs da provincia de Lugo.

e A proba de relevos non computara como proba individual a efectos do limite de 2 probas por atleta
establecido no regulamento do Xogade.



DELEGACION EN LUGO
FEDERACION GALEGA ATLETISMO
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\ DE GALICIA
LUGO 22 PREPARATORIA DOMINGO 29 ABRIL
XORNADA DE TARDE
CARREIRAS HORA CONCURSOS
ALTURA BENXAMIN | MASCULINO
300mv CADETE | FEMENINO | 16:30 | LONXITUDE | BENXAMIN | FEMENINO
PESO INF-CAD FEMENINO
XAVALINA INFANTIL | MASCULINO
300mv CADETE | MASCULINO | 16:40
220mv INFANTIL | MASCULINO | 16:50
220mv INFANTIL | FEMENINO | 16:55
100m| CADETE | FEMENINO | 17:00
100m| CADETE | MASCULINO | 17:10
ALTURA INF-CAD | FEMENINO
8oml INFANTIL | FEMENINO | 17:25 | LONXITUDE | BENXAMIN | MASCULINO
PESO ALEVIN | MASCULINO
XAVALINA INFANTIL FEMENINO
80ml INFANTIL MASCULINO 17:35
60ml ALEVIN FEMENINO 17:50
60ml ALEVIN MASCULINO 18:00
50ml BENXAMIN FEMENINO 18:15
PERTIGA INF-CAD MAS-FEM
18:20 DISCO INF-CAD MAS-FEM
PELOTA 200g | BENXAMIN | FEMENINO
LONXITUDE INFANTIL MASCULINO
50ml BENXAMIN | MASCULINO 18:25
1000m INFANTIL MAS-FEM 18:45
obst
1000ml BENXAMIN FEMENINO 18:55
1000ml BENXAMIN | MASCULINO 19:00
1000ml ALEVIN FEMENINO 19:10
19:15 TRIPLE INFANTIL MAS-FEM
LONXITUDE ALEVIN FEMENINO
1000ml ALEVIN MASCULINO 19:20
1000ml INFANTIL FEMENINO 19:30
1000ml | INFANTIL | MAscuLINO | 19:35
3km Mar. | INF-CAD MAS-FEM
3000ml CADETE MAS-FEM | 19:45






