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1      1 Uxio Abuin Ares M Ninguno    32:50 3:08    32:50 Senior 1 0    14:08 1

2    240 Julio Novoa Gutierrez M Atletismo Arenteiro    36:46 3:30    36:46 Veterán A 2 0    16:20 14

3     62 Sergio Requeijo Requeijo M Atletismo Arenteiro    36:50 3:30    36:49 Senior 3 0    16:21 17

4    172 Rubén Rodríguez Vidal M C.D. Ría De Arousa    36:53 3:31    36:51 Veterán A 4 1    16:14 2

5    209 Carlos Iglesias Area M San Miguel De Marin    37:05 3:32    37:04 Veterán A 5 2    16:15 4

6     17 Adrián Rojo Luaces M Atletismo Sar - Vermú Petroni    37:10 3:33    37:09 Senior 6 1    16:16 8

7    361 José Suárez Leis M Atletismo Sar - Vermú Petroni    37:13 3:33    37:12 Veterán B 7 1    16:15 5

8    174 Angel Maceiras Lago M Atletismo Sar - Vermú Petroni    37:15 3:33    37:15 Veterán A 8 3    16:20 15

9     50 Alexandre Fernández Tojo M Tambre Bike&running    37:16 3:33    37:16 Senior 9 2    16:17 11

10    289 Jose Navarro Anton M S.D. Barbantia Roda    37:17 3:33    37:16 Veterán A 10 4    16:14 3

11    131 Manuel Sobral Gonzalez M C.D. Pinarium    37:23 3:34    37:22 Veterán A 11 5    16:15 6

12    329 Pedro Pablo Outerelo Cousiño M Ninguno    37:25 3:34    37:22 Veterán B 12 2    16:16 9

13     33 Ramiro Chaves Mon M Toxiza Clube De Montaña    37:29 3:34    37:28 Senior 13 3    16:15 7

14    397 Nando Reino Alvarez M Atletismo Arenteiro    37:30 3:34    37:29 Veterán B 14 3    16:20 16

15      4 Japi Baamonde Arufe M Atletismo Sar - Vermú Petroni    37:45 3:36    37:43 Veterán A 15 6    16:28 22

16     59 Albino Fernandez Garcia M Atletismo Arenteiro    37:48 3:36    37:47 Senior 16 4    16:22 18

17    333 Carlos Busto Lobato M Atletismo Sar - Vermú Petroni    37:51 3:36    37:48 Veterán B 17 4    16:19 12

18    158 Jose Antonio Vidal Gonzalez M Noitebra F.C.    37:55 3:36    37:54 Veterán A 18 7    16:16 10

19    278 Enrique Goce Pereira M Atletismo Sar - Vermú Petroni    38:07 3:37    38:07 Veterán A 19 8    16:19 13

20    185 Alberto Alvarez Bendaña M Atletismo Sar - Vermú Petroni    38:07 3:37    38:07 Veterán A 20 9    16:23 19

21    244 Fernando Vidal Moreno M Clube Triatlon Vilagarcia    38:15 3:38    38:11 Veterán A 21 10    16:27 21

22    190 José Luis González Nuñez M Ninguno    38:15 3:38    38:13 Veterán A 22 11    16:28 23

23    394 Ernesto Buceta Pouso M Ninguno    38:17 3:39    38:17 Veterán B 23 5    16:48 27

24    116 Iñigo Martinez Martinez M C.D. Pinarium    38:23 3:39    38:20 Junior/Promesa 24 1    16:51 29

25    207 Raul Corrales Marcos M Club Atletismo Samertolameu    38:29 3:39    38:27 Veterán A 25 12    16:29 24

26    108 Gonzalo Silva Brenlla M Noitebra F.C.    38:31 3:40    38:28 Senior 26 5    16:26 20

27     37 Adrián Fernández Domínguez M Máxiko    38:32 3:40    38:29 Senior 27 6    16:32 25

28     45 Marcos Rodriguez Vazquez M Atletismo Arenteiro    38:34 3:40    38:33 Senior 28 7    16:57 34

29    256 Gonzalo Fernandez Alberte M Atletismo Arenteiro    38:38 3:41    38:36 Veterán A 29 13    16:57 35

30    288 Gonzalo Gonzalez Fernandez M Ninguno    38:40 3:41    38:39 Veterán A 30 14    16:55 32

31     81 Manuel Caeiro Vigo M Ninguno    38:45 3:41    38:41 Senior 31 8    16:54 31

32    373 Ricardo Villar Rodriguez M Noitebra F.C.    38:47 3:41    38:46 Veterán B 32 6    16:35 26

33    177 Jorge Manuel Garcia Rodriguez M Noitebra F.C.    39:02 3:43    39:00 Veterán A 33 15    16:57 36

34    112 Antonio Souto Prieto M Ninguno    39:11 3:44    39:10 Junior/Promesa 34 2    16:52 30

35     49 Juan Negreira M C.D. San Paio    39:17 3:44    39:13 Senior 35 9    18:06 91

36    142 Pablo Alonso Figueroa M Cctp    39:19 3:44    39:14 Veterán A 36 16    16:50 28

37    246 Luis Antonio Piñeiro Lopez M S.D. Barbantia Roda    39:21 3:44    39:19 Veterán A 37 17    17:08 43
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38      2 Avelino Caamaño M Atletismo Sar - Vermú Petroni    39:23 3:45    39:20 Veterán A 38 18    17:06 40

39    357 Ramón Rodríguez González M Atletismo Arenteiro    39:32 3:45    39:25 Veterán B 39 7    17:21 51

40     69 Anxo Carreira Casais M Verxel Nutrición Deportiva    39:38 3:46    39:37 Senior 40 10    17:23 53

41    356 Rafael Cabo M Noitebra F.C.    39:38 3:46    39:36 Veterán B 41 8    17:09 47

42     52 Gregorio Moratilla Gracia M Ninguno    39:42 3:46    39:36 Senior 42 11    17:17 49

43    390 Alfonso Toimil Castro M Atletismo Milladoiro    39:49 3:47    39:45 Veterán B 43 9    17:08 44

44    417 Antonio Fraga Méndez M Atletismo Milladoiro    39:49 3:47    39:45 Veterán C 44 1    17:08 45

45    103 Juan Ramón Balderrabano Mayo M C.D. Portosin    39:52 3:47    39:43 Senior 45 12    17:35 68

46    159 Baltasar Figueiras Martínez M Atletismo Sar - Vermú Petroni    39:53 3:47    39:50 Veterán A 46 19    17:08 46

47    347 Luis Mendez Torres M Ninguno    39:55 3:48    39:52 Veterán B 47 10    17:07 41

48    305 Alberto Vázquez Tubio M S.D. Barbantia Roda    39:56 3:48    39:52 Veterán A 48 20    17:36 69

49    164 Abelardo Soler Rivas M Atletismo Negreira    39:57 3:48    39:52 Veterán A 49 21    17:30 63

50    261 Gustavo Rios Sanchez M Club Atletismo O Pino    40:00 3:48    39:57 Veterán A 50 22    17:01 38

51    233 Tomás Seoane Muñiz M Ria De Arousa    40:00 3:48    39:58 Veterán A 51 23    17:23 54

52    224 José Montoto Domínguez M Atletismo Arenteiro    40:00 3:48    39:52 Veterán A 52 24    17:22 52

53    320 Fernando Gonzalez Pousa M Club Atletismo Noia    40:01 3:49    40:00 Veterán B 53 11    17:04 39

54    371 Francisco Pazos Campos M Atletismo +9 Moraña    40:03 3:49    40:03 Veterán B 54 12    16:56 33

55    265 Martín Abelenda López M Velaibike Vilalba    40:08 3:49    40:01 Veterán A 55 25    17:39 77

56    309 Eduardo Ameal Lorenzo M Ninguno    40:10 3:49    40:06 Veterán A 56 26    17:07 42

57    170 Raquel Suárez Pedrosa F Ría De Ferrol    40:11 3:49    40:10 Veterán A 1 0    17:29 60

58     60 Diego Santos Blanco M Atletismo Sar - Vermú Petroni    40:11 3:49    40:08 Senior 57 13    17:37 73

59    113 Sara Guerreo  Manso F Ad Nautico Naron    40:13 3:49    40:09 Junior/Promesa 2 0    17:47 84

60    211 Juan Carlos Soto Parada M C.D. Pinarium    40:14 3:49    40:10 Veterán A 58 27    17:36 70

61    114 Jorge Blanco Méndez M Artrogal Tri 498    40:17 3:50    40:13 Junior/Promesa 59 3    17:25 56

62    189 Manuel Romero Vázquez M Vengadores Ocr    40:19 3:50    40:12 Veterán A 60 28    17:28 58

63    153 Miguel Santomil Lapido M Atletismo Sar - Vermú Petroni    40:20 3:50    40:17 Veterán A 61 29    17:40 78

64     14 Santiago Lago Figueroa M Ninguno    40:21 3:50    40:13 Senior 62 14    17:28 59

65     40 Tina Fernandez F Usc    40:21 3:51    40:21 Senior 3 0    17:36 71

66    279 José Julián Beltrán Taboada M Run Pontevedra    40:26 3:51    40:24 Veterán A 63 30    17:29 61

67    293 Jose Salgueiro Mata M Cdm Vértice    40:26 3:51    40:20 Veterán A 64 31    17:37 74

68    314 Daniel Becerra Rodriguez M Noitebra F.C.    40:28 3:51    40:26 Veterán B 65 13    17:20 50

69    137 Manuel García Garcia M Adn Runers Telmo Peluqueros    40:29 3:51    40:29 Veterán A 66 32    16:57 37

70    258 Oscar Garcia Garcia M C.D. Pinarium    40:32 3:51    40:25 Veterán A 67 33    17:33 65

71     85 Xacobe Fontán Martínez M S.D. Barbantia Roda    40:34 3:51    40:28 Senior 68 15    17:36 72

72    225 José Ramón Rodríguez González M Atletismo Arenteiro    40:41 3:52    40:35 Veterán A 69 34    17:34 66

73    121 Iván Pablo Sanmartín Carreira M Club Atletismo O Pino    40:47 3:53    40:45 Veterán A 70 35    17:25 57

74    125 Manuel Ulla Rega M Asociación Deportiva C.A.R    40:47 3:52    40:44 Veterán A 71 36    17:45 83
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75     92 Javier Rivas Lopez M C.D. Pinarium    40:50 3:53    40:44 Senior 72 16    17:29 62

76    326 Juan Ferreiro López M Tambre Bike&running    40:52 3:53    40:50 Veterán B 73 14    17:30 64

77    163 Héctor Cajaraville Araújo M Ninguno    40:56 3:54    40:53 Veterán A 74 37    17:34 67

78    183 Antón Gómez Pombo M R.C.Celta Atletismo    41:00 3:54    40:55 Veterán A 75 38    17:52 88

79    227 Chopi Perez Lourenzo M Masaxes Kiko    41:06 3:55    41:05 Veterán A 76 39    17:12 48

80    250 Andrés Rodríguez Domínguez M C.D. Pinarium    41:07 3:54    41:03 Veterán A 77 40    17:23 55

81     53 Marco Gundín Martín M Ninguno    41:08 3:54    41:01 Senior 78 17    17:37 75

82     15 Daniel Abal Magariños M Atletismo +9 Moraña    41:13 3:56    41:12 Senior 79 18    17:50 86

83     21 Marcos Campos Lueiro M Club Atletismo Santiago    41:15 3:55    41:09 Senior 80 19    17:43 81

84    229 Samuel Barrio González M Ninguno    41:18 3:56    41:14 Veterán A 81 41    17:41 79

85    228 José López Pérez M Atletismo Arenteiro1    41:19 3:56    41:13 Veterán A 82 42    17:49 85

86     54 Ivan Magariños Conde M C.D. San Paio    41:28 3:56    41:23 Senior 83 20    18:09 93

87    198 Javier Guimarey Senin M Atletismo Sar - Vermú Petroni    41:30 3:57    41:28 Veterán A 84 43    17:43 82

88     23 Javier Barral Lijó M Ninguno    41:35 3:57    41:34 Senior 85 21    17:57 90

89    181 Andrés Domínguez Silva M Club Cerveceria O Coton Negreira    41:41 3:58    41:37 Veterán A 86 44    17:51 87

90    149 Cesar Costoya Prado M Talleres David Triatlon Compostela    41:43 3:58    41:39 Veterán A 87 45    18:11 94

91    242 Marcos Antonio Sancho Rey M Triatlon Coruña    41:56 3:59    41:53 Veterán A 88 46    17:42 80

92     20 Vitor Laiño Silva M Natacion Riveira    42:00 3:59    41:51 Senior 89 22    18:25 100

93    168 Manuel Costa Castro M Ninguno    42:04 3:59    41:50 Veterán A 90 47    18:22 99

94     91 Miguel Abuin Mosquera M Colegio Santa Apolonia    42:05 3:59    41:55 Senior 91 23    18:31 106

95    425 Antonio Fungueiriño Figueira M Ninguno    42:06 3:59    41:55 Senior 92 24    18:31 107

96    230 Jordi Silva Luna M Atletismo Arenteiro    42:11 4:01    42:10 Veterán A 93 48    18:13 95

97    372 Fran Olveira Martinez M Atletismo Sar - Vermú Petroni    42:18 4:01    42:11 Veterán B 94 15    18:26 101

98    277 Manuel Gómez Gómez M Club Atletismo Lousame Deportes Hermida    42:18 4:01    42:10 Veterán A 95 49    18:13 96

99    422 Xaime Rivas Posse M Ninguno    42:20 4:01    42:14 Veterán C 96 2    18:30 103

100     98 Adrián Castroagudín Gómez M Atletismo +9 Moraña    42:23 4:02    42:22 Senior 97 25    17:38 76

101    374 Antonio Rivas Feal M Hercules Termaria    42:33 4:02    42:28 Veterán B 98 16    18:46 120

102    406 Javier Odriozola Lino M Canguro Aac    42:44 4:04    42:42 Veterán C 99 3    18:35 111

103    331 Alberto Varela Nuñez M Atletismo Milladoiro    42:50 4:04    42:42 Veterán B 100 17    18:38 116

104    392 Emilio Jose Ferreiro Herves M Ninguno    43:00 4:05    42:51 Veterán B 101 18    18:30 104

105    201 Juan Bautista Domínguez Pérez M San Miguel De Marin    43:01 4:05    42:54 Veterán A 102 50    19:12 137

106    363 Chema Fernández Rey M Ninguno    43:05 4:05    42:58 Veterán B 103 19    18:33 109

107    115 Laura Santos Domínguez F AtL. Femenino Celta    43:10 4:07    43:09 Junior/Promesa 4 1    17:54 89

108    364 Luís Gómez Aldegunde M Ninguno    43:15 4:07    43:12 Veterán B 104 20    18:29 102

109    155 Lito Perol M Ninguno    43:18 4:07    43:09 Veterán A 105 51    18:36 115

110     61 Pijus Magnificus Figueiro Resua M Masaxes Kiko    43:22 4:07    43:14 Senior 106 26    18:39 118

111    270 Marcos Perez Lourido M Atletismo Negreira    43:28 4:08    43:24 Veterán A 107 52    18:31 108
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112     68 Leandro Eiras Lueiro M Club Triatlon Cerveceria O Coton Negreira    43:28 4:08    43:22 Senior 108 27    18:33 110

113    312 Francisco Sanmarco Santos M Atletismo Sar - Vermú Petroni    43:30 4:08    43:27 Veterán B 109 21    18:35 112

114    353 Carlos Capa Castiñeiras M C.D. Pinarium    43:30 4:09    43:30 Veterán B 110 22    18:35 113

115    126 José Manuel Casás Casás M Ninguno    43:33 4:09    43:29 Veterán A 111 53    18:40 119

116     29 Felipe Serrapio Camiña M Ninguno    43:35 4:07    43:17 Senior 112 28    18:46 121

117    160 Jesus Eduardo Perez Rodriguez M Budiñoraid    43:40 4:09    43:28 Veterán A 113 54    19:19 141

118    166 Juan Jamardo Miguens M Ninguno    43:43 4:09    43:34 Veterán A 114 55    18:56 128

119    295 Manuel Lopez Suarez M Montaevai    43:43 4:09    43:29 Veterán A 115 56    18:53 126

120    175 Ruben Navia Iglesias M Keltic Vigo    43:43 4:09    43:31 Veterán A 116 57    19:23 143

121     38 Francisco Jose Cuenca Garcia M Ninguno    43:43 4:08    43:27 Senior 117 29    19:04 135

122    124 Jorge Besada Filgueiras M Ninguno    43:48 4:10    43:44 Veterán A 118 58    18:46 122

123    171 F. Javier Barreiro Cordeiro M Ninguno    43:49 4:09    43:35 Veterán A 119 59    18:58 130

124    204 Toño Sampedro Mariño M Ninguno    43:50 4:10    43:46 Veterán A 120 60    18:35 114

125    316 Javier Navia Garcia M Cazafantasmas    43:53 4:10    43:51 Veterán B 121 23    18:30 105

126    260 Manuel Figueira Perez M Atletismo Sar - Vermú Petroni    43:54 4:10    43:49 Veterán A 122 61    18:18 97

127    220 Alberto Rodriguez Perez M Atletismo Sar - Vermú Petroni    43:56 4:10    43:48 Veterán A 123 62    19:49 162

128    102 Julio Fernandez Devesa M Ria De Arousa    43:59 4:11    43:55 Senior 124 30    18:20 98

129    156 Alberto Soto Miguens M Gintonic    44:00 4:11    43:57 Veterán A 125 63    18:50 124

130    136 José Manuel Dominguez Cabajal M Ninguno    44:05 4:10    43:43 Veterán A 126 64    20:00 169

131    231 Javier García Gil M Ninguno    44:08 4:10    43:49 Veterán A 127 65    18:59 132

132    376 Luis Santiago Costa M Club Atletismo Vigo    44:12 4:12    44:03 Veterán B 128 24    19:19 142

133    234 Manuel Vázquez Osorio M Tran Tran    44:13 4:12    44:06 Veterán A 129 66    19:12 138

134    368 Mario Marcos Garcia M Ninguno    44:24 4:13    44:17 Veterán B 130 25    18:58 131

135    355 Jorge Fermin Rodal Vidal M C.D. Pinarium    44:27 4:14    44:22 Veterán B 131 26    19:13 139

136     16 Carlos Bustelo Catoira M El Club De Los Imposibles    44:28 4:13    44:17 Senior 132 31    19:00 133

137     24 Alberto Reboredo Durán M Club Atletismo Santiago    44:33 4:14    44:28 Senior 133 32    19:00 134

138    245 Juan Manuel Bautis Otero M Usc    44:35 4:14    44:27 Veterán A 134 67    19:04 136

139    359 Carlos Reboredo Fraga M Tambre Bike&running    44:44 4:15    44:42 Veterán B 135 27    18:38 117

140    413 Manuel Caramés M C.A.R. Marisqueiro    44:49 4:16    44:47 Veterán C 136 4    19:17 140

141    247 Daniel Loureiro Ameneiros M Artrogal Tri 498    44:58 4:17    44:53 Veterán A 137 68    19:45 158

142    280 Ricky Martinez Haynes M Ninguno    45:01 4:16    44:50 Veterán A 138 69    18:49 123

143     30 Jaime Fafián Cuevas M Ninguno    45:01 4:16    44:52 Senior 139 33    19:39 151

144    196 Santiago Gómez Beiro M Atletismo Fontes Do Sar    45:02 4:16    44:49 Veterán A 140 70    19:39 152

145    319 Angel Fernandez Vidal M Ribeiras Do Tambre    45:09 4:17    44:54 Veterán B 141 28    19:42 155

146    330 Amador Reboreda Graña M Car Redondela    45:14 4:17    45:03 Veterán B 142 29    19:40 153

147    213 Manuel Rosales Pazos M C.D. Pinarium    45:17 4:19    45:14 Veterán A 143 71    19:29 145

148     10 David Miras M Atletismo Fontes Do Sar    45:18 4:19    45:12 Senior 144 34    18:52 125
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149     80 Adrián Maceiras Figueiras M Atletismo Sar - Vermú Petroni    45:23 4:19    45:16 Senior 145 35    18:07 92

150    315 Angel Perez Susavila M Ninguno    45:25 4:19    45:15 Veterán B 146 30    19:33 147

151    344 Angel Manuel Rodal Diz M C.D. Pinarium1    45:33 4:20    45:26 Veterán B 147 31    19:37 149

152    141 Mario Daniel Varela Crespo M Atletismo Arenteiro    45:34 4:20    45:25 Veterán A 148 72    19:25 144

153    199 Ricardo Iglesias Casal M Noitebra F.C.    45:38 4:20    45:35 Veterán A 149 73    18:53 127

154     43 Guillermo Martínez López M Ninguno    45:43 4:20    45:32 Senior 150 36    20:00 170

155     56 Efren Capelo Vieites M Ninguno    45:45 4:21    45:40 Senior 151 37    19:52 166

156    402 Jose Matias Regueira Boo M Atletismo Barbanza    45:48 4:19    45:20 Veterán C 152 5    19:57 168

157    150 Juan Carlos Lopez Fernandez M Tropa Do Carallo    45:50 4:22    45:46 Veterán A 153 74    19:38 150

158     32 Miguel Lopez Noya M Ninguno    45:56 4:21    45:44 Senior 154 38    20:02 173

159    297 Daniel Castelo Guerrero M Club Atletismo Noia    45:57 4:21    45:42 Veterán A 155 75    19:33 148

160    346 Jose Manuel Valiño Cereijo M Ninguno    46:00 4:22    45:53 Veterán B 156 32    19:46 159

161    133 Simón Barreiro Gómez M Ninguno    46:08 4:23    46:00 Veterán A 157 76    19:43 157

162    301 Yolanda Campos Rivas F Ninguno    46:11 4:23    46:10 Veterán A 5 1    20:04 174

163    182 Jose Buceta Carrera M Ninguno    46:14 4:24    46:11 Veterán A 158 77    19:30 146

164    167 Marcos Fontans Sebe M Ninguno    46:14 4:23    46:06 Veterán A 159 78    20:09 175

165    173 Carlos Deza Rodríguez M Patukos Tim Ranin    46:16 4:22    45:56 Veterán A 160 79    19:56 167

166    169 Maria Tarrio Martínez F Noitebra F.C.    46:22 4:23    46:08 Veterán A 6 2    20:19 182

167    193 Sergio Soto Buceta M C.A. Cambados-seG.Noval    46:32 4:23    46:08 Veterán A 161 80    20:25 185

168    105 Carlos Manuel Iglesias Carballo M Club Atletismo Santiago    46:38 4:25    46:28 Senior 162 39    19:46 160

169    120 Ana Carreira Casais F Universidade De Santiago    46:38 4:25    46:28 Junior/Promesa 7 2    19:46 161

170    165 Loreto Herrero Blanco F Ninguno    46:41 4:26    46:32 Veterán A 8 3    20:28 188

171    276 Marga Villaverde Rosales F Gv Sports    46:42 4:26    46:36 Veterán A 9 4    20:11 176

172    122 Francar Garcia Villaverde M Ninguno    46:44 4:26    46:32 Veterán A 163 81    20:31 193

173    132 Sonia Agrasar Barral F Atletismo Sar - Vermú Petroni    46:46 4:27    46:39 Veterán A 10 5    19:49 163

174    178 Elena Miguens Otero F Atletismo Sar - Vermú Petroni    46:48 4:27    46:42 Veterán A 11 6    19:51 165

175    365 David Perez Santamaría M Atletismo Sar - Vermú Petroni    46:49 4:27    46:46 Veterán B 164 33    19:42 156

176    236 Esteban Sueiro Iglesias M Club Atletismo O Pino    46:50 4:27    46:44 Veterán A 165 82    19:41 154

177    340 Rogelio Manuel Pérez Miñones M Ninguno    46:51 4:27    46:38 Veterán B 166 34    20:28 189

178    263 Javier Garcia Galdo M Atletismo Millaraio    46:58 4:28    46:56 Veterán A 167 83    20:15 179

179      9 Ignacio Beltrá García M Atletismo Fontes Do Sar    47:00 4:28    46:56 Senior 168 40    20:01 171

180     18 Iván Vázquez García M Vgarunners    47:04 4:27    46:45 Senior 169 41    20:17 181

181    381 Vitor Manuel Rodriguez Jurjo M Quescrem    47:05 4:28    46:53 Veterán B 170 35    20:29 190

182    398 Moncho Ferraces Vazquez M Clube Atletismo Boimorto    47:06 4:27    46:38 Veterán C 171 6    20:13 178

183    421 Moncho Suárez Gómez M Atletismo Milladoiro    47:08 4:28    47:01 Veterán C 172 7    20:29 191

184    221 Jorge Gomez Cebey M Tambre Bike&running    47:16 4:30    47:12 Veterán A 173 84    20:19 183

185    310 Alejandro Bravo Espada M C.D. Running Humanes De Madrid    47:30 4:29    47:07 Veterán A 174 85    20:41 200
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186    151 Jose Puga Anton M Ninguno    47:34 4:30    47:20 Veterán A 175 86    20:48 208

187    179 Nestor Torea Moledo M Ninguno    47:42 4:30    47:19 Veterán A 176 87    20:32 194

188    208 Juan Jose Fernandez De Miguel M Ninguno    47:42 4:32    47:30 Veterán A 177 88    20:43 202

189    253 Secho Figueiras Blanco M Cai A Estrada    47:48 4:32    47:39 Veterán A 178 89    20:26 186

190    385 Juan Carlos Fernández Oliveira M Ninguno    47:48 4:32    47:39 Veterán B 179 36    20:26 187

191     99 Alejandro Otero Ramirez M Lóstregos Coia    47:57 4:33    47:51 Senior 180 42    20:37 197

192     70 Alba López Bolás F Lóstregos Coia    47:57 4:33    47:51 Senior 12 1    20:37 196

193    286 David Muñiz Dios M Artrogal Tri 498    47:59 4:33    47:54 Veterán A 181 90    20:01 172

194     27 Francisco Santos Rojas M Ninguno    48:00 4:33    47:51 Senior 182 43    20:20 184

195    338 José Gómez Viaño M Ninguno    48:01 4:32    47:41 Veterán B 183 37    20:52 213

196    418 Javier Acosta Crespo M Triatlón Vilagarcia    48:01 4:32    47:40 Veterán C 184 8    21:11 226

197    332 Mada García Abalo F Ninguno    48:03 4:34    48:01 Veterán B 13 1    20:40 199

198    128 Borja Buela Fernandez M Ninguno    48:04 4:33    47:47 Veterán A 185 91    21:06 221

199    129 Juan Simal Fondevila M Ninguno    48:04 4:33    47:48 Veterán A 186 92    21:06 222

200     31 Javier Iglesias Vigo M Ninguno    48:08 4:34    47:58 Senior 187 44    20:39 198

201    217 Alfonso Rodriguez Framil M Noitebra F.C.    48:11 4:34    47:56 Veterán A 188 93    20:50 210

202    366 Francisco Moure Cañete M Noitebra F.C.    48:11 4:34    47:57 Veterán B 189 38    20:50 211

203    157 Juan Jesús Cadabal Martínez M Ninguno    48:13 4:33    47:48 Veterán A 190 94    21:06 223

204    351 Raúl Meizoso Sardiña M Atletismo Olympo - Matojoma    48:16 4:35    48:05 Veterán B 191 39    21:08 224

205    378 Maria Del Carmen Cotovad Malvar F Run Pontevedra    48:17 4:35    48:11 Veterán B 14 2    20:47 207

206    219 Oscar Miranda M Club Atletismo Boimorto    48:19 4:35    48:03 Veterán A 192 95    20:53 214

207    152 Nacho Rodriguez Suañez M Clube Deportivo Arzúa    48:20 4:35    48:04 Veterán A 193 96    20:54 216

208    380 Dionisio Fabian Gonzalez M A.D.Olimpia    48:22 4:35    48:06 Veterán B 194 40    20:29 192

209    308 Enrique Víctor Vega Gliemmo M Ninguno    48:23 4:35    48:11 Veterán A 195 97    20:53 215

210    415 Jose Manuel Albores Díaz M Club Atletismo Noia    48:25 4:35    48:14 Veterán C 196 9    20:36 195

211     97 David Rodríguez Fraga M Atletismo +9 Moraña    48:32 4:37    48:31 Senior 197 45    20:12 177

212     78 David Franco Saborido M Ninguno    48:34 4:36    48:15 Senior 198 46    21:35 241

213    104 Adrian Pose Busto M Adrian Pose Busto    48:35 4:37    48:29 Senior 199 47    18:56 129

214    154 Fernando Jose De Almeida Rey M Tran Tran    48:37 4:37    48:30 Veterán A 200 98    20:16 180

215    298 Rubén Vidal Martínez M Los Chavales    48:37 4:37    48:27 Veterán A 201 99    21:03 220

216     13 David Cutrín López M Ninguno    48:37 4:37    48:30 Senior 202 48    21:27 236

217    388 Juan Antonio Rodriguez Bacariza M Celtarunners    48:48 4:38    48:43 Veterán B 203 41    20:43 203

218    389 Angeles Iglesias Santiago F Ninguno    48:49 4:38    48:44 Veterán B 15 3    20:44 204

219     35 Manuel Ferreiro Orosa M Ninguno    48:51 4:38    48:40 Senior 204 49    21:12 229

220    360 Jose Antonio Saavedra Pazos M Runaways    48:51 4:37    48:30 Veterán B 205 42    21:59 259

221    290 Joaquin Rodiño Rey M C.A. Cambados-seG.Noval    48:56 4:38    48:40 Veterán A 206 100    21:32 239

222     73 María Serramito Blanco F Atletico Coslada    48:58 4:40    48:56 Senior 16 2    20:59 217
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223    214 Oscar Sanchez Caneda M Club Atletismo O Pino    48:58 4:38    48:38 Veterán A 207 101    21:00 219

224    266 Vicente Sanmartin Vigo M Verxel Nutrición Deportiva    49:00 4:39    48:47 Veterán A 208 102    21:09 225

225    407 Benito González Varela M Ninguno    49:04 4:39    48:50 Veterán C 209 10    20:59 218

226    148 Antonio Caldelas Villanueva M Nautico De Pontecesures    49:07 4:39    48:51 Veterán A 210 103    20:45 205

227     71 Ramón Cabo Hombre M Ninguno    49:15 4:40    49:02 Senior 211 50    20:42 201

228    300 Eusebia Maldonado F Ninguno    49:19 4:41    49:10 Veterán A 17 7    20:45 206

229    341 Xosé Manuel Cambón Arceo M Ninguno    49:30 4:42    49:23 Veterán B 212 43    21:34 240

230    143 Angel Garcia Cuevas M Ninguno    49:40 4:42    49:21 Veterán A 213 104    21:17 231

231     65 Alejandro Roca Rivera M Ninguno    49:41 4:41    49:17 Senior 214 51    22:21 278

232    321 Marcos Antonio Blanco Figueirido M C.A. OuteS. John Turkey    49:42 4:42    49:25 Veterán B 215 44    21:48 251

233    134 Víctor Hugo Conde López M Terra De Soneira Cd    49:45 4:44    49:44 Veterán A 216 105    21:15 230

234    339 Adán Paz Silva M Ninguno    49:47 4:43    49:33 Veterán B 217 45    22:18 274

235    249 David Couto Blanco M Tartarugas    49:47 4:43    49:28 Veterán A 218 106    21:20 233

236    188 Manuel Martís Miranda M Ninguno    49:47 4:43    49:33 Veterán A 219 107    22:17 272

237    395 Antonio Hermida Pereiro M Ninguno    49:47 4:43    49:33 Veterán B 220 46    21:28 238

238     93 Martin Eugenio Rodriguez Gomez M Noitebra F.C.    49:48 4:43    49:32 Senior 221 52    21:35 242

239    411 José Antonio Blanco Barreiro M Ninguno    49:54 4:44    49:40 Veterán C 222 11    21:53 257

240     88 Marta Barbeito Domínguez F Ninguno    49:56 4:45    49:51 Senior 18 3    21:36 243

241    399 Faustino Velasco Municio M Ninguno    49:58 4:45    49:53 Veterán C 223 12    21:43 249

242    401 Jose Pena Franco M Ninguno    50:03 4:43    49:37 Veterán C 224 13    22:08 265

243    404 Carlos Cives  Duro M Ninguno    50:04 4:45    49:53 Veterán C 225 14    21:48 252

244    135 Raquel Zapata Rodriguez F Adn Runers Telmo Peluqueros    50:04 4:45    49:54 Veterán A 19 8    21:20 234

245    299 Inmaculada Cortón Tesouro F C.D. Portosin    50:05 4:45    49:54 Veterán A 20 9    22:05 262

246    414 Ramon Rey Gey M Tran Tran    50:06 4:45    49:56 Veterán C 226 15    21:50 253

247    235 Angeles Sánchez Navia F Tran Tran    50:06 4:45    49:56 Veterán A 21 10    21:52 256

248    184 Roberto Blanco Docampo M C.D. Pinarium1    50:09 4:45    49:58 Veterán A 227 108    21:11 227

249    423 Ramon Daporta Fernandez M C.A. Cambados-seG.Noval    50:19 4:46    50:00 Veterán C 228 16    21:39 245

250    267 Alberto Sieiro Paz M Ninguno    50:23 4:46    50:06 Veterán A 229 109    22:23 279

251    375 Antonio Federico Serrat Soto M Ninguno    50:23 4:46    50:02 Veterán B 230 47    21:11 228

252     94 Silvana Laí?o Olveira F S.D. Barbantia Roda    50:35 4:48    50:27 Senior 22 4    21:42 248

253    218 Modesto Comesaña Pedrido M Veteranos De Samil    50:35 4:47    50:13 Veterán A 231 110    22:14 271

254    323 Angel Conde Pereira M Ninguno    50:36 4:48    50:20 Veterán B 232 48    21:39 246

255    101 Pili Franco Resúa F Ninguno    50:39 4:48    50:28 Senior 23 5    22:11 267

256     46 Fermín Cambeiro M Ninguno    50:40 4:48    50:30 Senior 233 53    22:12 268

257    210 Fernando Martinez Beis M C.D. Pinarium1    50:44 4:49    50:36 Veterán A 234 111    20:49 209

258     36 María Souto Prieto F Ninguno    50:47 4:50    50:45 Senior 24 6    21:36 244

259    274 Edu Castelo Ventoso M Ninguno    50:49 4:50    50:39 Veterán A 235 112    21:45 250
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260    187 Angel Luis Prieto Yañez M Keltic Vigo    50:49 4:49    50:37 Veterán A 236 113    21:50 254

261    307 José Manuel Pardal Romero M Ninguno    50:49 4:50    50:39 Veterán A 237 114    21:41 247

262     11 Jose Bodelo Sanchez M Ninguno    50:51 4:49    50:35 Senior 238 54    20:50 212

263    264 David Garabatos Barciela M Car Redondela    51:09 4:51    51:03 Veterán A 239 115    21:25 235

264      5 Fidel Suárez Vázquez M Ninguno    51:23 4:52    51:10 Senior 240 55    21:27 237

265    123 Francisco Porras  Carro M Ninguno    51:28 4:52    51:06 Veterán A 241 116    22:40 285

266    243 Jorge Mella Calvo M Ninguno    51:30 4:53    51:12 Veterán A 242 117    22:13 269

267    284 Cesar Ferrín Novo M Atletismo +9 Moraña    51:31 4:52    51:09 Veterán A 243 118    22:37 283

268    382 José Chaves Pereira M Atletismo +9 Moraña    51:31 4:52    51:10 Veterán B 244 49    22:37 284

269     48 Manel Salgado Filgueira M Ninguno    51:34 4:55    51:31 Senior 245 56    19:50 164

270    303 Alberto Quintiana Reimunde M Ninguno    51:38 4:54    51:29 Veterán A 246 119    22:40 286

271    100 Lorena Collazo Fernández F Lóstregos Coia    51:45 4:55    51:33 Senior 25 7    22:29 281

272     79 Benito Blanco Gomez M Ninguno    51:51 4:54    51:26 Senior 247 57    22:58 294

273    350 Jesus Perez Balirac M Noitebra F.C.    51:53 4:55    51:38 Veterán B 248 50    22:00 261

274     95 Daniel Richarte Carballo M Lóstregos Coia    51:58 4:56    51:45 Senior 249 58    21:19 232

275     12 Adrián Goyanes Souto M Ninguno    52:02 4:56    51:46 Senior 250 59    22:18 275

276     74 Marcos Rey Gómez M Ninguno    52:05 4:55    51:43 Senior 251 60    21:51 255

277     90 Rubén Cela Boisa M Keniatas    52:05 4:56    51:51 Senior 252 61    22:20 276

278    257 Francisco Javier Chouza Ferreiro M Ninguno    52:07 4:56    51:43 Veterán A 253 120    22:10 266

279    273 Fran Ferreiros M Keniatas    52:23 4:58    52:09 Veterán A 254 121    22:20 277

280    416 Tobias Betanzos Rego M Ninguno    52:23 4:58    52:03 Veterán C 255 17    21:59 260

281     28 Emma Ferradas Blanco F Ninguno    52:34 4:59    52:17 Senior 26 8    23:21 301

282    259 Jose Antonio Salvado Castro M Ninguno    52:37 4:58    52:13 Veterán A 256 122    22:06 264

283    268 Paula López Senín F Ninguno    52:47 5:00    52:29 Veterán A 27 11    22:30 282

284     76 Martina López Gestal F Ninguno    52:51 5:00    52:31 Senior 28 9    22:42 289

285    127 Marcos Cabaleiro Bouzon M Ninguno    52:58 5:00    52:35 Veterán A 257 123    22:43 290

286    145 Mercedes Mella Gonzalez F Grupo Pacense De Montaña    53:02 5:01    52:45 Veterán A 29 12    22:46 292

287    138 Franklin Isaac Cabo Matos M Ninguno    53:03 5:01    52:40 Veterán A 258 124    23:40 310

288     82 Diego Vazquez M Club Arzúa    53:17 5:03    53:01 Senior 259 62    22:13 270

289    336 Miguel Deza Rodríguez M Patukos Timtanin    53:21 5:03    53:02 Veterán B 260 51    23:27 304

290    387 Laura Alicia Acevedo Arteaga F Tartarugas    53:25 5:03    53:06 Veterán B 30 4    23:27 305

291    379 Gonzalo Alfonsin Soliño M Tartarugas    53:26 5:03    53:07 Veterán B 261 52    23:27 306

292    248 Roberto Rey Gomez M C.D. San Paio    53:29 5:04    53:08 Veterán A 262 125    22:05 263

293    232 Alberto Fresco Ferreirós M Ninguno    53:30 5:04    53:08 Veterán A 263 126    23:01 295

294    383 Marcial De Martin Vázquez M Ninguno    53:53 5:06    53:34 Veterán B 264 53    22:40 287

295    222 Diego Luis León Requeijo M Ninguno    53:56 5:06    53:36 Veterán A 265 127    24:16 320

296    410 Andrés González García M Castro De Lobadiz (ferrol)    53:58 5:08    53:50 Veterán C 266 18    23:07 297
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297    176 José Antonio Limia Iglesias M Rabasa    54:03 5:07    53:44 Veterán A 267 128    23:50 313

298    337 Jose Cerqueiro Conde M Tambre Bike&running    54:05 5:08    53:53 Veterán B 268 54    23:35 308

299    162 Margarita Blanco Dieguez F Ninguno    54:11 5:08    53:53 Veterán A 31 13    23:22 302

300    352 Antonio Riveira Martinez M Club Atletismo O Pino    54:14 5:09    54:07 Veterán B 269 55    22:17 273

301    358 Josefa Trabazo Garcia F Ponte A Corrrer    54:20 5:10    54:13 Veterán B 32 5    23:05 296

302    111 Sonia Garcia Garcia F Club Chapela    54:34 5:11    54:22 Junior/Promesa 33 3    21:55 258

303    118 Javier Buceta Queiruga M Ninguno    54:47 5:13    54:46 Junior/Promesa 270 4    22:27 280

304     47 Jose Manuel Alonso Rivas M Ninguno    55:00 5:12    54:35 Senior 271 63    23:43 312

305    362 Emilio Caeiro Casas M Tran Tran    55:01 5:13    54:49 Veterán B 272 56    23:20 300

306     51 Marcos Cendón Quireza M Ninguno    55:04 5:14    55:04 Senior 273 64    23:32 307

307    130 Jose Luis Villaverde Sanisidro M Ninguno    55:05 5:13    54:43 Veterán A 274 129    24:19 321

308    354 Antonio Castro Casal M Ninguno    55:10 5:13    54:51 Veterán B 275 57    22:52 293

309    144 Sergio Martinez Lago M Ninguno    55:25 5:15    55:06 Veterán A 276 130    23:16 298

310     96 Vanesa Tubío Tubío F Club Atletismo Lousame Deportes Hermida    55:31 5:16    55:13 Senior 34 10    24:05 317

311    302 Jose Baña Moledo M Club Atletismo Lousame Deportes Hermida    55:32 5:16    55:14 Veterán A 277 131    24:05 318

312    139 Abel Romero Torres M Ninguno    55:32 5:16    55:17 Veterán A 278 132    22:41 288

313    226 Jorge Carreira Nodar M C.D. San Paio    55:34 5:15    55:10 Veterán A 279 133    24:46 329

314    412 Evaristo Pidre Ferradas M C.D. Pinarium1    55:34 5:15    55:10 Veterán C 280 19    24:41 325

315    161 Gerardo Miguel Fontan Perez M Clube Ciclista Armenteira E Punto    55:39 5:16    55:15 Veterán A 281 134    24:04 316

316    384 Maria Isabel Chorén Maroño F Club Atletismo O Pino    55:45 5:18    55:32 Veterán B 35 6    23:39 309

317    420 Juan Luis Botana Ferreiro M Ninguno    55:54 5:18    55:41 Veterán C 282 20    23:42 311

318    334 José Ignacio Liñares Martínez M Ninguno    56:03 5:19    55:46 Veterán B 283 58    24:13 319

319    306 José Ramón Señarís Boo M Ninguno    56:16 5:20    55:58 Veterán A 284 135    22:44 291

320    409 Antonio Souto Rego M Ninguno    56:25 5:22    56:17 Veterán C 285 21    23:25 303

321    391 Jorge Rodriguez Pena M Ninguno    56:35 5:21    56:09 Veterán B 286 59    23:18 299

322    205 Tania Bellas Formoso F Atletismo Olympo - Matojoma    56:48 5:24    56:37 Veterán A 36 14    24:35 324

323    194 Juan Pereira Vieiro M Ninguno    56:56 5:24    56:38 Veterán A 287 136    25:04 332

324    206 Susana Vilaboy Cabarcos F Atletismo Olympo - Matojoma    57:02 5:25    56:51 Veterán A 37 15    24:49 330

325    342 Jose Alejandro Gandara Bouza M Castrelos 20:30    57:04 5:24    56:48 Veterán B 288 60    24:43 327

326    335 Pablo García Rodríguez M Ninguno    57:09 5:24    56:45 Veterán B 289 61    24:00 315

327     26 Laura Ramos Boo F Ninguno    57:18 5:26    57:07 Senior 38 11    24:24 322

328    252 Luisa Iglesias Villanueva F Cai A Estrada    57:19 5:26    57:05 Veterán A 39 16    24:44 328

329    405 Lourdes Prieto Vieites F Atletismo Milladoiro    57:33 5:27    57:22 Veterán C 40 1    24:24 323

330    271 Xoel Xián Serico Vidal M Ninguno    58:19 5:31    57:59 Veterán A 290 137    24:59 331

331    283 Patricia Simón Ferro F Atletismo +9 Moraña    58:55 5:34    58:34 Veterán A 41 17    25:13 334

332      8 Noelia Garrido Beade F Atletismo Fontes Do Sar    58:55 5:36    58:47 Senior 42 12    24:42 326

333    304 Eva Ferrín Novo F Atletismo +9 Moraña    58:58 5:35    58:37 Veterán A 43 18    25:14 335
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334    408 José Pantín  López M Ninguno    59:23 5:38    59:09 Veterán C 291 22    25:17 336

335     19 Dimas Suarez Barros M Ribadoulla    59:25 5:38    59:11 Senior 292 65    23:59 314

336    215 Marcos Sánchez Lopez M Ninguno    59:32 5:39    59:17 Veterán A 293 138    25:06 333

337     72 Noa Silva F Agencia Morla  1:00:04 5:41    59:44 Senior 44 13    25:38 339

338    348 Marta Bellas Rodríguez F Ninguno  1:00:06 5:42    59:56 Veterán B 45 7    25:44 340

339    349 David Kleve M Ninguno  1:00:06 5:42    59:57 Veterán B 294 62    25:44 341

340    294 Roberto Vilariño M Proyecto Bululu  1:00:28 5:44  1:00:07 Veterán A 295 139    25:37 338

341    343 Santiago Romero Otero M Ninguno  1:00:39 5:45  1:00:21 Veterán B 296 63    25:20 337

342     64 Maria Iglesias Mosconi F Ninguno  1:00:50 5:47  1:00:40 Senior 46 14    26:16 343

343     75 Antonio Bouzas Teira M Ninguno  1:00:50 5:47  1:00:40 Senior 297 66    26:16 344

344     89 Rubén Miramontes Iglesias M Millabikes  1:02:15 5:55  1:02:11 Senior 298 67    25:52 342

345    327 Ana Rosa Abeijon Fernandez F Ninguno  1:02:19 5:54  1:02:01 Veterán B 47 8    26:48 346

346    262 Carolina Gonzalez Garcia F Atletismo Sar - Vermú Petroni  1:02:41 5:56  1:02:21 Veterán A 48 19    27:05 347

347     39 Valeria Miguel Santos F Ninguno  1:02:45 5:58  1:02:41 Senior 49 15    26:16 345

348    251 Andrea Costoya F Club Arzúa  1:03:30 6:01  1:03:13 Veterán A 50 20    27:33 350

349    241 María José Mato Lopez F Cd Arzua  1:03:30 6:01  1:03:13 Veterán A 51 21    27:33 349

350    403 Manuel Cruces Prado M C.D. Pinarium  1:03:31 6:01  1:03:09 Veterán C 299 23    28:33 353

351    282 Salomé Miramontes Mirás F Ninguno  1:06:08 6:17  1:05:54 Veterán A 52 22    28:41 354

352    345 Francisco Abuin García M Ninguno  1:06:08 6:16  1:05:45 Veterán B 300 64    28:09 351

353    400 Raquel Zurro Carro F Ninguno  1:07:29 6:24  1:07:15 Veterán C 53 2    27:10 348

354    223 José Ramón Vázquez Pazos M C.A.R. Marisqueiro  1:07:37 6:24  1:07:13 Veterán A 301 140    28:22 352

355      7 Silvia Carames Gonzalez F Ninguno  1:11:26 6:46  1:11:04 Senior 54 16    29:31 355

356     44 Mila Sayans Bargo F Ninguno  1:21:08 7:42  1:20:49 Senior 55 17    34:11 356

357    419 Elvira Tresguerras González F Atletismo Sar - Vermú Petroni  1:21:14 7:44  1:21:08 Veterán C 56 3    34:26 357
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1    449 David Sancho Fernández M A.D. Fogar    12:29 3:34    12:29 Cadete 1 1

2    434 Iván Saborido Valiño M Ninguno    13:42 3:55    13:42 Xuvenil 2 1

3    439 Yurena García González F San Miguel De Marin    13:51 3:57    13:51 Cadete 1 1

4    433 Oscar Parente Turnes M Atletismo Negreira    13:54 3:58    13:54 Xuvenil 3 2

5    436 Brais Perez Fernández M Tambre Bike&running    14:12 4:03    14:11 Xuvenil 4 3

6    457 Daniel Iglesias Suarez M Vila De Cangas    14:30 4:09    14:30 Cadete 5 2

7    437 Victor Roca Rivera M Ninguno    14:37 4:10    14:37 Xuvenil 6 4

8    443 Rosana Fernandez Martinez F Bicicletas Triki    14:54 4:15    14:53 Cadete 2 2

9    450 Pedro Bravo Seco M Ninguno    14:58 4:17    14:58 Cadete 7 3

10    455 Kike Martinez Vieites M Ninguno    14:59 4:17    14:59 Cadete 8 4

11    431 Sabela Rey Miguens F Atletismo Sar - Vermú Petroni    15:00 4:17    15:00 Xuvenil 3 1

12    432 Alejandra Domínguez Martís F Santa Uxía    15:05 4:19    15:05 Xuvenil 4 2

13    454 Andres Castelo Corral M Ninguno    15:12 4:20    15:12 Cadete 9 5

14    444 Samuel Aragunde Fernandez M Ninguno    15:30 4:25    15:30 Cadete 10 6

15    445 Fátima Dell Blanco F Triatlón Arcade Inforhouse    15:39 4:28    15:39 Cadete 5 3

16    442 Maruxa Gemperle Ares F Atletismo Sar - Vermú Petroni    15:47 4:30    15:47 Cadete 6 4

17    448 Candela Castro Padin F C.A. Cambados-seG.Noval    16:05 4:35    16:04 Cadete 7 5

18    441 Carolina Abuin Rodriguez F Ninguno    16:09 4:37    16:09 Cadete 8 6

19    451 Eva Redondo Pego F Atletismo +9 Moraña    16:32 4:43    16:32 Cadete 9 7

20    452 Aldara Chaves Durán F Atletismo +9 Moraña    17:28 4:59    17:28 Cadete 10 8

21    446 Fran Sánchez Conde M Ninguno    18:37 5:19    18:37 Cadete 11 7

22    453 Alejandra Canosa García F Club Olimpia De Cee    18:40 5:20    18:40 Cadete 11 9

Pág 1 de 1



CLASIFICACIÓN INF-ALE
PTO DORSAL NOMBRE APELLIDOS SEXO EQUIPO

TIEMPO 

OFICLA
RITMO CATEGORIA

PTO 

SEXO

PTO 

CAT

1    480 Brais Picón Montero M Atletismo Fontes Do Sar     6:59 3:29 Infantil 1 1

2    491 Sergio Soto Manteiga M Club Atletismo Narón     7:02 3:31 Infantil 2 2

3    474 Carol Santos Villalon F Agrupacion Viguesa Atletismo     7:05 3:33 Infantil 1 1

4    476 Daniel Loureiro Mosquera M Atlética A Silva     7:10 3:34 Infantil 3 3

5    504 Lucas Garcia Picon M Noitebra F.C.     7:14 3:37 Alevin 4 1

6    509 Pedro Seoane Rodriguez M Club Triatlón Talleres David Compostela     7:18 3:39 Alevin 5 2

7    523 Manuel Souto Ramos M A.D. Fogar     7:21 3:40 Alevin 6 3

8    494 Valeria Batire Guridi Diéguez F Atletismo Millaraio     7:23 3:41 Infantil 2 2

9    512 Hugo Dominguez Juncal M At Vila De Cangas     7:31 3:45 Alevin 7 4

10    479 Joel Curro Pereira M Vila De Cangas     7:33 3:46 Infantil 8 4

11    472 Enma Argibay Dominguez F Atletismo Sar - Vermú Petroni     7:34 3:47 Infantil 3 3

12    466 Alejandra Formoso Recarey F Bicicletas Triki     7:46 3:52 Infantil 4 4

13    473 Ainoa Gontan Iglesias F Atletismo Fontes Do Sar     7:48 3:54 Infantil 5 5

14    492 Bernal Rodriguez Carballo M Ninguno     7:52 3:56 Infantil 9 5

15    533 Hugo Souto Andujar M A.D. Fogar     7:53 3:56 Alevin 10 5

16    478 David García Blanco M Atletismo Millaraio     7:55 3:57 Infantil 11 6

17    531 Celia Castro Padin F C.A. Cambados-seG.Noval     7:56 3:57 Alevin 6 1

18    519 Lucas Vazquez Abuin M S.D. Barbantia Roda     7:57 3:59 Alevin 12 6

19    487 Carla Magariños Lodeiro F Atletismo +9 Moraña     8:01 4:00 Infantil 7 6

20    528 Lorena Patiño Villanueva F C.D. Pinarium     8:04 4:02 Alevin 8 2

22    463 Joel Martínez Vázquez M Ninguno     8:09 4:04 Infantil 14 8

21    470 Martin Seco Estvez M Ulla Cf     8:09 4:04 Infantil 13 7

23    540 Ines Garcia De La Peña F C.D. San Paio     8:09 4:04 Alevin 9 3

24    501 Aron Lorenzo Gonzalez M Olimpico De Vedra     8:15 4:07 Alevin 15 7

25    485 Carlos De La Torre Allariz M San Miguel De Marin     8:18 4:09 Infantil 16 9

26    526 Lois Fernandez Sieira M S.D. Barbantia Roda     8:18 4:09 Alevin 17 8

28    465 Maria Fernandez Martinez F Bicicletas Triki     8:20 4:10 Infantil 10 7

29    467 Alexia Rama Lado F Bicicletas Triki     8:20 4:10 Infantil 11 8

30    489 Sonia Canosa García F A.D.Olimpia De Cee     8:20 4:10 Infantil 12 9

27    510 Sergio De Jesus Riobo M Pirates De La Muntanya     8:20 4:10 Alevin 18 9

31    499 Sara Nerga Martínez F Atletismo Vila De Cangas     8:30 4:15 Alevin 13 4
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32    469 José Ramón Lorenzo Alvarez M Ninguno     8:32 4:16 Infantil 19 10

33    532 Hugo Riveiro Rebollido M C.A. Cambados-seG.Noval     8:32 4:16 Alevin 20 10

34    511 Natalia Argibay Dominguez F Atletismo Sar - Vermú Petroni     8:33 4:16 Alevin 14 5

35    542 Lara Iglesias Suarez F Vila De Cangas     8:34 4:17 Alevin 15 6

36    521 Juan Rial Rivas M C.A. Cambados-seG.Noval     8:36 4:18 Alevin 21 11

37    534 Yago González Porto M C.D. San Paio     8:38 4:19 Alevin 22 12

38    530 Oscar Otero Rosales M S.G. Pontevedra     8:39 4:20 Alevin 23 13

39    515 Iris Malvido Pardavila F Atletismo Vila De Cangas     8:40 4:20 Alevin 16 7

40    535 Adrián Sancho Fernández M A.D. Fogar     8:42 4:20 Alevin 24 14

41    507 Hugo Rodríguez García M Ninguno     8:44 4:22 Alevin 25 15

42    481 Carla Riveiro Rebollido F C.A. Cambados-seG.Noval     8:46 4:23 Infantil 17 10

43    503 Nuno Castro Alban M Atletismo Millaraio     9:01 4:30 Alevin 26 16

44    517 Nerea Malvido Pardavila F Atletismo Vila De Cangas     9:03 4:32 Alevin 18 8

45    516 María Camba Vázquez F Natación Liceo     9:05 4:32 Alevin 19 9

46    486 Nano Torres Iglesias M Ninguno     9:12 4:36 Infantil 27 11

47    539 Hugo Nebra Iglesias M Ninguno     9:12 4:36 Alevin 28 17

48    529 Pablo Rosales Gallego M C.D. Pinarium     9:13 4:37 Alevin 29 18

49    500 Sergio Sande Cendán M Talleres David Triatlon Compostela     9:22 4:41 Alevin 30 19

50    527 Nagore Otero Martínez F C.D. Pinarium     9:28 4:44 Alevin 20 10

51    502 Adrián Raposo Fernández M Atletismo Sar - Vermú Petroni     9:37 4:48 Alevin 31 20

53    459 Ararat Pazos Meixus F Ninguno     9:39 4:50 Infantil 22 12

52    490 Andrea Gómez Tubio F Club Atletismo Lousame Deportes Hermida     9:39 4:49 Infantil 21 11

54    537 Oscar De La Torre Aboal M San Miguel De Marin     9:42 4:51 Alevin 32 21

55    524 Daniel Abuin Camiña M Ninguno     9:44 4:52 Alevin 33 22

56    541 Xiana Casais Pintos F C.A. Cambados-seG.Noval    10:03 5:01 Alevin 23 11

57    477 Carla Goce Miranda F Ninguno    10:11 5:06 Infantil 24 13

58    498 Xoana Mendez González F Atletismo Barbanza    10:15 5:08 Alevin 25 12

59    538 Jorge García Guerra M Atletismo Millaraio    10:24 5:12 Alevin 34 23

60    520 Mara Fernández Lapido F Ninguno    10:28 5:14 Alevin 26 13

61    536 Samuel Saborido Rodriguez M Atletismo Sar - Vermú Petroni    10:39 5:19 Alevin 35 24

62    506 Eva Formoso Recarey F Bicicletas Triki    10:54 5:27 Alevin 27 14

63    484 Iris Comesaña Varela F Ninguno    11:10 5:35 Infantil 28 14

64    508 Iván Rodríguez García M Ninguno    11:21 5:41 Alevin 36 25
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65    471 Marta Veiga Domìnguez F Ninguno    11:22 5:41 Infantil 29 15

66    513 Iria Garcia Cuartero F Ninguno    11:33 5:46 Alevin 30 15

67    522 Alba Sánchez Conde F Ninguno    12:37 6:18 Alevin 31 16

68    543 Uxia Alvarez Pulgarin F Ninguno    12:37 6:18 Alevin 32 17

69    518 Naiala Soneira Olivera F Ninguno    13:22 6:41 Alevin 33 18

70    460 Sophia Núñez Blanco F Ninguno    14:01 7:00 Infantil 34 16

Pág 3 de 3



CLASIFICACIÓN BENXAMIN
PTO DORSAL NOMBRE APELLIDOS SEXO EQUIPO

TIEMPO 

OFICIAL
RITMO CATEGORIA

PTO 

SEXO

PTO 

CAT

1    581 Juan Loureiro Mosquera M Atlética A Silva     2:15 3:13 Benxamin 1 1

2    556 Sabela Raposo Fernández F Atletismo Sar - Vermú Petroni     2:17 3:15 Benxamin 1 1

3    574 Tiago Torea Tajes M Ninguno     2:18 3:16 Benxamin 2 2

4    596 Diego Garcia De La Peña M C.D. San Paio     2:19 3:18 Benxamin 3 3

5    546 Nico Puga Martinez M Ninguno     2:21 3:20 Benxamin 4 4

6    545 Xoel Santana Sixyo M Ninguno     2:25 3:26 Benxamin 5 5

7    591 Yitayal Chorén Lorenzo M Ninguno     2:30 3:34 Benxamin 6 6

9    550 Uxía López Sánchez F Ninguno     2:33 3:38 Benxamin 2 2

8    590 Hugo González Porto M C.D. San Paio     2:33 3:37 Benxamin 7 7

10    595 Claudia Chaves Durán F Atletismo +9 Moraña     2:34 3:39 Benxamin 3 3

11    555 Iago Pérez Rodríguez M Ninguno     2:36 3:41 Benxamin 8 8

12    579 Xabi Camba Vázquez M Ninguno     2:36 3:42 Benxamin 9 9

13    587 Roi Mosquera González M Ninguno     2:36 3:42 Benxamin 10 10

14    561 Luis Lorenzo Alvarez M Ninguno     2:39 3:46 Benxamin 11 11

15    582 Iker Martinez Soñora M Ninguno     2:42 3:51 Benxamin 12 12

16    584 Martin Ferreiro López M Atletismo Fontes Do Sar     2:43 3:53 Benxamin 13 13

17    585 Iago Picón Montero M Triatlón Arcade Inforhouse     2:46 3:56 Benxamin 14 14

18    557 Lucas Ferreirós López M Ninguno     2:48 4:00 Benxamin 15 15

19    564 Daniela Bentrón Carbia F Colexio Rosalía De Castro     2:48 4:00 Benxamin 4 4

20    568 Noé Fandiño Cuadrado M Atletismo Fontes Do Sar     2:48 4:00 Benxamin 16 16

21    597 Manuel Montenegro Gómez M C.C. Padronés     2:49 4:00 Benxamin 17 17

22    594 Xiana Ferrín Simón F Atletismo +9 Moraña     2:50 4:02 Benxamin 5 5

23    565 Katia Dodman Vazquez F Ninguno     2:51 4:04 Benxamin 6 6

24    588 Aitor Silva Lorenzo M Atletismo Arenteiro     2:52 4:05 Benxamin 18 18

25    577 Adrián Blanco Fuentes M C.D. Pinarium     2:53 4:06 Benxamin 19 19

26    578 Alba Garcia De Catarina F Noitebra F.C.     2:54 4:07 Benxamin 7 7

27    566 Luis Santiago Rodriguez M Ninguno     2:55 4:10 Benxamin 20 20

28    572 Francisco Perez Fernandez M Ninguno     2:56 4:10 Benxamin 21 21

29    593 Olalla Gil Alonso F Atletismo Millaraio     2:56 4:11 Benxamin 8 8

30    580 Oscar Rodal Perez M C.D. Pinarium     2:58 4:14 Benxamin 22 22

31    569 Marìa Veiga Domìnguez F Ninguno     3:02 4:19 Benxamin 9 9
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32    547 Alejandro Núñez Blanco M Ninguno     3:03 4:20 Benxamin 23 23

33    548 Julia Cortizo Vazquez F Ninguno     3:03 4:20 Benxamin 10 10

34    559 Roi Cancela Otero M Colexio Rosalía De Castro     3:03 4:21 Benxamin 24 24

35    573 Aroa García Cuartero F Ninguno     3:04 4:22 Benxamin 11 11

36    562 Lucia Seco Estvez F Flavia     3:06 4:25 Benxamin 12 12

37    560 Sonia García Roldán F Ninguno     3:08 4:28 Benxamin 13 13

38    553 Antia Freiria Castro F Ninguno     3:20 4:45 Benxamin 14 14

39    589 Lola Villar Alvite F Noitebra F.C.     3:20 4:45 Benxamin 15 15

40    567 Erika Botana Botana F Ninguno     3:24 4:51 Benxamin 16 16

41    544 Alán Zumalave Suárez M Ninguno     3:25 4:53 Benxamin 25 25

42    575 Anxo López Lorenzo M Ninguno     3:25 4:53 Benxamin 26 26

43    583 Elisa Moratilla Montero F Ninguno     3:27 4:55 Benxamin 17 17

44    563 Ainhoa Novo Torres F Ninguno     3:36 5:08 Benxamin 18 18

45    571 Celia Martínez Dacuña F Ninguno     3:37 5:09 Benxamin 19 19

46    549 Amalia Mendez González F Atletismo Barbanza     3:42 5:16 Benxamin 20 20

47    554 Raquel Sande Cendán F Ninguno     3:43 5:18 Benxamin 21 21

48    576 Silvana Lorenzo F Ninguno     3:46 5:23 Benxamin 22 22
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PTO DORSAL NOMBRE APELLIDOS EQUIPO 

6     17 Adrián Rojo Luaces Atletismo Sar - Vermú Petroni 

7    361 José Suárez Leis Atletismo Sar - Vermú Petroni 

8    174 Angel Maceiras Lago Atletismo Sar - Vermú Petroni 

15      4 Japi Baamonde Arufe Atletismo Sar - Vermú Petroni 

17    333 Carlos Busto Lobato Atletismo Sar - Vermú Petroni 

20    185 Alberto Alvarez Bendaña Atletismo Sar - Vermú Petroni 

19    278 Enrique Goce Pereira Atletismo Sar - Vermú Petroni 

38      2 Avelino Caamaño Atletismo Sar - Vermú Petroni 

46    159 Baltasar Figueiras Martínez Atletismo Sar - Vermú Petroni 

58     60 Diego Santos Blanco Atletismo Sar - Vermú Petroni 

TOTAL PUNTOS 234   

     

PTO DORSAL NOMBRE APELLIDOS EQUIPO 

2    240 Julio Novoa Gutierrez Atletismo Arenteiro 

3     62 Sergio Requeijo Requeijo Atletismo Arenteiro 

14    397 Nando Reino Alvarez Atletismo Arenteiro 

16     59 Albino Fernandez Garcia Atletismo Arenteiro 

28     45 Marcos Rodriguez Vazquez Atletismo Arenteiro 

29    256 Gonzalo Fernandez Alberte Atletismo Arenteiro 

39    357 Ramón Rodríguez González Atletismo Arenteiro 

52    224 José Montoto Domínguez Atletismo Arenteiro 

72    225 José Ramón Rodríguez González Atletismo Arenteiro 

96    230 Jordi Silva Luna Atletismo Arenteiro 

TOTAL PUNTOS 351   

     

PTO DORSAL NOMBRE APELLIDOS EQUIPO 

18    158 Jose Antonio Vidal Gonzalez Noitebra F.C. 

26    108 Gonzalo Silva Brenlla Noitebra F.C. 

32    373 Ricardo Villar Rodriguez Noitebra F.C. 

33    177 Jorge Manuel Garcia Rodriguez Noitebra F.C. 

41    356 Rafael Cabo Noitebra F.C. 

68    314 Daniel Becerra Rodriguez Noitebra F.C. 

153    199 Ricardo Iglesias Casal Noitebra F.C. 

166    169 Maria Tarrio Martínez Noitebra F.C. 

201    217 Alfonso Rodriguez Framil Noitebra F.C. 

202    366 Francisco Moure Cañete Noitebra F.C. 

     

TOTAL PUNTOS 940   
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PTO DORSAL NOMBRE APELLIDOS EQUIPO 

11    131 Manuel Sobral Gonzalez G. D. PINARIUM 

24    116 Iñigo Martinez Martinez G. D. PINARIUM 

60    211 Juan Carlos Soto Parada G. D. PINARIUM 

70    258 Oscar Garcia Garcia G. D. PINARIUM 

75     92 Javier Rivas Lopez G. D. PINARIUM 

80    250 Andrés Rodríguez Domínguez G. D. PINARIUM 

114    353 Carlos Capa Castiñeiras G. D. PINARIUM 

135    355 Jorge Fermin Rodal Vidal G. D. PINARIUM 

147    213 Manuel Rosales Pazos G. D. PINARIUM 

350    403 Manuel Cruces Prado G. D. PINARIUM 

TOTAL PUNTOS 1066   
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