
 
CIRCULAR 25-2018.- CONCENTRACIÓN SECTOR VELOCIDADE.- 
Ourense, 23-25 de marzo de 2018 
- A todas as Delegacións (*) 

- A tódolos asembleístas 

- A tódolos membros da Xunta Directiva e Comisión Delegada 

(*) Para a súa distribución entre todos os estamentos da súa demarcación 

            

 
A proposta do responsable de velocidade José Carlos Tuñas Dugnol, convócanse os 
seguintes adestradores e atletas, a participar na concentración que a continuación se 
detalla: 
 
Lugar:    Albergue Estaciones Vivas (Baños de Molgas-Ourense) 
Adestramentos:  Pistas Campus Universitario-Ourense 
Datas:    23, 24 e 25 de marzo de 2018 
Incorporación:  Venres día 23 às 16.30.- Pistas Campus Universidade 
Remate:   Domingo 25 às 13:00 horas 

• Ver anexo detalle actividades, incluida competición sábado xornada tarde 

Responsable:   José Carlos Tuñas Dugnol 
Adestrador Ponente: Valentin Rocandio 
Charlas:   Comité Galego de Xuices  
 
Adestradores invitados: Alex Romero, Javier Piñeiro 
 
Atletas convocados  
Equipo ABSOLUTO MASCULINO 4X100; 
 Javier Cancela Sánchez-Agustino C.A. Santiago 
 Sergio Rodríguez Teixieira   Coruña Comarca 
 Mauro Triana López   Playas de Castellón 
 Javier García Sánchez   Atletismo Narón 
 Javier García Fernández  Lugo Running 
 Victor Mosteiro Oubel  C.A. Santiago  
  
Equipo ABSOLUTO FEMENINO 4X100; 
 Andrea Pais Rodríguez  Femenino Celta 
 Nerea Iglesias Barbazán  Fontes do Sar 
 Sara Gómez España   Escola Atlética Lucense 
 Lucía Ferrer Doporto   S. Gimnástica 
 Olalia Gisella Becerril Álvarez  Femenino Celta 
 Claudia Torres  Rey   Ria Ferrol 
 
  



Atletas Sub16-Sub18 
 Belén García Arias   ADAS Proinor 
 Alba Cuns Iglesias   C.A. Negreira 
 Zeltia Fernández de la Padilla Noya C.A. Sada 
 Carmen de la Fuente González Ourense Atletismo  
 Carla Pérez Corral   Olímpico de Vedra   
 María Fernández Fontán  Coruña Comarca 
 Cristina Garrido Cabello  S. Gimnástica 
 Gloria Pena Gutierrez   A Silva  
 Uxía Pereira Alonso   Escola Atlética Lucense 
  
 Erik Fernández Feijo   R.C.Celta 
 Aleix Días Salas   Escola Atlética Lucense 
 David Ngwudile Igumma  San Miguel de Oia 
 Martín Barcia Carbajal  R.C. Celta 
 Jorge Roman Leiros   R.C. Celta 
 Rodrigo Álvarez Davi   Ria Ferrol 
 Carlos Argibay Pampín  Santa Uxia Atletismo 
 Marco Martínez Rodríguez  S. Gimnástica 

 
NOTA: Os atletas deberán levar útiles de aseo. 

Rogamos que @s covocad@s, atletas, CONFIRMEN a súa ASISTENCIA ou AUSENCIA, 
https://goo.gl/forms/DF9zPfGI3ypupx0Q2  antes das 20:00 horas do domingo 18 de 
marzo de 2018. No caso de non confirmar, non se contará con ditas persoas. 

• ANEXO HORARIOS CONCENTRACION: 

Venres, 23 de marzo de 2018 
16:30 – Punto de encontro – Pista Campus de Ourense. 
17:00 – Adestramento. 
19:30 – Desprazamento ó albergue. 
20:00 – Charla técnica. 
21:00 – Cea – Aloxamento Albergue Estaciones Vivas (Baños de Molgas). 
 
Sábado, 24 de marzo de 2018 
09:00 – Almorzo. Albergue. 
10:00 – Desprazamento á Pista. 
11:00 – Adestramento. 
14:00 – Comida. Liceo de Ourense. 
16:00 – Charla técnica. Salón Nobre do Liceo de Ourense. 
18:00 – VII Trofeo Club Deportivo Aurum. Pista Campus de Ourense. 
21:00 – Cea libre. Ourense. 
23:00 – Desprazamento a Albergue. Punto de Encontro Parque de San Lázaro. 
 



Domingo, 25 de marzo de 2018 
09:30 – Almorzo. Albergue. 
10:30 – Desprazamento á Pista. 
11:00 – Adestramento. Pista Campus de Ourense. 
13:00 – Fin concentración. Non se almorazará en Ourense, 

 
A Coruña, 13 de marzo do 2018 

 

 
 
 

  
Dolores Rojas Suárez 

Secretaria Xeral da  FGA 
 
 
 


