
Posto Dorsal Tempo Nome Categoría Sexo P.Cat Equipo Localidade Club Licenza

1 124 1:12:59 FERNÁNDEZ RIOS Jonathan SENIOR M 1 PASA OU ENTORNA/ARMADA NEDA PASA OU ENTORNA

2 64 1:15:20 CANO CONESA David MÁSTER 2 M 1 PASA OU ENTORNA/ARMADA NARÓN CORREDORES POPULARES ARMA AG 768596

3 81 1:16:59 BREGUA CHAS Ruben MÁSTER 1 M 1 3&RUN PEDRO NIMO DEL ORO CULLEREDO 3&RUN BY PEDRO NIMO CLUB

4 80 1:17:32 GARCÍA LÓPEZ Luis MÁSTER 1 M 2 LOBEZNOS OCR A CORUÑA CLUB CICLISTA RIAZOR TRIA

5 23 1:19:05 PÉREZ HERNÁNDEZ Fernando MÁSTER 2 M 2 LOS ESCARABAJOS A CORUÑA CLUB ATLETISMO CORUÑA COM AG2019970

6 79 1:19:56 LOMBAO DOMÍNGUEZ Alejandro MÁSTER 1 M 3 CLUB CASTRO DE LOBADIZ CASTRO DE LOBADIZ

7 11 1:19:57 PEREIRA REY Carlos MÁSTER 3 M 1 RUNNING ARTEIXO ARTEIXO RUNNING ARTEIXO

8 75 1:20:06 DE LA FUENTE PERNAS Sergio MÁSTER 2 M 3 CENTRO EXCURSIONISTA GALEGO A CORUÑA CENTRO EXCURSIONISTA GALE

9 35 1:20:50 PÉREZ DURÁN Julián MÁSTER 2 M 4 PASA OU ENTORNA/ARMADA FERROL PASA OU ENTORNA/ARMADA

10 90 1:20:58 GÓMEZ EDREIRA Juan Carlos MÁSTER 1 M 4 3&RUN PEDRO NIMO DEL ORO SADA 3&RUN BY PEDRO NIMO CLUB

11 126 1:23:49 LEDO CASTRO Adrián SENIOR M 2 LOBEZNOS OCR NARÓN

12 92 1:24:30 MARTINEZ FREIRE Luis Jose MÁSTER 1 M 5 LUNNIS NARÓN PASA OU ENTORNA

13 120 1:24:51 RUA NUÑEZ Manuel SENIOR M 3 LOBEZNOS OCR MUROS LOBEZNOS OCR

14 13 1:25:24 SÁNCHEZ LÓPEZ Suso MÁSTER 3 M 2 SÍGUEME SI PUEDES FENE SÍGUEME SI PUEDES

15 72 1:25:27 TEIJEIRO FERNANDEZ Noé MÁSTER 2 M 5 NORTRAINERS FERROL FERROL NORTRAINERS FERROL

16 88 1:25:27 CAAMAÑO VILLAR Jaime MÁSTER 1 M 6 NORTRAINERS FERROL MOECHE NOETRAINERS FERROL

17 17 1:25:54 GARCÍA BELLO Santiago MÁSTER 3 M 3 LOS ESCARABAJOS CAMBRE TRASNOS CORUÑA

18 19 1:26:12 BOUZA FREIRE Miguel MÁSTER 3 M 4 LUNNIS NARÓN

19 130 1:26:22 VEIGA GONZÁLEZ Javier SUB 23 M 1 NORTRAINERS FERROL FERROL NOETRAINERS FERROL

20 73 1:26:47 FERNÁNDEZ Ricar MÁSTER 2 M 6 Sta CRUZ DE TENERIFE

21 60 1:27:26 AMADO COUTO Alejandro MÁSTER 2 M 7 NARÓN

22 121 1:27:48 CORRAL BAHAMONDE Alberto SENIOR M 4 NARÓN

23 99 1:28:06 COBA MARTINEZ Santiago MÁSTER 1 M 7 NORTRAINERS FERROL NARÓN NOETRAINERS FERROL

24 74 1:28:09 SUEIRAS ANSEDE Sergio MÁSTER 2 M 8 FERROL

25 50 1:28:17 NIETO FEAL Ricardo MÁSTER 2 M 9 BE ONE LA MALATA FERROL BE ONE LA MALATA

26 51 1:28:17 PENEDO DIAZ David José MÁSTER 2 M 10 SAN SADURNIÑO

27 119 1:28:31 RÚA NÚÑEZ Ramón SENIOR M 5 LOBEZNOS OCR ARTEIXO

28 36 1:29:34 SÁNCHEZ RAMÓN Juan Alberto MÁSTER 2 M 11 SÍGUEME SI PUEDES FERROL SÍGUEME SI PUEDES

29 66 1:29:49 PALLEIRO NOVO David MÁSTER 2 M 12 NOVO ARTEIXO OHM

30 34 1:30:28 MOSQUERA ESTEVEZ Manuel MÁSTER 2 M 13 LUNNIS FERROL LUNNIS

31 27 1:30:36 LAGE BOUZA Manuel Angel MÁSTER 2 M 14 LUNNIS NARÓN CORREDORES POPULARES ARMA

32 129 1:31:09 SANTIAGO MORÓN Inés SUB 23 F 1 NORTRAINERS FERROL FERROL NOETRAINERS FERROL

33 109 1:31:19 AGULLO GALAN Javier SENIOR M 6 3&RUN BY PEDRO NIMO FERROL 3&RUN BY PEDRO NIMO CLUB

34 41 1:32:56 FRAGA DOPICO álvaro MÁSTER 2 M 15 NEDA

35 123 1:33:27 VAN SOEST Frank SENIOR M 7 IMOS CON CALMA DEN HOORN

36 4 1:33:35 LÓPEZ PINTOS Xesús Anxo MÁSTER 3 M 5 PASA OU ENTORNA CEDEIRA PASA OU ENTORNA

37 59 1:33:50 SUÁREZ FERNÁNDEZ Jorge MÁSTER 2 M 16 PASA OU ENTORNA/ARMADA FERROL PASA OU ENTORNA/ARMADA

38 86 1:34:11 ESCLUSA SEIJIDO David MÁSTER 1 M 8 LOBEZNOS OCR NARÓN

39 69 1:34:14 LAGO FERNÁNDEZ Roberto Carlos MÁSTER 2 M 17 PASA OU ENTORNA NARÓN PASA OU ENTORNA

40 46 1:34:36 PRESEDO MARTINEZ Suso MÁSTER 2 M 18 RUNNINGTAÑEROS OLEIROS

41 10 1:34:37 PIÑEIRO SEIJIDO José Antonio MÁSTER 3 M 6 NARÓN

42 55 1:34:56 VALDIVIESO BLANCO Gonzalo MÁSTER 2 M 19 MADRID

43 53 1:35:30 MARTÍNEZ CHEDAS Suso MÁSTER 2 M 20 BTT ESMELLE FERROL BTT ESMELLE

TRAIL CURTO 16 KM



44 101 1:35:42 SANTIAGO DIAZ Marino MÁSTER 1 M 9 FERROL

45 3 1:35:58 VILARIÑO MOZO Jorge MÁSTER 3 M 7 CLUB CASTRO DE LOBADIZ FERROL CLUB CASTRO DE LOBADIZ

46 52 1:35:58 MONTEAGUDO SANCHEZ Benigno MÁSTER 2 M 21 CLUB CASTRO DE LOBADIZ FERROL CLUB CASTRO DE LOBADIZ

47 106 1:36:18 ARMESTO FERNANDEZ Brais SENIOR M 8 FERROL

48 61 1:36:21 VÁZQUEZ IZAGUIRRE Patxi MÁSTER 2 M 22 XABARÍS ÁRTABROS FERROL

49 105 1:36:22 PITA POLO Rober MÁSTER 1 M 10 FERROL

50 57 1:36:23 BAENA RODRÍGUEZ David MÁSTER 2 M 23 SÍGUEME SI PUEDES FERROL

51 33 1:36:24 BAZ RODRÍGUEZ Berto MÁSTER 2 M 24 SÍGUEME SI PUEDES NARÓN SÍGUEME SI PUEDES

52 111 1:36:35 ARROYO CUNHA Nacho SENIOR M 9 FERROL

53 76 1:36:52 BELLO BARROS David MÁSTER 2 M 25 FERROL

54 84 1:37:01 GARCIA POUSO Rafael MÁSTER 1 M 11 IMOS CON CALMA SAN SADURNIÑO INDEPENDIENTE

55 32 1:37:02 CALVO LÓPEZ Ricardo MÁSTER 2 M 26 ATLETAS DE ACEA DE AMA A CORUÑA ATLETAS DE ACEA DE AMA

56 47 1:38:11 NOVOA CID José Luis MÁSTER 2 M 27 OURENSE AFIADORES OURENSE

57 39 1:38:37 GRANDAL FERNÁNDEZ Antonio MÁSTER 2 M 28 FERROL BTT ESMELLE

58 24 1:38:48 FELGAR LOPEZ Isabel MÁSTER 2 F 1 PASA OU ENTORNA VALDOVIÑO PASA OU ENTORNA

59 87 1:39:17 GARCÍA RIAL Francisco MÁSTER 1 M 12 LUNNIS NARÓN

60 54 1:39:31 PEREZ Amancio MÁSTER 2 M 29 GENEVE

61 139 1:39:39 CASTELEIRO LAREO Alberto MÁSTER 1 M 13

62 65 1:39:46 SAAVEDRA HERMIDA Roberto MÁSTER 2 M 30 NARÓN

63 98 1:39:57 SANTOS VICENS Santiago MÁSTER 1 M 14 A CORUÑA INDEPENDIENTE

64 25 1:40:58 MARTÍNEZ ZAS Jose MÁSTER 2 M 31 RUNNINGTAÑEROS ARTEIXO

65 37 1:40:58 SANCHEZ LOPEZ José Antonio MÁSTER 2 M 32 RUNNINGTAÑEROS A CORUÑA

66 6 1:41:37 GAMUNDI MIRAZ Luis MÁSTER 3 M 8 CLUB CASTRO DE LOBADIZ FERROL CLUB CASTRO DE LOBADIZ

67 85 1:41:40 MONTENEGRO VÁZQUEZ Javier MÁSTER 1 M 15 CLUB CASTRO DE LOBADIZ FERROL CLUB CASTRO DE LOBADIZ

68 44 1:41:45 ORTIZ GONZÁLEZ Juan A. MÁSTER 2 M 33 RUNNINGTAÑEROS TRES CANTOS RUNNINGTAÑEROS

69 108 1:42:06 FRANCO FOJO Jose Ramon SENIOR M 10 GRUPO INTAF NARÓN

70 70 1:42:52 GARCÍA ANEIROS Ricardo MÁSTER 2 M 34 FERROL

71 118 1:43:58 OGEA POZO José Luis SENIOR M 11 ZARAGOZA

72 22 1:44:16 PORTO LOPEZ Juan Carlos MÁSTER 2 M 35 ARES

73 104 1:44:36 OCTAVIO DE TOLEDO DELGADO Javier MÁSTER 1 M 16 OURENSE

74 127 1:44:36 MONTERO MARTÍNEZ Andrea SENIOR F 1 LOBEZNOS OCR FERROL LOBEZNOS OCR

75 117 1:44:49 SAAVEDRA VITAL Eduardo SENIOR M 12 SEVILLA

76 95 1:45:04 FREIRE CASAS Rubén MÁSTER 1 M 17 PASA OU ENTORNA NARÓN PASA OU ENTORNA

77 48 1:45:39 PEREZ CASTRILLON Eva Maria MÁSTER 2 F 2 FERROL A.D. NAUTICO NARON

78 132 1:46:07 BARCIA CAMPAÑA Abel SUB 18 - 20 M 1 FERROL

79 78 1:46:08 DIAZ PARDO Juan MÁSTER 1 M 18 MIÑO

80 77 1:46:11 CAJADE BLANCO María Begoña MÁSTER 2 F 3 CAR MARISQUEIRO ESTRADA, A C.A.R. MARISQUEIRO

81 21 1:46:23 FREIRE LOPEZ Francisco MÁSTER 2 M 36 PACO AUDI NARÓN

82 58 1:46:51 HERNÁNDEZ GARCÍA Daniel MÁSTER 2 M 37 CAMALEÓN PUERTO REAL INDEPENDIENTE

83 9 1:47:03 FERNÁNDEZ LÓPEZ Jorge MÁSTER 3 M 9 FENE

84 38 1:47:04 GONZALEZREGUEIRO Juan Carlos MÁSTER 2 M 38 FERROL

85 45 1:49:07 VILELA VERGARA Luis MÁSTER 2 M 39 RUNNINGTAÑEROS A CORUÑA RUNNINGTAÑEROS

86 43 1:49:58 CAMBA Jose MÁSTER 2 M 40 SÍGUEME SI PUEDES FENE SÍGUEME SI PUEDES

87 125 1:50:17 PAZ FRAGA Sabela SENIOR F 2 3&RUN PEDRO NIMO DEL ORO A CORUÑA 3&RUN BY PEDRO NIMO CLUB AG2025202

88 116 1:50:55 DOPAZO PENÍN Yago SENIOR M 13 A CORUÑA

89 136 1:50:56 NAVARRO LAPIQUE Carlos SUB 18 - 20 M 2

90 30 1:51:31 HERMIDA MERA Juan Carlos MÁSTER 2 M 41 CLUB CASTRO DE LOBADIZ NARÓN CLUB CASTRO DE LOBADIZ

91 63 1:51:40 DE LA VIÑA PITA Juan Carlos MÁSTER 2 M 42 XABARÍS ÁRTABROS FERROL

92 82 1:52:48 ARROYO ALVES Manuel MÁSTER 1 M 19 FERROL RENBUKAN

93 20 1:52:55 VÁZQUEZ BERGANTIÑOS Alfonso MÁSTER 3 M 10 VALDOVIÑO

94 94 1:53:42 MOURENTE PENA Daniel MÁSTER 1 M 20 CÓRDOBA ATLETISMO LEVANTE

95 16 1:53:53 GONZÁLEZ VAAMONDE Miguel MÁSTER 3 M 11 FERROL

96 115 1:54:49 PANTÍN LÓPEZ Paula SENIOR F 3 IMOS CON CALMA NARÓN PANTÍN TEAM

97 5 1:55:15 VERDES ARES Carlos Andres MÁSTER 3 M 12 CLUB CASTRO DE LOBADIZ FERROL CLUB CASTRO DE LOBADIZ

98 83 2:00:09 CORRAL FRAGA Carlos MÁSTER 1 M 21 FERROL

99 40 2:01:11 RODRIGUEZ CALVO Lois Anxo MÁSTER 2 M 43 IMOS CON CALMA NEDA

100 26 2:02:34 BOMOME SEDLACZEK Mauricio Jose MÁSTER 2 M 44 MIÑO



101 2 2:02:50 CALVO FERNANDEZ Alberto MÁSTER 3 M 13 CLUB CASTRO DE LOBADIZ FERROL CLUB CASTRO DE LOBADIZ

102 12 2:02:56 DIAZ-PACHE MACKINLAY Carlos MÁSTER 3 M 14 FERROL

103 97 2:03:38 PIÑEIRO VIZOSO Hugo MÁSTER 1 M 22 FENE

104 102 2:04:10 LOPEZ LOPEZ Ruben MÁSTER 1 M 23 PONTE CALDELAS

105 122 2:05:02 COLLAZO COSTA Inma SENIOR F 4 CABANA DE BERGANTIÑOS

106 56 2:05:19 MARTIN LOPEZ Susana MÁSTER 2 F 4 A CORUÑA

107 93 2:05:51 SÁNCHEZ FONTELA Ovidio MÁSTER 1 M 24 FERROL NOTHINGAN PRISAS

108 1 2:06:02 PANTÍN LÓPEZ José MÁSTER 3 M 15 IMOS CON CALMA NARÓN

109 112 2:06:20 GONZALEZ PICALLO Felipe SENIOR M 14 FERROL

110 103 2:06:41 PIDAL LÓPEZ Juan Pablo MÁSTER 1 M 25 FERROL

111 100 2:08:20 FERNÁNDEZ COSTOYAS Ana María MÁSTER 1 F 1 IMOS CON CALMA FERROL IMOS CON CALMA

112 160 2:14:23 LEMA OZÓN Sandra SENIOR F 5 A.D.JARNACHAS ARTEIXO A.D.JARNACHAS

113 134 2:14:45 OTERO GARCÍA Esther MÁSTER 1 F 2

114 135 2:14:46 DÍAZ BLANCO Javier MÁSTER 2 M 45

115 15 2:15:14 VILA MARTÍNEZ Virginia MÁSTER 3 F 1 CLUB CASTRO DE LOBADIZ FERROL CLUB CASTRO DE LOBADIZ

116 96 2:18:12 LABANDEIRA ALCANTARA Benito MÁSTER 1 M 26 BENITO FERROL BENITO

117 18 2:18:17 CHARLON REDONDO Pilar MÁSTER 3 F 2 CLUB CASTRO DE LOBADIZ FERROL CLUB CASTRO DE LOBADIZ

118 7 2:18:56 PEREZ FERNANDEZ Alicia MÁSTER 3 F 3 CLUB CASTRO DE LOBADIZ FERROL CLUB CASTRO DE LOBADIZ

119 67 2:20:51 LAVANDEIRA ALCÁNTARA María José MÁSTER 2 F 5 CABO PRIOR FERROL

120 138 2:20:52 SOLANO VEIGA Luis MÁSTER 2 M 46

121 42 2:32:14 LAPIQUE Rafael MÁSTER 2 M 47 PRIOR MADRID NON APLICA

122 49 2:34:15 TORO VIDAL Roise Antonieta MÁSTER 2 F 6 PUERTO CABELLO

123 133 2:38:11 SANCHEZ BLANCO, Cristina MÁSTER 2 F 7

124 137 2:46:13 NAVARRO LAPIQUE Pilar SUB 18 - 20 F 1

125 14 2:55:57 JEREZ GARCIA Juan MÁSTER 3 M 16 MADRID

126 31 2:55:58 POBLACIONES GAZTELU Paloma MÁSTER 2 F 8 MADRID

127 28 3:13:33 SÁENZ DE SANTA MARÍA María MÁSTER 2 F 9 SAN JAVIER

128 8 3:13:38 VELASCO HERNÁNDEZ Francisco MÁSTER 3 M 17 CARTAGENA



Posto Dorsal Tempo Nome Categoría Sexo P.Cat Equipo Localidade Club Licenza

1 318 2:06:08 TRELLES RODRIGUEZ Marcos MÁSTER 1 M 1 A.D.JARNACHAS ARTEIXO A.D.JARNACHAS

2 326 2:07:26 SANTIAGO VILLAR Jose SENIOR M 4 CARIÑO

3 320 2:12:16 BRAÑAS DE LOS MOZOS Pacoco MÁSTER 1 M 2 FERROL ATLETISMO NARON

4 325 2:15:03 GÓMEZ DOMÍNGUEZ Jon SENIOR M 5 A CORUÑA

5 327 2:15:50 PARDO FONTICOBA Marcos SENIOR M 6 FERROL

6 328 2:16:35 QUINTIÁN AGRAFOJO José Manuel SENIOR M 7 CDM VERTICE OUTES CDM VERTICE

7 307 2:17:01 GARRIDO FERNANDEZ Fito MÁSTER 2 M 1 RUNNING SPORT TRAIL MERCA, A

8 317 2:19:48 PEREIRA GUTIÉRREZ Emilio José MÁSTER 1 M 3 AMES

9 324 2:20:13 LORENZO ESTURAO Alberto MÁSTER 2 M 2 LOBEZNOS OCR A CORUÑA LOBEZNOS OCR

10 314 2:20:36 LUENGO PEÑA Carlos MÁSTER 1 M 4 TRUJILLO

11 310 2:21:28 PACIO LOPEZ Begoña MÁSTER 2 F 1 PASA OU ENTORNA NARÓN PASA OU ENTORNA

12 331 2:26:39 CAMPOS GESTAL Néstor SUB 18 - 20 M 1 A.D.JARNACHAS ARTEIXO A.D. JARNACHAS

13 316 2:32:04 ROCHA ROCHA Damián MÁSTER 1 M 5 ARONA CT PEJEVERDE

14 322 2:32:08 BELLO TRUJILLO Victor Hugo MÁSTER 1 M 6 TRITOPO OLEAJE SAN MIGUEL DE ABONA

15 332 2:33:07 PATTEIN Didier MÁSTER 2 M 3

16 305 2:38:30 LÓPEZ VILAS Geli MÁSTER 3 F 1 RUNNING ARTEIXO ARTEIXO RUNNING ARTEIXO

17 319 2:39:14 VARELA SECO Marcos MÁSTER 1 M 7 X AS PONTES DE GARCÍA RODRÍGUEZ

18 302 2:40:51 VILLAR RUIBAL Ramon MÁSTER 3 M 1 VERXEL NUTRICIÓN DEPORTIVA A CORUÑA VERXEL N.D. GA766004

19 333 2:42:33 PATTEIN Lauance MÁSTER 2 F 2

20 313 2:45:15 CASÁS CASÁS José Manuel MÁSTER 2 M 4 A CORUÑA

21 323 2:45:38 FERNÁNDEZ MARTÍNEZ Alejandro MÁSTER 1 M 8 CULLEREDO

22 308 2:52:40 ARNAIZ Luis MÁSTER 2 M 5 CLUB MONTAÑA O CAXADO NARÓN CLUB DE MONTAÑA O CAXADO

23 303 2:55:33 AGRAFOJO VILLASUSO Jose Adolfo MÁSTER 3 M 2 PASA OU ENTORNA NARÓN PASA OU ENTORNA

24 321 2:56:05 LOZANO IGLESIAS Miguel ángel MÁSTER 1 M 9 X NARÓN

25 330 2:58:09 VILLAR VIDAL Eric SUB 23 M 1 VERXEL NUTRICIÓN DEPORTIVA A CORUÑA CLUBE DE ATLETISMO VERXEL AG 2025089

26 306 3:09:01 CORRAL BUSTO Jose Luis MÁSTER 3 M 3 OLEIROS

27 315 3:14:46 VIDAL RODRÍGUEZ óscar MÁSTER 1 M 10 A CORUÑA EQUIPO A

28 329 3:14:46 SAAVEDRA PAZOS José Antonio SUB 23 M 1 RUNAWAYS A CORUÑA RUNAWAYS (RUNNING CLUB FO

29 334 3:20:44 GONZÁLES GARCÍA Jesús María MÁSTER 1 M 11

TRAIL LONGO 26 KM
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