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ARZUA ] 23 SETEMBRO[ 1030 H

CLASIFICACION CARREIRA ABSOLUTA

T.OFICIAL CATEGORIA RITMO P.SEX P.CAT

APELIDOS
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m
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1 140 Samuel Veiga lIglesias M Atletismo Milladoiro 35:25 35:26 Master 3 3:33 1 1
2 149 José Antonio Gontén Castro M Fontes do Sar 36:13 36:13 MASTER 2 3:37 2 1
3 3 Borja Castro Hermida M Club Atletismo Santiago 36:21 36:21 Sub 23 3:38 3 1
4 12 Alexandre Fernandez Tojo M Club Atletismo Tambre Bike&running 36:37 36:37 Senior 3:39 4 1
5 54 Oscar Pazos Barbeito M Oscar Pazos 37:21 37:21 Master 1 3:44 5 1
6 1 Miguel Cabo Villaverde M Milladoiro 38:11 38:11 Master 2 3:49 6 2
7 21 David Pajaro Varela M Asociacién Deportiva Cerne 38:17 38:18 Senior 3:50 7 2
8 45 Oscar Diéguez Pintor M Asociacion Deportiva Cerne 38:17 38:18 Master 1 3:50 8 2
9 104 Javier Pérez Rodriguez M 3&run By Pedro Nimo 38:31 38:31 Master 2 351 9 3
10 70 Héctor Cajaraville Araujo M 38:42 38:44 Master 2 3:52 10 4
11 107 Eduardo Rey Quintela M Clube Atletas Acea De Ama 38:59 38:59 Master 2 3:54 11 5
12 124 Daniel Becerra M Noitebra 39:13 39:14 Master 3 3:56 12 2
13 147 Ramiro PereZ. Pereira M Sar Vermu Petroni 39:26 39:28 Master 4 3:57 13 1
14 123 Jesus Barral Sanchez M 39:40 39:41 Master 3 3:58 14 3
15 55 David Ponte Iglesias M Marraners - En Boas Mans 39:45 39:46 Master 1 3:59 15 3
16 15 Adrian Lépez Lopez M Club Atletismo Boimorto 40:16 40:19 Senior 4:02 16 3
17 103 Lucas Pérez Moreno M 40:51 40:52 Master 2 4:05 17 6
18 112 Claudio Sanchez Mourazos M Asociacion Deportiva Cerne 41:00 41:02 Master 2 4:06 18 7
19 30 Jose Manuel Sanchez Vigo M Club Atletismo Boimorto 41:08 41:11 Senior 4:07 19 4
20 120 Xabier Varela Lépez M A.D. Cerne 41:15 41:17 Master 2 4:07 20 8
21 122 Jose Varela Pajaro M 41:21 41:24 Master 2 4:08 21 9
22 136 Antonio Rey Grafna M 41:20 41:25 Master 3 4:08 22 4
23 58 Jesus Sénchez Ascariz M Ad Cerne 41:31 41:33 Master 1 4:09 23 4
24 22 Alejandro Pampin Castro M 41:34 41:35 Senior 4:09 24 5
25 108 Jesus Enrique Rey Souto M Clube Atletismo Boimorto 42:01 42:10 Master 2 4:12 25 10
26 86 Emilio Garcia Vazquez M 42:26 42:27 Master 2 4:15 26 11
27 53 Esteban Mosteiro Felipez M 42:35 42:42 Master 1 4:15 27 5
28 4 David Pampin Iglesias M Club Natacién Arzta 42:46 42:48 Sub 23 4:17 28 2
29 81 Victor Freire Fernandez M 43:08 43:10 Master 2 4:19 29 12
30 42 Manuel Carreira M Manuel Carreira 43:23 43:25 Master 1 4:20 30 6
31 10 Alberto Castro Rial M Alberto Castro Rial 43:21 43:29 Senior 4:20 31 6
32 29 Jose Antonio Romero Barreiro M Clube Atletismo Boimorto 43:29 43:31 Senior 4:21 32 7
33 92 Cristobal Lopez Vazquez M 43:31 43:35 Master 2 4:21 33 13
34 16 Bruno Lopez Rios M 43:43 43:47 Senior 4:22 34 8
35 87 Luis Garea Pampin M Asociacion Deportiva Cerne 43:43 43:47 Master 2 4:22 35 14
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Jorge
Alberto
Martin
Jose Carlos
David
Angel
Diego
Ruben
Manuel Angel
José Luis
Radl
Eugenio
Adrian
Antonio
Evaristo
Nacho
Teresa

Martin Eugenio

Francisco
Victor
Manuel
Eduardo
Marcos
Santiago
Jose Manuel
Xabier
Rubén
Juan Carlos
Juan Manuel

José Ponciano

Eva
Javier
José
Angel
Ricardo
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APELIDOS
Correal Cagiao
Varela Nufez
Rozas Ramos
Carracedo Porto
Benito Cuéllar
Garcia Rey
Carricoba Lépez
Rodriguez Fernandez
Quintans Varela
Fernandez Carbajales
Segade Marifio
Martinez Perez
Ponte Aponte
Sanchez Lopez
Garcia Martinez
Louzao Rodriguez
Carneiro Barroso
Rodriguez Gomez
Pais Trigo
Veiga Aguion
Leal Gomez
Radeke Farifia
Fontans Sebe
Gonzélez Gutierrez
Valifio Cereijo
Ferro Garcia
Quifioy Vilarifio
Fernandez Oliveira
Souto Lopez
Blanco Villar
De La Fuente Iglesias
Gil Pereira
P4jaro Pérez
Gendra Martinez
Sande Cea
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CLASIFICACION CARREIRA ABSOLUTA
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Gimnasio Neofit
Atletismo Milladoiro
Noitebra Fc
Jose Carlos Carracedo Porto
Cerne
A.D.Cerne

A.D. Cerne

Club Amigos De La Bicicleta Entertainame

Boimorto
Club Natacién ArzGa
Fluvial De Lugo

Sar Vermu-petroni
Cuatridente
Club Atletismo Santiago
Noitebra F.C.

Victor Veiga Aguion

Triatlébn Arcade Inforhouse

Atletismo +9morafia
Club Atletismo O Pino
Tartarugas

Cabe
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T.OFICIAL
43:51
43:54
43:57
44:08
44:14
44:35
44:36
44:36
44:41
44:46
44:51
44:54
44:59
45:06
45:15
45:22
45:25
45:25
45:32
45:46
45:52
45:54
45:57
45:59
46:11
46:21
46:23
46:24
46:24
46:37
46:40
46:57
47:10
47:11
47:15

CATEGORIA
Master 2
Master 2
Master 2
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Sub 23
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Julian
José Ignacio
José
Daniel
Oscar
Jorge
Isabel
Juan Manuel
Jorge
Fernando
Jose Antonio
Santiago
Agustin José
Rocio
Antonio
Damian
Tania
Maria Begofia
Jose
Diego
Fernando
Diana
Jaime
Juan
Javier
Antonio
Carlos
Ramoén
Martin
M2 |sabel
Lupe
Juan Carlos
Beatriz
Gustavo
Victor

APELIDOS
Rodriguez Garzén
Morao Blanco
Gomez Viafio
Castro Moscoso
Miranda
Gomez Cebey
Carbajales Casal
Tablada Barreiro
Gonzalez Lejarraga
Sainz Garcia
Mendez Pampin
Gomez Garcia
Porro Correira
Rodriguez Ares
Riveira Martinez
Martinez Lopez
Garcia Novo
Cajade Blanco
Lopez Sesar
Vazquez Bendafia
Blanco Silva
Cot6n Vazquez
Vazquez Villares
Castro Suarez
Pampin Villar
Torres Varela
Pampin Boado
Conde Bermidez
Boo Crego
Camino Crego
Bujan Rodriguez
Andrade Herrero
Saavedra Carro
Barreiro Gomez
Rey Castelo
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ARZUA ] 23 SETEMBRO[ 1030 H

CLASIFICACION CARREIRA ABSOLUTA
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Gimnasio Neofit

Club Atletismo O Pino
Club Atletismo Boimorto
Tambre Bike & Running

Clubes Atletismo Boimorto

Delectos Compostela
Atletismo Sar Vermu Petroni

Club Atletismo O Pino
Marzo Saude
Ninguno
Cai A Estrada
Club Atletismo Arzua
Cabe
Club Atletismo O Pino

Club Deportivo Pinarium

Club Atletismo Boimorto
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47:12
47:25
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49:16
49:24
49:32
50:05
50:16
50:16
50:44
50:53
50:52
51:00
51:13
51:13
51:21
51:27
51:33
51:29
51:29
51:52
52:02
53:18
53:33
53:44
53:47
53:59

T.OFICIAL
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CATEGORIA
Master 2
Master 2
Master 3
Master 1
Master 2
Master 1
Master 2
Master 2
Master 1
Master 4
Master 4
Master 2
Master 2

Senior
Master 3
Senior
Senior
Master 1
Senior
Senior
Master 2
Senior
Senior
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Master 2
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Master 4
Master 4
Master 1
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Master 2
Master 2
Master 3

RITMO
4:43
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ARZUA 23 SETEMBRO[ 1030 H

CLASIFICACION CARREIRA ABSOLUTA

T.OFICIAL CATEGORIA RITMO

APELIDOS

m

106 73 Jorge Carreira Nodar M Club Deportivo San Paio 54:16 54:24 Master 2 5:26 96 42
107 24 Vincenzo Piroso M 54:26 54:31 Senior 5:26 97 17
108 84 Ménica Garcia Asorey F 54:36 54:36 Master 2 5:27 11 6
109 100 Juan Carlos Pampin Pampin M Club Deportivo Arzta 54:38 54:44 Master 2 5:27 98 43
110 97 Carolina Mosteiro Felipez F Cd Arzla 54:42 54:49 Master 2 5:28 12 7
111 133 José Manuel Pampin Villar M Club Deportivo Arzta 55:01 55:07 Master 3 5:30 99 11
112 134 José Javier Pintor Elizalde M 55:01 55:08 Master 3 5:30 100 12
113 6 Pablo Cacheda Sarmiento M 55:56 55:58 Senior 5:36 101 18
114 50 David Grille Rial M Cabe 56:02 56:12 Master 1 5:36 102 19
115 66 Patricia Arias Muioz F Independiente 56:19 56:24 Master 2 5:38 13 8
116 127 Maria Isabel Chorén Marofio F Club Atletismo O Pino 56:20 56:26 Master 3 5:38 14 1
117 33 Aitor Vazquez Martinez M 56:17 56:27 Senior 5:37 103 19
118 31 Berta Suarez Fernandez F 56:32 56:39 Senior 5:39 15 5
119 77 Cruz Feenandez Torres F 57:31 57:32 Master 2 5:45 16 9
120 131 Manuel Méndez Casal M 57:50 57:57 Master 3 5:47 104 13
121 141 Lolecha Asorey Salgueiro F 58:05 58:06 Master 4 5:49 17 1
122 96 Victoria Moscoso Villar F 58:35 58:40 Master 2 5:52 18 10
123 25 Cristina Quintela Pradi F Club Deportivo Arzta 58:33 58:41 Senior 5:51 19 6
124 62 David Seoane Brocos M 58:49 58:56 Master 1 5:53 105 20
125 132 Daniel Angel Otero Cepeda M 1:00:34 1:00:44 Master 3 6:04 106 14
126 44 Andrea Costoya F Club Arzua 1:01:30 1:01:35 Master 1 6:09 20 2
127 142 Xosé Manuel Carballeira Hortas M 1:01:47 1:01:55 Master 4 6:10 107 7
128 139 Carmela Valifio Vazquez F Arzla 1:01:52 1:01:56 Master 3 6:11 21 2
129 51 Cintia Silvina Mailhe Carizo F 1:02:26 1:02:32 Master 1 6:15 22 3
130 102 Xosé Penin Gonzélez M Club Deportivo Arzia 1:02:26 1:02:32 Master 2 6:15 108 44
131 63 José Ramén Vazquez Pazos M C.A.R. Marisqueiro 1:04:05 1:04:09 Master 1 6:25 109 21
132 52 Salomé Miramontes Miras F 1:04:02 1:04:09 Master 1 6:24 23 4
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ARZUA 23 SETEMBRO([ 1030 H

CLASIFICACION CARREIRA SUB 18 - 16 - 14

APELIDOS E T.NETO T.OFICIAL CATEGORIA RITMO P.SEX P.CAT
1 201 Ivan Abeledo Varela M Club Atletismo O Pino 6:53 6:53 Sub 18 3:26 1 1
2 203 Raul Maneiro Cuesta M 7:02 7:03 Sub 18 3:31 2 2
3 204 Brais Perez Fernandez M Club Atletismo Tambre Bike&running 7:19 7:19 Sub 18 3:39 3 3
4 212 Enma Argibay Dominguez F Sar- Vermu Petroni 8:10 8:10 Sub 14 4:05 1 1
5 202 Damian Espifieira Quintas M 8:13 8:13 Sub 18 4:06 4 4
6 207 Xoan Fernandez Chouza M 8:16 8:16 Sub 16 4:08 5 1
7 214 Ainoa Gontan Iglesias F Atletismo Fontes Do Sar 8:17 8:17 Sub 14 4:09 2 2
8 208 Alex Martinez Valifio M Club Natacion Arzta 8:19 8:20 Sub 16 4:09 6 2
9 219 Simon Veiga Mosteiro M 8:29 8:29 Sub 14 4:15 7 1
10 150 Xian Senin Mourifio M Club Natacion Arzta 8:38 8:38 Sub 16 4:19 8 3
11 217 Marcos Rey Quebrada M Clube Atletas Acea De Ama 9:01 9:01 Sub 14 4:30 9 2
12 216 Nicolas Pais Mosquera M Triatlon Arcade Inforhouse 9:11 9:11 Sub 14 4:35 10 3
13 209 Angela Noya Vidal F Fontes Do Sar 9:29 9:30 Sub 16 4:45 3 1
14 206 Iris Sanmiguel Taboada F Club Natacion Arzda 9:30 9:30 Sub 18 4:45 4 1
15 218 Andrea Rua Costoya F Club Natacion Arzua 9:49 9:50 Sub 14 4:55 5 3
16 213 Carla Carron Muifia F Club Natacion Arzta 10:09 10:10 Sub 14 5:04 6 4
17 215 Anxo Mecias Mosquera M Club Natacion Arzua 15:37 15:39 Sub 14 7:49 11 4
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ARZUA 23 SETEMBRO[ 1030 H

CLASIFICACION CARREIRA SUB 12 - 10

APELIDOS E T.NETO T.OFICIAL CATEGORIA RITMO P.SEX P.CAT
1 226 Mateo Lopez Casal M 3:53 3:54 Sub 12 3:52 1 1
2 250 Alvarecho  Gonzalez Sanchez M Fontes Do Sar 3:55 3:55 Sub 10 3:54 2 1
3 223 Manuel Garcia Sanchez M 3:56 3:57 Sub 12 3:56 3 2
4 227 Lucas Martin Martinez M 3:57 3:58 Sub 12 3:57 4 3
5 222 Lucas Carreira Garcia M 3:58 3:58 Sub 12 3:57 5 4
6 221 Natalia Argibay Dominguez F Sar- Vermu Petroni 4:00 4:01 Sub 12 3:59 1 1
7 225 Markel Gonzéalez Lopez M Club Deportivo Arzua 4:00 4:01 Sub 12 4:00 6 5
8 228 Nerea Martinez Naveiro F Olimpico De Vedra 4:08 4:08 Sub 12 4:07 2 2
9 229 Iria Martinez Valifio F 4:09 4:09 Sub 12 4:09 3 3
10 232 Juan Saavedra Pardo M 4:12 4:13 Sub 12 4:12 7 6
11 233 Hugo Sanchez Pintos M 4:26 4:26 Sub 12 4:25 8 7
12 242 Mateo Carreira Garcia M 4:38 4:38 Sub 10 4:37 9 2
13 230 Sara Noya Vidal F Fontes Do Sar 4:46 4:46 Sub 12 4:45 4 4
14 234 David Seoane Garcia M Club Natacion Arzta 4:49 4:49 Sub 12 4:48 10 8
15 246 Mateo Enjamio Boo M 4:49 4:50 Sub 10 4:48 11 3
16 231 Lorena Pegito Pacheco F Olimpico De Vedra 4:51 4:51 Sub 12 4:51 5 5
17 220 Adara Alonso Pérez F Club Natacién Arzta 4:51 4:51 Sub 12 4:51 6 6
18 247 Nadia Garcia Casal F Club Natacion Arzta 4:52 4:52 Sub 10 4:51 7 1
19 255 Erlantz Pampin Gonzalez M Club Deportivo Arzta 4:59 5:00 Sub 10 4:58 12 4
20 258 Hugo Quintans Otero M Club Amigos De La Bicicleta Entertainame 4:59 5:00 Sub 10 4:58 13 5
21 253 Gonzalo Martin Martinez M 5:00 5:01 Sub 10 5:00 14 6
22 251 Aleksandr Lazieiev Nemerskiy M Club Natacion Arzla 5:04 5:05 Sub 10 5:03 15 7
23 245 Natalia Dominguez L6pez F 5:05 5:06 Sub 10 5:04 8 2
24 238 Neo Alonso Pérez M Club Natacion Arzta 5:15 5:15 Sub 10 5:14 16 8
25 243 Nicolas Carril Fernanadez M Club Natacién Arzta 5:16 5:17 Sub 10 5:16 17 9
26 224 Xiana Garcia Seijo F 5:18 5:19 Sub 12 5:18 9 7
27 262 Paula Taboada Ferreiro F 5:23 5:24 Sub 10 5:22 10 3
28 259 Daniella Rial Rodriguez F 5:23 5:24 Sub 10 5:23 11 4
29 263 Carlota Valifio Seoane F 5:27 5:28 Sub 10 5:26 12 5
30 257 David Pellitero Rey M 5:27 5:28 Sub 10 5:26 18 10
31 237 Lucas Veiga Mosteiro M 5:30 5:31 Sub 12 5:29 19 9
32 235 Adrian Seoane Seoane M 5:51 5:52 Sub 12 5:50 20 10
33 261 Regina Sesar Ramirez F 5:56 5:57 Sub 10 5:55 13 6
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ARZUA (23 SETEMBRO [ 1030 H

CLASIFICACION CARREIRA SUB 12 - 10

APELIDOS E T.NETO T.OFICIAL CATEGORIA RITMO P.CAT
34 256 Paula Pampin Montero F 6:07 6:09 Sub 10 6:07 14 7
35 241 Sabela Bendarfia Diaz F 6:09 6:11 Sub 10 6:09 15 8
36 240 Nazaret Andrade Mendoza F 6:23 6:25 Sub 10 6:22 16 9
37 249 Julia Gomez Pampin F 6:28 6:29 Sub 10 6:28 17 10
38 252 Antia Marcote Castro F 10:44 10:46 Sub 10 10:44 18 11
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