Actividades complementarias 22 Cuatrimestre 2018

CONFERENCIA: viernes 16 de Febrero 2018 a las 10h. %
La importancia del PIE y la PELVIS en la prevencion de lesiones UNIFRRSIDADE DA CORURA

CONTENIDO:

* Clasificacion y tipo de pies

Alteraciones estructurales y posturales

L o - EE s = FEDERACION GALEGA
¢Como funcionan los pies en dindmica? DE ATLETISMO
Teorias y mecanismos o

Relacion de los pies con estructuras proximales en dinamica

* La pelvis y sus alteraciones posturales (| ) ur\e}\&
Alteraciones dinamicas de la pelvis en carrera | A galicia
Alteraciones de la pelvis y repercusion en rodilla y pie | : 2 ‘

* Integracion interdisciplinar Poddlogo — Ldo Cafyde para:

prevenir y recuperar lesiones.

Impartido por:
- Ph.D. Miguel Blanco Traba (Podélogo)
Profesor Master Podologia Deportiva UCV,

La conferencia se complementara con un TALLER préctico (costo 40 euros) el sdbado 3 de Marzo de 9.30 a 13.30 para + informacién e inscripciones: worksh rer iento@gmail.com

Saldn de actos

INEF Galicia, Bastiagueiro. A Coruiia ‘v’ le cer

¥ Seguimiento ON LINE CONFERENCIA :
 FAGULTADE DE GIERGIAS DO DEPORTE E A EDUGAGIOR FISICA 4 FORMACION

WORKSHOP: sabado 3 de Marzo 2018 %
La importancia del PIE y la PELVIS en la prevencion de lesiones AT T R
TALLER: Tedrico/Practico. Sdbado 3 de Marzo de 9.30 a 13.30
INSCRIPCION : 40 euros %
FEDERACION GALEGA
* Huella plantar: Clasificacion y tipo de pies DEAIEETIONG
Alteraciones estructurales y posturales
* Valoracién articular de la rodilla “ | R GO ‘\K
r ‘ef S

* La pelvis y sus alteraciones posturales | . : galcia
Alteraciones dinamicas de la pelvis en carrera ‘

Alteraciones de la pelvis y repercusion en rodilla y pie

Impartido por:
- Ph.D. Miguel Blanco Traba (Podélogo)
Profesor Master Podologia Deportiva UCV,

+ Informacion e inscripciones: workshopentrenamiento@gmail.com

INEF Galicia, Bastiagueiro. A Coruiia }‘v’ le cer

. FAGULTADE DE QIERGIAS DO DEPORTE E A EDUGACIOR FISIGA A

X FORMACION




CONFERENCIA MARIANO GARCIA VERDUGO. MARTES 6 DE MARZO 2018 A LAS 12H. SALON DE ACTOS

CONFERENCIA: -
EL ENTRENAMIENTO DE RESISTENCIA BASADO EN ZONAS O AREAS FUNCIONALES. %

EL MODELO DIPER. UNIVERSIDADE DA CORUSA
CONTENIDO: .
- Introduccion al modelo de entrenamiento. 3
Conceptos basicos para asentar el modelo. . .= ) —
- El entrenamiento por zonas o areas funcionales. K—
- Organizacion de contenidos de entrenamiento. AN FEDERACION GALEGA

Los estadios o niveles basico, especifico y competitivo. o~
- Determinacion de las zonas mediante una herramienta

sencilla y asequible. El test DIPER. NULLA MAP\Q

- Integracion del entrenamiento de las capacidades en el \ < ‘\&
modelo (velocidad, fuerza y técnica). : / ' el )\ neg

B

- Aplicacion del modelo en la planificacion y programacion.

Impartido por: ﬂ :d

| 5
- MARIANO GARCIA-VERDUGO DELMAS il
‘ h
.
J

La conferencia se complementara con un TALLER practico (costo 50 euros)

el sdbado 3 de Marzo de 10 a 13.30 y de 16.30 a 20 h. AFORO LIMITADO . I pd . R "
+ informacién e inscripciones: workshopentrenamiento@gmail.com % » g/ A g Seguimiento ON LINE:

6deM 2018. 12h. e it S, N N
€ 532:3e Actos 2 }v}lecer
Al X

INEF Galicia, Bastiagueiro. A Coruiia <> FORMACION
p FAGULTADE DE GIERGIAS DO DEPORTE E A EDUGAGIOR FISIGA

WORKSHOP MARIANO GARCIA VERDUGO. SABADO 10 DE MARZO 2018

WORKSHOP: EL ENTRENAMIENTO DE RESISTENCIA BASADO EN EL MODELO DIPER.

Sabado 10 de Marzo HORARIO: De 10 h. a 13.30h. /16.30h. a 20h. UNIVERSIDADE DA CORUNA

PLANIFICACION Y DESARROLLO DEL ENTRENAMIENTO PARA DEPORTES DE
RESISTENCIA CICLICOS BASADO EN ZONAS O AREAS FUNCIONALES.

EL MODELO DIPER.

+ Introducciony C ptos al modelo de entr

+ El entrenamiento por zonas o areas funcionales.

<+  Determinacion de las zonas mediante una her sencilla y asequible. El test DIPER. CeERAGION GALESA
o Exposicion teérica del test. - Or ion para la practica.- Apli p DE ATLETISMO
o Interpi ion y determinacion de las zonas o areas funcionales de

+ Los niveles o estadios de entrenamiento y su identificacion.

o Nivel bles a p iar y su identificacion. Basico, especifico y competitivo.
o Niveles no bles a evitar. Reg ivo, poco atil y negativo.
+ Integracion del entrenamiento de fuerza — velocidad - técnica, ... en el model

<+  Aplicacion del modelo en la planificacion y programacion.
o Integracion de los difi delos de planificacion en el modelo DIPER.
o El proceso de desarrollo de una planificacion y su integracion en el modelo.

<+  Exposicion de una aplicacion para la progi
El programa para planificacion y control del

desarrollo y control del entrenamiento.
% iento de resistenci

AFORO LIMITADO: Costo 50 euros
Impartido por: MARIANO GARCIA-VERDUGO DELMAS

Lugar: Facultad Ciencias Deporte (INEF Galicia),
Bastiagueiro, Oleiros, A Corufia.

}i}lecer

< FORMACION

PARA MAYOR INFORMACION E INSCRIPCIONES:
workshopentrenamiento@gmail.com

g FAGULTADE DE QIERGIAS DO DEPORTE E A EDUCGAGIOR FISIGA




CONFERENCIA: IGNACIO GONZALEZ ZAS (Viernes 6 de Abril 2018 a las 9h Salén de Actos )

CONFERENCIA: %

UNIVERSIDADE DA CORUNA

Viernes 6 de Abril 2018 a las 9h.

CONTENIDO:

FEDERACION GALEGA

Movilidad y estabilidad articular. : N8 y DE ATLETISMO
Valoraciones basicas. : . ‘

La importancia del pie y el core. , 2 ; g W ‘\(
La fuerza y la carrera. ; : F 27 4 Unef §
Propuesta de ejercicios. . _ ‘ - o galcia }
Impartido por: — 3 v

Licenciado INEF
Experto en Valoracién Artro-Muscular
Preparador Fisico R.C. Deportivo A Corufia

La conferencia se complementara con un TALLER préctico (costo 40 euros) el sébado 21 de Abril
de 9.30 a 13.30 para + informacién e inscripciones: workshopentrenamiento@gmail.com

Saldn de actos

INEF Galicia, Bastiagueiro. A Corusia = - 4 lecer

» FORMACION

WORKSHOP: IGNACIO GONZALEZ ZAS (SABADO 21de Abril 2018 a las 9.30 A 13.30h Salén de Actos )

BHS O5- Conferencia Ignacio Glez TCarrera 2018 - PowerPoint HERRAMIENTAS DE DIBUJO 72 @ - &8 %X
JYSES] INCIO  INSERTAR  DISENO  TRANSICIONES ~ ANIMACIONES  PRESENTACION CONDIAPOSITVAS ~ REVISAR  VISTA FORMATO Iniciar sesién

WORKSHOP: sibado 21 de Abril 2018

UNIVERSIDADE DA CORUNA
TALLER (40 euros) el sabado 21 de Abril 2018 a las 9.30 a 13.30 h.
AFORO LIMITADO
CONTENIDO: Sesion tedrica-practica - b AhteaR
p s DE ATLETISMO
Conceptos generales de valoracién del movimiento AN L B -
Valoracion de patrones de movimiento generales asociados a la carrera ¢ 7 ’ gi ‘\k

Aspectos a tener en cuenta, carrera mas eficiente y con menos riesgos.
Seleccion de ejercicios para la eficiencia y la prevencion

Impartido por:

Licenciado INEF . 5

Experto en Valoracién Artro-Muscular
Preparador Fisico R.C. Deportivo A Corufia

+informacion e i

Salén de actos
INEF Galicia, Bastiagueiro. A Corufia
> FORMACION

‘}‘ilecer

i
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PENDIENTE DE CONFIRMACION FECHA y ALGUNOS CONTENIDOS

WORKSHOP: Uso plataformas ON-LINE entrenamiento (TrainingPeaks)
Triathlon - Atletismo - Ciclismo - Natacion AT ol

CCﬂﬂeCt SUUNTO fitnesspal

TALLER (40 euros) el viernes 12 de Mayo 2018 a las 16.30 a 20.30 h.

AFORO LIMITADO

TOMTOME VZ TIMEX

CONTENIDO: Sesion tedrica-practica SPORTS soe= CEEERAGION GALEGA
CONCEPTO DE POTENCIA e Instrumentos para medir: DEATLETISNO

- USO DEL POTENCIOMETRO; FTP, IF, TSS, NP, CTL, ... G powertap -
PERFIL DE POTENCIA y ZONAS TRABAJO “Coggan ilevels”, ... e "\K
- USO PROGRAMA “Golden Cheetah” . < %
USO PLATAFORMA On line “Training Peaks” - : ner
goldo }

- Planificacién, Tapering, ...

Impartido por: 1 . = - 2 ) - = i
5 ; | B o — oy N,
Javier Sola Lopez . = +\"‘\\ %,

3 5 e s = 2,
Licenciado INEF y Profesor Universidad de Loyola . g — & Py
Profesor colaborador actividades/cursos; TrainingPeaks University, = f I I
IEWG International Endurance Work Group, G-SE, Custom4us, ... -

l l training/orall / &
HER | X o"’\
https://www.trainingpeaks.com/coach/jsolalopez o == : Sop o

+ informacién e inscripciones: workshopentrenamiento@gmail.com
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WORKSHOP: Uso del WKOA4 para la planificacién y el control del entrenamiento
(Triathlon - Atletismo - Ciclismo — Natacion) UNIVERSIDADE DA CORURA

TALLER (90 euros) sabado 21 de Abril 2018 de 9.30 a 13.30h. y 16.30 a 20.30h.
AFORO LIMITADO p
CONTENIDO: Sesion tedrica-practica FEDERACION GALEGA

Métricas de potencia. N. Ilevels, Pmax, mFTP, FRC, Stamina y TTE (Time To DE ATLETISMO
Exhaustion), ...

Creacion de un plan de entrenamiento basado en la potencia. i &
Como construir el FTP, Stamina, ... 3 GO
Control Eficiencia, Balance de piernas, Cadencia, Aerodinamica, ... . ner )
Fases del programa de entrenamiento para conseguir el rendimiento optimo. o golca
Caso estudio planificacion anual.
Impartido por: 4
Javier Sola Lopez 4 4 o eng,
X n
Licenciado INEF y Profesor Universidad Loyola - f é?‘ ’oo
Profesor colaborador actividades/cursos; TrainingPeaks University, > >
IEWG International Endurance Work Group, G-SE, Custom4us, ...
https://www.trainingpeaks.com/coach/jsolalopez Pry \ i . . trainingforall /&
'Os Sb\
a% “&
+informacioén e inscripciones: workshopentrenamiento@gmail.com
Aula informdtica “
INEF Galicia, Bastiagueiro. A Corufia v‘ e cer
FAGULTADE DE GIERGIAS DO DEPORTE E A EDUGAGIOR FISIGA A" FORMACION




