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ANEXO CIRCULAR 109/2017   
- A todas as Delegacións (*) 

- A todolos membros da Xunta Directiva e Comisión Delegada 
(*) Para a súa distribución entre todos os estamentos da súa demarcación 

    

CAMPIONATO DE GALICIA PROMESA/Sub23 DE PISTA CUBERTA  

CAMPIONATO DE GALICIA 1500 E 3000 XUVENIL/Sub18  E JUNIOR/Sub20 PISTA CUBERTA 
A Coruña, 21 de Xaneiro do 2018 

 

Horario da competición (en función das inscripcións) 
HORARIO DO CAMPIONATO    

Primeira Xornada 
50 Mulleres CONTROL cadete-sub16 e sup 11.00 Triplo H-M FINAL 
   11.15 Pértega H-M FINAL 
50 Homes CONTROL cadete-sub16 e sup 11.20    
       
600 Mulleres CONTROL cadete-sub16 11.40    
600 Homes  CONTROL cadete-sub16 11.50  
50  Mulleres Semifinis 12.00  
1.500  Mulleres FINAL Pr-Jn-Xv 12.15 Lonxitude H-M FINAL 
1.500  Homes FINAIS Pr-Jn-Jv 12.25    
50  Mulleres FINAL 12.45  
50  Homes FINAL 12.55  

Segunda Xornada 
50v Homes FINAL  16.00    
50v Mulleres FINAL  16.10    
3000  Mulleres FINAL 16.20 Peso H-M FINAL 
   16.30 Altura H-M FINAL 
3000  Homes FINAL A-B 16.40    
200  Mulleres FINAL  17.15  
200  Homes FINAL  17.25  
800 Mulleres FINAL 17.35  
800  Homes FINAL 17.35  
400  Mulleres FINAL A-B 17.45  
400  Homes FINAL A-B 18.00  
 
Cadencias: 

Altura; 1,26-1,31-1,36-1,41-1,45-1,49-1,52 3/3 
Pértega: 1,83-1,93-2,03-2,13-de 10 en10  

Tablas Triple: a decidir póla dirección técnica o mesmo dia da competición 

 

Dolores Rojas Suárez 
Secretaria Xeral da  FGA 

 
 

A Coruña, a 17 de xaneiro de 2017 


