
4ª Carreira Solidaria LADESOL
Corro por tu sueño
Vilagarcía de Arousa. Domingo, 22 de abril de 2018

Carreira Absoluta (10 km aprox.)
CLASIFICACIÓN XERAL 1ª Ritmo

Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto volta km Ano Club Cat S

1 175 AG769214 Gustavo Santiago Fernandez 33:01 33:01 15:21 3:18 1992 CLUB DEPORTIVO PINARIUM 1 SrM 1 M

2 150 AG2024639 Juan Carlos Mosquera Dopazo 33:13 33:13 15:15 3:19 1985 CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI 2 SrM 2 M

3 176 GA769011 Manuel Lorenzo López 33:17 33:17 15:21 3:20 1993 MILER RUNNING CLUB 3 SrM 3 M

4 73 GA765719 Abel Barros González 33:17 33:17 15:21 3:20 1975 ATLETISMO +9 MORAÑA 1 VAM 4 M

5 84 Carlos Coira Lojo 33:45 33:45 15:24 3:23 1976 2 VAM 5 M

6 106 Santiago Piñeiro Graña 33:49 33:49 15:24 3:23 1978 ATLETISMO SAMERTOLAMEU 3 VAM 6 M

7 134 AG763825 Rubén Rodríguez Vidal 34:04 34:04 15:24 3:24 1981 ATLETISMO RIA DE AROUSA 4 VAM 7 M

8 7 Andres Lopez Torres 34:18 34:18 15:17 3:26 1963 Atenas Running Vda 1 VBM 8 M

9 88 Fernando Vidal Moreno 34:27 34:27 15:30 3:27 1976 TRIATLON VILAGARCIA 5 VAM 9 M

10 163 Carlos Agra Rial 34:52 34:52 15:43 3:29 1989 C.D. Punta Cabalo 4 SrM 10 M

11 142 Sergio Santos Lois 34:55 34:52 15:43 3:30 1983 C.A.Cambados-Seguros Noval 5 SrM 11 M

12 98 Oscar Guerra Magan 35:14 35:14 15:44 3:31 1977 6 VAM 12 M

13 57 AG2017401 Jordi Carrasco Nuñez 35:18 35:18 15:59 3:32 1974 RUNGALICIA.COM 7 VAM 13 M

14 86 Jaime Vázquez Meijide 35:21 35:21 16:00 3:32 1976 TRAN-TRAN 8 VAM 14 M

15 48 Luis Miguel Cancela Gonzalez 35:55 35:55 16:24 3:36 1972 RUNGALICIA.COM 9 VAM 15 M

16 171 Rubén Patiño Vieites 35:56 35:54 16:24 3:36 1991 6 SrM 16 M

17 116 Gonzalo Gonzalez Fernandez 35:58 35:58 16:03 3:36 1979 10 VAM 17 M

18 114 Lucas Garcia Iglesias 36:10 36:08 16:24 3:37 1979 Punta cabalo 11 VAM 18 M

19 120 Gonzalo Fernandez 36:24 36:22 16:25 3:38 1979 12 VAM 19 M

20 87 Carmelo Oubiña Duran 36:26 36:24 16:27 3:39 1976 C.A.Cambados-Seguros Noval 13 VAM 20 M

21 95 Francisco Javier Castrelo Conde 36:41 36:41 16:35 3:40 1977 14 VAM 21 M

22 316 Pedro Pablo Bernárdez Ferreirós 36:41 36:41 16:35 3:40 1976 15 VAM 22 M

23 78 Francisco J. Rey Padin 36:41 36:41 16:36 3:40 1976 ATENAS RUNNING VDA 16 VAM 23 M

24 156 Adrián Sánchez Vázquez 36:51 36:49 16:55 3:41 1986 7 SrM 24 M

25 76 A7426 Ruben Vila Sieira 36:53 36:53 16:25 3:41 1975 EGOVARROS DE VIVEIRO 17 VAM 25 M

26 129 Christian Besada Iglesias 37:08 37:08 16:31 3:43 1980 Punta cabalo 18 VAM 26 M

27 149 AG2023627 Adrián Vives Reino 37:09 37:06 17:10 3:43 1985 MILER RUNNING CLUB 8 SrM 27 M

28 102 Baltasar Figueiras Martínez 37:09 37:06 17:35 3:43 1977 19 VAM 28 M



Carreira Absoluta (10 km aprox.)
CLASIFICACIÓN XERAL 1ª Ritmo

Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto volta km Ano Club Cat S

29 178 Pablo Otero Fariña 37:30 37:28 16:46 3:45 1998 Club atletismo cambados seguros noval 1 23M 29 M

30 138 Diego Negro Rodríguez 37:37 37:34 17:09 3:46 1982 20 VAM 30 M

31 36 AG2017018 Miguel Angel Ocampo Rey 37:56 37:53 17:11 3:48 1970 A GÁNDARA 21 VAM 31 M

32 143 Ruben Nuñez Mosteiro 38:10 38:08 17:19 3:49 1983 C.A.C.Seguros Noval 9 SrM 32 M

33 154 AG2015075 Adrián Castroagudín Gómez 38:10 38:09 17:10 3:49 1986 ATLETISMO +9 MORAÑA 10 SrM 33 M

34 128 Juan Sánchez Freiría 38:25 38:21 17:26 3:51 1980 22 VAM 34 M

35 51 Manuel Vázquez Osorio 38:54 38:50 17:50 3:53 1973 Trantran 23 VAM 35 M

36 140 Francisco Jose Cuenca Garcia 38:55 38:52 17:25 3:54 1983 24 VAM 36 M

37 81 Manuel Diz Chaves 39:07 39:04 17:38 3:55 1976 Triatlon Vilagarcia 25 VAM 37 M

38 146 Jacobo Nuñez Castro 39:08 39:01 17:38 3:55 1984 11 SrM 38 M

39 124 Antonio Rubio Sánchez 39:17 39:12 17:52 3:56 1980 MILER RUNNING CLUB 26 VAM 39 M

40 66 Adolfo Carballo Penela 39:24 39:15 18:36 3:56 1975 CLUB ATLETISMO ESTRADA 27 VAM 40 M

41 18 Juan Rivas Castro 39:29 39:27 17:40 3:57 1966 CLUB ATLETISMO CAMBADOS SEG. NOVAL 2 VBM 41 M

42 97 Barry Lynch 39:31 39:22 17:48 3:57 1977 28 VAM 42 M

43 35 AG2025558 Carlos Capa Castiñeiras 39:35 39:35 17:55 3:58 1970 CLUB DEPORTIVO PINARIUM 29 VAM 43 M

44 153 Julio Fernández Devesa 39:39 39:36 17:34 3:58 1986 ATLETISMO RIA DE AROUSA 12 SrM 44 M

45 118 Segundo Navia Giraldez 39:43 39:37 18:08 3:58 1979 30 VAM 45 M

46 155 Hipólito Piedras Puig 39:48 39:42 18:11 3:59 1986 13 SrM 46 M

47 62 Miguel Angel Santiago Pereira 39:49 39:45 17:51 3:59 1974 CLUB DEPORTIVO PINARIUM 31 VAM 47 M

48 137 AG2019492 María Angeles Castro Rosales 39:54 39:50 18:25 3:59 1982 CLUB DEPORTIVO PINARIUM 1 VAF 1 F

49 53 Toño Sampedro Mariño 39:57 39:54 17:43 4:00 1973 32 VAM 48 M

50 158 Basilio Camiña Ucha 40:01 39:54 18:24 4:00 1986 14 SrM 49 M

51 50 José Manuel Vázquez Vázquez 40:06 40:02 17:52 4:01 1972 Punta acabalo Arousa Runners 33 VAM 50 M

52 8 Carlos Parada 40:22 40:17 18:13 4:02 1964 punta cabalo 3 VBM 51 M

53 131 Laureano Troitiño Limeres 40:26 40:21 18:26 4:03 1981 34 VAM 52 M

54 123 Ivan Millan Faro 40:27 40:22 18:24 4:03 1980 35 VAM 53 M

55 9 AG765340 Jorge F. Rodal Vidal 40:41 40:38 18:25 4:04 1964 CLUB DEPORTIVO PINARIUM 4 VBM 54 M

56 13 AG764797 Jose Benito Abellas Otero 40:51 40:47 18:27 4:05 1965 5 VBM 55 M

57 148 Manuel Otero Poza 40:53 40:47 18:30 4:05 1984 15 SrM 56 M

58 164 Jossón Vázquez Mariño 40:55 40:50 18:26 4:06 1989 Punta Cabalo Arousa Runners 16 SrM 57 M

59 29 35455389 Chema Fernandez Rey 40:58 40:55 18:06 4:06 1969 ATENAS RUNNING VDA 36 VAM 58 M

60 15 Chema Dominguez Piñeiro 41:08 41:04 18:26 4:07 1965 S.d Barbantia Roda 6 VBM 59 M

61 112 Manuel Rodríguez Costa 41:36 41:30 18:20 4:10 1979 37 VAM 60 M



Carreira Absoluta (10 km aprox.)
CLASIFICACIÓN XERAL 1ª Ritmo

Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto volta km Ano Club Cat S

62 101 AG2078016 Maria Tarrio Martínez 41:53 41:47 19:02 4:11 1977 NOITEBRA 2 VAF 2 F

63 32 Candido Villaverde Otero 41:56 41:50 19:20 4:12 1970 club atletismo cambados 38 VAM 61 M

64 77 AG2021642 Sergio Del Arco Marquiz 42:14 42:11 18:38 4:13 1976 OLIMPICO VEDRA 39 VAM 62 M

65 152 Iván Romero Núñez 42:22 42:15 19:12 4:14 1986 17 SrM 63 M

66 92 Marcos Fontans Sebe 42:37 42:29 19:33 4:16 1977 40 VAM 64 M

67 70 Pablo Dorgambide Avilés 42:43 42:38 19:28 4:16 1975 41 VAM 65 M

68 20 Jose Luis Dapena Tenorio 42:50 42:45 19:17 4:17 1967 Cazafantasmas Team 7 VBM 66 M

69 38 Carlos Piñeiro Esperante 42:56 42:46 20:22 4:18 1971 42 VAM 67 M

70 162 Emilio Domínguez Sánchez 43:03 42:59 18:27 4:18 1989 A Atlántica 18 SrM 68 M

71 75 Roberto García Loureiro 43:04 42:55 20:00 4:18 1975 43 VAM 69 M

72 119 Sergio Soto Buceta 43:04 42:56 19:40 4:18 1979 C.a Cambados-Seg.Noval 44 VAM 70 M

73 90 Juan María García Iglesias 43:06 43:00 19:23 4:19 1977 45 VAM 71 M

74 105 Nuria Santiago Rodríguez 43:11 43:05 19:28 4:19 1978 CD Punta Cabalo Arousa Runners 3 VAF 3 F

75 99 Manuel Antonio Soto Miguens 43:14 43:11 18:42 4:19 1977 46 VAM 72 M

76 160 Iván Vázquez García 43:26 43:23 19:21 4:21 1987 VGARunners 19 SrM 73 M

77 2 Pancho Acosta Crespo 43:27 43:15 19:55 4:21 1956 Atenas Vilagarcía 8 VBM 74 M

78 91 AG766076 Sonia Agrasar Barral 43:27 43:20 19:39 4:21 1977 Sar - Vermu Petroni 4 VAF 4 F

79 133 AG2015074 Oscar Torres Rego 43:29 43:23 19:23 4:21 1981 ATLETISMO +9 MORAÑA 47 VAM 75 M

80 45 Angel Garcia Cuevas 43:31 43:23 19:38 4:21 1972 48 VAM 76 M

81 130 35477123Z José Carlos Lago Castro 43:46 43:44 19:13 4:23 1981 ATENAS RUNNING VDA 49 VAM 77 M

82 168 Alberto Fernández Boo 43:46 43:41 19:46 4:23 1990 Clube Atletismo Cambados - Seguros Noval 20 SrM 78 M

83 54 Joaquin Rodiño Rey 43:47 43:40 19:57 4:23 1973 CLUB ATLETISMO CAMBADOS SEG. NOVAL 50 VAM 79 M

84 104 Pablo Barral Barreiro 43:51 43:45 19:42 4:23 1978 51 VAM 80 M

85 63 Fernando Gomez Dios 44:02 43:53 19:52 4:24 1974 52 VAM 81 M

86 127 Jose Carlos Constantino Camiño 44:11 44:11 19:06 4:25 1980 53 VAM 82 M

87 49 Antonio Recuna Cuiña 44:26 44:20 20:23 4:27 1972 54 VAM 83 M

88 72 José Javier Bugallo Somoza 44:30 44:21 19:56 4:27 1975 55 VAM 84 M

89 74 Manuel Gosende Folgar 44:45 44:36 20:34 4:29 1975 56 VAM 85 M

90 12 José Gómez Viaño 44:50 44:45 20:28 4:29 1964 9 VBM 86 M

91 107 Carlos Fernández Pérez 44:51 44:42 20:35 4:29 1978 57 VAM 87 M

92 111 Fernando Martinez Beis 44:53 44:50 20:18 4:29 1978 CLUB DEPORTIVO PINARIUM 58 VAM 88 M

93 165 Myriam Portela Varela 45:01 44:54 19:47 4:30 1990 1 SrF 5 F

94 85 Alberto Figueiras Vicente 45:01 44:56 19:39 4:30 1976 59 VAM 89 M



Carreira Absoluta (10 km aprox.)
CLASIFICACIÓN XERAL 1ª Ritmo

Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto volta km Ano Club Cat S

95 109 Pedro Alonso Vázquez 45:03 44:53 20:27 4:30 1978 60 VAM 90 M

96 181 Jorge Calvo Castro 45:06 44:57 20:45 4:31 2000 2 23M 91 M

97 46 José Carlos Irago Rodríguez 45:07 45:00 19:50 4:31 1972 61 VAM 92 M

98 44 Fernando Calvo Bernardez 45:13 45:04 20:44 4:31 1972 62 VAM 93 M

99 16 Ramón Lorenzo Barcala 45:57 45:51 20:31 4:36 1965 10 VBM 94 M

100 19 Manuel Antonio García Daponte 46:18 46:09 20:25 4:38 1967 11 VBM 95 M

101 26 Ana Ouviña Figueira 46:50 46:45 20:58 4:41 1969 S.d Barbantia Roda 5 VAF 6 F

102 71 Juan Carlos Rodríguez Pernia 47:08 46:57 21:31 4:43 1975 63 VAM 96 M

103 169 Ángela Chapela Bouzas 47:17 47:09 19:39 4:44 1990 2 SrF 7 F

104 80 Roberto Blanco Docampo 47:39 47:35 21:12 4:46 1976 CLUB DEPORTIVO PINARIUM 64 VAM 97 M

105 3 Ramon Rey Gey 47:52 47:45 21:29 4:47 1957 TRAN TRAN 12 VBM 98 M

106 55 Angeles Sánchez Navia 47:52 47:45 21:29 4:47 1974 Trantran 6 VAF 8 F

107 58 Fernando Rubines García 47:58 47:56 20:54 4:48 1974 65 VAM 99 M

108 21 Juan Rey Jiménez 48:00 47:49 22:04 4:48 1968 13 VBM 100 M

109 166 Palom Campos Castro 48:03 47:56 21:32 4:48 1990 3 SrF 9 F

110 17 AG2019518 Juan Jesús Pesado Del Río 48:19 48:12 21:23 4:50 1965 AGRUPACION ATLETICA MAZI 14 VBM 101 M

111 145 AG2022790 Àngel Oubiña Alvarez 48:20 48:14 21:24 4:50 1984 AGRUPACION ATLETICA MAZI 21 SrM 102 M

112 6 Ramón Javier Fuentes Pose 48:51 48:47 21:58 4:53 1963 15 VBM 103 M

113 93 Joaquín Sayans Rey 49:10 49:04 21:25 4:55 1977 66 VAM 104 M

114 139 Ruben Perez Santiago 49:11 49:04 21:25 4:55 1982 67 VAM 105 M

115 11 Gonzalo Alfonsin Soliño 49:17 49:07 22:34 4:56 1964 TARATRUGAS 16 VBM 106 M

116 180 AG765868 Maria Carregal Somme 49:29 49:25 21:34 4:57 2000 MARINEDA ATLETICO 1 23F 10 F

117 135 Aitor Millan Faro 49:31 49:26 22:17 4:57 1982 68 VAM 107 M

118 173 Miriam Maceira Pen 49:36 49:25 22:33 4:58 1992 4 SrF 11 F

119 10 Fernando Javier Castro Vilas 49:36 49:24 22:33 4:58 1964 17 VBM 108 M

120 64 Fernando Montans Argüello 49:36 49:27 4:58 1974 69 VAM 109 M

121 100 AG2020972 Patricia Simón Ferro 49:52 49:44 22:51 4:59 1977 ATLETISMO +9 MORAÑA 7 VAF 12 F

122 28 Sergio Manuel Rey Paz 49:53 49:39 22:51 4:59 1969 70 VAM 110 M

123 110 AG2023508 Cesar Ferrín Novo 49:53 49:45 22:50 4:59 1978 ATLETISMO +9 MORAÑA 71 VAM 111 M

124 82 José Ramón Señarís Boo 50:30 50:23 22:56 5:03 1976 72 VAM 112 M

125 5 Evaristo Pidre Ferradas 50:34 50:22 23:01 5:03 1959 CLUB DEPORTIVO PINARIUM 18 VBM 113 M

126 25 Jose Luis Filgueira Poza-justo 50:34 50:23 23:13 5:03 1969 independiente 73 VAM 114 M

127 317 Rubén Goldar Esmorís 50:40 50:27 22:32 5:04 1987 22 SrM 115 M



Carreira Absoluta (10 km aprox.)
CLASIFICACIÓN XERAL 1ª Ritmo

Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto volta km Ano Club Cat S

128 60 Iñaki Rodriguez Ormaechea 50:40 50:26 23:12 5:04 1974 74 VAM 116 M

129 65 Diana Santos Teijelo 50:44 50:31 22:52 5:04 1974 8 VAF 13 F

130 52 Mª Graciela Morada Melón 51:07 50:53 22:51 5:07 1973 9 VAF 14 F

131 147 Eva Maria Castrelos Rus 51:16 51:07 23:12 5:08 1984 5 SrF 15 F

132 141 Pedro Souto Alende 51:16 51:08 23:12 5:08 1983 23 SrM 117 M

133 167 Gemma Martínez Alonso 51:46 51:42 23:15 5:11 1990 C.D. SAN PAIO A ESTRADA 6 SrF 16 F

134 47 AG2016971 Susana Somme López 52:17 52:12 23:32 5:14 1972 LA MOCHILA DEL DEPORTE 10 VAF 17 F

135 79 Jose Angel Eiras Martínez 52:21 52:13 23:12 5:14 1976 75 VAM 118 M

136 115 Paula Lorenzo Fernández 53:30 53:22 23:55 5:21 1979 11 VAF 18 F

137 179 Paula Carregal Somme 54:13 54:09 23:45 5:25 1998 Club Sysca 2 23F 19 F

138 34 Carlos Javier Ledo Gonzalez 56:14 56:06 24:20 5:37 1970 Caminhantes Do Condado 76 VAM 119 M

139 89 Gabriel Durán Pedrosa 56:14 56:07 24:19 5:37 1977 Caminhantes Do Condado 77 VAM 120 M

140 117 Manuel Gándara Garrrido 56:42 56:36 24:16 5:40 1979 78 VAM 121 M

141 68 Leticia Pérez Santamaría 57:39 57:28 25:24 5:46 1975 12 VAF 20 F

142 40 Emilio Caeiro Casás 58:10 57:59 26:11 5:49 1971 Trantran 79 VAM 122 M

143 41 Francisco Domínguez Recuna 58:11 58:00 26:09 5:49 1971 80 VAM 123 M

144 14 Lucía Ansedes Domínguez 58:37 58:24 26:20 5:52 1965 NOITEBRA 1 VBF 21 F

145 172 Tania Dominguez Ouviña 59:14 59:10 25:32 5:55 1991 7 SrF 22 F

146 39 Susana Álvarez Sanmartín 59:37 59:25 27:10 5:58 1971 13 VAF 23 F

147 24 AG768921 Víctor Rivas Cid 59:37 59:26 27:10 5:58 1969 C.A.R. MARISQUEIRO 81 VAM 124 M

148 113 Maria Teresa Chaves Redondo 61:06 60:53 27:36 6:07 1979 14 VAF 24 F

149 4 Caetano Diaz Vidal 61:07 60:56 27:29 6:07 1957 19 VBM 125 M

150 132 Emilio Saborido Fernandez 61:07 60:55 27:36 6:07 1981 SOCIEDADE DEPORTIVA BARBANTIA RODA 82 VAM 126 M

151 23 Carmen Sömme López 63:12 63:00 27:46 6:19 1968 15 VAF 25 F

152 1 Jose Luis Vazquez Guerra 63:12 63:01 27:46 6:19 1943 TRAN TRAN 20 VBM 127 M

153 22 Pedro Pablo Outerelo Cousiño 63:13 63:02 27:46 6:19 1968 83 VAM 128 M

161 Lucas Meda Herbojo DNF 28:12 1988 SrM M

125 GC607347 Jorge Torres Torres DNF 15:21 1980 VAM M

83 AG2023167 Marcos Tarrio Martínez DNF 16:28 1976 ATLETISMO MILLADOIRO VAM M

177 Zhais Alvarez Montenegro DNF 28:12 1993 SrF F

30 Maria Buceta Novo DNF 20:35 1969 VAF F

94 Rosana Chaves Blanco DNF 27:34 1977 VAF F

42 Luis Encinas Catón DNF 21:21 1972 VAM M



Carreira Absoluta (10 km aprox.)
CLASIFICACIÓN XERAL 1ª Ritmo

Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto volta km Ano Club Cat S

136 Fernando Fraga Rodríguez DNS 1982 VAM M

27 Francisco M Dios Fernández DNS 1969 punta cabalo arousa runners VAM M

121 Javier Piñeiro Alcade DNS 1980 VAM M

122 Arturo González Farto DNS 1980 VAM M

126 Santiago Peiteado Suárez DNS 1980 VAM M

59 Jose Manuel González Salgado DNS 1974 a. d. cerne VAM M

56 Xosé Carlos González Avión DNS 1974 ATENAS RUNNING VDA VAM M

108 Alberto Soto Miguens DNS 1978 VAM M

103 Roberto Abella Dieguez DNS 1978 independiente VAM M

33 Jose Luis Vazquez Meijide DNS 1970 TRAN TRAN VAM M

31 Jose Alejandro Gandara Bouza DNS 1969 CASTRELOS 20:30 VAM M

37 AG2023315 José Chaves Pereira DNS 1970 ATLETISMO +9 MORAÑA VAM M

61 José Antonio Aragunde Dieste DNS 1974 VAM M

67 Luis González de la Vallina DNS 1975 VAM M

69 Oscar Patiño Garcia DNS 1975 VAM M

174 Mª De Los Ángeles Reñones Seves DNS 1992 SrF F

170 TAG2024423 Maria Ramos Vigo DNS 1991 CLUB ATLETISMO O PINO SrF F

96 Fernando Cebro Trenco DNS 1977 VAM M

151 Carlos Otero Iglesias DNS 1986 SrM M

157 Francisco Javier Allo Aragunde DNS 1986 Punta cabalo SrM M

159 Jorge Ferrero Carballal DNS 1986 SrM M

43 Carlos Cobelo Romero DNS 1972 VAM M

144 Jose Ramon Muelle Gonzalez DNS 1983 C.A.CAMBADOS - SEG. NOVAL SrM M



4ª Carreira Solidaria LADESOL
Corro por tu sueño
Vilagarcía de Arousa. Domingo, 22 de abril de 2018

Carreira Sub18 e Sub16 (1,73 km aprox.)
CLASIFICACIÓN XERAL 1ª Ritmo

Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempo volta km Ano Club Cat S

1 189 GA769215 Adrián Ces Lopez 05:17 2:39 3:03 2002 CLUB ATLETISMO SANTIAGO 1 18M 1 M

2 182 AG2025204 Rodrigo Argibay Hermida 05:21 2:39 3:06 2002 Club Atletismo Cambados Seguros Noval 2 18M 2 M

3 195 TAG768197 Damián Méndez Troncoso 06:01 2:49 3:29 2003 AGRUPACION ATLETICA MAZI 1 16M 3 M

4 194 GZ Luis Encinas Domínguez 06:25 3:08 3:43 2003 SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 2 16M 4 M

5 202 AG2021835 Yurena García González 06:28 3:08 3:44 2004 SAN MIGUEL DE MARIN 1 16F 1 F

6 199 AG765420 Clara Solla Boo 06:45 3:19 3:54 2004 AGRUPACIÓN ATLETICA MAZÍ 2 16F 2 F

7 196 Nerea Magan Castro 06:54 3:19 3:59 2003 3 16F 3 F

8 190 AG2014825 Antía Carrasco Casal 07:01 3:19 4:03 2003 SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 4 16F 4 F

9 315 Lucía Ferreirós Tejo 07:15 3:50 4:11 2004 5 16F 5 F

10 205 Candela Castro Padin 07:16 3:20 4:12 2004 CLUB ATLETISMO CAMBADOS SEG. NOVAL 6 16F 6 F

11 314 José  Romero Conde 07:30 3:23 4:20 2004 3 16M 5 M

12 193 Mateo Iglesias Borrageiros 08:04 3:48 4:40 2003 4 16M 6 M

13 191 Mª Ángeles Ortega Galíndez 08:06 3:29 4:41 2003 7 16F 7 F

14 200 Zaida Ortero Rubianes 08:19 3:59 4:48 2004 8 16F 8 F

15 197 Adriana Diz Millán 08:30 3:38 4:55 2004 9 16F 9 F

16 187 Almudena Pesado Miguéns 08:57 3:56 5:10 2002 1 18F 10 F

17 186 Carla Ferreirós Tejo 08:59 4:05 5:12 2002 2 18F 11 F

18 183 Erea Ledo Fontan 09:18 4:23 5:23 2002 Caminhantes Do Condado 3 18F 12 F

19 192 Samuel S. Mendy Mendy 10:01 3:59 5:47 2003 5 16M 7 M

20 188 AG769656 Zaira Fuentes Villanueva 10:12 4:24 5:54 2002 MAZI 4 18F 13 F

21 185 Jennifer Ramírez Vega 10:13 4:26 5:54 2002 5 18F 14 F

198 Claudia Diz Millán DNF 2004 16F F

203 Alicia Lago Posse DNF 2004 16F F

207 Blanca Pérez Cantero DNF 2004 16F F

184 Sofía Vilanova Paz DNS 2002 18F F

201 Xabi Rodríguez Pérez DNS 2004 16M M

204 Hugo Calvo Castro DNS 2004 16M M

206 Joao Victor Leao Ferreira DNS 2004 16M M



Carreira Sub18 e Sub16 (1,73 km aprox.)
CLASIFICACIÓN XERAL 1ª Ritmo

Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempo volta km Ano Club Cat S

209 Jorge Renda Pérez DNS 2004 16M M

208 AG2021145 Aldara Chaves Durán DNS 2004 ATLETISMO +9 MORAÑA 16F F



4ª Carreira Solidaria LADESOL
Corro por tu sueño
Vilagarcía de Arousa. Domingo, 22 de abril de 2018

Carreira Sub14 (1,73 km aprox.)
CLASIFICACIÓN XERAL 1ª Ritmo

Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempo volta km Ano Club Cat S

1 230 Abdellah Dalmani 06:53 3:13 3:59 2006 1 14M 1 M

2 210 Alvaro Daniel Cores Alejandre 06:59 3:20 4:02 2005 2 14M 2 M

3 211 AG2020982 Carla Magariños Lodeiro 07:00 3:20 4:03 2005 ATLETISMO +9 MORAÑA 1 14F 1 F

4 231 Jimena Bugallo Campos 07:53 3:38 4:33 2006 2 14F 2 F

5 225 Mariña Briones De La Barrera 07:54 3:38 4:34 2006 3 14F 3 F

6 250 Jaime Pérez Barreiro 07:57 3:53 4:36 2006 3 14M 3 M

7 249 Lucas Alfonsin Outeda 08:10 3:52 4:43 2006 CLUB ATLETISMO CAMBADOS SEG. NOVAL 4 14M 4 M

8 228 Hugo Blanco Picallo 08:11 4:00 4:44 2006 5 14M 5 M

9 239 Adrian Caeiro Sanchez 09:00 4:07 5:12 2006 Trantran 6 14M 6 M

10 220 Alejandro Vázquez García 09:12 4:13 5:19 2006 7 14M 7 M

11 219 Alejandro Fariña Cores 09:31 4:20 5:30 2006 8 14M 8 M

12 233 Andrew García Castrelo 09:49 4:12 5:40 2006 9 14M 9 M

13 229 Pablo Piñeiro Somoza 09:49 4:27 5:40 2006 CLUB ATLETISMO CAMBADOS SEG. NOVAL 10 14M 10 M

14 242 Inés Barreiro Millán 09:56 4:22 5:45 2006 4 14F 4 F

15 226 Nicolás Piñeiro Mouta 10:01 3:57 5:47 2006 11 14M 11 M

16 234 Roberto Pedreira Sieyro 10:32 4:46 6:05 2006 12 14M 12 M

17 237 Aroa Castro Duro 10:48 5:27 6:15 2006 5 14F 5 F

18 246 Noa Rodríguez Pérez 10:48 4:56 6:15 2006 6 14F 6 F

19 215 Martina Kilmurray Ucar 11:12 4:40 6:28 2005 7 14F 7 F

20 318 Inés Martínez Caramés 11:14 5:03 6:30 2005 8 14F 8 F

21 217 Sara Abalo Pérez 11:14 5:04 6:30 2005 9 14F 9 F

22 222 Mariela Ruiz Frieiro 11:52 5:28 6:52 2006 10 14F 10 F

23 235 Laura Baltar Ares 13:51 5:45 8:00 2006 11 14F 11 F

24 244 Ana Tábora Doldán 13:52 5:45 8:01 2006 12 14F 12 F

213 Samuel Gómez DNF 2005 14M M

216 Paula Iglesias Borrageiros DNS 2005 14F F

214 Pedro Cobelo Barreiro DNS 2005 14M M

218 Alex Diéguez Fariña DNS 2006 14M M



Carreira Sub14 (1,73 km aprox.)
CLASIFICACIÓN XERAL 1ª Ritmo

Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempo volta km Ano Club Cat S

238 Alicia Rodríguez Pérez DNS 2006 14F F

236 Juan Rey Pereira DNS 2006 14M M

232 Angela Otero Rubianes DNS 2006 14F F

251 Juan Pérez Barreiro DNS 2006 14M M

248 Martín Mallo Martínez DNS 2006 14M M

245 Manuela Carro Longa DNS 2006 14F F

247 Alejandra Riveiro Blanco DNS 2006 14F F

241 Alejandra Domínguez Rivas DNS 2006 14F F

240 Raul Javier Martinez Suarez DNS 2006 14M M

227 Saúl Vázquez Rodríguez DNS 2006 14M M

224 Claudia Gómez Ruel DNS 2006 14F F

223 Nuno Vázquez Cea DNS 2006 14M M

221 Dilma Ruiz Frieiro DNS 2006 14F F



4ª Carreira Solidaria LADESOL
Corro por tu sueño
Vilagarcía de Arousa. Domingo, 22 de abril de 2018

Carreira Sub12 (0,875 km aprox.)
CLASIFICACIÓN XERAL Ritmo

Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempo km Ano Club Cat S

1 272 Celia Castro Padin 03:05 3:31 2007 CLUB ATLETISMO CAMBADOS SEG. NOVAL 1 12F 1 F

2 283 Pedro Reino Campos 03:20 3:49 2008 1 12M 1 M

3 262 Pedro Bouzada Miñán 03:21 3:50 2007 2 12M 2 M

4 253 David Núñez González 03:23 3:52 2007 3 12M 3 M

5 260 Jairo Rey Pernas 03:29 3:59 2007 4 12M 4 M

6 301 Juan Rial Rivas 03:31 4:01 2008 CLUB ATLETISMO CAMBADOS SEG. NOVAL 5 12M 5 M

7 261 Sabela Cores Mariño 03:33 4:03 2007 CLUB ATLETISMO CAMBADOS SEG. NOVAL 2 12F 2 F

8 273 Xiana Casais Pintos 03:35 4:06 2007 CLUB ATLETISMO CAMBADOS SEG. NOVAL 3 12F 3 F

9 282 Ruben Rubianes Renda 03:36 4:07 2008 6 12M 6 M

10 298 AG2016950 Paulo Ces Lopez 03:37 4:08 2008 AGRUPACION ATLETICA MAZI 7 12M 7 M

11 306 Nicolás Martínez Nicolay 03:43 4:15 2008 8 12M 8 M

12 311 Pablo Lucio Torres 03:44 4:16 2008 9 12M 9 M

13 300 Aitor Rey Dacosta 03:45 4:17 2008 10 12M 10 M

14 286 Lucas Renda Marín 03:45 4:17 2008 11 12M 11 M

15 285 Adrián Del Oro Jiménez 03:46 4:18 2008 12 12M 12 M

16 304 Jose Rey Longa 03:47 4:19 2008 13 12M 13 M

17 256 Paula Diz Jorge 03:47 4:19 2007 CLUB ATLETISMO CAMBADOS SEG. NOVAL 4 12F 4 F

18 288 Alberto Rodriguez Morada 03:53 4:26 2008 14 12M 14 M

19 309 Carlos Lago Couto 03:57 4:31 2008 15 12M 15 M

20 296 Daniela García Torrado 04:05 4:40 2008 5 12F 5 F

21 270 Daniel Pérez Mariño 04:09 4:45 2007 16 12M 16 M

22 266 Sara Rubines Miguens 04:09 4:45 2007 6 12F 6 F

23 254 Daniel Varela Tomé 04:09 4:45 2007 17 12M 17 M

24 308 Adrián Guedez 04:11 4:47 2008 18 12M 18 M

25 269 María Diz Rodríguez 04:12 4:48 2007 7 12F 7 F

26 290 Fiona Kilmurray Ucar 04:12 4:48 2008 8 12F 8 F

27 263 Pablo Vilela Louzán 04:13 4:49 2007 19 12M 19 M

28 264 Marta Rodríguez Rivas 04:20 4:57 2007 9 12F 9 F



Carreira Sub12 (0,875 km aprox.)
CLASIFICACIÓN XERAL Ritmo

Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempo km Ano Club Cat S

29 297 Catalina Falcón Vázquez 04:20 4:57 2008 10 12F 10 F

30 289 Pedro Tarrio Alonso 04:27 5:05 2008 20 12M 20 M

31 299 Xiomara Oubiña Caamaño 04:33 5:12 2008 11 12F 11 F

32 291 Xian Roo Guillán 04:40 5:20 2008 21 12M 21 M

33 292 Carla Del Río Crespo 04:43 5:23 2008 12 12F 12 F

34 259 Laura Lage Güimil 04:45 5:26 2007 13 12F 13 F

35 293 Sara Martínez Rey 04:50 5:31 2008 14 12F 14 F

36 280 Pablo Villanueva Costa 04:50 5:31 2008 22 12M 22 M

37 276 Carolina Moure Blanco 04:51 5:33 2007 15 12F 15 F

38 302 Gonzalo Pombo Fernández 04:53 5:35 2008 23 12M 23 M

39 313 Claudia Santallos Fernández 04:54 5:36 2008 16 12F 16 F

40 275 Adrián Borrageiros Núñez 04:56 5:38 2007 24 12M 24 M

41 307 Raúl Feijoo Bua 05:00 5:43 2008 25 12M 25 M

42 271 Blanca Romero Conde 05:08 5:52 2007 17 12F 17 F

43 252 Andrea Núñez Rodriguez 05:10 5:54 2007 18 12F 18 F

44 257 Daniella Cascallar Piñeiro 05:10 5:54 2007 19 12F 19 F

45 268 Gabriela Del Oro Martinez 05:11 5:55 2007 20 12F 20 F

46 312 Sofía Villasante Vázquez 05:15 6:00 2008 21 12F 21 F

47 255 Nicolás Carro Rey 05:23 6:09 2007 26 12M 26 M

48 305 Sasha Longo Galvís 05:24 6:10 2008 22 12F 22 F

49 294 Claudia Martínez Rey 05:25 6:11 2008 23 12F 23 F

50 295 Leonela Paola Ramírez Domínguez 05:25 6:11 2008 24 12F 24 F

51 265 Carla Barreiro Fontenla 05:35 6:23 2007 25 12F 25 F

310 Marta Álvarez Lede DNS 2008 12F F

274 Raquel Senín Sánchez DNS 2007 12F F

277 Brais Romero Paulos DNS 2007 12M M

281 Santiago Parada Quintáns DNS 2008 12M M

284 Juan Alvarez Iglesias DNS 2008 12F F

287 Luís Sanz Filgueira DNS 2008 12M M

278 Adrian Lopez Dominguez DNS 2008 12M M

303 AG2021601 Antía Caldas Negro DNS 2008 MAZI 12F F

267 Juan Carlos Garcia Padin DNS 2007 12M M

258 Nicolás Rodríguez Triviño DNS 2007 12M M



Carreira Sub12 (0,875 km aprox.)
CLASIFICACIÓN XERAL Ritmo

Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempo km Ano Club Cat S

279 Laura Lago Couto DNS 2008 12F F



4ª Carreira Solidaria LADESOL
Corro por tu sueño
Vilagarcía de Arousa. Domingo, 22 de abril de 2018

Carreira Sub10 (0,6 km aprox.)
CLASIFICACIÓN XERAL Ritmo

Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempo km Ano Club Cat S

1 330 Lucas Somoza Feijoo 02:01 3:22 2009 CLUB ATLETISMO CAMBADOS SEG. NOVAL 1 10M 1 M

2 333 Iván Castro Do Río 02:14 3:43 2009 2 10M 2 M

3 365 Daniel Rodeiro Ruel 02:19 3:52 2010 3 10M 3 M

4 373 Bruno Losada Martinez 02:20 3:53 2010 4 10M 4 M

5 338 Oscar Novás Acosta 02:22 3:57 2009 5 10M 5 M

6 332 Alex Castiñeiras Oliveira 02:23 3:58 2009 6 10M 6 M

7 402 AG2021596 Pablo Alfonso Rey 02:24 4:00 2010 AGRUPACION ATLETICA MAZI 7 10M 7 M

8 371 Miguel Bouzada Vélez 02:24 4:00 2010 8 10M 8 M

9 377 Pelayo Rodrigo Barreiro 02:24 4:00 2010 9 10M 9 M

10 384 André Do Couto Colmenares 02:26 4:03 2010 10 10M 10 M

11 350 Valeria Bugallo Campos 02:27 4:05 2009 1 10F 1 F

12 408 Manuel Muñíz Ozores 02:29 4:08 2010 11 10M 11 M

13 337 Rubén Novás Acosta 02:30 4:10 2009 12 10M 12 M

14 386 Yeray Señoráns Abalo 02:31 4:12 2010 13 10M 13 M

15 404 AG2019492 Borja Verde Castro 02:31 4:12 2010 CLUB DEPORTIVO PINARIUM 14 10M 14 M

16 406 Hugo Rodríguez Abal 02:32 4:13 2010 15 10M 15 M

17 372 Iago Piñeiro Somoza 02:32 4:13 2010 CLUB ATLETISMO CAMBADOS SEG. NOVAL 16 10M 16 M

18 412 Leo Treviño Rial 02:32 4:13 2010 17 10M 17 M

19 345 Naira Abalo Galbán 02:33 4:15 2009 2 10F 2 F

20 401 Pablo Torres Nartallo 02:34 4:17 2010 18 10M 18 M

21 396 Aldán Treviño Rey 02:34 4:17 2010 19 10M 19 M

22 351 Lara Rodríguez Couto 02:34 4:17 2009 3 10F 3 F

23 356 Aitana Rodriguez Castiñeiras 02:35 4:18 2009 4 10F 4 F

24 411 Pedro Dorgambide García 02:36 4:20 2010 20 10M 20 M

25 383 Adrian Blanco Fuentes 02:36 4:20 2010 CLUB DEPORTIVO PINARIUM 21 10M 21 M

26 413 Xoel Castro Duro 02:37 4:22 2010 22 10M 22 M

27 370 Antón Garrido Estévez 02:37 4:22 2010 23 10M 23 M

28 380 Lucía García Abalo 02:38 4:23 2010 5 10F 5 F



Carreira Sub10 (0,6 km aprox.)
CLASIFICACIÓN XERAL Ritmo

Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempo km Ano Club Cat S

29 349 Pablo Isaias Alonso Martínez 02:39 4:25 2009 24 10M 24 M

30 357 Simón Chorén Campaña 02:41 4:28 2009 25 10M 25 M

31 302 Gonzalo Pombo Fernández 02:42 4:30 2008 1 12M 26 M

32 352 Alma Álvarez Alfonso 02:43 4:32 2009 6 10F 6 F

33 382 Sara Brianes De La Barrera 02:44 4:33 2010 7 10F 7 F

34 409 TAG2018077 Aday Castrelo Moure 02:46 4:37 2010 MAZI 26 10M 27 M

35 346 Uxía Diz Pérz 02:49 4:42 2009 8 10F 8 F

36 385 Lucía Rubines Miguens 02:50 4:43 2010 9 10F 9 F

37 399 Daniela Rey Diz 02:52 4:47 2010 10 10F 10 F

38 374 Claudia Gómez Rayaces 02:52 4:47 2010 11 10F 11 F

39 391 Aroa Abalo Fidalgo 02:53 4:48 2010 12 10F 12 F

40 376 Julia Rodrigo Barreiro 02:53 4:48 2010 13 10F 13 F

41 390 Aldara Fontán Moure 02:54 4:50 2010 14 10F 14 F

42 344 Sandra Gómez Piñeiro 02:54 4:50 2009 15 10F 15 F

43 340 Gael Arias Bujan 02:55 4:52 2009 WHERE IS THE CHANDAL? 27 10M 28 M

44 378 Inés Miguéns Marzoa 02:55 4:52 2010 16 10F 16 F

45 392 Julia Cacabelos Fernández 02:55 4:52 2010 17 10F 17 F

46 403 Silvia Rial Feijoó 02:57 4:55 2010 18 10F 18 F

47 414 Mateo Fariña Cores 02:58 4:57 2010 28 10M 29 M

48 336 Carla Rodiño Lorenzo 02:58 4:57 2009 19 10F 19 F

49 369 Leo Rey Pernas 02:59 4:58 2010 29 10M 30 M

50 361 Laura Moldes Rodríguez 03:01 5:02 2009 20 10F 20 F

51 394 Paula Güimil Sande 03:03 5:05 2010 21 10F 21 F

52 364 Iago Padín Garrido 03:04 5:07 2010 30 10M 31 M

53 347 Fabio Rodríguez Rodríguez 03:10 5:17 2009 31 10M 32 M
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