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111 XORNADA COPA DEPUTACION DE LUGO
03 de FEBREIRO de 2018

A Delegacion Lucense de atletismo co patrocinio da Deputacion dg Lugo, organiza a 1%
XORNADA da COPA DEPUTACION DE LUGO en pista cuberta, 0o SABADO 03 de febreiro
de 2018, en xornada de maiia e tarde, no Estadio Gregorio Pérez Rivera.

REGULAMENTO

Art. 1. Poderan participar todos os atletas federados que se atopen en calquera das seguintes
condicions:

e Atletas que tefian fichado 6 longo da tempada actual (2017/18) por algin Club
pertencentes a Galicia.

e Atletas con ficha pola Federacion Galega de Atletismo ainda que pertezcan a clubes de
outras Comunidades Autonomas.

e Atletas de categoria cadete a veterans.

e Atletas non galegos ou estranxeiros convidados expresamente pola Federacion Galega
de Atletismo, que non retinan ningunha das duas anteriores condicions

e O resto de atletas con ficha por outra Federacion e noutros clubs non pertencentes a
Federacion Galega de Atletismo deberan aboar 10€ coa recollida do dorsal.

e Todos os atletas que se inscriban, non participen finalmente ¢ non manden a sta
renuncia ata 24h antes do comezo da 1? proba do programa. Seran sancionados cunha
multa de 10€ que debera ser aboada para poder tomar parte en calqueira control ou
proba oficial organizada nesta Delegacion de Lugo.

Art. 2. As inscripcions faranse a través do sistema online da web da RFEA
(https://isis.rfea.es/sirfea2/) ata as 22:00 horas do XOVES anterior a celebracion das probas.
As inscripcions realizadas fora de prazo, cobrarase 5 € coa entrega do dorsal.

Art. 3. Cada atleta retirara o seu dorsal na secretaria da competicion ata 60 minutos antes da
saida de cada proba. Pasado este periodo non se admitira a participacion do atleta.

Art. 4. Os atletas deberan empregar o dorsal outorgado pola organizacion de forma

totalmente visible, en toda a superficie. O incumprimento desta norma sera motivo de
descalificacion.

Sera responsabilidade dos atletas levar consigo 4 imperdibles para a colocacion do dorsal, a
organizacion non facilitara imperdibles.

Art. 5. Non se homologaran artefactos o mesmo dia da proba.
Art. 6. O acceso ao modulo serd restrinxido, existindo camara de chamadas. Os

adestradores que queiran  acceder, deberan enviar un email a
delegacionfgalugo@gmail.com ata o martes 30 para recibir acreditacién para o acceso

as zonas habilitadas para eles.
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Art. 7. Nas probas de velocidade indicarase a mellor marca. As series realizaranse
agrupando os atletas por marcas, aqueles atletas que non indiquen mellor marca seran
incluidos aleatoriamente no resto das series.

Art. 8 FINALES 60 M.L. Clasificaranse para a final as 18 mellores marcas das series
previas.

Art. 9. HORARIO

HOMES | HORA | MULLERES
HORARIO MANA

600 ml (cad)

600 ml (cad)

400 ml (xuv - sen)

400 ml (xuv - sen)

3000 ml (cad - sen)

3000 ml (cad - sen)

800 ml (xuv - sen)

800 ml (xuv - sen)

HORARIO TARDE

LONXITUDE (cad - xun)
60 mv cad (0.91)

60 mv xuv (0.91)
60 mv xun (0.99)
60 mv sen (1.06)

ALTURA (cad - sen)

60 mv (0.76)

60 mv (0.84)
LONXITUDE (cad - xun)
60 ml - (cad - sen)
LONXITUDE élite (cad - sen)

60 ml - (cad - sen)
ALTURA (cad - sen)
LONXITUDE élite (cad - sen)
60 ml - FINAL A,B,C

60 ml - FINAL A,B,C

Art. 10. Na proba de salto de lonxitude limitardse a participacion as mellores 18 marcas
inscritas de cada sexo de ata a categoria xunior. Tendo todos os participantes 4 saltos.

A proba de salto de lonxitude élite estara reservada para as 6 mellores marcas inscritas tanto da
categoria masculina como femenina. Os atletas teran 3 saltos + 3 de mellora para os 4 mellores
atletas masculinos e femeninos.

Art. 11. CADENCIAS

salto altura masculina: 1.30-40-50-55-60....75-78-81....
salto altura femenina: 1.20-30-35-40-45-48-51-54....
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Art. 12. Todo o non disposto no presente regulamento resolverase de acordo coas normas da

LLA.AF

En Lugo, a 26 de Xaneiro de 2017

Asdo. José Manuel Pefia Rodriguez

Director Técnico da Delegacion da FGA en Lugo

PATROCINA:

'E;E
% & oepuTacion (UARTH)
Ew L UGO

b

COLABORAN:

a8 concello de Lugo





