Cadencias Masculinas

Altura S10 0,85 - 0,90 — 0,95 y de 3 en 3.

Altura S12 1,03 - 1,08 —-1,13 - 1,18 yde 3 en 3.

Altura S14 1,19 -1,24-1,29-1,33 yde 3 en 3.

Pértiga S14 1,10 - 1,35-1,60 — 1,75 - 1,90 y de 10 en 10.

Cadencias Femeninas

Altura S10 0,75 -0,81 — 0,86 — 0,91 y de 3 en 3.

Altura S12 1,03 - 1,08 -1,12 - 1,16 y de 3 en 3.

Altura S14 1,15-1,20-1,25-1,29—-1,33 yde 3 en 3.
Pértiga S14 1,10 - 1,35-1,60 — 1,80 — 1,95 y de 10 en 10.



