
Posto Dorsal Tempo Nome P. Cat. Sexo Categoría Club Licencia

1 260 11:35 CANOSA FERNÁNDEZ Brais 1 M SUB 20 - 23 - SEN CLUBE ATLETISMO FENE 32695125

2 345 11:44 PUENTES BARCIA Iván 2 M SUB 20 - 23 - SEN CLUBE ATLETISMO FENE AG2024927

3 276 12:19 FERNÁNDEZ RIOS Jonathan 3 M SUB 20 - 23 - SEN PASA OU ENTORNA

4 165 12:32 PRIETO RIVAS Javier 1 M MÁSTER 1 MASSALUD FENE

5 25 12:45 GARCIA SILES Simeon 1 M MÁSTER 3 PPE IGLESIAS TEAM

6 327 12:51 CANDADO BELLO Carlos Jose 4 M SUB 20 - 23 - SEN CLUB DEPORTIVO PINARIUM 32715674

7 351 12:58 VILLANUEVA RICO Eloy 5 M SUB 20 - 23 - SEN AD NÁUTICO DE NARÓN

8 263 13:04 GÓMEZ CASTRO José Manuel 6 M SUB 20 - 23 - SEN

9 35 13:11 HOYOS SILVA Fernando 2 M MÁSTER 3 CLUB DEPORTIVO PINARIUM

10 93 13:19 LÓPEZ VILLAR José ángel 1 M MÁSTER 2 EGOVARROS DE VIVEIRO GA19395

11 176 13:21 GONZÁLEZ ÁLVAREZ José Felipe 2 M MÁSTER 1

12 226 13:23 MARTINEZ CASTRO Roberto 7 M SUB 20 - 23 - SEN TRIATLÓN FERROL

13 293 13:26 CORTIZAS BAÑOBRE Juan Carlos 8 M SUB 20 - 23 - SEN CLUBE ATLETISMO FENE

14 110 13:31 GÓMEZ AGRAS Luis 2 M MÁSTER 2 PASA OU ENTORNA

15 149 13:33 PÉREZ RICO óscar 3 M MÁSTER 1

16 348 13:35 FERNÁNDEZ ESPIÑEIRA Yago 9 M SUB 20 - 23 - SEN NÁUTICO NARON 32728687

17 277 13:41 CORTIZAS BAÑOBRE Antonio 10 M SUB 20 - 23 - SEN

18 47 13:50 SABÍN GARCÍA Manuel Victor 3 M MÁSTER 2 CLUBE ATLETISMO FENE

19 285 13:56 PÉREZ MAURIZ Vicente 11 M SUB 20 - 23 - SEN NÁUTICO NARÓN

20 13 14:02 BOUZA FREIRE Jose Luis 3 M MÁSTER 3 ATLETISMO NARON AG2017110

21 78 14:06 LARANJEIRA LORENZO Raúl 4 M MÁSTER 2

22 23 14:09 DIAZ CARBALLO Miguel 4 M MÁSTER 3

23 344 14:12 PITA SÁNCHEZ Iker 12 M SUB 20 - 23 - SEN TRIATLÓN FERROL

24 267 14:14 PIÑEIRO GARCÍA José Efrén 13 M SUB 20 - 23 - SEN

25 141 14:18 VILLANUEVA VIGO Bernardino 4 M MÁSTER 1 ESCUELA DE ATLETISMO MONFRAGUE EX6643

26 294 14:20 PLACER GARCIA-RODEJA Martiño 14 M SUB 20 - 23 - SEN

27 45 14:23 RUIZ DEL GANSO Jaime 5 M MÁSTER 2 CLUBE ATLETISMO FENE

28 158 14:29 ÁLVAREZ SOTO Diego 5 M MÁSTER 1 PASA OU ENTORNA

29 339 14:34 GUERRERO MANSO Sara 1 F SUB 20 - 23 - SEN AD NAUTICO NARON

CLASIFICACIÓN ABSOLUTA



30 180 14:35 GARCIA LOPEZ Alexandre 6 M MÁSTER 1 CLUBE ATLETISMO FENE AG2022929

31 262 14:35 CORRAL BAHAMONDE Alberto 15 M SUB 20 - 23 - SEN

32 68 14:43 CHAMORRO DÍAZ Alberto 6 M MÁSTER 2 LOBOSDE NARAÍO

33 257 14:44 CASAL CREGO Xavier 16 M SUB 20 - 23 - SEN PENA XACIN C.M

34 130 14:50 RÍOS NÚÑEZ Carlos 7 M MÁSTER 1 A.D. NÁUTICO NARÓN

35 270 14:56 FORMOSO CASTRO Jorge 17 M SUB 20 - 23 - SEN

36 315 14:59 RODRÍGUEZ MOREDA Iago 18 M SUB 20 - 23 - SEN

37 24 15:09 PIÑEIRO SEIJIDO José Antonio 5 M MÁSTER 3 CLUB CASTRO DE LOBADIZ

38 133 15:14 LAGO FERNÁNDEZ Roberto Carlos 8 M MÁSTER 1 PASA OU ENTORNA

39 139 15:16 LOPEZ DIAZ Sonia 1 F MÁSTER 1 ATLETISMO NARON

40 243 15:18 LLANO DIAZ David 19 M SUB 20 - 23 - SEN

41 167 15:24 TORRENTE INSUA Angela 2 F MÁSTER 1 KIRÓS

42 74 15:24 PEREZ SANFIZ Alfonso 7 M MÁSTER 2 PORCOS BRAVOS

43 49 15:40 QUINTANS MELENDEZ Giovanni 8 M MÁSTER 2 C.D. SAN PAIO A ESTRADA

44 228 15:44 ARROYO CUNHA Nacho 20 M SUB 20 - 23 - SEN

45 32 15:48 VARELA VILA Manuel 6 M MÁSTER 3 CORREDORES POPULARES ARMADA FERROL

46 161 15:53 RETAMAL MUÑIZ Aurea 3 F MÁSTER 1 NOITEBRA AG 2023112

47 288 15:53 CALVO GONZALEZ Cristian 21 M SUB 20 - 23 - SEN CLUBE ATLETISMO FENE

48 111 15:55 GÓMEZ VÁZQUEZ Xurxo 9 M MÁSTER 2 PASA OU ENTORNA

49 154 15:56 NOGUEIRA PÉREZ Miguel Anxo 9 M MÁSTER 1 NOITEBRA AG 9793

50 119 15:56 ARDAO Jesus 10 M MÁSTER 2 ATLETISMO NARON

51 138 15:57 FERNANDEZ BALSEIRO Jose Manuel 10 M MÁSTER 1 CLUB ATLETISMO RIBADEO AG2021182T

52 203 16:04 CAEIRO LOPEZ Jose Manuel 11 M MÁSTER 1

53 191 16:11 SANTAMARIA REYERO Santiago 12 M MÁSTER 1

54 170 16:17 MALDONADO Eusebia 4 F MÁSTER 1

55 229 16:18 CARUNCHO ÁLVAREZ Jesús 22 M SUB 20 - 23 - SEN

56 8 16:18 LÓPEZ PINTOS Xesús Anxo 1 M MÁSTER 4 PASA OU ENTORNA

57 116 16:19 BARCIA GARCÍA Juan Manuel 11 M MÁSTER 2 ESCUELA DE ATLETISMO PAULA MAYOBRE

58 42 16:24 FERNÁNDEZ BERINI José Luis 12 M MÁSTER 2

59 61 16:25 MIGUENS OTERO Elena 1 F MÁSTER 2 CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI AG766075

60 164 16:34 GÓMEZ RODRÍGUEZ María Teresa 5 F MÁSTER 1

61 69 16:44 IGLESIAS SOUTO Francisco Javier 13 M MÁSTER 2

62 104 16:50 GONZÁLEZ CAMARGO Diego 14 M MÁSTER 2 CLUBE ATLETISMO FENE

63 18 16:51 FERNÁNDEZ LÓPEZ Jorge 7 M MÁSTER 3



64 271 16:52 RUIZ PIÑEIRO Juan David 23 M SUB 20 - 23 - SEN

65 289 16:52 CHAO SANCHEZ Manu 24 M SUB 20 - 23 - SEN

66 56 16:53 FREIRE MARQUES Victor 15 M MÁSTER 2 BESTARRUZA

67 338 17:12 ANDRÉS ALMENDÁRIZ Víctor 25 M SUB 20 - 23 - SEN NOSPORTLIMIT

68 21 17:12 RUIZ ROMERO Jesús Andrés 8 M MÁSTER 3 RUNNING RIVAS

69 336 17:15 GARCÍA HERNÁNDEZ Daniel 26 M SUB 20 - 23 - SEN

70 41 17:15 FELGAR LOPEZ Maria Isabel 2 F MÁSTER 2 CLUB PASA OU ENTORNA

71 10 17:17 MEIZOSO BASTIDA Jose Luis 2 M MÁSTER 4 EGOVARROS DE VIVEIRO

72 39 17:18 PENA LÓPEZ ángel 16 M MÁSTER 2

73 306 17:20 AGRAS PITA Fernando 27 M SUB 20 - 23 - SEN PASA OU ENTORNA

74 321 17:20 FERNÁNDEZ LÓPEZ Pablo 28 M SUB 20 - 23 - SEN

75 205 17:20 MARTINEZ SECO Marcos 13 M MÁSTER 1

76 157 17:21 BARREDO ARMADA Manuel 14 M MÁSTER 1

77 19 17:23 CASAL PRIETO Benigno 9 M MÁSTER 3

78 38 17:30 VAL GUERREIRO Pablo 17 M MÁSTER 2 YO

79 105 17:35 TROITIÑO BOUZA Alejandro 18 M MÁSTER 2 RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

80 162 17:35 CORRAL FRAGA Carlos 15 M MÁSTER 1

81 51 17:39 VILARO RAMA Miguel ángel 19 M MÁSTER 2

82 22 17:42 CORTIZAS PICALLO Antonio 10 M MÁSTER 3

83 207 17:43 PEDREIRAS PARDO Javier 16 M MÁSTER 1 RUNNING OLEIROS

84 59 17:50 SÁNCHEZ RAMÓN Juan Alberto 20 M MÁSTER 2 SÍGUEME SI PUEDES

85 341 17:51 SANCHEZ SEDES Miguel 29 M SUB 20 - 23 - SEN

86 96 18:00 LENS BLANCO Jesus 21 M MÁSTER 2 CLUB MONTE PENA RUBIA

87 75 18:04 BARRIO VILAR ángel 22 M MÁSTER 2

88 298 18:06 FERNÁNDEZ FARALDO Néstor 30 M SUB 20 - 23 - SEN

89 314 18:08 BLANCO Joel 31 M SUB 20 - 23 - SEN

90 308 18:09 JUSTO FERNANDEZ Ruben 32 M SUB 20 - 23 - SEN

91 1 18:12 CABANA OROSA Antonio 3 M MÁSTER 4 EGOVARROS DE VIVEIRO

92 278 18:15 BARROS FONTE Alejandro 33 M SUB 20 - 23 - SEN PASAOUENTORNA

93 178 18:15 GAREA QUINTELA Marcos 17 M MÁSTER 1 CLUBE ATLETISMO FENE

94 179 18:15 GAREA QUINTELA Alejandro 18 M MÁSTER 1 CLUBE ATLETISMO FENE

95 181 18:17 GAREA Fernando 19 M MÁSTER 1 CLUBE ATLETISMO FENE AG-2024077

96 213 18:17 PIDAL LÓPEZ Juan Pablo 34 M SUB 20 - 23 - SEN

97 117 18:17 VILARO RAMA Alberto 23 M MÁSTER 2 C.A. FENIX XEREZ



98 122 18:20 VÁZQUEZ IZAGUIRRE Patxi 24 M MÁSTER 2

99 81 18:21 PEREZ CASTRILLON Eva Maria 3 F MÁSTER 2 AD NAUTICO NARON

100 261 18:21 VEGA GUISASOLA David 35 M SUB 20 - 23 - SEN

101 350 18:22 RAJO PEREZ Brais 36 M SUB 20 - 23 - SEN AD NAUTICO NARON

102 266 18:23 PÉREZ VÁZQUEZ Angel 37 M SUB 20 - 23 - SEN

103 173 18:23 LORENZO PEREZ Oscar 20 M MÁSTER 1 ATLETISMO NARON

104 246 18:24 MUÍÑO PIÑEIRO Abel 38 M SUB 20 - 23 - SEN

105 144 18:24 FERNANDEZ TRABA Iago 21 M MÁSTER 1 RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

106 251 18:24 CALDERÓN PÉREZ Daniel 39 M SUB 20 - 23 - SEN

107 252 18:24 LORENZO MUÑOZ Diego 40 M SUB 20 - 23 - SEN

108 109 18:25 RAJO TOYOS Gustavo Daniel 25 M MÁSTER 2 NAUTICO NARON

109 44 18:25 LAGO BREIJO Guillermo Ramon 26 M MÁSTER 2 CLUBE ATLETISMO FENE

110 222 18:26 BASOA RODRIGUEZ Manuel 41 M SUB 20 - 23 - SEN ESCUELA DE ATLETISMO PAULA MAYOBRE

111 135 18:28 BARRIO VILAR Pablo 22 M MÁSTER 1 CLUBE ATLETISMO FENE

112 301 18:28 GARCÍA ARAMBURU Laura 2 F SUB 20 - 23 - SEN

113 106 18:31 IGLESIAS FERNÁNDEZ María 4 F MÁSTER 2 CLUBE ATLETISMO FENE

114 272 18:36 ALONSO CABALEIRO Antonio 42 M SUB 20 - 23 - SEN

115 209 18:37 PAZ CABADA Jose Luis 23 M MÁSTER 1

116 224 18:48 VÁZQUEZ LISTE José Antonio 43 M SUB 20 - 23 - SEN

117 201 18:49 NUÑEZ ALONSO Alejandro 24 M MÁSTER 1 NOSPORTLIMIT-TREK GALICIA

118 160 18:51 PEREIRA GARCÍA Antía 6 F MÁSTER 1

119 175 18:57 GONZÁLEZ PAZOS Paula 7 F MÁSTER 1 CLUBE ATLETISMO FENE

120 127 18:59 DE LA VIÑA PITA Juan Carlos 27 M MÁSTER 2

121 3 19:01 BARRIO RODRÍGUEZ ángel 4 M MÁSTER 4

122 337 19:01 CABANA LÓPEZ Jorge 44 M SUB 20 - 23 - SEN

123 82 19:01 LANDROVE RODRÍGUEZ Urbano 28 M MÁSTER 2

124 16 19:02 GONZÁLEZ GARCÍA Andrés 11 M MÁSTER 3 CLUB CASTRO DE LOBADIZ

125 143 19:03 MARTINEZ PENA Roberto 25 M MÁSTER 1 PASA OU ENTORNA

126 352 19:08 GARCIA MANSO Alejandro 45 M SUB 20 - 23 - SEN PPE IGLESIAS TEAM

127 79 19:09 TEIJO GARCÍA Carlos 29 M MÁSTER 2

128 325 19:09 DIAZ PEREZ Tomas 46 M SUB 20 - 23 - SEN

129 292 19:10 TERÁN BRAGE Alberto 47 M SUB 20 - 23 - SEN

130 88 19:11 ARNOSO DÍAZ Julio 30 M MÁSTER 2 CLUB BTT FENE

131 124 19:13 CAL SOUTO Jorge 31 M MÁSTER 2 BTT FENE



132 300 19:13 FEAL ALLEGUE Javier 48 M SUB 20 - 23 - SEN

133 249 19:14 PICO FEAL Borja 49 M SUB 20 - 23 - SEN CLUB CASTRO DE LOBADIZ

134 204 19:22 DIZ RAMIREZ Vanessa 8 F MÁSTER 1

135 284 19:23 SANTOS VIDAL Sara 3 F SUB 20 - 23 - SEN

136 54 19:27 VEIGA EDREIRA Margarita 5 F MÁSTER 2

137 55 19:28 DE JESÚS BREA Juan Carlos 32 M MÁSTER 2

138 343 19:31 BELLO QUINTÍA Jesús 50 M SUB 20 - 23 - SEN RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

139 120 19:50 SANCHEZ FILGUEIRA Vanesa 6 F MÁSTER 2 ESCUELA DE ATLETISMO PAULA MAYOBRE

140 107 19:51 REYES RODRIGUEZ Bibiana Maria 7 F MÁSTER 2

141 200 19:53 GONZALEZ-LLANOS FDEZ DE M. Miryam 9 F MÁSTER 1

142 53 19:54 MAHIA PENA Silvia 8 F MÁSTER 2 ESCUELA DE ATLETISMO PAULA MAYOBRE

143 17 19:54 LORENZO VILAR José Manuel 12 M MÁSTER 3

144 190 19:54 TOLA Mar 10 F MÁSTER 1

145 328 19:57 PEQUEÑO PERMUY Daniel Luis 51 M SUB 20 - 23 - SEN

146 113 19:57 FERRADÁS MOREIRA Santiago 33 M MÁSTER 2

147 305 20:00 FERNANDEZ BELLON Ivan 52 M SUB 20 - 23 - SEN

148 126 20:02 BARREIRA RODRIGUEZ Patricia 9 F MÁSTER 2 C.D. SAN PAIO A ESTRADA

149 217 20:02 BARROS FONTE Alba María 4 F SUB 20 - 23 - SEN

150 208 20:04 LÓPEZ BARBEITO Marcos 26 M MÁSTER 1

151 202 20:04 PIÑEIRO VIZOSO Hugo 27 M MÁSTER 1

152 215 20:06 RODRIGUEZ PENA Ruben Manuel 53 M SUB 20 - 23 - SEN

153 247 20:07 LOURIDO VÁZQUEZ Mónica 5 F SUB 20 - 23 - SEN

154 187 20:07 TESTA GRANDAL Manuel 28 M MÁSTER 1

155 195 20:08 ARZUA PIÑEIRO David 29 M MÁSTER 1

156 322 20:17 TERÁN BRAGE Eduardo 54 M SUB 20 - 23 - SEN

157 324 20:17 DE JUAN FERNÁNDEZ Carlos 55 M SUB 20 - 23 - SEN

158 304 20:17 HERMIDA CARBALLIDO David 56 M SUB 20 - 23 - SEN

159 125 20:18 VILELA VÁZQUEZ Paula 10 F MÁSTER 2

160 169 20:18 GARCIA POUSO Rafael 30 M MÁSTER 1 INDEPENDIENTE

161 326 20:19 VÁZQUEZ BARREIRO Beatriz 6 F SUB 20 - 23 - SEN

162 52 20:20 REY MIGUENS Ramon 34 M MÁSTER 2 CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI

163 311 20:20 MARTÍNEZ PLACER Román 57 M SUB 20 - 23 - SEN

164 274 20:23 SANDE MUÑOZ Gonzalo 58 M SUB 20 - 23 - SEN

165 172 20:27 DE JESÚS BREA Luis Miguel 31 M MÁSTER 1



166 43 20:30 BRAGE RAMOS Nuria 11 F MÁSTER 2 CLUB TRIATLÓN FERROL

167 291 20:30 CEA DÍAZ Raquel 7 F SUB 20 - 23 - SEN

168 108 20:32 BRAGE RAMOS Paula 12 F MÁSTER 2 CLUB TRIATLÓN FERROL

169 323 20:41 SÁNCHEZ SEDES Elisa 8 F SUB 20 - 23 - SEN

170 33 20:53 GONZALEZ PIÑON Jose Angel 13 M MÁSTER 3

171 2 21:03 LÓPEZ MUIÑOS Manuel 5 M MÁSTER 4

172 83 21:06 LÓPEZ DE LA VEGA Teresa 13 F MÁSTER 2

173 283 21:14 SANCHEZ FERNANDEZ Ruben 59 M SUB 20 - 23 - SEN

174 259 21:19 LOPEZ VEGA Sandra 9 F SUB 20 - 23 - SEN

175 150 21:19 LOPEZ VEGA Laura 11 F MÁSTER 1

176 197 21:27 GARCÍA DOCE Barbara 12 F MÁSTER 1

177 95 21:28 TORRENTE FERNANDEZ Bernardo 35 M MÁSTER 2

178 12 21:30 PEQUEÑO REGUEIRA José Luis 14 M MÁSTER 3

179 132 21:35 MARQUEZ PATO Daniel 32 M MÁSTER 1

180 333 21:38 TOIMIL BELLÓN Andrés 60 M SUB 20 - 23 - SEN

181 60 21:42 MOURIÑO CARBALLIDO Belen 14 F MÁSTER 2

182 58 21:44 FUERTES DOPICO Eva 15 F MÁSTER 2

183 27 21:44 ALVAREZ DIAZ Alfonso 15 M MÁSTER 3

184 31 21:59 GONZALEZ ARIAS Antonio Jesus 16 M MÁSTER 3

185 206 22:01 LOURIDO VÁZQUEZ José 33 M MÁSTER 1

186 151 22:05 GALDO ALDREY Teresa 13 F MÁSTER 1 ESCUELA DE ATLETISMO PAULA MAYOBRE

187 242 22:06 TEIJEIRO MARTÍNEZ Agustin 61 M SUB 20 - 23 - SEN ESCUELA DE ATLETISMO PAULA MAYOBRE

188 335 22:09 ROMERO PIÑÓN Brais 62 M SUB 20 - 23 - SEN

189 299 22:14 VILLAR FERNÁNDEZ Marco 63 M SUB 20 - 23 - SEN

190 254 22:15 MEIZOSO GARCIA Lucia 10 F SUB 20 - 23 - SEN

191 80 22:20 ANEIROS REY Belén 16 F MÁSTER 2

192 71 22:21 PEREIRA BECEIRO Lourdes 17 F MÁSTER 2 CORRE UB

193 63 22:24 SANGIAO BASTIDA Manuel 36 M MÁSTER 2

194 258 22:31 CAJAMARCA Rodrigo 64 M SUB 20 - 23 - SEN

195 211 22:33 VEIGA GOMEZ Monica 11 F SUB 20 - 23 - SEN

196 223 22:34 AMADOR NEIRA Alberto 65 M SUB 20 - 23 - SEN

197 219 22:35 SERRANO MARTÍNEZ Amador 66 M SUB 20 - 23 - SEN C.D. RUNTRITÓN

198 248 22:36 CABADA RUIZ Isaac 67 M SUB 20 - 23 - SEN

199 231 22:37 LOPEZ FILGUEIRAS Tere 12 F SUB 20 - 23 - SEN



200 218 22:37 SEOANE TORRENTE Lucía 13 F SUB 20 - 23 - SEN

201 241 22:38 LORENZO CARPENTE Marta 14 F SUB 20 - 23 - SEN

202 282 22:38 PIÑEIRO FRAGA Cristina 15 F SUB 20 - 23 - SEN X

203 255 22:38 ALVAREZ GOBERNADO Ines 16 F SUB 20 - 23 - SEN

204 286 22:38 GARCIA BLANCO Ana 17 F SUB 20 - 23 - SEN X

205 91 22:38 PALMERO SANDE Nuria 18 F MÁSTER 2

206 318 22:41 SANJURJO PEREZ Esteban 68 M SUB 20 - 23 - SEN

207 196 22:46 CASADO REY Jorge 34 M MÁSTER 1

208 7 22:51 ARES COUCEIRO Fernando 6 M MÁSTER 4

209 9 22:59 ALONSO MARTÍNEZ María Félix 1 F MÁSTER 4

210 244 23:00 CEA DÍAZ Gabriel 69 M SUB 20 - 23 - SEN

211 316 23:01 COTELO COBELO Lorena 18 F SUB 20 - 23 - SEN UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA

212 234 23:04 LEÓN HERMIDA Marta 19 F SUB 20 - 23 - SEN

213 307 23:06 PAZ FRAGA Lucía 20 F SUB 20 - 23 - SEN

214 287 23:15 GALEGO RAMIL Vanesa 21 F SUB 20 - 23 - SEN

215 98 23:17 FERNANDEZ FIDALGO Irene 19 F MÁSTER 2 ATLETISMO NARON 2020431

216 233 23:18 REY SOLÀ Berta 22 F SUB 20 - 23 - SEN LOBOS DE NARAIO

217 238 23:18 LOMBAO RAMOS Nestor 70 M SUB 20 - 23 - SEN

218 280 23:21 GARABOA MOSQUERA Maria 23 F SUB 20 - 23 - SEN

219 239 23:25 ROMERO FABAL Lidia 24 F SUB 20 - 23 - SEN

220 64 23:26 SISTO VAZQUEZ Isabel 20 F MÁSTER 2

221 302 23:27 VÁZQUEZ TORRENTE Alba 25 F SUB 20 - 23 - SEN

222 256 23:27 DOPICO GRUEIRO Monica 26 F SUB 20 - 23 - SEN

223 28 23:28 SUÁREZ CARRIL Fernando 17 M MÁSTER 3 AS MARIÑAS

224 37 23:30 RODEIRO IGLESIAS Francisco José 37 M MÁSTER 2

225 129 23:31 RUANO AREA María Esperanza 14 F MÁSTER 1

226 235 23:33 IGLESIAS SOUTO Ignacio Jesús 71 M SUB 20 - 23 - SEN

227 188 23:43 GONZÁLEZ CARBALLAL José Miguel 35 M MÁSTER 1 CENTRO ASTURIANO DE OVIEDO

228 320 23:46 GONZÁLEZ CARBALLAL Pablo 72 M SUB 20 - 23 - SEN CENTRO ASTURIANO DE OVIEDO

229 225 23:48 SAMPAYO FERNÁNDEZ María 27 F SUB 20 - 23 - SEN

230 4 23:49 MENENDEZ DE SARACHO Isidro 7 M MÁSTER 4

231 84 23:55 SANTALLA VIVERO Manuel 38 M MÁSTER 2

232 309 24:09 CASAL GUDÍN Leticia 28 F SUB 20 - 23 - SEN

233 279 24:11 AGRAS CRESPO Belen 29 F SUB 20 - 23 - SEN



234 142 24:13 RAMOS CASTRO Montse 15 F MÁSTER 1

235 131 24:15 CASTRO TORRADO Raquel 16 F MÁSTER 1

236 232 24:15 BECEIRO DOPICO Daniel 73 M SUB 20 - 23 - SEN

237 214 24:15 PITA POLO Roberto 74 M SUB 20 - 23 - SEN

238 268 24:15 BECEIRO DOPICO Laura 30 F SUB 20 - 23 - SEN

239 48 24:16 LAPIDO RODRÍGUEZ Elena Patricia 21 F MÁSTER 2 ESCOLA DE ATLETISMO PAULA MAYOBRE

240 312 24:22 ACEITUNO CANEIRO Marta 31 F SUB 20 - 23 - SEN

241 264 24:23 ACEITUNO CANEIRO Laura 32 F SUB 20 - 23 - SEN

242 152 24:31 VAZQUEZ GIZ Laura 17 F MÁSTER 1 AGRUPACION DEPORTIVA NAUTICO NARON

243 70 24:34 VAZQUEZ GIZ Maria 22 F MÁSTER 2 AGRUPACION DEPORTIVA NAUTICO NARON

244 250 24:41 HERRERO EVIA Ruben 75 M SUB 20 - 23 - SEN

245 182 24:41 CALVO GUNTURIZ Patricia 18 F MÁSTER 1

246 253 24:55 RICO LANDROVE Ana 33 F SUB 20 - 23 - SEN

247 123 24:56 LOUREIRO LÓPEZ María Elena 23 F MÁSTER 2

248 29 25:06 FERNÁNDEZ CARREIRA Antonio 18 M MÁSTER 3

249 347 25:07 FERNÁNDEZ CÁMARA Sergio 76 M SUB 20 - 23 - SEN

250 185 25:08 SIMÓN LAGO Restituto 36 M MÁSTER 1

251 220 25:11 PEDREIRA FUENTES Cristina 34 F SUB 20 - 23 - SEN LA MOCHILA DEL DEPORTE

252 297 25:14 CABANA LÓPEZ Cristina 35 F SUB 20 - 23 - SEN

253 313 25:14 GARCIA HERNANDEZ Pablo 77 M SUB 20 - 23 - SEN

254 72 25:22 MOURIÑO CARBALLIDO Eladio 39 M MÁSTER 2

255 317 25:35 FERNÁNDEZ CÁMARA Eva Alexandra 36 F SUB 20 - 23 - SEN

256 36 25:35 FONTE SARDIÑA Marina 24 F MÁSTER 2

257 245 25:44 CASTRO CASTRO Rosalía 37 F SUB 20 - 23 - SEN

258 67 25:47 CASTRO CASTRO Belen 25 F MÁSTER 2

259 212 25:57 GARCIA Laura 38 F SUB 20 - 23 - SEN

260 295 26:00 MUÑIZ AGILDA Noa 39 F SUB 20 - 23 - SEN

261 216 26:00 PIÑEIRO FRAGA Estefania 40 F SUB 20 - 23 - SEN

262 40 26:04 CÁMARA DOPICO Eva María 26 F MÁSTER 2

263 50 26:10 MARGARETO NOYA Mercedes 27 F MÁSTER 2 MONTEFARO

264 99 26:12 HERRERO EVIA Mercedes 28 F MÁSTER 2 RUNNING ALTAFIT ODEON

265 85 26:12 RIVERA MARQUEZ Francisco Javier 40 M MÁSTER 2 RUNNING ALTAFIT ODEON

266 114 26:12 RODRÍGUEZ FERNÁNDEZ Lorena 29 F MÁSTER 2 RUNNING ALTAFIT ODEON

267 155 26:13 ARIAS CASTRO Miguel Angel 37 M MÁSTER 1 RUNING CLUB ALTAFIT ODEON



268 230 26:13 LOPEZ CARBALLO Silvana 41 F SUB 20 - 23 - SEN

269 265 26:14 MORENO VILARIÑO Jose 78 M SUB 20 - 23 - SEN RUNNING ALTAFIT ODEON

270 147 26:14 COBELO MARTÍNEZ Paula Maria 19 F MÁSTER 1 RUNNING ALTAFIT

271 153 26:14 RAMOS LOPEZ ángel 38 M MÁSTER 1 RUNNING ALTAFITODEON

272 168 26:14 LUACES BOUZA Vanessa 20 F MÁSTER 1 RUNNING ALTAFITODEON

273 199 26:15 SILVAR CARNEIRO Luz 21 F MÁSTER 1 RUNNING CLUB ALTAFIT ODEON

274 184 26:15 VILASÁNCHEZ SANJUÁN Celia 22 F MÁSTER 1 RUNNING ALTAFIT ODEON

275 112 26:16 GARCÍA PARDAL Rosi 30 F MÁSTER 2 RUNNING ALTAFIT ODEON

276 100 26:16 PENA REJO Ana Belen 31 F MÁSTER 2 RUNNING ALTAFIT ODEON

277 57 26:16 TOJEIRO PAZOS Angeles 32 F MÁSTER 2

278 6 27:16 TRESGUERRAS GONZÁLEZ Elvira 2 F MÁSTER 4 CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI AG-2024118

279 34 27:27 FREIRE MARQUÉS Eva 1 F MÁSTER 3

280 273 27:30 FERNÁNDEZ FREIRE Cristina 42 F SUB 20 - 23 - SEN

281 236 27:31 BREIJO CARUNCHO Diego 79 M SUB 20 - 23 - SEN

282 183 27:31 OTERO TEIXEIRA Jesús 39 M MÁSTER 1

283 186 27:49 ROZADOS LÓPEZ Yolanda 23 F MÁSTER 1

284 303 28:32 ARMADA LÓPEZ Beatriz 43 F SUB 20 - 23 - SEN

285 334 28:45 RIVAS RIVAS Elena 44 F SUB 20 - 23 - SEN ALTAFIT

286 134 29:20 FREIRE VAZQUEZ Ana 24 F MÁSTER 1

287 90 29:28 REY SEIJO ALCALÁ Maca 33 F MÁSTER 2

288 46 29:39 SENRA LAMELA Ana Beatriz 34 F MÁSTER 2 ALTAFIT

289 330 29:41 BARRO SENRA Marco Antonio 80 M SUB 20 - 23 - SEN ALTAFIT

290 198 29:57 ARROYO Inma 25 F MÁSTER 1

291 118 30:07 DE LA VIÑA CASTRO Lorena 35 F MÁSTER 2

292 136 30:07 RODRÍGUEZ ANTÓN Sonia 26 F MÁSTER 1

293 145 30:11 LÓPEZ MARTÍNEZ Noemia Zeltia 27 F MÁSTER 1

294 140 30:59 MERINO DOVAL María 28 F MÁSTER 1

295 102 31:34 BARRIO VILAR Laura 36 F MÁSTER 2

296 5 31:40 VILAR RODRÍGUEZ Mercedes 3 F MÁSTER 4



Posto Dorsal Tempo Nome Sexo Categoría P. Cat Club Licencia

1 354 8:31 REY GOMEZ Aldo M SUB 18 1 RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

2 373 8:50 GÓMEZ RILO Marcos M SUB 16 1 A.D. NAUTICO NARON

3 370 9:36 BLAS CERNADAS Javier M SUB 18 2 RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL AG 10909

4 369 9:44 VILARO RODRIGUEZ Miguel M SUB 18 3 RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL GA766185

5 381 9:45 GUERRA VARELA Miguel M SUB 16 2 RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

6 359 10:22 LEIRACHA MAHIA Bruno M SUB 18 4 A.D. NAUTICO NARON

7 376 10:29 LÓPEZ FERNÁNDEZ Natalia F SUB 16 1 RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL AG 9635

8 374 10:36 DÍAZ MARTÍN Clara F SUB 16 2 TELENO

9 377 10:41 MARTINEZ GARCIA Miguel M SUB 16 3

10 355 10:43 CASTRO VELA Manuela F SUB 18 1 ATLETISMO NARON 765296

11 375 10:44 LÓPEZ CORDERO Ainhoa F SUB 16 3 RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL TAG2014136

12 363 11:26 REY MIGUENS Sabela F SUB 18 2 CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI AG2022537

13 378 11:34 GEMPERLE ARES Maruxa F SUB 16 4 CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI AG2022640

14 364 12:21 BERMÚDEZ BAIXERAS Ana F SUB 18 3

15 361 13:19 ARDÁ CRUZ Carlos M SUB 18 5

16 358 13:43 LUQUE MATEOS Inés F SUB 18 4

17 357 14:12 MARTÍNEZ HERMIDA Andrea F SUB 18 5

18 367 14:28 MACEIRAS FERNÁNDEZ David M SUB 18 6

19 365 14:29 FERNÁNDEZ LÓPEZ Javier M SUB 18 7

20 380 17:48 FERNÁNDEZ LOPEZ Martín M SUB 16 4

21 362 18:17 FERNÁNDEZ LÓPEZ Marta F SUB 18 6

22 366 18:18 MACEIRAS FERNÁNDEZ Carlos M SUB 18 8

23 372 18:19 FERNÁNDEZ SOUTO Sofía F SUB 18 7

CLASIFICACIÓN SUB 16 - SUB 18



Posto Dorsal Tempo Nome Categoría P. Cat Sexo Club Licencia

1 395 2:46 BARREIRO LÓPEZ Alicia SUB 14 1 F RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL AG-768880

2 390 2:46 MANEIROS RODRIGUEZ Julia SUB 14 2 F A D NAUTICO DE NARIN

3 388 2:47 VENTURA SANTOS Marta SUB 14 3 F ATLETISMO NARON TAG2015704

4 389 2:52 AMBITE SANTANA Dario SUB 14 1 M CLUB ATLETISMO SADA

5 391 2:56 GÓMEZ Ines SUB 14 4 F A.D. NAUTICO NARON

6 387 3:00 RÍOS CALVO Lara SUB 14 5 F A.D. NÁUTICO NARÓN

7 385 3:01 REY MIGUENS Mariña SUB 14 6 F CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI AG2022538

8 396 3:02 VÁZQUEZ GARCIA Irene SUB 14 7 F ATLETISMO NARON AG 2015709

9 394 3:05 FERRADÁS RODRÍGUEZ Carla SUB 14 8 F

10 398 3:06 SERANTES BOUZA Hugo SUB 14 2 M ATLETISMO NARON AG2024227

11 399 3:32 PAZOS CORTIZAS Carla SUB 14 9 F

12 392 3:36 CARREGAL VICENTE Alejandro SUB 14 3 M

13 384 4:03 VILARO RODRIGUEZ Mar SUB 14 10 F

CLASIFICACIÓN SUB 14



Posto Dorsal Tempo Nome Categoría P. Cat Sexo Licencia Club

1 403 2:36 SALGUEIRO UCEIRA Daniel SUB 12 1 M AG2015235 CLUB ATLETISMO CORUÑA COMARCA

2 419 2:45 PICOS GALCERAN Javier SUB 12 2 M AG20256 MARINEDA ATLETICO

3 413 2:49 VARELA MORENO Gael SUB 12 3 M GVM090108 ATLETISMO NARON

4 431 2:57 PENA SOTO Alba SUB 12 1 F AG 2017147 ATLETISMO NARON

5 420 3:01 TEO FERREIRA Bruno SUB 12 4 M

6 410 3:02 GARCÍA LÓPEZ Xes SUB 12 5 M

7 417 3:03 REZA RODRÍGUEZ Nuno SUB 12 6 M

8 400 3:07 GRIMAL ROCA Lidia SUB 12 2 F LGR170107 RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

9 411 3:09 OTERO VILAR Antía SUB 12 3 F

10 416 3:12 DÍAZ MARTÍN Violeta SUB 12 4 F TELENO

11 414 3:19 CAMBA VÁZQUEZ María SUB 12 5 F

12 406 3:21 SEIJIDO LOPES Aimar SUB 12 7 M

13 407 3:31 BARRIO CASTRO Paula SUB 12 6 F

14 405 3:32 VERGARA SIMAL Irene SUB 12 7 F

15 424 3:35 MOURIÑO PITA Zeltia SUB 12 8 F

16 421 3:42 AMBITE SANTANA Daniel SUB 12 8 M CLUB ATLETISMO SADA

17 409 3:46 CARRACEDO FERNÁNDEZ Manuel SUB 12 9 M RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

18 425 3:53 MOURIÑO PITA Antia SUB 12 9 F

19 422 4:04 VÁZQUEZ MARCOS Candela SUB 12 10 F

20 428 4:11 RODRÍGUEZ MARTÍNEZ Iván SUB 12 10 M

21 427 4:14 RODRÍGUEZ MARTÍNEZ David SUB 12 11 M

22 408 4:14 REY LAMPON Xiana SUB 12 11 F

23 412 4:21 ALVAREZ-CIENFUEGOS FARALDO Maria SUB 12 12 F

CLASIFICACIÓN SUB 12



Resultados Sub 10

Posto Dorsal Tempo Nome Sexo Categoría P. Cat Licencia Club

1 442 2:05 MORALES PEDREIRA Alba F SUB 10 1 AG2020252 MARINEDA ATLETICO

2 432 2:07 ARDAO GALEGO Noa F SUB 10 2

3 436 2:09 GARCIA MANSO Ismael M SUB 10 1 ATLETISMO CHAPIN JEREZ

4 435 2:10 VARELA RICO Varik M SUB 10 2

5 457 2:11 CAMPOS PACIO Javi M SUB 10 3 NAUTICO NARON

6 443 2:13 SEDES SEIJO Andres M SUB 10 4

7 458 2:14 GOMEZ RILO Cristina F SUB 10 3 A.D. NAUTICO NARON

8 460 2:19 ARES LOPEZ Xavi M SUB 10 5

9 456 2:20 AMBITE SANTANA Diego M SUB 10 6 CLUB ATLETISMO SADA

10 467 2:20 VÁZQUEZ DÍAZ Marcos M SUB 10 7

11 470 2:26 MARTÍNEZ Sara F SUB 10 4

12 445 2:26 CAMBA VÁZQUEZ Xabi M SUB 10 8

13 461 2:29 GRAÑA CASTRO Francisco M SUB 10 9

14 471 2:30 FONTE RODRIGUEZ Ruben M SUB 10 10

15 462 2:32 LÓPEZ CORDERO Edurne F SUB 10 5 AG2023091 RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL

16 448 2:35 GIL DIZ Martina F SUB 10 6

17 469 2:37 VÁZQUEZ MARCOS Manuel M SUB 10 11

18 438 2:38 CAGIAO TEIJEIRO Sara F SUB 10 7

19 450 2:45 VILARO MONGE Alberto M SUB 10 12

20 466 2:49 ALVAREZ-CIENFUEGOS FARALDO Manuel M SUB 10 13

21 449 3:03 ANSEDES RODRIGUEZ Mireya F SUB 10 8

22 468 3:07 DEL RIO SANTODOMINGO Fatima Siyi F SUB 10 9

23 465 3:09 FERNÁNDEZ SAMPAYO Brais M SUB 10 14

24 452 4:05 BARRIO CASTRO Marta F SUB 10 10

25 453 4:27 SEIJO FRAGA Aixa F SUB 10 11

CLASIFICAICÓN SUB 10CLASIFICACIÓN SUB 10
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