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2 de Junio de 2018

Permit

REGLAMENTO MARCHA POPULAR

1.- La | Marcha Popular Solidaria se celebrara en el escenario del Gran Premio Cantones
de La Corufia de Marcha Atlética organizada por la Federacion Gallega de Atletismo, con
el apoyo del Ayuntamiento de La Corufia.

2.- Los beneficios se destinaran a LA COCINA ECONOMICA fundada el 1 de mayo de
1886. 132 afios después, el mismo espiritu solidario con que se creaba permanece intacto.
Han pasado muchos afios y épocas de crisis y de cambios, todo ello superado por el
trabajo constante y el afan de renovacion.

2.- La IAAF viene solicitando a los organizadores de la Challenge de marcha la promocién
de esta especialidad que tantas alegrias ha dado al Atletismo Espafiol.

3.- La Marcha Popular estara dirigida a aquellas personas que quieran sentirse integrantes
de esta prueba, por la que la Ciudad de A Corufia, es conocida en el mundo atlética,
marchando en el mismo escenario en el que a continuacibn competiran campeones
olimpicos, del mundo, de Europa y de Espafia.

4.- La prueba estéa abierta a todos aquellos que lo deseen, sin limite de edad. Solo se exige
una Unica condicién: NO CORRER. Aguellos que se atrevan podran marchar o andar. La
distancia sera de 2 Km. Se daran dos vueltas al Circuito de Los Cantones, con salida y
Meta en la Zona del Obradoiro.

5.- INSCRIPCION: 5 euros para los participantes con la edad igual o superior a los 14
afos. La inscripcion para los menores de 14 afios seré 3 euros.

6.- Plazo de Inscripcion: Hasta el jueves 31 de mayo a las 23:59h.

7- HORARIO: MARCHA POPULAR.- 17.50

Gran Premio Internacional Cantones

18.30 20 Km Mujeres Challenge Mundial
18.50 20 km Hombres Challenge Mundial
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Race
Galegade Walking
Atletismo g 2 de Junio de 2018 T
m Prueba Oficial
SECRETARIA / Secretary’s office  VESTUARIOS / Ward robe
JUECES / Jury CAMARA DE LLAMADAS / Call Room
PALCO AUTORIDADES / VIP'S Stand PANEL DESCALIFICACIONES-PDA / DQ board-PDA
PALCO PRENSA / Press Area SERVICIOS MEDICOS / Medical services
ZONA DE CALENTAMIENTO 2 / Warming-up Area 2
AVITUALLAMIENTOS SERVICIOS MEDICOS SERVICIOS PARTICIPANTES / Participant’s Toilets
Refreshment Station Medical servicgs —1- S - - ) I -
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Water and Sponging Area

ZONA DE CALENTAMIENTO 1
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