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INCORPORACIÓN 
 
Todos os xuíces deberán estar nas pistas da Universidade de Elviña da Coruña ás 9:30 
horas (xornada de mañá) e/ou ás 16:15 horas (xornada de tarde). 
Algúns xuíces (Xuíces Árbitros, Dirección Técnica, Foto-finish,  EDM, Cámara de Chamadas) 
necesitarán estar antes na instalación. 
 
Presentaranse á Directora de Reunión, María Dolores Rojas, para que lles asigne o seu posto 
na competición.  
 
A comida para os xuíces será a partir das 14:15 horas na cafetería próxima ás pistas na 
Facultade de Económicas. 
 
A foto do xurado do Campionato realizarase ás 14:00 aproximadamente na zona de meta. 
 
UNIFORMIDADE 
 
Todos os xuíces actuarán co uniforme OFICIAL do Comité Galego de Xuíces (pantalón azul 
mariño longo e polo azul) Non se permitirá actuar a ningún xuíz que non vista conforme ao 
regulamento. Só se permitirá o acceso á pista coa bandoleira oficial do comité. 
 
XUÍCES 
 
Todos os xuíces, antes de comezar o seu labor e unha vez finalizado este, deberán estar a 
disposición do Director de Reunión. 
Ningún xuíz abandonará a instalación ata non recibir a autorización  da Directora de 
Reunión. 
 
Os desprazamentos realizaranse, sempre que sexa posible, polo exterior da pista. Evitando 
a pista, corredordes de saltos, zonas de caída e a zona diante da bancada. 
Os movementos na pista serán os imprescindibles, permanecendo no noso posto 
(preferentemente sentados se facilitan cadeiras) ata que finalice a nosa proba. 
Evitar os grupos de xuíces, especialmente en concursos, tanto ao iniciar como ao terminar 
as probas. 
 
Terase un trato correcto cos atletas, delegados, voluntarios e organización. Non se fará 
caso dos comentarios procedentes da bancada. 
Nunca discutir con atletas, voluntarios, adestradores e público en xeral. 
Se xurdise algunha discusión ou reclamación cun atleta, hai que chamar ao Xuíz Árbitro 
respectivo. 
 
Todos os membros do xurado colaborarán no mantemento da orde e limpeza da instalación, 
non permitindo a presenza de persoas que non sexan atletas participantes dentro do 
recinto da competición, e retirando augas ou calquera outro tipo de lixo. 
 
Evitaranse as discusións ou enfrontamentos persoais, avisando ao Director de Reunión ou 
ao Xuíz Árbitro comunicándolle as posibles incidencias. 
 
Colaborarase coa Dirección Técnica cando se observe algún elemento mal situado (valos 
derrubados, elementos en concursos…). 
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Non está permitida a utilización de teléfonos móbiles, reprodutores de música e/ou 
cámaras fotográficas no interior da zona de competición, para temas non relacionados coa 
competición. 
 
CÁMARA DE CHAMADAS 
Os xuíces asignados a esta función presentaranse con suficiente antelación para 
comprobar a situación da mesma e do material dispoñible. 
 
Ao final deste manual atópase o horario detallado de Cámara de Chamadas. 
 
O control da cámara de chamadas debe ser amable, breve e rigoroso, debendo anotar as 
ausencias ou cambios nas listaxes iniciais. 
O procedemento será o seguinte: 

 
1. Identificarán os participantes mediante a licenza, DNI, pasaporte, carné de conducir. 
2. Comprobarán que leva a uniformidade oficial do seu club (todos os atletas teñen que 
saír da cámara de chamadas co equipamento do seu club posta). 
3. Comprobarán que levan os dous dorsais facilitados pola  FGA, excepto en saltos, que 
levarán só un. Advertirán que non se poden usar dispositivos electrónicos no interior da 
pista, expoñéndose a que sexan requisados polo Xurado da proba. 
4. Entregarán as follas definitivas aos encargados de conducir aos atletas á pista. 
Non reterán ningunha carreira ou concurso por falta ou atraso dalgún atleta. 

 
En caso de calquera incidencia, avisar ao Delegado Técnico da competición, María Dolores 
González. 
 
AUXILIARES DO XUÍZ ÁRBITRO 
 
O Xuíz Árbitro de Carreiras dará as instrucións necesarias para o desenvolvemento da súa 
función. Comunicarán a incidencia ao Xuíz Árbitro de Carreiras, cubrindo o correspondente 
impreso. 
 
XUÍCES DO EDM 
 
A entrada a pista será co xurado, ou antes se é necesaria calibración. Tentarán non atrasar 
o inicio da proba coas calibracións. Farán as medicións de maneira rápida procurando non 
atrasar o normal desenvolvemento do concurso. O xuíz de caídas non abandonará o seu 
punto de caída ata que o xuíz de EDM lle realice o sinal previamente acordado. Só se 
utilizará EDM nos lanzamentos longos (martelo, disco e xavelina). 
 
XUÍCES DE CONCURSOS 
 
Cada xuíz debe coñecer a súa localización no concurso para evitar movementos e grupos 
innecesarios. 
O Xuíz Xefe e/ou o Secretario recollerán aos atletas na Cámara de Chamadas á hora de 
saída á pista e acompañaraos á zona do concurso. 
O resto dos membros estarán na zona do concurso con antelación suficiente. Comprobarán 
que todo está dispoñible e facilitarán as marcas aos atletas. Nas probas de lanzamentos 
comprobarán que os artefactos están antes da chegada dos atletas. 
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Só se utilizará un xogo de bandeiras por parte do Xuíz Xefe tal e como se recomenda no 
novo Regulamento de Competición IAAF (artigo 126) Para comunicación de nulos por parte 
do Xurado ao Xuíz Xefe usásese o seguinte sistema: O xuíz de pegada, caída ou, adxunto ao 
círculo estenderá o brazo  paralelamente ao chan en caso de intento nulo. 
 
En lanzamentos anotarase nunha folla o artefacto co que lanzou cada atleta que será 
entregado á Dirección Técnica. 
 
Unha vez finalizada a súa función, todos os membros do xurado recollerán o material 
utilizado (bandeiras, cronos, cartafoles, marcas de talonamento ou calquera outro obxecto), 
incluídos aquelas pezas de roupa que fosen esquecidas polos atletas. O marcador do 
concurso poñerase a cero. Aseguraranse que todos os atletas abandonaron a zona de 
competición. Tras eles sairán ordenadamente da pista, en caso de finalización, ou 
permanecerán sentados á saída dos atletas participantes no seguinte concurso. 
 
O quecemento realizarase no mesmo orde de competición, supervisado polos xuíces, que 
se asegurarán que ningún atleta poderá acaparar un artefacto, que terán que estar a 
disposición do resto de participantes. 5 minutos antes do inicio oficial da proba 
comunicarase aos atletas o fin do quecemento. Nese momento recompilaranse todos os 
artefactos, prepararase a area, e todos os xuíces ocuparán o seu posto definitivo. No caso 
de que haxa presentación oficial colocarán aos atletas en orde para a mesma. 
 
HORARIO DE ENTREGA DE ARTEFACTOS PARA HOMOLOGACIÓN 
 

O horario límite de entrega de artefactos é o seguinte:  
 
Xornada de mañá: 9:00 horas para Martelo Mulleres, 10:00 para Disco Mulleres e Peso homes 
e 11:00 para Disco Homes e Peso mulleres.  
Xornada de tarde: 13:00horas para Martelo Homes, 16:00 para as Xavelinas de Homes e 
Mulleres. 
 
FORMA DE CLASIFICACIÓN DE SEMIFINAIS A FINAL EN CARREIRAS 
 
O sistema de clasificación de Semifinais - Final virá indicado na Folla de Saídas facilitada 
pola secretaría e comunicaráselles aos atletas na Cámara de Chamadas ou polos Xuíces de 
Saídas. 
 
CADENCIAS DOS LISTÓNS 
 
Salto con Pértega Mulleres: 2,52-2,67-2,82-2,92-3,02-3,12 e de (5/5) 
Salto de Altura Homes: 1,65-1,71-1,76-1,80-1,83-1,86-1,89 e de (2/2) 
Salto de Altura Mulleres: 1,43-1,48-1,52-1,55-1,58-1,61 e de (2/2) 
Salto con Pértega Homes: 3,52-3,72-3,92-4,07-4,22-4,32 e de (5/5) 

 
DISTANCIA DE LAS TÁBOAS EN TRIPLO SALTO 
 
Triplo Salto Homes: 11m e 13m 
Triplo Salto Mujelles: 9,5m e 11m 



MANUAL DE XUÍCES 
CAMPIONATO DE GALICIA DE ATLETISMO 2018 

 

P á x i n a  | 6 

HORARIO DE CÁMARA DE CHAMADAS – XORNADA DE MAÑÁ 
 

Entrada 
 

Peche 
 

Saída 
     Cámara 

 
Cámara 

 
a 

 
HORA 

   Chamadas 
 

Chamadas 
 

Pista 
 

PROBA 
 

Tipo Descrición Proba 

          9:45 
 

9:55 
 

10:00 
 

10:30 # 3 Lanzamento de Martelo mulleres 
9:45 

 
9:55 

 
10:00 

 
10:45 # 4 Salto con Pértega homes 

10:05 
 

10:15 
 

10:20 
 

10:30 # 1 5.000m marcha homes 
10:15 

 
10:25 

 
10:30 

 
11:00 # 3 Salto de Altura homes 

10:35 
 

10:45 
 

10:50 
 

11:00 # 1 5.000m marcha mulleres 
10:55 

 
11:05 

 
11:10 

 
11:40 # 3 Lanzamento de Disco mulleres 

10:55 
 

11:05 
 

11:10 
 

11:40 # 3 Lanzamento de Peso homes 
11:10 

 
11:20 

 
11:25 

 
11:40 # 2 400mv homes final A 

11:15 
 

11:25 
 

11:30 
 

11:45 # 2 400mv homes final B 
11:25 

 
11:35 

 
11:40 

 
11:55 # 2 400mv mulleres final 

11:40 
 

11:50 
 

11:55 
 

12:05 # 1 800m mulleres final A 
11:47 

 
11:57 

 
12:02 

 
12:12 # 1 800m mulleres final B 

11:55 
 

12:05 
 

12:10 
 

12:20 # 1 800m homes final A 
12:00 

 
12:10 

 
12:15 

 
12:25 # 1 800m homes final B 

12:05 
 

12:15 
 

12:20 
 

12:50 # 3 Lanzamento de Disco homes 
12:05 

 
12:15 

 
12:20 

 
12:50 # 3 Lanzamento de Peso mulleres 

12:05 
 

12:15 
 

12:20 
 

12:50 
  

Salto de Lonxitude homes 
12:05 

 
12:15 

 
12:20 

 
12:30 # 1 200m mulleres semifinal 1 

12:10 
 

12:20 
 

12:25 
 

12:35 # 1 200m mulleres semifinal 2 
12:15 

 
12:25 

 
12:30 

 
12:40 # 1 200m mulleres semifinal 3 

12:20 
 

12:30 
 

12:35 
 

12:45 # 1 200m homes semifinal 1 
12:25 

 
12:35 

 
12:40 

 
12:50 # 1 200m homes semifinal 2 

12:30 
 

12:40 
 

12:45 
 

12:55 # 1 200m homes semifinal 3 
12:35 

 
12:45 

 
12:50 

 
13:05 # 2 3.000m obstáculos mulleres final 

12:55 
 

13:05 
 

13:10 
 

13:25 # 2 3.000m obstáculos homes final 
13:20 

 
13:30 

 
13:35 

 
13:45 # 1 100m mulleres semifinal 1 

13:25 
 

13:35 
 

13:40 
 

13:50 # 1 100m mulleres semifinal 2 
13:30 

 
13:40 

 
13:45 

 
13:55 # 1 100m mulleres semifinal 3 

13:40 
 

13:50 
 

13:55 
 

14:05 # 1 100m homes semifinal 1 
13:45 

 
13:55 

 
14:00 

 
14:10 # 1 100m homes semifinal 2 

13:50 
 

14:00 
 

14:05 
 

14:15 # 1 100m homes semifinal 3 
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HORARIO DE CÁMARA DE CHAMADAS – XORNADA DE TARDE 
 
 

Entrada 
 

Saída 
 

Saída 
     Cámara 

 
Cámara 

 
a 

 
HORA 

   Chamadas 
 

Chamadas 
 

Pista 
 

PROBA 
 

Tipo Descrición Proba 

          16:15 
 

16:25 
 

16:30 
 

17:00 # 3 Lanzamento de Martelo homes 
16:15 

 
16:25 

 
16:30 

 
17:00 # 3 Triple Salto homes 

16:45 
 

16:55 
 

17:00 
 

17:15 # 2 100mv mulleres semifinal 
16:45 

 
16:55 

 
17:00 

 
17:45 # 4 Salto con Pértega mulleres 

17:00 
 

17:10 
 

17:15 
 

17:30 # 2 100m mulleres final 
17:15 

 
17:25 

 
17:30 

 
18:00 # 3 Salto de Altura mulleres 

17:15 
 

17:25 
 

17:30 
 

17:40 # 1 100m homes final 
17:25 

 
17:35 

 
17:40 

 
17:50 # 1 400m mulleres final A 

17:30 
 

17:40 
 

17:45 
 

18:15 # 3 Triple Salto mulleres 
17:30 

 
17:40 

 
17:45 

 
18:15 # 3 Lanzamento de xavelina mulleres 

17:30 
 

17:40 
 

17:45 
 

17:55 # 1 400m mulleres final B 
17:35 

 
17:45 

 
17:50 

 
18:00 # 1 400m homes final A 

17:40 
 

17:50 
 

17:55 
 

18:05 # 1 400m homes final B 
17:45 

 
17:55 

 
18:00 

 
18:10 # 1 1.500 mulleres final 

17:55 
 

18:05 
 

18:10 
 

18:20 # 1 1.500 homes final 
18:10 

 
18:20 

 
18:25 

 
18:35 # 1 200m mulleres final 

18:20 
 

18:30 
 

18:35 
 

18:45 # 1 200m homes final 
18:35 

 
18:45 

 
18:50 

 
19:20 # 3 Lanzamiento de xavelina homes 

18:35 
 

18:45 
 

18:50 
 

19:20 # 3 Salto de Lonxitude mulleres 
18:40 

 
18:50 

 
18:55 

 
19:10 # 2 110mv homes final 

18:50 
 

19:00 
 

19:05 
 

19:20 # 2 100mv mulleres final 
19:05 

 
19:15 

 
19:20 

 
19:30 # 1 5.000m mulleres final 

19:35 
 

19:45 
 

19:50 
 

20:00 # 1 5.000m homes final 
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PLANO DE SITUACIÓN DE SERVICIOS DA PISTA 
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XURADO CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO 2018 
Xornada de Mañá 

  Categ. Panel Deleg 
     

Director Reunión: María Dolores Rojas Suárez JAN  Co 
Dirección Técnica: Jorge Blanco Chao JAN  Co 
 Beatriz Rivas Murias JN  Co 
XUIZ ÁRBITRO Carreiras: Manuel Garrido Toro JA  Ou 
Auxiliar: Elena Álvarez Mondelo JN  Ou 
Auxiliar: Patricia Quintas Carreira RFEA1  Vi 

Auxiliar:  Daniel Seijo Santiago *(1º en pértega ata ser 
substituída por Mercedes Diéguez, logo lonxitude) RFEA1  Po 

XUÍZ ARBITRO Concursos: Eloy Bretal Cancelas JA  Po 
     

Presidente J. Apelación: José M. Martínez Fernández JAN  Ou 
Secretario J. Apelación: Adrián López Villaverde RFEA1  Co 
Vogal J. Apelación: Mª Eugenia González Ucha JN  Vi 
     

FOTO-FINISH     
Xuíz J. FotoFinish: Alejandro Soriano Sutil JN B Lu 
Xuíz J. FotoFinish: Rubén Martínez Vega  RFEA1 B Lu 
     

CÁMARA DE CHAMADAS     
Xuíz Xefe: Estefanía Acuña García RFEA1  Po 
Xuíz Cámara Chamadas: Juan Rodríguez Balsa Aut  Sa 
     

EQUIPO SAÍDAS     
Coordinador: Francisco Javier Guijarro Diaz JA FGA Co 
 Almudena Miguez Moreno RFEA1 FGA Co 
 Alejandro Sánchez Ramos RFEA1 FGA Co 
Anemómetro velocidade     
Operador Anemómetro: Tamara Souto Balado RFEA1  Co 
     

     

CRONOMETRAXE MANUAL/CHEGADAS    
 Tamara Souto Balado  RFEA1  Co 
 Mercedes García Cayo RFEA1  Po 
 Derling Linares Sánchez RFEA1  Vi  
 José Raviña Vilela RFEA1  Sa 
     
     

CONCURSOS     
Medición Científica     
Xuíz  Medición Científica: Iván Bestilleiro Fernández RFEA1  Co 
     

Salto con Pértega     
Xuíz Xefe S. Pértega: Inocencio Pérez Román JAN  Vi 
Xuíz S. Pértega: Fermín Bescansa Hernández Aut  Co 
Secretario S. Pértega: Daniel Seijo Santiago * Aut  Po 
*Só durante o desenvolvemento da proba 
de Marcha: Mercedes Dieguez González JN  Ou 
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Lanzamento de Martelo  Mulleres: 10:30 
Xuíz Xefe L. Martelo: Berta Fernández Amado RFEA1  Co 
Secretario: Javier Tourís Fornos Aut  Co  
Xuíz Caídas L. Martelo: Margarita Fernández Luis RFEA1  Vi  
     

Lanzamento de Disco Mulleres: 11:40    
Xuíz Xefe L. Disco: Margarita Fernández Luis RFEA1  Vi 
Secretario L. Disco: Berta Fernández Amado RFEA1  Co 
Xuíz Caídas L. Disco: Javier Tourís Fornos Aut  Co 
     

Lanzamento de Disco Homes: 12:50    
Xuíz Xefe L. Disco: Margarita Fernández Luis RFEA1  Vi 
Secretario L. Disco: Berta Fernández Amado RFEA1  Co 
Xuíz Caídas L. Disco: Raul Bretal Cancelas JA  Po 
     

Salto de Altura: 11:00     
Xuíz Xefe S. Altura: Jesús Silva Pérez RFEA1  Sa  
Secretario S. Altura: Loreto Pérez Román JA  Vi  
Xuíz Listón S. Altura: Cristal Cougil Meléndez RFEA1  Vi 
     

Salto de Lonxitude: 12:50     
Xuíz Xefe S. Lonxitude: Loreto Pérez Román  JA  Vi 
Secretaria S. Lonxitude: Cristal Cougil Meléndez  RFEA1  Vi 
Xuíz Caídas S. Lonxitude: Jesús Silva Pérez RFEA1  Sa 
Operador Anemómetro: Daniel Seijo Santiago  RFEA1  Po 
     

Lanzamento de Peso Homes: 11:40    
Xuíz Xefe L. Peso: Raúl Bretal cancelas JA  Po 
Secretario L. Peso: Concepción Pérez Cerdeira RFEA1  Vi 
Xuíz Caídas L. Peso: Alejandra Fernández Fernández RFEA1  Co 
     

Lanzamento de Peso Mulleres: 12:50    
Xuíz Xefe L. Peso: Concepción Pérez Cerdeira RFEA1  Vi 
Secretario L. Peso: Alejandra Fernández Fernández RFEA1  Co 
Xuíz Caídas L. Peso: Javier Touris Fornos Aut  Co 
     

     

XUÍCES DE MARCHA     
Xuíz Xefe: Francisco Javier Guijarro Díaz JA A Co 
Xuíz de Marcha: Mercedes Diéguez González JN A Ou 
Xuíz de Marcha: Dolores Rojas Suárez JAN IAAF Co 
Xuíz de Marcha: Elena Álvarez Mondelo JN B Ou 
Xuíz de Marcha: Raúl Bretal Cancelas JA B Po 
Pit Lane: Alejandra Fernández Fernández RFEA1 B Co 
Secretaría de Marcha: Patricia Quintás Carrera JN B Vi 
     

SECRET. COMPETICIÓN     
Secretaría: Francisco Javier Alonso álvarez RFEA1  Vi 
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Xornada de Tarde 
  Categ. Panel Deleg 
 
 

   
 

Director Reunión: Maria Dolores Rojas Suarez JAN  Co 
Dirección Técnica: Jorge Blanco Chao JAN  Co 
 Beatriz Rivas Murias JN  Co 
XUÍZ ARBITRO Carreiras: Manuel Garrido Toro JA  Ou 
Auxiliar: Margarita Fernández Luis RFEA1  Vi  
Auxiliar: Derling Linares Sánchez RFEA1  Vi  
XUÍZ ARBITRO Concursos: Eloy Bretal Cancelas JA  Po 
     

Presidente J. Apelación: José M. Martínez Fernández JAN  Ou 
Secretario J. Apelación: Adrian López Villaverde RFEA1  Co 
Vocal J. Apelación: Mª Eugenia González Ucha JN  Vi 
     

FOTO-FINISH     
Xuíz J. FotoFinish: Alejandro Soriano Sutil JN B Lu 
Xuíz J. FotoFinish: Rubén Martínez Vega  RFEA1 B Lu 
     

CÁMARA DE CHAMADAS     
Xuíz Xefe: Tamara Souto Balado RFEA1  Co 
Xuíz Cámara Chamadas: José Raviña Vilela RFEA1  Sa 
     

EQUIPO SAÍDAS     
Coordinador: Francisco Javier Guijarro Diaz JA FGA Co 
 Almudena Miguez Moreno RFEA1 FGA Co 
 Alejandro Sánchez Ramos RFEA1 FGA Co 
     

CRONOMETRAXE MANUAL     
Xefe Cronometraxe:  Jesús Silva Pérez RFEA1  Sa 
Anemómetro     
Operador Anemómetro: Jesús Silva Pérez RFEA1  Sa 
     

CHEGADAS     
Xefe Chegadas: Mercedes García Cayo RFEA1  Po 
Xuíz de Chegadas: Daniel Seijo Santiago RFEA1  Po  
     

CONCURSOS     
Medición Científica     
Xuíz  Medición Científica: Iván Bestilleiro Fernández RFEA1  Co 
     

Lanzamento de Martelo: 17:00    
Xuíz Xefe L. Martelo: Elena Alvarez Mondelo JN  Ou 
Secretario L. Martelo: Inocencio Perez Román  JAN  Vi 
Xuíz Caídas L. Martelo: Estefania Acuña García RFEA1  Po 
     

Lanzamento de Xavelina: 18:15/19:20    
Xuíz Xefe L. Xavelina: Elena Alvarez Mondelo JN  Ou 
Secretario L. Xavelina: Estefania Acuña García RFEA1  Po 
Xuíz Caídas L. Xavelina: Inocencio Perez Román JAN  Vi 
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Triplo Salto Homes 17:00 
Xuíz Xefe Triplo Salto: Mercedes Diéguez González JN  Ou 
Secretario Triplo Salto: Berta Fernández Amado RFEA1  Co 
Xuíz Caídas Triplo Salto: Patricia Quintas Carrera RFEA1  Vi 
Operador Anemómetro: Concepción Perez Fernández RFEA1  Vi 
     

Triplo Salto Mulleres: 18:15    
Xuíz Xefe Triplo Salto: Concepción Pérez Fernández RFEA1  Vi 
Secretario Triplo Salto: Mercedes Dieguez Gonzalez JN  Ou 
Xuíz Caídas Triplo Salto: Berta Fernández Amado RFEA1  Co 
Operador Anemómetro: Patricia Quintas Carrera RFEA1  Vi 
     

Salto  Lonxitude: 19:20    
Xuíz Xefe S. Lonxitude: Berta Fernandez Amado RFEA1  Co 
Secretario S. Lonxitude: Patricia Quintas Carrera RFEA1  Vi 
Xuíz Caídas S. Lonxitude: Concepción Perez Fernández RFEA1  Vi 
Operador Anemómetro: Mercedes Dieguez Gonzalez JN  Ou 
     

Salto con Pértega:17:45    
Xuíz Xefe S. Pértega: Loreto Perez Román JA  Vi 
Secretario S. Pértega: Fermin Bescansa Hernández Aut  Co 
Xuíz S. Pértega: Javier Touris Fornos Aut  Co 
     

Salto de Altura: 18:00    
Xuíz Xefe S. Altura: Raul Bretal Cancelas JA  Po 
Secretario S. Altura: Alejandra Fernández Fernandez RFEA1  Co 
Xuíz Listón S. Altura: Juan Rodríguez Balsa Aut    Sa 
     

SECRET. COMPETICIÓN     
Secretaría: Francisco Javier Alonso Alvarez RFEA1  Vi 
 
 
 


