
 
 
 
 
 

Federación Galega de Atletismo 
Avda. de Glasgow, 13. Complexo Deportivo de Elviña. – 15008 – A CORUÑA 

Teléfono: 981291683   
 Correo: secretariogeneralfga@gmail.com 

Páxina Web: http://www.atletismogalego.org e http://www.carreirasgalegas.com 
 

CIRCULAR 86/2017:  
CONCENTRACCIÓNS SECTOR DE SALTOS  

- A todas as Delegacións (*) 

- A tódolos membros da Xunta Directiva e Comisión Delegada 

(*) Para a súa distribución entre todos os estamentos da súa demarcación 

A proposta dos responsables de saltos horizontais e verticais, Mario González 
Rodríguez e Santiago Ferrer Alonso, convócanse os seguintes adestradores e atletas, 
a participar nas concentracións que a continuación se detallan. 

CONCENTRACION ZONA SUR  
Lugar:  Módulo Cuberto Pabellón dos Remedios de Ourense 
Data: 25 de novembro de 2017 
Responsable:  Mario González Rodríguez  
Incorporación:  10:00 h. na entrada do Pabellón dos Remedios. 
Remate:  19:00 h. 

Adestradores:  
Santiago Ferrer Alonso 
Santiago Ferrer Moreira 
José Alfonso Palomanes Martínez  

Adestradores Convidados:  
Todos aquel@s adestrador@s persoais d@s atletas convidados a continuación. 

Proba  Atleta  Ano  Clube  

Lonxitude 

Olaia Gisela Becerril Álvarez 2001 CELTA 
Natalia Meaños Asensi 2003 AD MAZÍ 

Adrián Domínguez André 2001 AVA 
Luan Henrique Silva 2004 ADAS 

André Martínez Rodríguez 2004 SGP 
Lucia Dopico Almandos 2003 AVA 

Triple 

Juan Piñeiro Piñeiro 2001 VILA 
Yago Boleas Francisco 2002 SGP 
Paula Argibay Abreu 2001 SGP 

Marta Barragáns Sánchez 2003 SGP 
María Rial Alfaya 2003 VILA 

María LyuanVieito Pena 2003 AVA 

Pértega 

Marta Burés Sobrado 2001 SGP 
Lara Fernández Camaño 2002 CELTA 

Lola Bouza Villar 2003 BEADE 
Pablo Tojal Castro 2001 SGP 
Hugo SilvaresNorat 2002 SGP 

Alejandro Grande Fernández 2004 OURENSE A. 

Altura 

Clara Rivas Cancela 2002 SGP 
Alicia Mª Ramos Grande 2003 OURENSE A. 

Marco Martínez Rodríguez 2001 SGP 
Raúl Cortizo Bernárdez 2002 SGP 

Jacobo Díaz Pérez 2004 VILA 
Adrián Pastoriza García 2003 VILA 
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 En vermello@s atletas en calidade de reserva. Entrarían na convocatoria 

cando algún/a d@s seleccionad@s na mesma proba renuncie a súa praza. 

Rogamos que @s covocad@s, sexan adestrador@sou atletas, CONFIRMEN a 
súa ASISTENCIA ou AUSENCIA, https://goo.gl/forms/DF9zPfGI3ypupx0Q2.com 
antes das 18:00 horas do martes 21 de novembro de 2017. No caso de non confirmar, 
non se contará con ditas persoas. 

Aboaranse os gastos de desprazamento a aqueles que viaxen en coches con, 
a lo menos, tres convocados (adestradores e/ou atletas), tendo en conta que os 
adestradores estén afiliados á EGA. A manutención correrá a cargo do sector para os 
participantes na concentración. Ademáis permitirase a asistencia a aqueles atletas e, 
sobre todo, adestradores interesados. 

Plan de traballo (poderá sufrir modificacións) 

10:00 h. Incorporación, chegada de atletas e adestradores. 
10:15 h. Presentación. 
10:30 h. Inicio 1ª Xornada de adestramento. 
12:30 h. Final de 1ª Xornada de adestramento. 
13:30 Comida. 
15:30 Charla Madó González (psicóloga FGA) 
16:30 Inicio 2ª Xornada de adestramento. 
18:30 Final de 2ª Xornada de adestramento. 
18:45 Conclusións e despedida. 

 

 
CONCENTRACION ZONA NORTE  

Lugar:  Módulo Cuberto Pistas Gregorio Pérez Rivera de Lugo 
Data:  2 de decembro de 2017 
Responsable:  Santiago Ferrer Alonso 
Incorporación: 10:00 h.  No Módulo Cuberto Pistas Gregorio Pérez Rivera de Lugo 
Remate:  19:00 h. 

Adestradores:  
Santiago Ferrer Moreira 
Mario González Rodríguez 
José Alfonso Palomanes Martínez 

Adestradores Convidados:  
Todos aquel@s adestrador@s persoais d@s atletas convidados a continuación. 

Proba  Atleta  Ano  Clube  

Lonxitude 

Claudia Costas González 2002 MILLARAIO 
Carla Mourelle Tejeiro 2003 LUCUS 

Carmen V. González Fernández 2003 FRANCISCANOS 
Carlos Álvarez Nieto 2002 FRANCISCANOS 

Adrián Villares Vázquez 2003 LUCUS 
Mario Cabaleiro Díaz 2001 C.A. SANTIAGO 
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Triple 

Ángela Rey Gude 2001 BARBANZA 
Uxía Fernández Vázquez 2002 NARON 

Zeltia Fernández De la Pradilla 2003 C.A. SADA 
Xabier Lires Saborido 2002 NOIA 
Amanuel García Rey 2003 MARINEDA 
Jairo Tizón Rodríguez 2003 COCO 

Pértega 

Laura Méndez Bouza 2001 RIAF-C.A. 
Raquel López Amado 2002 LUCUS 
María Blanco Méndez 2003 RIAF-C.A. 
Raúl Laranjeira Varela 2001 RIAF-C.A. 

Aitor Fernández Gayoso 2003 FRANCISCANOS 
Santiago Lameiro García 2002 LUCUS 

Altura 

Aloia Vilas Docampo 2001 USC 
Carlota Prado Vázquez 2003 LUCUS 
Lucia Couselo Pardo 2003 RIAZOR 

Pablo Rodríguez Rodríguez 2001 C.A. SANTIAGO 
Samuel Castedo Hermida 2003 AT. FRIOL 

Pablo Arrojo Bande 2002 Riazor 

En vermello @s atletas en calidade de reserva. Entrarían na convocatoria 
cando algún/a d@s seleccionad@s na mesma proba renuncie a súa praza. 

Rogamos que @s covocad@s, sexan adestrador@s ou atletas, CONFIRMEN 
a súa ASISTENCIA ou AUSENCIA, no https://goo.gl/forms/Q0SL95OWaEJxxut33 
antes das 18:00 horas do martes 28 de novembro de 2017. No caso de non confirmar, 
non se contará con ditas persoas. 

Aboaranse os gastos de desprazamento a aqueles que viaxen en coches con, 
a lo menos, tres convocados (adestradores e/ou atletas), tendo en conta que os 
adestradores estén afiliados á EGA. A manutención correrá a cargo do sector para os 
participantes na concentración. Ademáis permitirase a asistencia a aqueles atletas e, 
sobre todo, adestradores interesados. 

Plan de traballo (poderá sufrir modificacións) 
10:00 h. Incorporación, chegada de atletas e adestradores. 
10:15 h. Presentación. 
10:30 h. Inicio 1ª Xornada de adestramento. 
12:30 h. Final de 1ª Xornada de adestramento. 
13:30 Comida. 
15:30 Charla Madó González (psicóloga FGA) 
16:30 Inicio 2ª Xornada de adestramento. 
18:30 Final de 2ª Xornada de adestramento. 
18:45 Conclusións e despedida. 
 

A Coruña, 24 de octubre do 2017 
 
 
 

Dolores Rojas Suárez 
Secretaria Xeral  

Federación Galega Atletismo 


