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LISTADO DE COMPETICIÓNS FEDERADAS CELEBRADAS EN GALICIA 
  * Probas incluídas no Calendario Oficial da FGA, aprobado pola Asemblea Xeral 
 

CAMPO A TRAVÉS 
 

Localidad             Fecha                               Competiciones    Participantes    

A Rua  10/01/2016  Campionato Provincial de Campo a Traves  196

Friol  31/01/2016  CAMPINATO DE GALICIA DE CAMPO A TRAVES CADETE_XUVENIL  308

Friol  31/01/2016  CAMPIONATO DE GALICIA DE CROSS CORTO  250

Friol  31/01/2016  MEMORIAL ALEJANDRO LORENZO DE CAMPO A TRAVES  346

Ribadavia  13/02/2016  I CAMPIONATO DE GALICIA DE RELEVOS MIXTOS DE CAMPO A   36

 Baiona  13/02/2016  Campionato Provincial de Campo a Traves  493

Villalba  14/02/2016  Campionato Provincial de Campo a Traves                                  512

Ribadavia  14/02/2016  CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,PROMESA,JUNIOR INDIV. E   292

Fene  06/03/2016  CAMPIONATO DE GALICIA DE CAMPO A TRAVES DE VETERANS  196

 Naron  14/02/2016  Campionato Provincial de Campo a Traves                                  448

A Estrada  12/03/2016  CAMPIONATO DE GALICIA ESCOLAR DE CAMPO A TRAVES  365
 
 
 

Total atletas participantes:  3.442 
Media atletas por competición:  313 
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PISTA CUBERTA 
 

Localidad             Fecha                               Competiciones    Participantes    

Lugo  20/12/2015  I Trofeo Verxel  indoor  281

Ourense  02/01/2016  I Xornada Copa Deputacion en pista  39

Lugo  09/01/2016  CAMPIONATO DE GALICIA HEPT‐PENT VETERANS  20

Lugo  09/01/2016  CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBINADAS DE CLUBES  104

Lugo  09/01/2016  I Xornada Pista cuberta ‐ Copa Deputacion  219

Lugo  10/01/2016  CAMPIONATO DE GALICIA HEPT‐PENT VETERANS  40

Lugo  10/01/2016  CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBINADAS CLUBES  230

A Coruña  16/01/2016  Control 50 metros lisos e 50 valados  74

A Coruña  16/01/2016  Fase Final Liga Escolar Federada ALEVIN  234

A Coruña  16/01/2016  Fase Final Liga Escolar Federada BENXAMIN  235

A Coruña  16/01/2016  FINAL LIGA ESCOLAR FEDERADA  ‐  INFANTIL  318

Ourense  16/01/2016  III Copa Deputacion en pista  94

A Coruña  17/01/2016  Control de marcas de 50 lisos e 50 valados  7

A Coruña  17/01/2016  COPA DE GALICIA DE CLUBES PISTA CUBERTA  218

A Coruña  24/01/2016  CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO E PROMESA E 1500‐3000   349

Lugo  06/02/2016  CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS COMBINADAS  174

Lugo  06/02/2016  II CAMPIONATO DE GALICIA DE 60 LISOS E 60 VALADOS  93

Lugo  06/02/2016  II Xornada Copa Deputacion ‐ Modulo cuberto  16

Lugo  07/02/2016  CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS COMBINADAS  36

Lugo  07/02/2016  CAMPIONATO DE GALICIA PENTATHLON VETERANS  24

Lugo  07/02/2016  II Xornada Copa Deputacion ‐ Modulo cuberto  28

Lugo  13/02/2016  Control Técnico Concentracion de saltos  40

Lugo  13/02/2016  III Xornada Deputacion de Lugo en modulo cuberto  111

A Coruña  27/02/2016  CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL E JUNIOR EN PISTA CUBERTA  372

A Coruña  28/02/2016  CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS EN PISTA CUBERTA  387

A Coruña  05/03/2016  CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN, ALEVIN E INFANTIL EN   656

A Coruña  06/03/2016  CAMPIONATO DE GALICIA CADETE EN PISTA CUBERTA  356

Lugo  23/04/2016  CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES (Pértega en modulo   7

 
 

Total atletas participantes:  4.762 
Media atletas por competición:  171 
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AIRE LIBRE 
 

Localidad             Fecha                               Competiciones    Participantes    

Santiago  07/11/2015  III Trofeo Millaraio  530

Vigo  21/11/2015  IV Liga Escolar Federada  ALEVIN ‐ Fase Zona Sur  145

Vigo  21/11/2015  IV Liga Escolar Federada  BENXAMIN ‐ Fase Zona Sur  108

Vigo  21/11/2015  IV Liga Escolar Federada  INFANTIL ‐ Fase Zona Sur  135

Bastigueiro  22/11/2015  CAMPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN PISTA  115

Ferrol  22/11/2015  IV Liga Escolar Federada  ALEVIN ‐ Fase Zona Norte  218

Ferrol  22/11/2015  IV Liga Escolar Federada  BENXAMIN ‐ Fase Zona Norte  192

Ferrol  22/11/2015  IV Liga Escolar Federada  INFANTIL ‐ Fase Zona Norte  285

Naron  28/11/2015  XIV Trofeo Naron  491

Cuntis  06/12/2015  GP Vila de Cuntis de Marcha ‐ Memorial Josefina Romero  95

Cuntis  06/12/2015  V CAMPIONATO DE ESPAÑA DE MARCHA PROMOCION    17

Vigo  19/12/2015  Trofeo Solidario de Nadal Celta de Atletismo  630

Pontevedra  27/12/2015  Festa HQR ‐ Diario de Pontevedra  389

Vigo  03/01/2016  I Circuito Serie Municipal en psita ‐ I Xornada  319

A Coruña  08/01/2016  Control probas de anillo ‐ Concello A Coruña  153

Lugo  09/01/2016  I Xornada Copa Deputacion en pista ‐ lanzament de peso  18

Ourense  09/01/2016  II Xornada Copa Deputacion de Atletismo en pista  261

Lugo  10/01/2016  CAMPIONATO DE GALICIA HEPT‐PENT VETERANS  10

Lugo  10/01/2016  CAMPIONATO DE GALICIA PROBAS COMBINADAS CLUBES  56

Vigo  10/01/2016  Circuito Serie Municipal ‐ II Xornada  282

Santiago  05/02/2016  Control de marcas  537

Lugo  06/02/2016  CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS COMBINADAS  128

Lugo  06/02/2016  II Xornada Copa Deputacion Aire libre  43

Vigo  06/02/2016  Trofeo Entroido en pista Celta Atletismo  606

Lugo  07/02/2016  CAMPIONATO DE GALICIA DE PENTATHLON VETERANS  23

Lugo  07/02/2016  CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS COMBINADAS  52

Lugo  13/02/2016  III Xornada Deputacion de Lugo  76

Pontevedra  20/02/2016  CAMPIOANTO DE GALICIA DE LANZAMENTOS LONGOS  45

Pontevedra  20/02/2016  CAMPIONATO DE GALICIA PENTATHLON DE LANZAMENTOS   78

Pontevedra  20/02/2016  VII Torneo de lanzamientos  24

Pontevedra  27/02/2016  XOGADE ‐ Zonal Escolar en pista categoria Infantil  275

Vigo  06/03/2016  XOGADE ‐ Zonal Escolar en pista categoria Infantil  156

Ourense  19/03/2016  CAMPIONATO DE GALICIA DE 10000 METROS ‐ Trofeo Aurum  134

A Coruña  19/03/2016  XOGADE ‐ Escolares Benxami‐alevin en pista  687

Pontevedra  19/03/2016  Xogade ‐ Xornada Benxamin‐Alevin en pista  409

O Barco  23/03/2016  Trofeo Proinor ‐ Control de marcas  30

Vigo  27/03/2016  XXIX Trofeo Reconquista  325

O Barco  02/04/2016  Control de marcas en pista  44

Vigo  02/04/2016  XOGADE ‐ Xornada Benxamin‐alevin en pista  399

O Barco  02/04/2016  XOGADE . Xornada previa atletismo en pista  288

Bastiagueiro  02/04/2016  Xornada Control de Lanzamentos INEF 2016  29

Vigo  03/04/2016  III Xornada Serie Municipal ‐ I Circuito Concello de Vigo  413

Santiago  08/04/2016  Control de marcas  260

Santiago  09/04/2016  Escolares en pista Benxamin‐alevin  639

A Coruña  09/04/2016  XOGADE ‐ Escolares en pista infantil  451

Ourense  09/04/2016  XOGADE ‐ Interzonal Atletismo en pista  360

Pontevedra  16/04/2016  CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES COMBINADAS  211
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Pontevedra  16/04/2016  CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS COMBINADAS VETERANS  15

Pontevedra  16/04/2016  Control de marcas  100

Bastiaguerio  16/04/2016  II Xornada de lanzamentos  29

Santiago  16/04/2016  XOGADE ‐ Escoalre en pista infantil  436

Pontevedra  16/04/2016  XOGADE ‐ Escolares infantil en pista  276

O Barco  16/04/2016  XOGADE ‐ II Xornada previa atletismo en pista  191

Ferrol  16/04/2016  XOGADE Escolares en pista Alevin e Benxamin  675

Pontevedra  17/04/2016  CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES COMBINADAS  254

Pontevedra  17/04/2016  CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS COMBINADAS VETERANS  20

Lugo  17/04/2016  I Xornada Clasificatoria en pista  910

Vigo  17/04/2016  IV Xornada Serie Municipal I Circuito Concello de Vigo  368

Lugo  23/04/2016  CAMPIONATO DE GALICIA DE CLUBES  312

A Pobra   23/04/2016  XOGADE ‐ Escolares en pista Benxamin_Alevin  673

Ourense  23/04/2016  XOGADE ‐ Interzonal Escolar  464

Vigo  23/04/2016  XOGADE ‐ Zona Escolar infantil en pista  355

Ferrol  24/04/2016  XOGADE ‐ Escolares en pista infantil  388

Lugo  24/04/2016  Xogade ‐ II Xornada Clasificatoria en pista  1107

Vigo  24/04/2016  XOGADE Escolar en pista Alevin‐Benxamin en pista  502

Noia  29/04/2016  Control de marcas en pista  315

Lugo  30/04/2016  I Xornada 1ª Division Mulleres CELT‐ALCOR‐OVAT‐LUCUS  82

Pontevedra  30/04/2016  XOGADE ‐ Escolares en pista  461

O Barco  30/04/2016  XOGADE ‐ Exolares en pista  286

Ferrol  07/05/2016  CAMPIONATO DE GALICIA CADETE DE CLUBES AIRE LIBRE  220

Ferrol  07/05/2016  CAMPIONATO DE GALICIA DE JUNIOR DE CLUBES  374

Bastiagueiro  07/05/2016  III Xornada de lanzamentos  9

Pontevedra  07/05/2016  XOGADE ‐ Campionato Provincial Escolar Infantil  316

A Pobra    07/05/2016  XOGADE ‐ Escoalres Infantil en pista  415

Ourense  07/05/2016  XOGADE ‐ III Xoranda Interzonal Escolar en pista  420

Vigo  08/05/2016  X Trofeo AVA ‐ Memorial Eugenio Torres  359

Pontevedra  11/05/2016  XLI Trofeo Sociedad Gimnastica de Pontevedra  243

Vigo  14/05/2016  XOGADE ‐ Cto. Provincial Escolar Alevin e Combinadas Infantil  420

Vigo  15/05/2016  V Xornada I Circuito Concello de Vigo  384

Lugo  15/05/2016  XOGADE ‐ Campionato Provincial Escolar en pista  699

O Barco  17/05/2016  V Xornada Copa Deputacion en pista  192

Cangas  17/05/2016  XII Trofeo Vila de Cangas atletismo en pista  332

A Coruña  20/05/2016  Trofeo Marineda ‐ Ramon Tasende  287

Lugo  21/05/2016  II Xornda en pista Deputacion de Lugo  208

Ribeira  21/05/2016  XOGADE ‐ Campionato Provncial Escolar indiv., y combinadas  785

Pontevedra  21/05/2016  Xogade ‐ Provincial Escolar Benxamin e Alevin combinadas  337

Ourense  21/05/2016  XOGADE Campionato Provincial Escolar en pista  655

A Coruña  22/05/2016  CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN DE CLUBES  295

A Coruña  22/05/2016  CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN CLBES AIRE LIBRE  239

A Coruña  22/05/2016  CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL DE CLUBES  536

Lugo  22/05/2016  II Xornda en pista Deputacion de Lugo  82

Noia  25/05/2016  Control de marcas  107

Vigo  28/05/2016  CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS COMBINADAS  199

Vigo  28/05/2016  II Meeting popular en pista  62

Lugo  28/05/2016  XXIX Memorial Gregorio Perez Rivera  306

Vigo  29/05/2016  CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS COMBINADAS  208

Ourense  29/05/2016  Ourense Termal Athletis Meeting  307

O Barco  03/06/2016  Control de marcas  28
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Ferrol  04/06/2016  CAMPIONATO DE GALICIA  CADETE AIRE LIBRE  635

Vigo  05/06/2016  CTO. DE GALICIA XUVENIL,JUNIOR E PROMESA A. LIBRE  541

A Coruña  07/06/2016  XV Trofeo Riazor ‐IV C. Municipal ‐ II Memorial Ana Dminguez  31

A Coruña  10/06/2016  XV Trofeo Riazor ‐IV C . Municipal ‐ II Memorial Ana Dminguez  256

O Barco  11/06/2016  CAMPIONATO GALICIA BENXAMIN,ALEVIN E INFANTIL  950

Pontevedra  15/06/2016  XLIII Trofeo Boa Vila ‐ II Xornada Super Froiz  158

Vilagarcia  18/06/2016  CAMPIONATO DE GALICIA DE VETERANAS  483

Lugo  18/06/2016  III Xornada en pista Deputacion de Lugo  100

Ourense  18/06/2016  Trofeo XXV Aniversitario Escola Atletica BCS  163

Vigo  18/06/2016  VI Xornada I Cirucito Concello de Vigo  218

Vigo  19/06/2016  En atletismo ¿coraje y entrega? Chus Sanguos  99

Vigo  29/06/2016  I Trofeo San Xoan en pista  105

Vigo  29/06/2016  X Trofeo Alfonso Posada atletismo en pista  112

Vigo  30/06/2016  Control de marcas  42

A Coruña  01/07/2016  IV Xornada cirucuito Municipal en pista  66

Vigo  02/07/2016  VII Xornada Circuito Concello de Vigo  213

Ferrol  02/07/2016  XIV Memorial Ramon Peña Blanco  115

Pontevedra  06/07/2016  XXIII Trofeo Cidade Pontevedra ‐XIX Memorial Celso Mariño  183

Bastiagueiro  09/07/2016  Control de marcas Riazor Coruña  57

Vigo  09/07/2016  VIII Xornada Circuito . Trofeo Cidade de Vigo  192

Bastiagueiro  09/07/2016  XV Trofeo Riazor Coruña  6

Ourense  16/07/2016  CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO AIRE LIBRE  389

Pontevedra  28/07/2016  Festa do Atletismo Galego 2016  112

  

Total atletas participantes:  33.640 
Media atletas por competición:  278 
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R U T A 
 

Localidad             Fecha                               Competiciones    Participantes    

San Cibrao  13/12/2015  Campionato Provincial de 10 Km. Ruta  163

A Pobra  13/02/2016  CAPIONATO DE GALICIA DE MARCHA EN RUTA  137

Sada  10/04/2016  CAMPIONATO DE GALICIA DE 1OOO METROS EN RUTA  247

Sada  10/04/2016  CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA EN RUTA  124

A Coruña  17/04/2016  CAMPIONATO DE GALICIA DE MARATON  171

A Coruña  28/05/2016  GP Cantones de Marcha en ruta ‐ Trofeo Josefina Romero  119

Curtis  02/07/2016  CAMPIONATO DE GALICIA DE 5 KM. EN RUTA  128

Pontevedra  16/10/2016  XXVI CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATON  611

Ames  23/10/2016  IX CAMPIONATO DE GALICIA DE 10 KM. EN RUTA  264

 
 

Total atletas participantes:  1.964 
Media atletas por competición:  218 

 

 
 
 
 

TRAIL ‐ MONTAÑA 
 

Localidad             Fecha                               Competiciones    Participantes    

A Veiga  03/04/2016  CAMPIONATO DE GALICIA DE TRAIL  34

Esgos  12/06/2016  CAMPIONATO DE GALICIA DE MONTAÑA  67

 

Total atletas participantes:  101 
Media atletas por competición:  50 
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LISTADO DE COMPETICIÓNS CELEBRADAS EN ESPAÑA 
   *Con participación de atletas Gallegos 
 

CAMPO A TRAVES 
Localidad             Fecha                               Competiciones    Participantes    

Elgoibar  24/01/2015  Cross Internacional Juan Mugueza  5

Burgos  15/11/2015  Cross Interancional de Atapueerca  27

San Sebastian  29/11/2015  Cross de la Constiticion  2

Aranda del Duero  05/12/2015  Cross de la Constitucion  1

Venta de Baños  20/12/2015  Cross Internacional de Venta de Baños  2

Campo Criptana  17/01/2016  XXXIII Trofeo Cross Vila de los Molinos  6

Burgos  21/02/2016  CAMPIONATO DE ESPAÑA UNIVERSITARIO DE CAMPO A TRAVES  4

Burgos  21/02/2016  CTO. ESPAÑA CROSS CADETE/XUVEN IL POR AUTONOMIAS  27

Madrid  28/02/2016  CAMPIONATO DE ESPAÑA CAMPO A TRAVES DE CLUBES  110

Calatayud  13/03/2016  CAMPIONATO DE ESPAÑA DE CAMPO A TRAVES  35
 

R U T A 
Localidad             Fecha                               Competiciones    Participantes    

Valencia  15/11/2015  XXXV Maratón Valencia "Trinidad Alfonso"  1

Getafe  13/12/2015  XVII Trofeo Marcha Atletica "Cerro Buenavista"  2

Campo de Criptana  17/01/2016  Marcha Nacional "Villa de los Molinos"  34

Santa Pola  24/01/2016  CA MPIONATO DE ESPAÑA DE MEDIA MARATON ABSOLUTO E   15

Viladecans  24/01/2016  XXIV Gran Premi de Marxa Ciutat de Viladecans  1

Badalona  07/02/2016  Marcha Atletica Ciutat de Badalona  1

Sevilla  21/02/2016  CAMPIONATO DE ESPAÑA DE MARATON  3

Sevilla  21/02/2016  CAMPIONATO DE ESPAÑA DE MARATON DE VETERANS  15

Motril  28/02/2016  CAMPIONATO DE ESPAÑA DE MARCHA EN RUTA  11

Motril  28/02/2016  CAMPIONATO DE ESPAÑA DE MARCHA EN RUTA JUNIOR‐CADETE   18

Caceres  20/03/2016  CAMPION ATO DE ESPAÑA DE 20 KM. MARCHA EN RUTA  3

Caceres  20/03/2016  CRITERIUM NACIONAL DE MARCHA EN RUTA  26

Aviles  27/03/2016  XXIX Milla urbana de Aviles  3

Gijon  02/04/2016  Milla urbana de Gijon  2

Bilbao  16/04/2016  Milla internacional de Bilbao  1

Alcañiz  24/04/2016  CAMPIONATO DE ESPAÑA DE 10 KM.  3

Barcelona  24/04/2016  Milla Sagrada Familia  1

Gijon  30/04/2016  media maraton de Gijon  1

Berango  01/10/2016  Milla Internacional de Berango  1
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PISTA CUBERTA 
 

Localidad             Fecha                               Competiciones    Participantes    

Gijon  16/01/2016  Control Moudlo  13

Sabadell  23/01/2016  Copa de Clubes Junior en pista cuberta  1

Sabadell  24/01/2016  Control abosluto pista cuberta  1

Sabadell  29/01/2016  Control absoluto pista cuberta  1

Valencia  30/01/2016  Campionato Autonomico Xuvenil‐Junior de combinadas  4

Valencia  30/01/2016  Copa SM El Rey y La Reina de pista cuberta  13

Valencia  31/01/2016  Campionato Autonomico Xuvenil‐Junior de combinadas  4

Valladolid  13/02/2016  Cto. Autonomico Absoluto PC  1

Valencia  13/02/2016  GP Ciudad de Valencia en pista cuberta  5

Sabadell  14/02/2016  Cto. de Catalunya absoluto pista curta  1

San Sebastian  20/02/2016  CAMPIONATO DE ESPAÑA PROMESA PISTA CUBERTA  15

Salamanca  20/02/2016  CTO. ESPAÑA COMBINADAS PROMESA EN PISTA CUBERTA  4

Salamanca  20/02/2016  ENC. INTERN. COMBINADAS SUB´23 + JUNIOR (ESP‐FRA‐GBR)  4

San Sebastian  21/02/2016  CAMPIONATO DE ESPAÑA PROMESA PISTA CUBERTA  10

Salamanca  21/02/2016  CTO. ESPAÑA COMBINADAS PROMESA EN PISTA CUBERTA  3

Salamanca  21/02/2016  ENC. INTERN. COMBINADAS SUB´23 + JUNIOR (ESP‐FRA‐GBR)  4

Sabadell  26/02/2016  Control Absoluto en pista cuberta  1

Madrid  26/02/2016  Meeting Internacional Madrid 2016  6

Salamanca  05/03/2016  CAMPIONATO DE ESPANA XUVENIL EN PISTA CUBERTA  35

Madrid  05/03/2016  CAMPIONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO EN PISTA CUBERTA  21

Salamanca  06/03/2016  CAMPIONATO DE ESPANA XUVENIL EN PISTA CUBERTA  4

Madrid  06/03/2016  CAMPIONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO EN PISTA CUBERTA  8

Oviedo  12/03/2016  CAMPIOANTO DE ESPAÑA CADETE EN PISTA CUBERTA  31

Oviedo  13/03/2016  CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE EN PISTA CUBERTA  17

Antequera  18/03/2016  CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANS EN PISTA CUBERTA  10

Antequera  19/03/2016  CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANS EN PISTA CUBERTA  46

Sabadell  19/03/2016  CAMPIONATO DE ESPAÑA JUNIOR EN PISTA CUBERTA  36

Antequera  20/03/2016  CAMPIONATO DE ESPAÑA DE VETERANS EN PISTA CUBERTA  24

Sabadell  20/03/2016  CAMPIONATO DE ESPAÑA JUNIOR EN PISTA CUBERTA  9

Ancona  29/03/2016  CAMPIONATO DE EUROPA DE VETERANS  3

Ancona  30/03/2016  CAMPIOANTO DE EUROPA DE VETERANS PISTA CUBERTA  2

Ancona  31/03/2016  CAMPIONATO DE EUROPAVETERANS EN PISTA CUBERTA  4

Zaragoza  06/02/2019  Trofeo Ibercaja "Ciudad de Zaragoza"  2

Sabadell  19/02/2019  Meeting Centernario FCA en pista cuberta  3
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AIRE LIBRE 
 

Localidad             Fecha                               Competiciones    Participantes    

Gijon  16/01/2016  Campionato de Asturias e control  7

Santander  06/02/2016  Campionato de  Cantabria de inverno  1

Palencia  06/02/2016  III Xornada Liga Lanzamentos de invierno  1

Jaen  27/02/2016  CAMPIONATO DE ESPAÑA DE LANZAMENTOS LONGOS  6

Castellon  12/03/2016  CAMPIONATO DE ESPAÑA DE LANZAMENTOS LONGOS MENORES  8

Arad  12/03/2016  COPA DE EUROPA DE LANZAMENTOS  1

Castellon  13/03/2016  CAMPIONATO DE ESPAÑA DE LANZAMENTOS LONGOS MENORES  2

Ancona  29/03/2016  CAMPIOANTO DEL EUROPA DE VETERANS PISTA CUBERTA  1

Ancona  01/04/2016  CAMPIONATO DE EUROPA VETERANS EN PISTA CUBERTA  1

Oviedo  30/04/2016  I Xornada 1ª Division Hombres UNIOV‐CELTA‐NARON‐ATSS  88

Alcobendas  30/04/2016  I Xornada 1ª Division Homes ADM‐SGP‐JAEN‐TORO  24

Durango  30/04/2016  I Xornada 1ª Division Mulleres AMAR‐BIDEZ‐FDR‐MONZ  1

Barcelona  30/04/2016  I Xornada Division Honor Homes ADM‐SGP‐JAEN‐TORO  1

Valencia  30/04/2016  I Xornada Division Honor Homes FENT‐PAMP‐NERJA‐DECA  5

Zaragoza  30/04/2016  I Xornada Division Honor Homes PLAYAS‐RSOC‐SCORP‐UBURG  1

Valladolid  30/04/2016  I Xornada Division Honor Mulleres  ADM‐ATSS‐RIA‐VALLAD  16

Pamplona  30/04/2016  I Xornada Division Honor Mulleres  PLAYAS‐PAMPL‐PEILAG‐SPRINT  2

Andujar  30/04/2016  I Xornada Division Honor Mulleres  VALEN‐SCORP‐NERJ‐JAEN  1

Braga  01/05/2016  Atletismo en pista  1

Braga  01/05/2016  Provas de preparacion  4

Murcia  07/05/2016  CAMPIONATO DE ESPAÑA DE COMBINADAS DE FEDERACIONES  17

Murcia  08/05/2016  CAMPIONATO DE ESPAÑA DE COMBINADAS DE FEDERACIONES  21

Collado Villalba  14/05/2016  CAMPIOANTO DE ESPAÑA DE PROBAS COMBINADAS VETERANS  26

Colado Villalba  14/05/2016  CAMPIONATO DE ESPAÑA DE PENTATHLON DE LANZAMENTOS  41

Murcia  14/05/2016  CAMPIONATO DE ESPAÑA UNIVERSITARIO AIRE LIBRE  22

Collado Villalba  15/05/2016  CAMPIOANTO DE ESPAÑA DE PROBAS COMBINADAS VETERANS  28

Murcia  15/05/2016  CAMPIONATO DE ESPAÑA UNIVERSITARIO AIRE LIBRE  9

Burgos  21/05/2016  Cto. Clubes DH Homes  2ª Xornada FCB‐SGP‐NERJ‐BURG  27

San Sebastian  21/05/2016  Cto. Clubes DH Homes  2ª Xornada FENT‐RSCO‐AAC‐TORO  4

Castellon  21/05/2016  Cto. Clubes DH Homes  2ª Xornada PLAYAS‐PAMPL‐UNICJ‐JAS  3

Alcorcon  21/05/2016  Cto. Clubes DH Homes II Xornada ADM‐TFCC‐SCOR‐DECAT  3

Pamplona  21/05/2016  Cto. Clubes DH Mulleres 2ª Xornada FCB‐PAMP‐FERROL‐NERJA  19

Castellon  21/05/2016  Cto. Clubes DH Mulleres 2ª Xornada PLAY‐AAC‐UNIC‐VALL  3

Valladolid  21/05/2016  Cto. Clubes DH Mulleres 2ª Xornada VALC‐ATSS‐LEON‐TFCC  3

Moratalaz  21/05/2016  II Xornada 1ª Division  Homes ‐ UCAM‐MORA‐RCC‐BAT  43
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Torrent  21/05/2016  II Xornada 1ª Division  Mulleres  ‐ ALCOR‐BIDEZ‐TORRNT‐SILLA  1

Burgos  21/05/2016  II Xornada 1ª Division  Mulleres  ‐ ISS‐UCAM‐FDR‐LUCUS  36

Monzon  22/05/2016  Cto. Clubes 1ª Div. Homes 2ª Xornada ATSAL‐MONZO‐ISS‐NARON  40

San Sebastian  22/05/2016  Cto. Clubes 1ª Div. Mujeres 2ª Xornada AMAR‐CELTA‐JAS‐CEAT  39

Huelva  03/06/2016  Meeting Iberoamericaos de Atletismo  2

Valladolid  04/06/2016  CAMPIONATO DE ESPAÑA INFANTIL INDIVIDUAL  43

Arona  04/06/2016  VI Meeting Internacional Arona Probas Combinadas  5

Arona  05/06/2016  VI Meeting Internacional Arona Probas Combinadas  6

Moratalaz  11/06/2016  Cto. Clubes 1ª Division ‐ FINAL PERMANENCIA  22

Alcorcon  11/06/2016  Cto. Clubes 1ª Division ‐ FINAL TITULO  24

Valencia  11/06/2016  Cto. Clubes 1ª Division Mulleres‐ FINAL PERMANENCIA  22

Burgos  11/06/2016  Cto. Clubes 1ª Division Mulleres‐ FINAL TITULO  25

Zaragoza  11/06/2016  Cto. Clubes DH Homes ‐ FINAL PERMANENCIA  1

Castellon  11/06/2016  Cto. Clubes DH Homes ‐ FINAL TITULO  22

Valladolid  11/06/2016  Cto. Clubes DH Mulleres ‐ FINAL PERMANENCIA  11

Castellon  11/06/2016  Cto. Clubes DH Mulleres . FINAL TITULO  4

Caceres  12/06/2016  Cto España Clubes 2ª Division ‐ FINAL TITULO  40

Barcelona  15/06/2016  Criterium Josep Campany  4

Alcobendas  18/06/2016  CAMPIONATO DE ESPAÑA DE FEDERACIONS  51

Cartagena  18/06/2016  CAMPIONATO DE ESPAÑA EDAD ESCOLAR AUTONOMIAS ‐ CADETE  20

Castellon  18/06/2016  III CAMPIONATO DE ESPAÑA INFANTIL DE EQUIPOS  42

Cartagena  19/06/2016  CAMPIONATO DE ESPAÑA EDAD ESCOLAR AUTONOMIAS ‐ CADETE  24

Castellon  19/06/2016  III CAMPIONATO DE ESPAÑA INFANTIL DE EQUIPOS  49

Leon  20/06/2016  control de lanzamentos RFEA  1

Madrid  23/06/2016  Meeting de Madrid  7

Elche  24/06/2016  CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANS AIRE LIBRE  19

Toledo  25/06/2016  CAMPIOANATO DE ESPAÑA PROMESA AIRE LIBRE  19

Elche  25/06/2016  CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANS AIRE LIBRE  55

Mataro  25/06/2016  CAMPIONATO DE ESPAÑA XUVENIL AIRE LIBRE  56

Bilbao  25/06/2016  Reunion Internacion Villa de Bilbao  5

Toledo  26/06/2016  CAMPIOANATO DE ESPAÑA PROMESA AIRE LIBRE  18

Elche  26/06/2016  CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANS AIRE LIBRE  38

Mataro  26/06/2016  CAMPIONATO DE ESPAÑA XUVENIL AIRE LIBRE  22

Murcia  26/06/2016  Meeting Internacional Ciutat de Murcia  1

Vitoria  26/06/2016  VIII GP Floral Diputacion de  Alava  3

Leon  27/06/2016  control de lanzamentos RFEA‐CEARD  1

Castelon  30/06/2016  I Memorial Jose A. Cansino ‐ III GP Deputacion de Castellon  1

Barcelona  30/06/2016  Meeting Internacional de Atletismo Ciutat de Barcelona  1

Castellon  02/07/2016  CAMPIONATO DE ESPAÑA JUNIOR AIRE LIBRE  35

Monachil ‐ Granada  02/07/2016  Control CARD Sierra Nevada  1

Castellon  03/07/2016  CAMPIONATO DE ESPAÑA JUNIOR AIRE LIBRE  23
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Granollers  09/07/2016  CAMPIOANTO DE ESPAÑA CADETE AIRE LIBRE  56

Palencia  09/07/2016  GP Ayuntamiento de Palencia  2

Castellon  09/07/2016  X CAMPIONATO DE ESPAÑA DE CLUBES VETERANOS  19

Sierra Nevada  10/07/2016  Control Tecnico CAR  1

Andujar  16/07/2016  XIX Memorial Francisco Ramon Higueras  1

Avila  17/07/2016  Criterium Autonomico de verano  4

Alcorcon  21/07/2016  Cto. Clubes DH Mulleres 2ª Xornada ADM‐SCORP‐MANR‐PIELA  2

Gijon  23/07/2016  CAMPIONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO AIRE LIBRE  37

Gijon  24/07/2016  CAMPIONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO AIRE LIBRE  24

Granollers  10/09/2016  CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE AIRE LIBRE  21

Castellon  17/09/2016  38ª Copa de Europa de Clubes Júnior  1

Palafrugell  18/09/2016  Campioanto de Cataluña de pentathlon de lanzamentos  2

Gijon  08/10/2016  CAMPIONATO DE ESPAÑA DE CLUBES CADETE ‐FINAL B  39
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LISTADO DE COMPETICIÓNS INTERNACIONAIS 
   *Con participación de atletas Gallegos 

 
 
Localidad             Fecha                               Competiciones    Participantes    

Vila Nova Cerveira  19/12/2015  I Xornada Lanzamentos de Lovelhe  38  AL 

Leiria  03/02/2016  Torneo preparacion en pista cuberta  2  AL 

Vila Nova Cerveira  06/02/2016  II xornada de lanzamento de Lovelhe  18  AL 

Halle Michel  06/02/2016  Meeting National Elite  1  AL 

Eubonne  09/02/2016  Meeting Elite  1  AL 

Houston  12/03/2016  Combinadas Heptathlon  4  AL 

Houston  13/03/2016  Combinadas Heptathlon  4  AL 

Maia  09/04/2016  CAMPIONATO DE ESPAÑA DE FONDO EN PISTA ‐ TROFEO IBERICO   9  AL 

Vilanova Cerveira  09/04/2016  Torneo lanzamentos  1  AL 

Vilanova Cerveira  23/04/2016  I Xornada Vila das Artes  21  AL 

Vilanova Cerveira  24/04/2016  Torneo Interancional de lanzamentos  77  AL 

Maryville ‐ (USA)  07/05/2016  Reunion Atletica  1  AL 

Terre Haute (USA)  13/05/2016  Missouri Valley Conference Outdoor Track&Filed  4  AL 

Terre Haute (USA)  14/05/2016  Missouri Valley Conference Outdoor Track&Filed  6  AL 

Manchester  14/05/2016  Reunion Atletiaca  1  AL 

Rio de Janeiro  15/05/2016  JUEGOS IBEROAMERICANOS  1  AL 

Terre Haute (USA)  15/05/2016  Missouri Valley Conference Outdoor Track&Filed  1  AL 

Vilanova Cerveira  21/05/2016  IV Xornada lanzamentos Lovelhe  9  AL 

Tunez  04/06/2016   Campeonato Mediterraneo  3  AL 

Maia  04/06/2016  Meeting Maia Cidade do Desporto 2016  13  AL 

Tunez  05/06/2016   Campeonato Mediterraneo  2  AL 

Vila Nova Cervera  28/06/2016  V Xornada de lanxamnetos  13  AL 

Amsterdam  06/07/2016  23º Campeonato de Europa, Amsterdam (NED)  3  AL 

Amsterdam  07/07/2016  23º Campeonato de Europa, Amsterdam (NED)  2  AL 

Amsterdam  08/07/2016  23º Campeonato de Europa, Amsterdam (NED)  1  AL 

Amsterdam  09/07/2016  23º Campeonato de Europa, Amsterdam (NED)  1  AL 

Amsterdam  10/07/2016  23º Campeonato de Europa, Amsterdam (NED)  1  AL 

Tbilisi  14/07/2016  CAMPIONATO DE EUROPA DE ATLETISMO XUVENIL  1  AL 

Coimbra  16/07/2016  Torneo Internacional "Cidade Coimbra"  3  AL 

Bydgoszcz ‐ (POL)  19/07/2016  16 CAMPIONATO DEL MUNDO JUNIOR  2  AL 

Bydgoszcz ‐ (POL)  21/07/2016  16 MUNDIAL JUNIOR  1  AL 

Bydgoszcz ‐ (POL)  22/07/2016  16 CAMPIONATO DEL MUNDO JUNIOR  1  AL 

Bydgoszcz ‐ (POL)  23/07/2016  16 CAMPIONATO DEL MUNDO JUNIOR  1  AL 

Maia  23/07/2016  Campionato Absoluto ‐ Esperanças do Norte  4  AL 

Maia  24/07/2016  Campionato Absoluto ‐ Esperanças do Norte  2  AL 
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Vila Nova Cervera  27/07/2016  Xornada de lanzamentos de Lovelhe  14  AL 

Rio de Janiero  12/08/2016  JJOO RIO  2016  1  AL 

Rio Janeiro  13/08/2016  JJOO Rio 2016  1  AL 

Rio Janeiro  18/09/2016  Juegos Paralimpicos Rio 2016  1  AL 

Perth  10/11‐2016  CAMPONATO DEL MUNDO DE VETERANOS Perth 2016  6  AL 

Hyères  13/12/2015  CAMPIONATO DE EUROPA DE CAMPO A TRAVES  2  CROSS 

Budapest  24/04/2016  CAMPIONATO DEL MUNDO ESCOLAR DE CAMPO A TRAVES  2  CROSS 

Susa (Italia)  27/08/2016  CAMPIONATO DEL MUNDO DE MONTAÑA  1  CROSS 

Wichita (Kansas)  01/12/2015  Competicion e n pista cuberta  6  PC 

Braga  19/12/2015  Torneo apertura pista cuberta  28  PC 

Braga  20/12/2015  Torneo Jovem Natal  30  PC 

Braga  26/12/2015  Campionato Norte . Probas preparacion  4  PC 

Leiria  10/01/2016  Probas extras  2  PC 

Braga  16/01/2016  Campionato Norte de psita cuberta  9  PC 

Braga  17/01/2016  Campionato Norte pista cuberta  5  PC 

Ceder‐Falls (USA)  30/01/2016  Wichita State Shocker Pentathlon  6  PC 

Braga  07/02/2016  Provas Preparacion  12  PC 

Portland  19/03/2016  CAMPIONATO DEL MUNDO EN PISTA CUBERTA  1  PC 

Braga  23/12/2016  Tronero de Natal de pista cuberta  18  PC 

Viana  17/01/2015  Media Maraton Viana do Castelo  43  RUTA 

Cardiff  26/03/2016  CAMPIONATO DEL MUNDO MEDIA MARATON  3  RUTA 

Rio Maior  09/04/2016  25 th Rio  Maior  de Marcha en ruta e promocion  20  RUTA 

Roma  07/05/2016  CAMPIONATO DEL MUNDO DE MARCHA  2  RUTA 

Vila Real  20/05/2016  XIV CAMPIONATO DE EUROPA DE VETERANS EN RUTA  12  RUTA 

Vila Real  21/05/2016  XIV CAMPIONATO DE EUROPA DE VETERANS EN RUTA  1  RUTA 

Vila Real  22/05/2016  XIV CAMPIONATO DE EUROPA DE VETERANS EN RUTA  4  RUTA 

Vila Nova de Gaia  03/01/2026  1º Grande Prémio Marcha Atletica Oliveira do Douro  5  RUTA 
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FECHA  CARREIRA  LOCALIDADE  PARTICIPANTES 

23/10/2016  XVII CARREIRA PEDESTRE POPULAR DE AMES.. IV CIRCUÍTO CARREIRAS POPULARES DEP. PROVINCIAL A CORUÑA  Ames  1055 

23/10/2016  CARREIRA DA CARBALLEIRA. VI CIRCUITO DE CARREIRAS POPULARES CORRENDO POR OURENSE  Ourense  714 

23/10/2016  VIII CARREIRA POPULAR "ARUMES DO CORGO". MEMORIAL QUIQUE CASANOVA  O Corgo  530 

16/10/2016  CIRCUITO TRAIL GALAICA 2016. A BAÑA  Santiago   216 

16/10/2016  III CARREIRA POPULAR CONCELLO DE FISTERRA. IV CIRCUÍTO CARREIRAS POPULARES DEP. PROVINCIAL A CORUÑA  Fisterra  688 

16/10/2016  X CARREIRA POPULAR VIGO +11 “TROFEO EL CORTE INGLÉS”  Vigo  1469 

16/10/2016  XXI MEDIO MARATON CIDADE DE PONTEVEDRA 2016. CAMPIONATO DE GALICIA DE MEDIA MARATÓN  Pontevedra  3104 

16/10/2016  I CARREIRA ‐ ANDAINA SOLIDARIA POLA SAÚDE MENTAL  Narón  1191 

15/10/2016  V CORRESAN. RUTA DOS PARQUES  Santiago   913 

09/10/2016  X CARREIRA POPULAR CORUÑA10  A Coruña  8374 

09/10/2016  XXI CROSS ESCOLAR  AGRUP. DEPORTIVA SAN MIGUEL  Vigo  1273 

08/10/2016  XIX CARREIRA POPULAR SANTA UXÍA DE RIVEIRA. I CIRCUÍTO DE CARREIRAS POPULARES AROUSA NORTE  Ribeira  1567 

02/10/2016  II CARRERA POPULAR DE MONTAÑA CLUB FLUVIAL DE LUGO  Lugo  286 

02/10/2016  I CARREIRA E ANDAINA SOLIDARIA TRAS ‐ RIL ‐ SAN  Santiago   204 

02/10/2016  VI CARREIRA DA AUGA DE SADA. IV CIRCUÍTO CARREIRAS POPULARES DEP. PROVINCIAL A CORUÑA  Sada  2142 

01/10/2016  XXXIV CARREIRA POPULAR DA AMAIA. IV CIRCUÍTO CARREIRAS POPULARES DEP. PROVINCIAL A CORUÑA  Brión  805 

25/09/2016  II CARRERA SOLIDARIA ASOTRAME 2016  Narón  1623 

24/09/2016  III CARREIRA POPULAR DOLMEN DE DOMBATE. IV CIRCUÍTO CARREIRAS POPULARES DEP. PROVINCIAL A CORUÑA  Cabanas   1062 

24/09/2016  MILLA SAN MIGUEL DE MARIN 2016. CAMPIONATO DE ESPAÑA DE MILLA ABSOLUTO E VETERÁNS  Marín  649 

24/09/2016  CARREIRA DA PONTE. VI CIRCUITO DE CARREIRAS POPULARES CORRENDO POR OURENSE  Ourense  838 

18/09/2016  V CORRESAN. MONTE PEDROSO  Santiago   527 

18/09/2016  V MILLA URBANA CONCELLO DE VALDOVIÑO  Valdoviño  317 

18/09/2016  I RIBEIRA DO TEA  Ponteareas  99 

17/09/2016  XV CARREIRA PEDESTRE VILA DE CORCUBIÓN. III CIRCUÍTO CORRENDO POLA COSTA DA MORTE. IV CIRCUÍTO DEP. PROVINCIAL A CORUÑA  Corcubión  536 

11/09/2016  XXX MILLA URBANA FESTAS DO CRISTO 2016  O Barco   169 

11/09/2016  I CARREIRA SOLIDARIA CANINA MORRAZOCAN 2016  Cangas do Morrazo  359 

11/09/2016  I CARREIRA POPULAR DE SEIXALBO. MEMORIAL MIGUEL LORENZO‐MALI  Seixalbo  514 

11/09/2016  XXI CARREIRA POPULAR CONCELLO DE ORDES  Ordes  528 

11/09/2016  III CARREIRA POPULAR DE RIBADAVIA 2016  Ribadavia  212 

11/09/2016  V CARREIRA SOLIDARIA PISCINA MUNICIPAL DE MUROS  Muros  463 

04/09/2016  CARREIRA DA UNIVERSIDADE. VI CIRCUITO DE CARREIRAS POPULARES CORRENDO POR OURENSE  Ourense  682 
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04/09/2016  IV CARREIRA POPULAR VENTORRILLO  A Coruña  1314 

04/09/2016  4ª CARREIRA POPULAR BENQUERENCIA TERRA ‐ MAR  Benquerencia  542 

03/09/2016  V CORRESAN NOCTURNA CIDADE VELLA  Santiago   1201 

03/09/2016  XXXV MARATHÓN POPULAR SAN XOAN DE PIÑEIRO MUGARDOS  Mugardos  498 

03/09/2016  XX CARREIRA PEDESTRE POPULAR DE NOIA  Noia  694 

28/08/2016  VIII CARREIRA POPULAR CONCELLO DA POBRA DO CARAMIÑAL. I CIRCUÍTO DE CARREIRAS POPULARES AROUSA NORTE.  Pobra Caramiñal  679 

28/08/2016  CORRENDO POR RAZO  Razo  377 

27/08/2016   V CARREIRA NOCTURNA CORRE POR FERROL  Ferrol  1047 

21/08/2016  XXV CARREIRAS AREAS CONCELLO CARNOTA ‐ DIP CORUÑA‐III CIRC. COSTA DA MORTE  Carnota  618 

21/08/2016  II CARREIRA POPULAR A VEIGA  A Veiga  153 

20/08/2016  CARREIRA ANDAINA SOLIDARIA CASTELO DA LÚA  Rianxo  514 

20/08/2016  VIII CARREIRA POPULAR CONCELLO DE CARIÑO  Cariño  315 

20/08/2016  XVI MEMORIAL MANUEL BARROS  Gondomar  641 

15/08/2016  XXVII CARREIRA POPULAR CONCELLO DE CAMBRE. IV CIRCUÍTO CARREIRAS POPULARES DEP. PROVINCIAL A CORUÑA  Cambre  1022 

14/08/2016  VI MILLA DE SAN ROQUE. SADA 2016  Sada  581 

13/08/2016  II CARREIRA CORRETROITA SOBRADO DOS MONXES  Sobrado  Monxes  146 

13/08/2016  XVI CARREIRA POPULAR DE BETANZOS. IV CIRCUÍTO CARREIRAS POPULARES DEP. PROVINCIAL A CORUÑA  Betanzos  248 

06/08/2016  VI NIGRÁN AREA  Nigrán  919 

06/08/2016  XXV MILLA URBANA DE ARES. IV CIRCUÍTO CARREIRAS POPULARES DEP. PROVINCIAL A CORUÑA  Ares  631 

31/07/2016  V CARREIRA POPULAR VOLTA A OZA  A Coruña  1251 

30/07/2016  I CARREIRA PEDESTRE CONCELLO DE MAZARICOS. III CIRCUÍTO CORRENDO POLA COSTA DA MORTE  Mazaricos  609 

30/07/2016  V CORRESAN ‐ RUTA DA PRATA ANGROIS  Santiago   605 

23/07/2016  XIII CARREIRA NOCTURNA CONCELLO DE VILAGARCÍA DE AROUSA  Vilagarcía  302 

23/07/2016  I CARREIRA POPULAR DO APÓSTOLO  Laracha  711 

23/07/2016  CIRCUITO TRAIL GALAICA BORBORÁS  Borborás  72 

10/07/2016  III CARREIRA PEDESTRE CONCELLO DE MUXÍA. III COSTA DA MORTE. ‐ IV CIRCUÍTO DEP. A CORUÑA.   Muxía  600 

09/07/2016  COOL RUN RIVEIRA  Riveira  614 

03/07/2016  IX BAIXADA POPULAR DE CROSS SAN PEDRO DE VISMA  A Coruña  1295 

03/07/2016  I CARREIRA POPULAR CONCELLO DE BEGONTE  Begonte  311 

02/07/2016  III CARREIRA POPULAR CONCELLO DE CURTIS. IV CIRCUÍTO DEP. A CORUÑA. CTO GALICIA 5KM  Curtis  357 

02/07/2016  I CARREIRA POPULAR SOLIDARIA DE NEDA  Neda  346 

26/06/2016  CARREIRA DE CORPUS. VI CIRCUITO DE CARREIRAS POPULARES CORRENDO POR OURENSE  Ourense  869 

25/06/2016  MEDIA MARATON PALAS ‐ MELIDE "OS 21 DO CAMIÑO" 2016  Palas de Rei   963 

25/06/2016  III CARREIRA PEDESTRE CONCELLO DE CEE  Cee  651 



Listado Competicións  POPULARES 

         22   
Memoria Deportiva 2015-16 

  
 

25/06/2016  COOL RUN SAN XENXO  San Xenxo  481 

25/06/2016  II SAN PEDRO DE MIÑO  Miño  142 

19/06/2016  VI CARREIRA POPULAR 10KM CONCELLO CARBALLO.  Carballo  2540 

18/06/2016  VII CARREIRA NOCTURNA CONCELLO DE XINZO DE LIMIA  Xinzo de Limia  573 

18/06/2016  X CARREIRA POPULAR DE A SILVA   A Silva  378 

18/06/2016  I CARREIRA NOCTURNA NIGRÁN  Nigrán  280 

12/06/2016  II CARREIRA PEDESTRE PR‐G148 CONCELLO DE PONTECESO  Ponteceso  598 

12/06/2016  X SUBIDA ROCAS ERADO  Eirado  193 

12/06/2016  II TRAIL SENDA DO PICÓN  O Pino  123 

11/06/2016  XIII CARREIRA NOCTURNA DE CELANOVA  Celanova  1112 

11/06/2016  II CARREIRA POPULAR “ABANCA SEMANA VERDE DE GALICIA”  Silleda  268 

05/06/2016  III CARREIRA SOLIDARIA ASFEDRO  Ferrol  1292 

05/06/2016  I CARREIRA E NADAINA SOLIDARIA ELA  O Barco   236 

05/06/2016  V CARREIRA POPULAR RÍA DO BURGO  Culleredo  1418 

04/06/2016  I MILLA POPULAR DÍA DO DEPORTE SOLIDARIO  Santiago   44 

04/06/2016  III CARREIRA PEDESTRE CONCELLO DE ZAS. CIRCUITO COSTA DA MORTE  Zas  653 

29/05/2016  CIRCUITO TRAIL GALAICA 2016. MUROS  Muros  218 

29/05/2016  3ª CARREIRA POPULAR CONCELLO DE SAN SADURNIÑO  San Sadurniño  1347 

29/05/2016  IV CARREIRA POPULAR CONCELLO DE FRIOL  Friol  424 

29/05/2016  II CARREIRA E ANDAINA SOLIDARIA POLA ESCLEROSE MÚLTIPLE  Santiago   1111 

29/05/2016  II CARREIRA E ANDAINA CONTRA O CANCRO  A Rúa  199 

28/05/2016  CARREIRA POPULARA VALENZA 2016  A Valenza  390 

28/05/2016  XVI CARREIRA POPULAR ROTA DO ROMÁNICO CONCELLO DE PANTÓN  Pantón  137 

28/05/2016  II CARREIRA PEDESTRE CONCELLO DUMBRÍA. CIRCUITO COSTA DA MORTE  Dumbría  477 

22/05/2016  CORRECÁN SOLIDARIO  A Coruña  714 

21/05/2016  II CARREIRA NOCTURNA SANT YA GO 10Km  Santiago   3017 

21/05/2016  1ª CARREIRA DIVERSICORRE, COLOR RUN  Lugo  815 

21/05/2016  CARREIRA DO COUTO. VI CIRCUITO DE CARREIRAS POPULARES CORRENDO POR OURENSE  Ourense  519 

15/05/2016  III CARREIRA CAMIÑO DAS LETRAS  Santiago   641 

14/05/2016  VII CARREIRA POPULAR PEDESTRE "TORDOIA IN ESSENCE"  Tordoia  397 

08/05/2016  CARREIRA SOLIDARIA: CORRE CON IMPLICADAS   Oleiros  866 

01/05/2016  XIII CARREIRA PEDESTRE CONCELLO DE O PINO  O Pino  390 

07/05/2016  III CARREIRA PEDESTRE CONCELLO DE FRADES  Frades  274 

30/04/2016  IV CARREIRA PEDESTRE CONCELLO DE OROSO  Oroso  898 
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24/04/2016  VI CARREIRA PEDESTRE CONCELLO DE VIMIANZO  Vimianzo  808 

24/04/2016  II CARRERA SOLIDARIA LADESOL “CORRO POR TU SUEÑO”  Vilagarcía  1770 

24/04/2016  CARREIRA DO VINTEÚN  Ourense  1185 

24/04/2016  CARREIRA PEDESTRE BATALLA DE CACHEIRAS 2016  Teo  822 

24/04/2016  IIIª CARREIRA E ANDAINA POPULAR “CONCELLO DE VILAMARTÍN”  Vilamartín  110 

21/04/2016  II CARREIRA UNIVERSITARIA SOLIDARIA CAMPUS NA NUBE‐RUN4MED  Santiago   795 

17/04/2016  V MARATÓN C42  A Coruña  1426 

17/04/2016  10Km Maratón C42  A Coruña  3017 

10/04/2016  III MEDIASAN DO CAMIÑO 2016  Santiago   706 

10/04/2016  II MILLA POPULAR DE SADA  Sada  781 

09/04/2016  II CARREIRA POPULAR "DE DOUS EN DOUS"  Carballo  759 

03/04/2016  CARREIRA POPULAR XINZO DE LIMIA 2016  Xinzo de Limia  278 

03/04/2016  CAMPIONATO DE GALICIA DE TRAIL "TREVINCA"  A Veiga  78 

02/04/2016  VI CARREIRA POPULAR TORRE DE HÉRCULES  A Coruña  2784 

26/03/2016  XXXVII CARREIRA POPULAR PASCUA DE PADRON  Padrón  446 

26/03/2016  LIV TROFEO “JOAQUÍN ROMERO”. IV MEMORIAL DE CROSS 2016  Ferrol  170 

20/03/2016  XXVI CARREIRA DE SAN XOSÉ  As Pontes  1364 

20/03/2016  CIRCUITO TRAIL GALAICA 2016. SANXENXO  Sanxenxo  238 

13/03/2016  II TRAIL COMPOSTELA 2016  Santiago   364 

13/03/2016  V CARREIRA CONCELLO DE CAMARIÑAS III CIR. CORRENDO POLA COSTA DA MORTE   Camariñas  901 

13/03/2016  INTERRUNNING PIÑEIRO‐CONCELLO DE PORRIÑO 2016  Porriño  2793 

06/03/2016  IV MEDIA MARATÓN DE O CARBALLIÑO  Carballiño  277 

28/02/2016  CIRCUITO TRAIL GALAICA 2016. AMES  Ames  352 

28/02/2016  2ª MILLA ANEMIA DE FANCONI  Baiona  772 

21/02/2016  V CARREIRA POPULAR O BARCO NAMORA  O Barco     137 

20/02/2016  XIV CARREIRA POPULAR CONCELLO DE PADRÓN 2016  Padrón  753 

07/02/2016  XXIX TROFEO DE CAMPO A TRAVÉS SAN MIGUEL DE OIA  Vigo  480 

07/02/2016  MEDIA MARATÓN CORUÑA 21   A Coruña  3029 

06/02/2016  I CARREIRA PEDESTRE DE ENTROIDO  Trazo  142 

23/01/2016  V CROSS MENHIRES  A Coruña  438 

10/01/2016  VIII CROSS DE REIS CONCELLO DE A RÚA  A Rúa  37 

10/01/2016  I CARREIRA POPULAR MATOGRANDE  A Coruña  2074 

10/01/2016  XXXIII CARREIRA POPULAR "SAN XIAO"  Ferrol  1021 

31/12/2015  SAN SILVESTRE PONTESA  Pontedeume  876 
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31/12/2015  SAN SILVESTRE FENE  Fene  855 

31/12/2015  SAN SILVESTRE COMPOSTELANA  Santiago  3414 

27/12/2015  XI CARREIRA DE FIN DE ANO 2015 MUGARDOS‐ARES‐MUGARDOS  Mugardos  802 

27/12/2015  54º GRAN PREMIO PEDESTRE DO NADAL ‐ CARREIRA DO PAVO  Vigo  756 

26/12/2015  XVI CARREIRA POPULAR DE PONTECESURES 2015  Pontecesures  445 

26/12/2015  III PEDESTRE DO ANLLÓNS –TROFEO DE NADAL  Carballo  800 

26/12/2015  V CARREIRA POPULA DO NADAL 2015 CAMPO A TRAVÉS  Riveira  158 

19/12/2015  IV CARREIRA E ANDAINA DO NADAL  A Rúa  171 

18/12/2015  I CARREIRA NOCTURNA SADA ‐ CRUZ ROJA  Sada  398 

13/12/2015  XIV CARREIRA PEDESTRE DO NADAL. II CTO PROVINCIAL  San Cibrao Viñas  556 

13/12/2015  CARREIRA POPULAR SIN‐SON  Proto Sin‐Son  4057 

13/12/2015  XXX CARREIRA POPULAR MEMORIAL ADOLFO ROS VOLTA A RÍA  Ferrol  1872 

13/12/2015  V CARREIRA POPULAR NOVO MESOIRO  A Coruña  722 

13/12/2015  XV MEMORIAL ANDRÉS ABANQUEIRO ‐ BOCATERÍA PAPO´S  Vigo  499 

28/11/2015  1º CROSS MONDEGO  Sada  565 

29/11/2015  IV CARREIRA POPULAR LOS ROSALES  A Coruña  2247 

29/11/2015  37º MEMORIAL BELARMINO ALONSO DE CAMPO A TRAVÉS  Vigo  691 

22/11/2015  II CARREIRA PEDESTRE CONCELLO DE MUXÍA  Muxía  444 

22/11/2015  IV MEDIA MARATÓN SOLIDARIA ZONA ABERTA  Vilagarcía  1067 

22/11/2015  Vº CROSS POPULAR DE O SALGUEIRAL  O Barco    154 

21/11/2015  XX CROSS GUILLELME BROWN  Pereiro de Aguiar  317 

15/11/2015  XXXIX CARREIRA PEDESTRE POPULAR SAN MARTIÑO 2015  Ourense  18317 

14/11/2015  VI CARREIRA POPULAR DE XERMADE  Xermade  452 

08/11/2015  XXXVI CARREIRA POPULAR DE NEGREIRA. III CIRCUITO PROVINCIAL DE CARREIRAS POPULARES DEPUTACIÓN PROVINCIAL DE A CORUÑA  Negreira  2070 

08/11/2015  9ª CARREIRA POPULAR VIGO +11 “TROFEO EL CORTE INGLÉS”  Vigo  2515 

08/11/2015  8ª CARREIRA POPULAR DOS SANTIÑOS  O Barco   251 

07/11/2015  I CARRERA SOLIDARIA “FERROL CORRE”  Ferrol  394 

02/11/2015  III CARREIRA POPULAR TOFFE‐CONCELLO DE RIANXO. III CIRCUITO PROVINCIAL DE CARREIRAS POPULARES DEPUTACIÓN PROVINCIAL DE A CORUÑA  Rianxo  1288 

01/11/2015  III EDICIÓN: CONTRA EL CÁNCER ¡CORRE POR FERROL!  Ferrol  4465 

01/11/2015  II CARREIRA POPULAR CONCELLO DE MONTERREI  Monterrei  485 
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Número PROBAS CELEBRADAS EN GALICIA POR TIPO 
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CADRO DE COMPETICIÓNS FEDERADAS POR DELEGACIÓNS  
 

  A CORUÑA  LUGO  OURENSE  PONTEVEDRA  FERROL  SANTIAGO  VIGO  O BARCO  TOTALES 

AIRE LIBRE  16  17  9  22 10 10 29  8 121

P.CUBERTA  11  15  2    28

CROSS    4  3  1 2 1  11

RUTA  4    1  2 2   9

MONTAÑA      1    1

TRAIL      1    1

TOTALES  31   36  17  25 12 12 30  8 171
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CADRO DE COMEPTICIÓNS POPULARES POR DELEGACIÓNS   
 

  A CORUÑA  LUGO  OURENSE  PONTEVEDRA  FERROL  SANTIAGO  VIGO  O BARCO  TOTALES 

RUTA  31   9  18  8 20 54 14  11 165 
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CADRO DE LICENCIAS FEDERADAS  POR CATEGORIAS 
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RUTA  CROSS/TRAIL/MONTAÑA  PISTA CUBERTA  A.LIBRE 

CLUBES  ORO  PLATA  BRONCE  ORO PLATA  BRONCE  ORO PLATA  BRONCE  ORO PLATA BRONCE  T.OROS  T.PLATAS  T.BRONCES TOTAL 

SGP  1  2  1 5 2 3 24 10 10  37 26 29 67 40 43 150 

ADAS  1  1  1 14 5 4 17 17 11  35 15 14 67 38 30 135 

LUCUS  5  2  1 4 1 1 14 10 10  17 12 35 40 25 47 112 

RIAZOR        1       23 16 15  28 20 6 51 36 22 109 

AFC     1  1   2   18 14 11  30 15 14 48 32 26 106 

SILVA     2          19 13 8  31 15 12 50 30 20 100 

AVC  3  2  1       14 11 8  20 23 12 37 36 21 94 

RCC  2  1      2 2 9 11 10  20 17 8 31 31 20 82 

SADA  8  6  6 3 3 2 11 12    15 6 6 37 27 14 78 

CA SANTIAGO  3  2  5 1 2 2 10 7 6  10 17 12 24 28 25 77 

EGOVARROS  16  5  6 4 2 1 7 6 5  11 5 6 38 18 18 74 

CORUÑA COMARCA  2  1  1     1 5 14 10  9 15 7 16 30 19 65 

OURENSE     1  1 1 3 5 8 6 9  10 8 12 19 18 27 64 

COMESAÑA  7  3  3 3 4 3 6 2 2  12 9 7 28 18 15 61 

RIA     3  2 4 1 1 7 6 5  12 12 7 23 22 15 60 

MILLARAIO  2  2    1 1 1 4 6 4  12 10 9 19 19 14 52 

NARON  1     2   1   5 6 4  11 15 7 17 22 13 52 

MARINEDA  1  1          9 8 5  13 9 6     11 52 

ATLETICA LUCENSE  7  1    2 3   9 4 3  10 6 3 28 14 6 48 

BARBANZA  3             9 4 3  12 5 11 24 9 14 47 

MAZI                3 8 6  8 14 7 11 22 13 46 

SANMERTOLAMEU     1  1       13 5 2  9 4 4 22 10 7 39 

USC        1 1     5 5 4  9 8 6 15 13 11 39 

FRIOL  3  2    2 2 2 2 2 5  3 6 7 10 12 14 36 

FONTES SAR     6      2   1   6  5 7 8 6 15 14 35 

LUGO RUNNING     1  1     1 5 2 7  4 10 3 9 13 12 34 

MILLADOIRO  4  1  3 4   2 9 2 1  5   1 22 3 7 32 

NOIA  3     2 3 1 1 1 6 2  3 6 3 10 13 8 31 
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BEADE  1  2  3 2 4 1 2   1  3 6 4 8 12 9 29 

LOURENZA  1  3  2   1 1 4 1 3  4 6 2 9 11 8 28 

VERXEL  1  2  3 2 1 3 6 1 1  3 2 2 12 6 9 27 

CUNTIS  1  1  3 1 1   1 1 1  8 3 6 11 6 10 27 

AVA        1       4 5 1  4 4 8 8 9 10 27 

SAR  7  4  3 3 2 1 1 1 1      1 11 7 6 24 

FRANCISCANOS  1       1   1 4 1 3  5 3 2 11 4 6 21 

ESTRADA  1  2        2 4 4 2  2 3 2 7 9 6 21 

MARISTAS                3 4    6 2 4 9 6 4 19 

SAN NARCISO        2       2 2 2  8 2   10 4 4 18 

GANDARA                1 3 4  1 5 4 2 8 8 18 

VET.OURENSE  4  1  2 3   1   2    2 1 1 9 4 4 17 

SA TREGA  1  3  3 2 1     1 1  3 1   6 6 4 16 

CORREDOIRAS  1  2      1   2 2 1  3 3   6 8 1 15 

OURENRUNNING  1  2  1 1 4 4            2 2 6 7 15 

VALENCIA  1     1       2      9 1   12 1 1 14 

BURGAS     2  1 1 1   2 1 1  2 2 1 5 6 3 14 

MORRAZO                3 2 5  2 1 1 5 3 6 14 

INDEPENDIENTE  3  1  3 2                2 5 1 5 11 

CASTELLON                       8 2   8 2 0 10 

PEDRO NIMO  3  2      1 1        3     6 3 1 10 

SAMIL  1  1    4     1        1 2 6 2 2 10 

MORAÑA  1  3  2              2 1   3 4 2 9 

PORRIÑO  2         3 1   1    1   1 3 4 2 9 

VAL MIÑOR  1     2         1      2 3 1 3 5 9 

KIROL     2                 2 2 2 2 4 2 8 

VIA XVIII  1  2  1 1 1 2              2 3 3 8 

CARBALLO     1          1 4 1      1 1 5 2 8 

CASTELLON          5 2                5 2 0 7 

SAN PAIO          3 1 1        1 1   4 2 1 7 

BARCELONA  2             1      2 1   5 1 0 6 

CA FENT  2     1 1 1          1     4 1 1 6 
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TUI  1       1     1 1      1 1 3 2 1 6 

BIDEZABAL  1  1            1    1 1 1 2 3 1 6 

FIS.SAN LAZARO     1  1              1 3   1 4 1 6 

SANTA UXIA                    2  1 1 2 1 1 4 6 

DEZA                2 2      1 1   3 1 6 

MARATHON  2                    2 1   4 1 0 5 

MISLATA                       3 2   3 2 0 5 

PORTO SON  1  1        1   1    1     2 2 1 5 

SANTA UXIA                2 2 1        2 2 1 5 

CASTRELOS                    1  1 1 1 1 1 2 4 

VAGALUME  1     2     1              1 0 3 4 

LIMIA  1  1                   2   1 3 0 4 

LIMIACTIVA     1      1          1 1   1 3 0 4 

NOITEBRA          1                3 1 0 3 4 

OLIMPIA                1   2    1   1 1 2 4 

RUNAWAYS  1     2     1              1 0 3 4 

SMO        1         1    1 1   1 2 1 4 

SONEIRA  1  1  1           1        1 1 2 4 

ADC        1                  3 0 0 4 4 

BOIMORTO     2      2                0 4 0 4 

SAN LAZARO            1 2     1        0 1 3 4 

GUILLERME BRONW                1      1   1 2 0 1 3 

ESPRINTES        1 1   1              1 0 2 3 

FLUVIAL  1  1  1                    1 1 1 3 

RIBADEO          1              2   1 2 0 3 

VEDRA     1                 1 1   1 2 0 3 

CMS                         1 2 0 1 2 3 

FONTES DE TAMEGA       2                  1 0 0 3 3 

MAELOC WAY     2        1              0 2 1 3 

MONTERREI     1  2                    0 1 2 3 

ADN RUNNERS  1  1                       1 1 0 2 

MARISQUEIRO        1              1     1 0 1 2 
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R. GENTELMENS  1  1                       1 1 0 2 

VALLADOLID                       1 1   1 1 0 2 

BCH            1 1              0 1 1 2 

CEDEIRA                    1    1   0 1 1 2 

CERNE     2                       0 2 0 2 

OLYMPICO        1                  1 0 0 2 2 

PINARIUM                  1 1        0 1 1 2 

SAN MIGUEL M.  1                      1         2 

ACEA DA MA  1                          1 0 0 1 

ATENAS RUNNING  1                          1 0 0 1 

MUDITOS  1                          1 0 0 1 

PORTOSIN  1                          1 0 0 1 

RIA AROUSA          1                  1 0 0 1 

RUA                       1     1 0 0 1 

RUNGALICIA  1                          1 0 0 1 

RUNNING‐TELMO                       1     1 0 0 1 

VET. GALICIA                       1     1 0 0 1 

AURUM            1                0 1 0 1 

BANDANTIA     1                       0 1 0 1 

FOGAR        1                    0 0 1 1 

MARQUIER                           1 0 0 1 1 

MIÑO                         1   0 1 0 1 

NEGREIRA     1                       0 1 0 1 

R. TEAM     1                       0 1 0 1 

SD BARBANTA        1                    0 0 1 1 

TANIÑOS                    1        0 0 1 1 

UNICAJA                         1   0 1 0 1 

INSUA BERMUDEZ                         1     1   1 

SAN MARCOS            1                      1 
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MEDALLA  CTG.  ATLETA  CLUB  SEXO PROBA  MARCA CAMPIONATO  FECHA  LUGAR  TIPO  TEMPORADA  SECTOR  CARÁCTER 

ORO  ABSOLUTA  JEAN MARIE OKUTU  FCB  H  LONXITUD  7,68 ABSOLUTO  05/06/03/2015  MADRID  P.CUBERTA  2015/2016  SALTOS  INDIVIDUAL 

ORO  ABSOLUTA  SOLANGE PEREIRA DA PONTE  VALENCIA  M  1500  4.36.29 ABSOLUTO  05/06/03/2015  MADRID  P.CUBERTA  2015/2016  Medio fondo  INDIVIDUAL 

ORO  ABSOLUTA  ANA PELETEIRO BRION  ADIDAS  M  TRIPLO  13,8 ABSOLUTO  05/06/03/2015  MADRID  P.CUBERTA  2015/2016  SALTOS  INDIVIDUAL 

ORO  JUNIOR  GALICIA  GALICIA  H  CROSS  39 CROSS JUNIOR  13/03/2016  CALATAYUD  CROSS  2015/2016  FONDO  SELECCIÓN GALEGA 

ORO  JUNIOR  SALETA FERNANDEZ LOPEZ  FCB  M  ALTURA  1,77 JUNIOR  19/20/03/2016  SABADELL  P.CUBERTA  2015/2016  SALTOS  INDIVIDUAL 

ORO  ABSOLUTA  DAVID VEIGA ARROJO  SGP  H  10 KM.MAR  444.48 CRITERIUM NACIONAL MARCHA  20/03/2016  CACERES  RUTA  2015/2016  MARCHA  INDIVIDUAL 

ORO  ABSOLUTA  ROCIO CARBIA LOJO  AFC  M  ABSOLUTO  53.45 CRITERIUM NACIONAL  MARCHA  20/03/2016  CACERES  RUTA  2015/2016  MARCHA  INDIVIDUAL 

ORO  JUNIOR  MIGUEL GONZALEZ CARBALLADA  LUCUS  H  10000  30.28.26 FONDO EN PISTA  09/04/2016  MAIA (Portugal)  AIRE LIBRE  2015/2016  FONDO  INDIVIDUAL 

ORO  ABSOLUTA  JEAN MARIE OKUTU  FCB  H  LONXITUD  7,65 ABSOLUTO  24/07/2016  GIJON  AIRE LIBRE  2015/2016  SALTOS  INDIVIDUAL 

ORO  ABSOLUTA  JOSE A. PALOMANES MARTINEZ  FCB  H  TRIPLO  15,96 ABSOLUTO  23/07/2016  GIJON  AIRE LIBRE  2015/2016  SALTOS  INDIVIDUAL 

ORO  ABSOLUTA  FRANK CASAÑAS HERNANDEZ  CASTELLON  H  DISCO  61,25 ABSOLUTO  23/07/2016  GIJON  AIRE LIBRE  2015/2016  LANZAMENTOS  INDIVIDUAL 

ORO  ABSOLUTA  LIDIA PARADA SANTOS  ADB  M  XABALINA  57,18 ABSOLUTO  23/07/2016  GIJON  AIRE LIBRE  2015/2016  LANZAMENTOS  INDIVIDUAL 

ORO  PROMESA  MAURO TRIANA LOPEZ  CASTELLON  H  100  10.46 PROMESA  25/06/2016  TOLEDO  AIRE LIBRE  2015/2016  VELOCIDAD  INDIVIDUAL 

ORO  PROMESA  MAURO TRIANA LOPEZ  CASTELLON  H  200  21.07 PROMESA  26/06/2016  TOLEDO  AIRE LIBRE  2015/2016  VELOCIDAD  INDIVIDUAL 

ORO  PROMESA  BELEN TOIMIL FERNANDEZ  CASTELLON  M  PESO  15,79 PROMESA  25/06/2016  TOLEDO  AIRE LIBRE  2015/2016  LANZAMENTOS  INDIVIDUAL 

ORO  PROMESA  CARMELA CARDAMA BAEZ  CSCV  M  5000  17.01.58 PROMESA  26/06/2016  TOLEDO  AIRE LIBRE  2015/2016  FONDO  INDIVIDUAL 

ORO  JUNIOR  ADRIAN BEN MONTENEGRO  LUCUS  H  1500  3.44.52 JUNIOR  03/07/2016  CASTELLON  AIRE LIBRE  2015/2016  MEDIO FONDO  INDIVIDUAL 

ORO  ABSOLUTA  DENIS GALAN CAMBON   CFB  H  4X100  40.62 ABSOLUTO  24/07/2016  GIJON  AIRE LIBRE  2015/2016  Relevos  CLUBES 

ORO  ABSOLUTA  FRANK CASAÑS HERNANDEZ  SAN ANTONIO  H  DISCO  60.19 UNIVERSTARIO  14‐15/05/2016  MURCIA  AIRE LIBRE  2015/2016  LANZAMENTOS  INDIVIDUAL 

ORO  ABSOLUTA  SOLANGE A. PEREIRA DA PONTE   VALENCIA  M  MILLA  5.00 MILLA URBANA  24/09/2016  MARIN  RUTA  2015/2016  MEDIO FONDO  INDIVIDUAL 

PLATA  JUNIOR  DANIEL CHAMOSA DACASA  P. CASTELLON  H  5000  21.28.6 MARCHA EN PISTA  06/12/2015  CUNTIS  AIRE LIBRE  2015/2016  MARCHA  INDIVIDUAL 

PLATA  JUNIOR  CARMEN ESCARIZ MELLA  BIDEZABAL  M  5000  24.42.4 MARCHA EN PISTA  06/12/2015  CUNTIS  AIRE LIBRE  2015/2016  MARCHA  INDIVIDUAL 

PLATA  ABSOLUTA  BELEN TOIMIL FERNANDEZ  P. CASTELLON  M  PESO  15,4 ABSOLUTO  05/06/03/2015  MADRID  P.CUBERTA  2015/2016  LANZAMENTOS  INDIVIDUAL 

PLATA  PROMESA  ANXO BLANCO NUÑEZ  CCC  H  TRIPLO  15,15 PROMESA  21/02/2016  SAN SEBASTIAN  P.CUBERTA  2015/2016  VELOCIDAD  INDIVIDUAL 

PLATA  PROMESA  EUGENIA GIL SORIANO  MARINEDA  M  400  56.72 PROMESA  21/02/2016  SAN SEBASTIAN  P.CUBERTA  2015/2016  VELOCIDAD  INDIVIDUAL 

PLATA  PROMESA  BELEN TOIMIL FERNANDEZ  P.CASTELLO  M  PESO  15,06 PROMESA  21/02/2016  SAN SEBASTIAN  P.CUBERTA  2015/2016  VELOCIDAD  INDIVIDUAL 

PLATA  JUNIOR  LAURA MEIRA GESTIDO  AFC  M  XABALINA  44,7 LANZAMENTOS LONGOS MENORES  12/03/2016  CASTELLON  AIRE LIBRE  2015/2016  LANZAMENTOS  INDIVIDUAL 

PLATA  JUNIOR  ADRIAN BEN MONTENEGRO  LUCUS  H  CROSS  25.46 CROSS JUNIOR  13/03/2016  CALATAYUD  CROSS  2015/2016  FONDO  INDIVIDUAL 

PLATA  JUNIOR  MIGUEL GONZALEZ CARBALLADA  LUCUS  H  3000  8.27.99 JUNIOR  19/20/03/2016  SABADELL  P.CUBERTA  2015/2016  FONDO  INDIVIDUAL 
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PLATA  JUNIOR  CARMEN ESCARIZ MELLA  BIDEZABAL  M  JUNIOR  49.26 CRITERIUM NACIONAL DE MARCHA  20/03/2016  CACERES  RUTA  2015/2016  MARCHA  INDIVIDUAL 

PLATA  ABSOLUTA  SOLANGE PEREIRA DA PONTE  VALENCIA  M  1500  4.14.32 ABSOLUTO  24/07/2016  GIJON  AIRE LIBRE  2015/2016  MEDIO FONDO  INDIVIDUAL 

PLATA  ABSOLUTA  BELEN TOIMIL FERNANDEZ  CASTELLON  M  PESO  16,1 ABSOLUTO  23/07/2016  GIJON  AIRE LIBRE  2015/2016  LANZAMENTOS  INDIVIDUAL 

PLATA  JUNIOR  IVO MASEDA DORADO  LUGORUNNING  H  5000  15.38.35 JUNIOR  02/07/2016  CASTELLON  AIRE LIBRE  2015/2016  FONDO  INDIVIDUAL 

PLATA  JUNIOR  MIGUEL GONZALEZ CARBALLADA  LUCUS  H  3000 OBS.  8.58.92 JUNIOR  03/07/2016  CASTELLON  AIRE LIBRE  2015/2016  OBSTACULOS  INDIVIDUAL 

PLATA  JUNIOR  DANIEL CHAMOSA DACASA  CASTELLON  H  10000 MARCHA  46.34.46 JUNIOR  03/07/2016  CASTELLON  AIRE LIBRE  2015/2016  MARCHA  INDIVIDUAL 

PLATA  JUNIOR  DARIO COSTAS RODAL  SGP  H  DECATHLON  6978 JUNIOR  02‐03/07/2016  CASTELLON  AIRE LIBRE  2015/2016  COMBINADAS  INDIVIDUAL 

PLATA  JUNIOR  PAULA IGLESIAS GARNELO  RIAZOR  M  400  56.09 JUNIOR  03/07/2016  CASTELLON  AIRE LIBRE  2015/2016  VELOCIDAD  INDIVIDUAL 

PLATA  JUNIOR  UXIA PEREZ BUGARIN  CASTELLON  M  3000  9.57.90 JUNIOR  03/07/2016  CASTELLON  AIRE LIBRE  2015/2016  MEDIO FONDO  INDIVIDUAL 

PLATA  JUNIOR  CLAUDIA ROJO CAZORLA   VALENCIA  M  400 V.  1.01.13 JUNIOR  03/07/2016  CASTELLON  AIRE LIBRE  2015/2016  VALLAS  INDIVIDUAL 

PLATA  JUNIOR  MIGUEL GONZALEZ CARBALLADA  LUCUS  H  CROSS  22.06 CROSS CLUBES  28/02/2016  MADRID  CROSS  2015/2016  CROSS  CLUBES 

PLATA  JUNIOR  LUCUS CAIXA RIRAL  LUCUS  H  CROSS  126 CROSS CLUBES  28/02/2016  MADRID  CROSS  2015/2016  CROSS  CLUBES 

BRONCE  ABSOLUTA  JOSE A. PALOMANES MARTINEZ  FCB  H  TRIPLO  15,81 ABSOLUTO  05/06/03/2015  MADRID  P.CUBERTA  2015/2016  SALTOS  INDIVIDUAL 

BRONCE  PROMESA  MAURO TRIANA LOPEZ  P.CASTELLO  H  200  21.65 PROMESA  21/02/2016  SAN SEBASTIAN  P.CUBERTA  2015/2016  VELOCIDAD  INDIVIDUAL 

BRONCE  JUNIOR  MIGUEL GONZALEZ CARBALLADA  LUCUS  H  CROSS  26.26 CROSS JUNIOR  13/03/2016  CALATAYUD  CROSS  2015/2016  FONDO  INDIVIDUAL 

BRONCE  JUNIOR  ADRIAN BEN MONTENEGRO  LUCUS  H  3000  8.33.35 JUNIOR  19/20/03/2016  SABADELL  P.CUBERTA  2015/2016  FONDO  INDIVIDUAL 

BRONCE  JUNIOR  DARIO COSTAS RODAL  SGP  H  HEPTATHLON  5137 JUNIOR  19/20/03/2016  SABADELL  P.CUBERTA  2015/2016  COMBINADAS    INDIVIDUAL 

BRONCE  ABSOLUTA  ALEJANDRO FERNANDEZ RIVERA  ADAS  H  10 KM.    30.32 10 KM, RUTA  24/04/2016  ALCAÑIZ  RUTA  2015/2016  FONDO  INDIVIDUAL 

BRONCE  ABSOLUTA  MAURO TRIANA LOPEZ  CASTELLON  H  200  20.97 ABSOLUTO  24/07/2016  GIJON  AIRE LIBRE  2015/2016  VELOCIDAD  INDIVIDUAL 

BRONCE  ABSOLUTA  MAURO TRIANA LOPEZ  CASTELLON  H  100  10.49 ABSOLUTO  23/07/2016  GIJON  AIRE LIBRE  2015/2016  VELOCIDAD  INDIVIDUAL 

BRONCE  ABSOLUTA  MANUEL URIZ CORRAL  FENT  H  XABALINA  71,21 ABSOLUTO  23/07/2016  GIJON  AIRE LIBRE  2015/2016  LANZAMENTOS  INDIVIDUAL 

BRONCE  ABSOLUTA  ESTHER NAVARRETE SANTANA  AFC  M  5000  16.11.85 ABSOLUTO  24/07/2016  GIJON  AIRE LIBRE  2015/2016  FONDO  INDIVIDUAL 

BRONCE  PROMESA  ANXO BLANCO NUÑEZ  CCC  H  TRIPLO  15,06 PROMESA  25/06/2016  TOLEDO  AIRE LIBRE  2015/2016  SALTOS  INDIVIDUAL 

BRONCE  PROMESA  EUGENIA GIL SORIANO  MARINEDA  M  400   5.91 PROMESA  25/06/2016  TOLEDO  AIRE LIBRE  2015/2016  VELOCIDAD  INDIVIDUAL 

BRONCE  JUNIOR  TARIKU NOVALES  NOIA  H  3000 OBS.  9.02.61 JUNIOR  03/07/2016  CASTELLON  AIRE LIBRE  2015/2016  OBSTACULOS  INDIVIDUAL 

BRONCE  JUNIOR  ANGELA GONZALEZ FERNANDEZ  CSCV  M  800  2.12.20 JUNIOR  02/07/2016  CASTELLON  AIRE LIBRE  2015/2016  MEDIO FONDO  INDIVIDUAL 

BRONCE  JUNIOR  IRIA FORJAN OLIVEIRA  ADB  M  LONXITUD  5,9 JUNIOR  03/07/2016  CASTELLON  AIRE LIBRE  2015/2016  SALTOS  INDIVIDUAL 
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CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO,PROMESA,JUNIOR 

Ribadavia, 14 Febreiro 2016 
 

ORO  ABSOLUTO  ALEJANDRO FERNANDEZ RIVERA  ADAS  H 

PLATA  ABSOLUTO  RUBEN DIAZ DIAZ  SGP  H 
BRONCE  ABSOLUTO  ANTONIO SERRAT SEOANE  SGP  H 
ORO  PROMESA  ANTONIO SERRAT SEOANE  SGP  H 
PLATA  PROMESA  ESTEBAM IGLESIAS VILA  LUCUS  H 
BRONCE  PROMESA  ALBERTO CASTIÑEIRAS FIGUEROA  CA SANTIAGO  H 
ORO  JUNIOR  MIGUEL GONZALEZ CARBALLADA  LUCUS  H 
PLATA  JUNIOR  TARIKU NOVALES  QUINTEIRO  NOIA  H 
BRONCE  JUNIOR  IVO MASEDA DORADO  LUGORUNNING  H 

 
ORO  ABSOLUTO  PAULA MAYOBRE GONZALEZ  INDEP.  M 

PLATA  ABSOLUTO  ESTHER NAVARRETE SANTANA  AFC  M 
BRONCE  ABSOLUTO  LETICIA FERNANDEZ BARBOSA  ADAS  M 
ORO  PROMESA  ROCIO RODRIGUEZ MARTINEZ  SGP  M 
PLATA  PROMESA  EVA CID GUEDE  CSCV  M 
BRONCE  PROMESA  ELENA GUERRA DABLANCA  CSCV  M 
ORO  JUNIOR  ANA GARCIA ARIAS  ADAS  M 
PLATA  JUNIOR  LAURA SANTOS DOMINGUEZ  AFC  M 
BRONCE  JUNIOR  INES BLANCO MENDEZ  LUCUS  M 

 
    CLUBES HOMES     
ORO  ABSOLUTO  SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA  28 PUNTOS  H 
PLATA  ABSOLUTO  ADAS PROINOR  38 PUNTOS  H 
BRONCE  ABSOLUTO  FISIOTERAPIA SAN LAZARO  55 PUNTOS  H 
ORO  PROMESA  CA SANTIAGO  12 PUNTOS  H 
PLATA  PROMESA  ATLETISMO NEGREIRA  34 PUNTOS  H 
BRONCE  PROMESA  CD SAN PAIO A ESTRADA  39 PUNTOS  H 
ORO  JUNIOR  LUCUS CAIXA RURAL  27 PUNTOS  H 

 
    CLUBES MULLERES     
ORO  ABSOLUTO  ADAS PROINOR  10 PUNTOS  M 
PLATA  ABSOLUTO  OURENRUNNING  34 PUNTOS  M 
BRONCE  ABSOLUTO  FISIOTERAPIA SAN LAZAO  41 PUNTOS  M 
ORO  JUNIOR  LUCUS CAIXA RURAL   9 PUNTOS  M 
PLATA  JUNIOR  CA SANTIAGO  12 PUNTOS  M 
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CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL  

Friol, 31 Xaneiro 2016 

 
ORO  CROSS  PEDRO OSORIO LOPEZ  RIA  H 

PLATA  CROSS  JESUS ALVAREZ TEIJEIRO  OURENSE  H 
BRONCE  CROSS  PABLO MONTEAGUDO LAGO  NOIA  H 

 

ORO  CROSS  ELBA VELEZ BLANCO  EAL  M 

PLATA  CROSS  IRIA RODRIGUEZ HUERTAS  PORRIÑO  M 
BRONCE  CROSS  ELENA COSTAS MARTIN  VMÑ  M 
 

    CLUBES HOMES     
ORO  CROSS  ATLETISMO NOIA  NOIA  H 

PLATA  CROSS  OURENSE ATLETISMO  OURENSE  H 
BRONCE  CROSS  CA SANTIAGO  CA SANTIAGO  H 

 

    CLUBES MULLERES     
ORO  CROSS  ATLETISMO NOIA  NOIA  M 
PLATA  CROSS  ESCOLA ATLETICA LUCENSE  EAL  M 
BRONCE  CROSS  ATLETICA VAL MIÑOR  VMÑ  M 

 
 

CAMPIONATO DE GALICIA CADETE 

Friol, 31 Xaneiro 2016 
 

ORO  CROSS  EL NABAQUI EL MEDHI  SAN PAIO  H 

PLATA  CROSS  DANIEL PEREZ VARELA  CUNTIS  H 
BRONCE  CROSS  DIEGO ALONSO CAMPO  MILLARAIO  H 

 

ORO  CROSS  SARA LOPEZ LOPEZ  LUCUS  M 

PLATA  CROSS  SARA LIMA ALONSO  BEADE  M 
BRONCE  CROSS  LUCIA SICRE MASIDE  RIA  M 
 

    CLUBES HOMES     
ORO  CROSS  RIA FERROL  RIA  H 
PLATA  CROSS  LIMIACTIVA  LIMIA  H 
BRONCE  CROSS  CORUÑA COMARCA  CCC  H 
 

    CLUBES MULLERES     
ORO  CROSS  RIA FERROL  RIA  M 
PLATA  CROSS  BEADE  BEADE  M 
BRONCE  CROSS  FRANCISCANOS  CFL  M 
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CAMPIONATO DE GALICIA CROSS CORTO CLUBES 

Friol, 31 Xaneiro 2016 
 

    CLUBES HOMES     
ORO  25 P.  S.G. PONTEVEDRA SGP H 
PLATA  42 P.  CA SANTIAGO STOC H 
BRONCE  50 P.  REAL CLUB CELTA RCC H 

 

    CLUBES MULLERES     
ORO  19 P.  ADAS PROINOR ADAS M 
PLATA  38 P.  COMESAÑA SPORTING CLUB CSCV M 
BRONCE  39 P.  S.G. PONTEVEDRA SGP M 

 

 

I CAMPIONATO DE GALICIA DE  RELEVOS DE CROSS 

Ribadavia , 13  Febreiro 2016 
 

    CLUBES MIXTOS     
ORO  BENXAMIN  S.A. DO TEGRA 

Christian Sierpes‐Elisa Morgade 
Alex Sierpes – Carmen Magallanes

16:00   

PLATA  BENXAMIN  CA. MILLARAIO 
Anton Garrido – Rewda Muiño 
Lucas Pena – Carolina Diaz

17.13   

BRONCE  BENXAMIN  CLUB OURENSE ATLETISMO 
Yago Suarez – Emma Pedreira 
Daniel Movilla – Rocio Marin

17.49   

ORO  ALEVIN  ADAS PROINOR 
Hugo Alonso – Martha Vila 
Juan Fernandez – Iria Taboadela

22.14   

PLATA  ALEVIN  FONTES DO SAR 
Marcos Becerra – Sofia Dodman 
Mateo Cao – Carmen Juanatey

22.52   

BRONCE  ALEVIN  CLUB OURENSE ATLETISMO 
Javier Malingre – Mar  Diaz 
Breogan Perez – Anxela Seoane

22.59   

ORO  INFANTIL  MILLARAIO 
Pablo Diaz – Degnesh Mato 
Daniel Mato – Noelia Castro

19.45   

PLATA  INFANTIL  CLUB OURENSE ATLETISMO 
Alvaro Diaz – Noemi Pelaez 
Martin Rivera – Antia Castro

20.18   

BRONCE  INFANTIL  ADAS PROINOR 
Sergio Martinez – Ines Docampo 
Braian Rodriguez – Belen Garcia

21.31   

ORO  CADETE  UNIVERSIDADE SANTIAGO 
Rodrigo Tasende – Cristina Lopez 
Daniel Losada – Noa Vazquez

31.52   

PLATA  CADETE  AD LIMIACTIVA 
Anass Nagihi – Rebeca Sotelo 
Said Abdoum – Nuria Pazos

32.51   

BRONCE  CADETE  CLUB OURENSE ATLETISMO 
Martin Miguez – Itziar Manso 
Xulian Delgado – Maria Novoa

33.00   

ORO  XUVENIL  VAL MIÑOR 
Jose Villar – Elena Martin 
Pablo Figueroa – Laura Fernandez

30.16   

PLATA  XUVENIL  ESCOLA DEP. LOURENZA 
Pablo Iirmia – Carmen Lopez 
Luis Lopez – Xana Rodriguez

33.5   

 

 



 CAMPIONATOS GALEGOS 
 

            42   
Memoria Deportiva 2015-16 

  

 
 

CAMPIONATO DE GALICIA ESCOLAR DE  CROSS 

A Estrada , 12 Marzo 2016 

 
ORO  CADETE    DANIEL PEREZ VARELA  CUNTIS   

PLATA  CADETE    FIZ LOSADA FERNADEZ  MONTERREI   
BRONCE  CADETE    ALEX DOMINGUEZ FORNOS  MONTERREI   
ORO  INFANTIL    MARTIN RIVERA PEREZ  OURENSE   
PLATA  INFANTIL    PEDRO VAZQUEZ BUENO  RCC   
BRONCE  INFANTIL    TOMAS LOPEZ VIZCAINO  SADA   
ORO  ALEVIN    DAWIT COMESAÑA PEREZ  CSC   
PLATA  ALEVIN    AYANA BELLO GALLEGO  SAN MARCOS   
BRONCE  ALEVIN    SERGIO PRIETO PAZOS  ESTRADA   

 
ORO  CADETE    SARA LIMA ALONSO  BEADE   

PLATA  CADETE    CLAUDIA CONDE PEREZ  FOGAR   
BRONCE  CADETE    MARIA CARBALLIDO CASTRO  FRIOL   
ORO  INFANTIL    LUCIA PORTELA OTERO  TUI   
PLATA  INFANTIL    NOELIA SANCHEZ LOPEZ  FRIOL   
BRONCE  INFANTIL    LUCIA VARELA MOLEJON  FRIOL   
ORO  ALEVIN    CAROLINA SANTOS VILLALON  SGP   
PLATA  ALEVIN    XELA MARTINEZ DOMINGUEZ  EAL   
BRONCE  ALEVIN    LAURA CARRACEDO FLORES  ESTRADA   

 
    CLUBES HOMES     

ORO  CADETE  13  LIMIACTIVA LIMIA  

PLATA  CADETE  18  COMESAÑA SPORTING CLUB CSCV  
BRONCE  CADETE  26  ATLETISMO FRIOL FRIOL  
ORO  INFANTIL  35  ATLETISMO SADA SADA  
PLATA  INFANTIL  51  ATLETISMO PORRIÑO PORRIÑO   
BRONCE  INFANTIL  51  OURENSE ATLETISMO OURENSE   
ORO  ALEVIN  42  FRANCISCANOS DE LUGO EAL  
PLATA  ALEVIN  49  ESCOLA ATLETICA LUCENSE MONTERREI   
BRONCE  ALEVIN  58  MONTERREI RIA  

 
    CLUBES MULLERES     

ORO  CADETE  14  BEADE  BEADE   
PLATA  CADETE  22  RIA FERROL  RIA   
BRONCE  CADETE  27  SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA  SGP   
ORO  INFANTIL  27  ATLETISMO FRIOL  FRIOL   
PLATA  INFANTIL  47  BEADE  BEADE   
BRONCE  INFANTIL  56  LOURENZA  LOURENZA   
ORO  ALEVIN  14  RIA FERROL  RIA   
PLATA  ALEVIN  53  FONTES DO SAR  FONTES SAR   
BRONCE  ALEVIN  55  OURENSE ATLETISMO  OURENSE   

 
 
 
 
 
 



 CAMPIONATOS GALEGOS 
 

            43   
Memoria Deportiva 2015-16 

  

CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS DE  CROSS 

Fene , 6 Marzo 2016 
 
ORO  M35  28.00  JORGE CRESPO ARIAS  1979  SAR  H 

PLATA  M35  28.30  IVAN FERNANDEZ RODRIGUEZ  1980  ADAS  H 
BRONCE  M35  29.03  JUAN PENA HOLGUIN  1980  PEDRO NIMO  H 
ORO  M40  28.34  ELPIDIO GOMEZ SOUSA  1972  ADAS  H 
PLATA  M40  30.26  ENRIQUE GOCE PEREIRA  1974  SAR  H 
BRONCE  M40  30.41  JOSE A. ABUIN TREUS  1972  SADA  H 
ORO  M45  20.25  SAMUEL J. VEIGA IGLESIAS  1967  MILLADOIRO  H 
PLATA  M45  20.45  RAMON D. SERANTES GOMEZ  1968  PEDRO NIMO  H 
BRONCE  M45  21.01  XOSE M. MEIZOSO VILARIÑO  1971  OLYMPO  H 
ORO  M50  21.19  JESUS REGO CADAHIA  1965  EAL  H 
PLATA  M50  21.26  JOSE SUAREZ LEIS  1963  BOIMORTO  H 
BRONCE  M50  22.22  LORENZO J. SANCHEZ MARCOS  1964  RUNAWAYS  H 
ORO  M55  22.37  PEDRO L. DELGADO NUÑEZ  1960  MILLADOIRO  H 
PLATA  M55  22.50  JOSE L. BOUZA FREIRE  1959  NARON  H 
BRONCE  M55  23.02  ANTONIO FRAGA MENDEZ  1958  PORTO SON  H 
ORO  M60  25.06  JAVIER TORO MONTERO  1955  VERXEL  H 
PLATA  M60  25.47  EDUARDO M. PINEDO IGLESIAS  1951  SADA  H 
BRONCE  M60  26.08  JESUS M. LODEIRO MENDEZ  1955  MILLADOIRO  H 
ORO  M65  26.41  JUAN M. CITOULA PEREZ  1949  FLUVIAL  H 
PLATA  M65  29.10  MANUEL OTERO PEREZ  1950  CORREDOIRAS  H 
BRONCE  M65  29.15  ANTONIO HERNANDEZ BARREIRO  1946  EGO  H 
ORO  M75  30.04  ANTONIO  CABANA OROSA  1940  EGO  H 

 
ORO  W35  22.35  ROCIO ALVITE FERREIRO  1980  SAR  M 

PLATA  W35  23.38  GUADALUPE LODEIRO NUÑEZ  1980  SAR  M 
BRONCE  W35  23.53  NOEMI FREIJO DIAZ  1976  VERXEL  M 
ORO  W40  23.51  NOELIA PAPOIN ESTEVEZ  1974  SADA  M 
PLATA  W40  25.15  RAQUEL ARMESTO PINEDO  1975  SADA  M 
BRONCE  W40  25.33  ANA Mª ALONSO GULLON  1974  BEADE  M 
ORO  W45  23.24  TERESA CASTRO VILLAVERDE  1968  NOIA  M 
PLATA  W45  24.42  INES PAPIN ESTEVEZ  1969  SADA  M 
BRONCE  W45  25.05  SONIA VAZQUEZ RODRIGUEZ  1970  VERXEL  M 
ORO  W50  26.08  MONSERRAT PALLISE MEILAN  1963  VERXEL  M 
PLATA  W50  26.39  ANA I. RODRIGUEZ EXPOSITO  1965  FLUVIAL  M 
BRONCE  W50    MARIA JESUS RIO GARCIA  1963  FLUVIA  M 
ORO  W55  27.14  MARINA L. FERNANDEZ LOPEZ  1959  MILLADOIRO  M 
PLATA  W55    OLGA PRADO FRAGUAS  1959  OURERUNNING  M 
BRONCE  W55    LOURDES PRIETO VIEITES  1959  MILLADOIRO  M 
ORO  W60    BEGOÑA D ARRIBA BELLOGIN  1955  EGOVARROS  M 

 
    CLUBES HOMES     

ORO  35‐40  12  CLUB ATLETISMO SAR    SAR  H 
PLATA  35‐40  12  ADAS PROINOR    ADAS  H 
BRONCE  35‐40  70  ATLETISMO PORRIÑO    PORRIÑO  H 
ORO  45 +  27  MILLADOIRO    MILLADOIRO  H 
PLATA  45 +  42  BEADE    BEADE  H 
BRONCE  45 +  62  VERXEL NUTRICION DEP.    VERXEL  H 

 
    CLUBES MULLERES     

ORO    20  ATLETISMO SADA    SADA  M 
PLATA    22  VERXEL NUTRICION DEPORTIVA    VERXEL  M 
BRONCE    24  ATLETISMO SAR    SAR  M 
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  CAMPIONATO DE GALICIA MONTAÑA  

Esgos, 12 Xuño  2016 
 
ORO  ABSOLUTO  58.58  IVAN ROADE LAGO  SAN PAIO  H 

PLATA  ABSOLUTO  1.00.59  IVAN DOCAMPO GONZALEZ  SGP  H 
BRONCE  ABSOLUTO  1.01.30  SATURNINO GONZALEZ NOVOA  VT. OURENSE  H 
ORO  PROMESA  1.14.00  ALEJANDRO J. HERMELO MARTINEZ  SAN PAIO  H 
PLATA  PROMESA  1.26.32  JUAN PAZOS EIROA  RCC  H 
ORO  JUNIOR  1.21.44  WALTER O. ROSALES RAMIREZ  NOITEBRA  H 
ORO  M35  1.02.33  JOSE M. CASADO MENDEZ  VIA XVIII  H 
PLATA  M35  1.16.23  MANUEL GARCIA GARCIA  SAN LAZARO  H 
BRONCE  M35  1.18.34  JORGE CID PEREZ  ESPRINTES  H 
ORO  M40  1.11.07  MANUEL PRIETO GIL  ADAS  H 
PLATA  M40  1.14.57  JOSE R. CALVO FERNANDEZ  VIA XVIII  H 
BRONCE  M40  1.15.25  JUAN J. ANSIA GARCIA  OURENRUNNING  H 
ORO  M45  1.20.05  ANTONIO VAZQUEZ IGLESIAS  BURGAS  H 
PLATA  M45  1.22.08  MARTIN MORALES FERREIRO  LIMIACTIVA  H 
BRONCE  M45  1.23.23  XOSE M. GIL RAMOS  VIA XVII  H 
ORO  M50  1.01.30  SATURNINO GONZALEZ NOVOA  VT. OURENSE  H 
PLATA  M50  1.08.09  EMILIO MATINEZ ANTA  EGO  H 
BRONCE  M50  1.20.37  CESAREO PRADO FIGUEROA  CSCV  H 
ORO  M55  1.12.28  JUAN L. GOMEZ DEL RIO  RIBADEO  H 
PLATA  M55  1.27.25  JOSE M. ALONSO MARTINEZ  OURENRUNNING  H 
BRONCE  M55  1.31.04  MIGUEL A. ROJAS SILVA  OURENRUNNING  H 
ORO  M60  1.26.31  JUAN CAMEAN LAMPON  VT. SAMIL  H 
ORO  M65  1.32.51  MANUEL IBAÑEZ DA SILVA  VT. SAMIL  H 
PLATA  M65  1.46.48  ELISEO LOPEZ RIO  EGO  H 
ORO  M80  2.22.46  MANUEL FERNANDEZ LEDO  VT. OURENSE  H 

 
ORO  ABSOLUTO  1.07.30  PAULA MAYOBRE GONZALEZ  INDEP  M 

PLATA  ABSOLUTO  1.14.07  SOLEDAD CASTRO SOLIÑO  CSCV  M 
BRONCE  ABSOLUTO  1.15.23  YOLANDA GUTIERREZ ROBLES  MAELOC  M 
ORO  W35  1.32.45  ELENA PEREZ GONZALEZ  OURENRUNNIN  M 
PLATA  W35  2.13.37  SUSANA BAYO BESTEIRO  AURUM  M 
BRONCE  W35  2.28.10  Mª JOSE TOURON NOVELLE  OURENRUNNIN  M 
ORO  W40  1.23.08  ISABEL GOMEZ GARCIA  CSCV  M 
PLATA  W40  1.29.14  Mª JOSE GROBAS GARABOA  BOIMORTO  M 
BRONCE  W40  1.33.23  CONCEPCION POMBO GARRIDO  VIA XVIII  M 
ORO  W45  1.36.07  JAQUELINA GONZALEZ VAZQUEZ  ESPRINTES  M 
PLATA  W45  1.43.46  NATALIA SALGADO DA SILVA  BURGAS  M 
BRONCE  W45  1.45.33  MONSERRAT CARREIRA COSTAS  CSCV  M 
ORO  W55  1.14.07  SOLEDAD CASTRO SOLIÑO  CSCV  M 
ORO  W60  1.44.09  MARGARITA URBANO GONZALEZ  VT. OURENSE  M 
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II CAMPIONATO DE GALICIA TRAIL  

A Veiga, 3  Abril 2016 
 
ORO  TRAIL  ABSOLUTO  1.43.52  ELPIDIO GOMEZ SOUSA    ADAS  H 

PLATA  TRAIL  ABSOLUTO  1.45.43  IVAN RODRIGUEZ RODRIGUEZ    ADAS  H 
BRONCE  TRAIL  ABSOLUTO  1.52.11  PABLO FERNANDEZ VAZQUEZ    BCH  H 
ORO  TRAIL  PROMESA  2.02.42  MARCOS ALVAREZ GONZALEZ    ADAS  H 
PLATA  TRAIL  PROMESA  2.04.04  ALEJANDRO HERMELO MOURIÑO    SAN PAIO  H 
BRONCE  TRAIL  PROMESA  2.39.58  JUAN PAZOS EIROA    RCC  H 
ORO  TRAIL  JUNIOR  1.28.51  DAMIAN ANTA FERNANDEZ    ADAS  H 
ORO  TRAIL  M35  1.45.43  IVAN RODRIGUEZ RODRIGUEZ    ADAS  H 
PLATA  TRAIL  M35  1.52.11  PABLO FERNANDEZ VAZQUEZ    BCH  H 
BRONCE  TRAIL  M35  1.57.28  ALBERTO ASENSIO CAMPAZAS    ADAS  H 
ORO  TRAIL  M40  1.43.52  ELPIDIO GOMEZ SOUSA    ADAS  H 
PLATA  TRAIL  M40  2.04.28  CARLOS FERNANDEZ ALVAREZ    SAT  H 
BRONCE  TRAIL  M40  2.11.50  XOSE A. BARREIRO PEREIRA    VAGALUME  H 
ORO  TRAIL  M45  2.14.03  FERNANDO IBARRA CARBON    FRIOL  H 
PLATA  TRAIL  M45  2.25.33  DIEGO SECO LAMAS    ADAS  H 
ORO  TRAIL  M50  2.14.01  JOSE M. ROMERO OLIVEIRA    SAMIL  H 
PLATA  TRAIL  M50  2.24.10  FRANCISCO CONDE CID    PORRIÑO  H 
BRONCE  TRAIL  M50  2.26.54  JOSE A. FORMOSO GONZALEZ    OURERUNNING  H 
ORO  TRAIL  M55  2.36.36  JOSE L MEIZOSO BASTIDA    EGOVARROS  H 
ORO  TRAIL  M60  2.38.02  JUAN CAMEAN LAMPON    SAMIL  H 
ORO  TRAIL  M75  2.36.34  ANTONIO CABANA OROSA    EGOVARROS  H 

 
 
ORO  TRAIL  ABSOLUTO  2.13.51  ARIANA GONZALEZ VERDE    SAT  M 

PLATA  TRAIL  ABSOLUTO  2.15.59  MARIA FERREIRO PEREZ    OURERUNNING  M 
BRONCE  TRAIL  ABSOLUTO  2.45.10  MARIBEL GARCIA PORTO    ADAS  M 
ORO  TRAIL  W40  2.45.10  MARIBEL GARCIA PORTO    ADAS  M 
ORO  TRAIL  W45  2.48.11  MARGARITA AGUIN TRELLES    RIA AROUSA  M 
ORO  TRAIL  W50  3.12.47  MARGARITA MACIA ALVAREZ    ADAS  M 
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CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO  

A Coruña, 24 Xaneiro 2016 
 

ORO  50  6.00  MAURO TRIANA LOPEZ    P.CASTELLON  H 

PLATA  50  6.08  JAVIER CANCELA SANCHEZ    CA FENT  H 
BRONCE  50  6.09  JAVIER GARCIA FERNANDEZ    RZC  H 
ORO  200  22.61  SERGIO RODRIGUEZ TEIXEIRA    CCC  H 
PLATA  200  23.14  JAVIER GARCIA FERNANDEZ    RZC  H 
BRONCE  200  23.18  IAGO NUÑEZ LUGILDE    LUCUS  H 
ORO  400  50.19  ENRIQUE PREGO TABUYO    RCC  H 
PLATA  400  51.56  PEDRO JUNCAL OTERO    RCC  H 
BRONCE  400  51.77  ALBERTO DAVILA RIVAS    CCC  H 
ORO  800  1.57.33  VICTOR RIOBO VILLANUEVA    CA SANTIAGO  H 
PLATA  800  1.57.62  MIGUEL OTERO REY    RCC  H 
BRONCE  800  1.57.87  FERNANDO VALES FERREIRA    CA SANTIAGO  H 
ORO  1500  3.58.08  VICTOR RIOBO VILLANUEVA    CA SANTIAGO  H 
PLATA  1500  3.59.07  GONZALO BASCONCELO ARAUJO    RCC  H 
BRONCE  1500  4.06.38  MIGUEL OTERO REY    RCC  H 
ORO  3000  8.25.89  JORGE PUIG MALVAR    SGP  H 
PLATA  3000  8.27.65  TARIKU NOVALES QUINTEIRO    NOIA  H 
BRONCE  3000  8.39.56  IVO MASEDA DORADO    LUGO RUNNING  H 
ORO  50 V.  7.12  JOSE I. TOMAS LOZANO    RZC  H 
PLATA  50 V.  7.23  IAGO NUÑEZ LUGILDE    LUCUS  H 
BRONCE  50 V.  7.34  CARLOS M. IGLESIAS CARBALLO    CA SANTIAGO  H 
ORO  ALTURA  2,00  DAVID BARREIRA RANDULFE    MARATHON  H 
PLATA  ALTURA  1,85  DIEGO ARES TAPIA    RCC  H 
BRONCE  ALTURA  1,71  PABLO PIÑON SUREDA    LUGO RUNNING  H 
ORO  PERTEGA  4,57  SANTIAGO FERRER ALONSO    SGP  H 
PLATA  PERTEGA  4,52  SERGIO TELLERIA FERNANDEZ    RCC  H 
BRONCE  PERTEGA  4,32  MIGUEL CAJARAVILLE MOSQUERA    RCC  H 
ORO  LONXITUD  6,94  JOSE A. PALOMANES MARTINEZ    CFB  H 
PLATA  LONXITUD  6,9  PABLO MODIA RODRIGUEZ    LUCUS  H 
BRONCE  LONXITUD  6,78  ANXO BLANCO NUÑEZ    CCC  H 
ORO  TRIPLO  15,2  JOSE A. PALOMANES MARTINEZ    CFB  H 
PLATA  TRIPLO  14,66  ANXO BLANCO NUÑEZ    CCC  H 
BRONCE  TRIPLO  14,16  PABLO BRIEVA ALONSO    RCC  H 
ORO  PESO  16,28  VICTOR GALLEGO BERNARDEZ    SGP  H 
PLATA  PESO  14,34  FERNANDO PAREDES FERNANDEZ    RCC  H 
BRONCE  PESO  13,17  FRANCISCO J. GUZMAN ARES    SGP  H 
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CAMPIONATO DE GALICIA ABSOLUTO  
A Coruña, 24 Xaneiro 2016 

 
ORO  50  6.78  LIDIA CASAL PRIETO    RIA  M 

PLATA  50  6,87  EUGENIA GIL SORIANO    MARINEDA  M 
BRONCE  50  6.94  OLAIA G. BECERRIL ALVAREZ    AFC  M 
ORO  200  26.17  ANDREA PAIS RORIGUEZ    AFC  M 
PLATA  200  26.18  MIRIAM OTERO MARTINEZ    NARON  M 
BRONCE  200  26.92  LAURA CHAPELA PALMAS    AFC  M 
ORO  400  57.94  CANDELA RIVAS DIAZ    RIA  M 
PLATA  400  57.96  EUGENIA GIL SORIANO    MARINEDA  M 
BRONCE  400  1.00.56  INES OITAVEN PASCUAL    RZC  M 
ORO  800  2.18.78  SOLANGE A. PEREIRA DA PONTE    VALENCIA  M 
PLATA  800  2.19.25  LETICIA FERNANDEZ BARBOSA    ADAS  M 
BRONCE  800  2.26.04  EVA CID GUEDE    CSCV  M 
ORO  1500  4.22.65  SOLANGE A. PEREIRA DA PONTE    VALENCIA  M 
PLATA  1500  4.25.89  LETICIA FERNANDEZ BARBOSA    ADAS  M 
BRONCE  1500  4.35.25  SANDRA MOSQUERA LOSADA    CSCV  M 
ORO  3000  9.54.42  EVA ARIAS AIRA    ADAS  M 
PLATA  3000  9.55.18  SANDRA MOSQUERA LOSADA    CSCV  M 
BRONCE  3000  10.04.03  UXIA PEREZ BUGARIN    P.CASTELLON  M 
ORO  50 VALLAS  7.46  TERESA RODRIGUEZ MIGUELEZ    RZC  M 
PLATA  50 VALLAS  7.75  EMMA VALENCIA GARCIA    AFC  M 
BRONCE  50 VALLAS  8.01  ANTIA MARTINEZ QUEIMAÑO    AFC  M 
ORO  ALTURA  1,64  PAULA IGLESIAS GARNELO    RZC  M 
PLATA  ALTURA  1,62  SARA PINO FERNANDEZ    LUCUS  M 
BRONCE  ALTURA  1,56  ALOIA VILAS DOCAMPO    NOIA  M 
ORO  PERTEGA  3,4  BEARIZ VITERI BOUSO    AFC  M 
PLATA  PERTEGA  2,92  CLARA GIL FERNANDEZ    SGP  M 
BRONCE  PERTEGA  2,92  LUCIA FERREIRO LIÑARES    RIA  M 
ORO  LONXITUD  5,9  LETICIA GIL PEREZ    ADAS  M 
PLATA  LONXITUD  5,68  IRIA FORJAN OLIVEIRA    ADB  M 
BRONCE  LONXITUD  5,26  OLAIA G. BECERRIL ALVAREZ    AFC  M 
ORO  TRIPLO  11,26  TANIA VALVERDE GONZALEZ    AFC  M 
PLATA  TRIPLO  11,17  ROSA Mª MANZANO GOMEZ    BIDEZABAL  M 
BRONCE  TRIPLO  10,91  ALBA MARTINEZ IGLESIAS    AFC  M 
ORO  PESO  15  BELEN TOIMIL FERNANDEZ    P.CASTELLON  M 
PLATA  PESO  12,13  RAQUEL VILLA CARRACELAS    AVC  M 
BRONCE  PESO  11,02  SARA ALVAREZ FOLGUEIRA    LUGO RUNNING  M 
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CAMPIONATO DE GALICIA 60 METROS LISOS E 60 VALADOS 
Lugo, 6 Febreiro 2016 

 
 
  60  ABSOLUTO  6.98  JAVIER CANCELA SANCHEZ  CA FENT    H 

  60  ABSOLUTO  7.05  MAURO TRIANA LOPEZ  P.CASTELLON    H 

  60  ABSOLUTO  7.07  JAVIER GARCIA FERNANDEZ  RZC    H 

  60 V.  ABSOLUTO  8.38  MIGUEL PEREZ VAZQUEZ  LUCUS    H 

  60 V.  ABSOLUTO  8.56  JOSE I. TOMAS LOZANO  RZC    H 

  60 V.  ABSOLUTO  8.69  IAGO NUÑEZ LUGILDE  LUCUS    H 

               

 
 
 

  60  ABSOLUTO  7.94  LIDIA CASAL PRIETO  RIA    M 

  60  ABSOLUTO  7.95  EUGENIA GIL SORIANO  MARINEDA    M 

  60  ABSOLUTO  7.96  ALBA VILLAVERDE MENDEZ  LUGO RUNNING    M 

  60 V.  ABSOLUTO  9.14  ENMA VALENCIA GARCIA  AFC    M 

  60 V.  ABSOLUTO  9.66  ESTELA FERNANDEZ SANCHEZ  LUGO RUNNING    M 

  60 V.  ABSOLUTO  9.84  PAULA MARTINEZ FERNANDEZ  AVC    M 
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CAMPIONATO DE GALICIA PROMESA 
A Coruña, 24 Xaneiro 2016 

 
ORO  50  6.00  MAURO TRIANA LOPEZ  P.CASTELLON  H 

PLATA  50  6.26  AQUILINO LOUSA FARIÑA  CCC  H 
BRONCE  50  6.38  ALEXANDRE TUÑAS MARTINEZ    CCC  H 
ORO  200  23.18  IAGO NUÑEZ LUGILDE  LUCUS  H 
PLATA  200  23.50  AQUILINO LOUSA FARIÑA  CCC  H 
BRONCE  200  23.58  JON JHON ALONSO ARAMBURU  SGP  H 
ORO  400  51.77  ALBERTO DAVILA RIVAS  CCC  H 
PLATA  400  52.05  JAVIER REGUEIRO MARTINEZ  RCC  H 
BRONCE  400  53.40  BRAIS PARGA MASEDA  LUCS  H 
ORO  800  1.57.62  MIGUEL OTERO REY  RCC  H 
PLATA  800  1.57.87  FERNANDO VALES FERREIRA  CA SANTIAGO  H 
BRONCE  800  1.57.87  GONZALO BASCONCELO ARAUJO  RCC  H 
ORO  1500  3.59.07  GONZALO BASCONCELO ARAUJO  RCC  H 
PLATA  1500  4.06.38  MIGUEL OTERO REY  RCC  H 
BRONCE  1500  4.22.24  PABLO VICENTE LOPEZ  RCC  H 
ORO  3000  8.57.94  ESTEBAN IGLESIAS VILA  LUCUS  H 
ORO  50 V.  7.23  IAGO NUÑEZ LUGILDE  LUCUS  H 
ORO  PERTEGA  4,32  MIGUEL CAJARAVILLE MOSQUERA  RCC  H 
ORO  LONXITUD  6,9  PABLO MODIA RODRIGUEZ  LUCUS  H 
PLATA  LONXITUD  6,78  ANXO BLANCO NUÑEZ  CCC  H 
BRONCE  LONXITUD  6,09  JORGE MORO MARTINEZ  RZC  H 
ORO  TRIPLO  14,66  ANXO BLANCO NUÑEZ  CCC  H 
PLATA  TRIPLO  11,24  DANIEL ROCA FERNANDEZ  RZC  H 
ORO  PESO  10,35  FAISAL DAUDA  NARON  H 
PLATA  PESO  9,23  IVAN REY LUGILDE  LUCUS  H 

 
 
 
 

ORO  50  6,87  EUGENIA GIL SORIANO  MARINEDA  M 

PLATA  50  7.13  ANTIA MARTINEZ QUEIMAÑO  AFC  M 
BRONCE  50  7.18  SARA PINO FERNANDEZ  LUCUS  M 
ORO  400  57.96  EUGENIA GIL SORIANO  MARINEDA  M 
PLATA  400  1.02.72  LAURA ROSENDE SAEZ  CCC  M 
ORO  800  2.26.04  EVA CID GUEDE  CSCV  M 
ORO  1500  4.47.52  EVA CID GUEDE  CSCV  M 
PLATA  1500  5.42.77  SANDRA FERNANDEZ GARCIA  VERXEL  M 
ORO  50 VALLAS  8.01  ANTIA MARTINEZ QUEIMAÑO  AFC  M 
PLATA  50 VALLAS  9.92  PAULA MARTIN PANDELO  SGP  M 
ORO  ALTURA  1,62  SARA PINO FERNANDEZ  LUCUS  M 
ORO  PERTEGA  2,62  PAULA MARTIN PANDELO  SGP  M 
PLATA  PERTEGA  2,12  MARIA CASTRO AMOEDO  SGP  M 
ORO  LONXITUD  4,93  PAULA MARTIN PANDELO  SGP  M 
PLATA  LONXITUD  4,47  ANDREA NOVOA MARTINEZ  AFC  M 
ORO  TRIPLO  10,91  ALBA MARTINEZ IGLESIAS  AFC  M 
ORO  PESO  15  BELEN TOIMIL FERNANDEZ  P.CASTELLON  M 
PLATA  PESO  12,13  RAQUEL VILLA CARRACELAS  AVC  M 
BRONCE  PESO  10,67  ALICIA GONZALEZ POSE  ADB  M 
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CAMPIONATO DE GALICIA JUNIOR    
A Coruña, 27 Febreiro 2016 

 
ORO  50  6.07  JAVIER GARCIA FERNANDEZ  RZC 

PLATA  50  6.21  IGNACIO RIVAS PEREIRA  CA SANTIAGO 
PLATA  50  6.21  FRANCISCO RODRIGUEZ BUGALLO  RZC 
ORO  200  23.18  JAVIER GARCIA FERNANDEZ  RZC 
PLATA  200  23.43  JAVIER COSTAS RODRIGUEZ  CCC 
BRONCE  200  23.61  ALEJANDRO BOTANA GARCIA  MILLARARIO 
ORO  400  52.43  GABRIEL RODRIGUEZ LEVA  RZC 
PLATA  400  52.55  NOEL SOTO MENDEZ  CCC 
BRONCE  400  53.15  XOSE M. FERNANDEZ PEREZ  RCC 
ORO  800  1.57.93  IVO MASEDA DORADO  LUGO RUNNING 
PLATA  800  2.01.38  LUIS DEL RIO PENA  USC 
BRONCE  800  2.02.16  PABLO DOMINGUEZ TABOADA  OURENSE 
ORO  1500  4.21.32  LUIS DEL RIO PENA  USC  

PLATA  1500  4.25.60  XABIER RODRIGUEZ MORA  SGP  
BRONCE  1500  4.26.45  DAMIAN ANTA FERNANDEZ  ADAS  
ORO  3000  8.25.89  JORGE PUIG MALVAR  SGP  
PLATA  3000  8.27.65  TARIKU NOVALES QUINTEIRO  NOIA  
BRONCE  3000  8.39.56  IVO MASEDA DORADO  LUGO RUNNING  
ORO  50 V.  8.51  DIEGO CANOSA OANES  RZC 
PLATA  50 V.  8.51  CRISTIAN MONTECELO MAHIA  FRIOL 
ORO  ALTURA  1,90  DARIO COSTAS RODAL  SGP 
ORO  PERTEGA  3,55  DARIO COSTAS RODAL  SGP 
ORO  LONXITUD  6,50  FERNANDO RABADE FERNANDEZ  RCC 
PLATA  LONXITUD  5,91  JAVIER COSTAS RODRIGUEZ  CCC 
BRONCE  LONXITUD  5,83  IAGO LOUSA FARIÑA  CCC 
ORO  TRIPLO  13,46  SAMUEL CASTRO GARCIA  ADB 
PLATA  TRIPLO  12,49  FERNANDO RABADE FERNANDEZ  RCC 
BRONCE  TRIPLO  12,29  CRISTIAN MONTECELO MAHIA  FRIOL 
ORO  PESO  12,18  FRANCISCO J. MICHINEL MOINELO  CCC 
PLATA  PESO  11,89  DARIO COSTAS RODAL  SGP 
BRONCE  PESO  10,67  AARON ALEJANDRE TATO  ADAS 
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CAMPIONATO DE GALICIA JUNIOR    
A Coruña, 27 Febreiro 2016 

 
ORO  50  6.92  ESTELA FERNANDEZ SANCHEZ  LUGO RUNNING 

ORO  50  6.92  IRIA FORJAN OLIVEIRA  ADB 
BRONCE  50  7.70  LAURA CHAPELA PALMAS  AFC 
ORO  200  26.09  PAULA IGLESIAS GARNELO  RZC 
PLATA  200  26.67  RAQUEL ARIAS PEREZ  AFC 
BRONCE  200  27.97  XELA CALVO ABELLA  STA. UXIA 
ORO  400  59.72  INES OITAVEN PASCUAL  RZC 
PLATA  400  1.03.33  ANA GARCIA ARIAS  ADAS 
BRONCE  400  1.05.47  EVA SALVADO PRIETO  SGP 
ORO  800  2.22.34  LAURA SANTOS DOMINGUEZ  AFC 
PLATA  800  2.23.79  ANA GARCIA ARIAS  ADAS 
BRONCE  800  2.27.67  AINHOA PORTOS IGLESIAS  RZC 
ORO  1500  4.52.93  LAURA SANTOS DOMINGUEZ  AFC  

PLATA  1500  5.03.21  ANA GARCIA ARIAS  ADAS  
BRONCE  1500  5.06.86  INES BLANCO MENDEZ  LUCUS  
ORO  3000  10.04.03  UXIA PEREZ BUGARIN  P.CASTELLON  
PLATA  3000  11.07.84  ANA GARCIA ARIAS  ADAS  
BRONCE  3000  11.31.00  MARIA PRIETO SEÑARIS  CA SANTIAGO  
ORO  50 V.  8.08  ESTELA FERNANDEZ SANCHEZ  LUGO RUNNING 
PLATA  50 V.  8.40  PAULA MARTINEZ FERNANDEZ  AVC 
BRONCE  50 V.  8.46  AINHOA PORTOS IGLESIAS  RZC 
ORO  ALTURA  1,76  SALETA FERNANDEZ LOPEZ  CFB 
PLATA  ALTURA  1,65  PAULA IGLESIAS GARNELO  RZC 
ORO  LONXITUD  5,72  IRIA FORJAN OLIVEIRA  ADB 
PLATA  LONXITUD  5,15  ELVIRA OKUTU  AFC 
BRONCE  LONXITUD  4,81  AINOA DON SANCHEZ  RZC 
ORO  TRIPLO  10,50  EMMA LORENZO CASAS  OURENSE 
PLATA  TRIPLO  9,61  AINOA DON SANCHEZ  RZC 
ORO  PESO  10,21  MARIA RODRIGUEZ VEIGA  NARON 
PLATA  PESO  9,62  PATRICIA TORRES FERRADAS  AVC 
BRONCE  PESO  7,28  ALBA GONZALEZ FERNANDEZ  NARON 

 

 Campionato celebrado el 24 Xaneiro no Palacio Deportes A Coruña 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 CAMPIONATOS GALEGOS 
 

            54   
Memoria Deportiva 2015-16 

  

 
 

CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL    
A Coruña, 27 Febreiro 2016 

 
ORO  50  6.22  SANTIAGO REPRESAS SANTIAGO  SADA   

PLATA  50  6.31  IVAN CARNERO RODRIGUEZ  RCC   
BRONCE  50  6.46  PABLO RODRIGUEZ FERNANDEZ  LUCUS   
ORO  200  23.63  IVAN CARNERO RODRIGUEZ  RCC   
PLATA  200  23.65  SANTIAGO REPRESAS SANTIAGO  SADA   
BRONCE  200  23.80   JAVIER MAÑANA CORTES  MARINEDA   
ORO  400  53.96  MARTIN RIVAS POSE  MARINEDA   
PLATA  400  55.43  JAVIER ABAD BLACO  USC   
BRONCE  400  55.67  ALEXIS MIGUENS PEREZ  STA. UXIA   
ORO  800  2.02.16  FERNANDO RIAL CASTRO  SGP   
PLATA  800  2.04.11  PABLO RIAL VAZQUEZ  ADB   
BRONCE  800  2.06.32  ELIAN N. LOPEZ IGLESIAS  OLIMPIA   
ORO  1500  4.09.50  JESUS ALVAREZ TEIJEIRO  OURENSE  
PLATA  1500  4.19.64  PABLO MONTEAGUDO LAGO  NOIA  
BRONCE  1500  4.19.87  ADRIAN VAZQUEZ CALO  NOIA  
ORO  3000  9.45.07  CARLOS VALIÑA LISTA  OLIMPIA  
PLATA  3000  9.48.07  YERAY LORENZO GARCIA  NOIA  
BRONCE  3000  9.55.03  AARON RIVAS TERRON  LUCUS  
ORO  50 V.  7.51  DAVID CORREDOIRA VAZQUEZ  LUCUS 
PLATA  50 V  7.97  DAVID LORENZO GERMADE  AVC 
BRONCE  50 V.  8.11  JAVIER MAÑANA CORTES  MARINEDA 
ORO  ALTURA  1,77  PABLO PIÑON SUREDA  LUGO RUNING 
PLATA  ALTURA  1,77  XAVIER EESTEBAN DOMINGUEZ  LUCUS 
BRONCE  ALTURA  1,60  JUAN BEMBIBRE DOMINGUEZ  ADAS 
ORO  PERTEGA  3,35  DAVID LORENZO GERMADE  AVC 
PLATA  PERTEGA  3,25  DANIEL CALVAR PARADA  AVC 
BRONCE  PERTEGA  3,05  DANIEL ARMADA GONZALEZ  AVC 
ORO  LONXITUD  6,30  ANTON FERNANDEZ CERECEDO  ADB 
PLATA  LONXITUD  6,18  ALEXANDER BARREIRO PEREZ  MARISTAS 
BRONCE  LONXITUD  5,85  JESUS D. SUAREZ ZURITA  OLIMPIA 
ORO  TRIPLO  13,89  ALEXANDER BARREIRO PEREZ  MARISTAS 
PLATA  TRIPLO  12,86  ANTON FERNANDEZ CERECEDO  ADB 
BRONCE  TRIPLO  12,07  PABLO SAA LOPEZ  USC 
ORO  PESO  14,04  MICHAEL ANSAH  RZC 
PLATA  PESO  11,94  JAIME ARIAS VIEITEZ  RZC 
BRONCE  PESO  11,72  OLMO PRUNERI CABRINI  CA SANTIAGO 
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CAMPIONATO DE GALICIA XUVENIL    
A Coruña, 27 Febreiro 2016 

 
ORO  50  6.86  ALBA VILLAVERDE MENDEZ  LUGO RUNNING   

PLATA  50  6.89  ADIARATOU CAMARA  LUCUS   
BRONCE  50  7.02  MIRIAM OTERO MARTINEZ  NARON   
ORO  200  26.75  MIRIAM OTERO MARTINEZ  NARON   
PLATA  200  27.16  ALBA VILLAVERDE MENDEZ  LUGO RUNNING   
BRONCE  200  27.74  ANDREA DE PAZ VIDAL  CCC   
ORO  400  1.02.53  ANA Mª PAJARRON PUGA  RZC   
PLATA  400  1.05.89  INES DOCE GONZALEZ  NARON   
BRONCE  400  1.07.71  CLAUDAI BAZAN COVELO  MARINEDA   
ORO  800  2.21.64  ELBA VELEZ BLANCO  EAL   
PLATA  800  2.21.91  IRIA RODRIGUEZ HUERTAS  PORRIÑO   
BRONCE  800  2.25.56  RAQUEL MEAÑOS ASENSI  MAZI   
ORO  1500  4.48.12  ELBA VELEZ BLANCO  EAL  
PLATA  1500  4.52.23  CLAUDIA BLANCO OLIVARES  NOIA  
BRONCE  1500  5.03.09  AIDA MARTINEZ BARJA  AFC  
ORO  3000  10.37.98  IRIA CAUSIN FORNEAS  EAL  
PLATA  3000  11.24.27  PAULA CALVIN URIZ  LUCUS  
BRONCE  3000  11.31.77  LEYRE ARAMBURU GONZALEZ  EAL  
ORO  50 V.  7.86  EVA QUEIMAÑO VILABOY  AFC 
PLATA  50 V  7.99  LUCIA FERRER DOPORTO  SGP 
BRONCE  50 V.  8.36  ANA Mª PAJARRON PUGA  RZC 
ORO  ALTURA  1,44  ALBA PAZOS RIVERA  AVC 
PLATA  ALTURA  1,36  MARINA DOMINGUEZ ABRUÑEDO  AVA 
BRONCE  ALTURA  1,36  NEREA PERELLO GONZALEZ  AFC 
ORO  PERTEGA  2,85  EMMA LORENZO RAMOS  SGP 
PLATA  PERTEGA  2,65  PAULA DEIROS FERNANDEZ  ADAS 
BRONCE  PERTEGA  2,45  ANA JUNCAL OTERO  AFC 
ORO  LONXITUD  5,07  ANDREA GONZALEZ GARCIA  CA SANTIAGO 
PLATA  LONXITUD  5,03  NEREA VALLE CAMPOS  ADAS 
BRONCE  LONXITUD  4,81  PAULA FREIRIA BRAVO  OURENSE 
ORO  TRIPLO  10,85  SARAY AMOEDO PORTABALES  AVC 
PLATA  TRIPLO  10,82  TERESA SANCHEZ BOVEDA  ADB 
BRONCE  TRIPLO  10,34  PAULA FREIRIA BRAVO  OURENSE 
ORO  PESO  11,99  MAR PEREZ VAZQUEZ  AFC 
PLATA  PESO  10,56  ANDREA GONZALEZ GARCIA  CA SANTIAGO 
BRONCE  PESO  10,53  NEREA BAJATIERRA VILA  LOURENZA 

 
 

 Campionato celebrado el 24 Xaneiro no Palacio Deportes A Coruña 
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CAMPIONATO DE GALICIA CADETE  
A Coruña, 6 Marzo 2016 

 
ORO  50  6.41  VICTOR MOSTEIRO OUBEL  MILLARARIO  H 

PLATA  50  6.42  PABLO MARTINEZ FERRO  CCC  H 
BRONCE  50  6.52  PAOLO S. MONTOYA BONGIORNO  USC  H 
ORO  300  39.8  PABLO PENA HERMIDA  NARON  H 
PLATA  300  40.0  XABI FERREIRA TEMBRAS  SADA  H 
BRONCE  300  40.6  ADRIAN RODRIGEZ CASTRO  RIA  H 
ORO  600  1.28.9  CARLOS ALVAREZ NIETO  CFL  H 
PLATA  600  1.30.0  MARTIN VARELA PAINCEIRA  CCC  H 
BRONCE  600  1.34.2  ALVARO RIVAS ALVAREZ  RCC  H 
ORO  1000  2.44.7  CARLOS LOPEZ LOPEZ  RIA  H 
PLATA  1000  2.46.7  ALDO REY GOMEZ  RIA  H 
PLATA  1000  2.46.7  ERMIAS FERNANDEZ CASABELLA  CCC  H 
ORO  3000  9.41.3  DIEGO ALONSO CAMPO  MILLARAIO  H 
PLATA  3000  10.01.6  IVAN SALGADO TRONCOSO  CSCV  H 
BRONCE  3000  10.27.0  CRISTIAN SANTOS BUJAN  FRIOL  H 
ORO  50 V.  7.70  MARTIN OITAVEN PASCUAL  RZC  H 
PLATA  50 V.  7.84  MARCO MARTINEZ RODRIGUEZ  SGP  H 
BRONCE  50 V.  7.98  PABLO RODRIGUEZ RODRIGUEZ  USC  H 
ORO  ALTURA  1,80  MARCO MARTINEZ RODRIGUEZ  SGP  H 
PLATA  ALTURA  1,61  PABLO RODRIGUEZ RODRIGUEZ  USC  H 
BRONCE  ALTURA  1,61  RAUL CORTIZO BERNARDEZ  MORRAZO  H 
ORO  PERTEGA  3,12  PABLO TOJAL CASTRO  SGP  H 
PLATA  PERTEGA  3,12  RAUL LARANJEIRA VARELA  RIA  H 
BRONCE  PERTEGA  2,92  VICTOR MOSTEIRO OUBEL  MILLARARIO  H 
ORO  LONXITUD  6,12  MARCO MARTINEZ RODRIGUEZ  SGP  H 
PLATA  LONXITUD  6,06  MANUEL ARIAS GRANDIO  MARISTAS  H 
BRONCE  LONXITUD  5,52  RAUL CORTIZO BERNARDEZ  MORRAZO  H 
ORO  TRIPLO  12,35  MANUEL ARIAS GRANDIO  MARISTAS  H 
PLATA  TRIPLO  11,15  DIEGO MARTINEZ RIVAS  CCC  H 
BRONCE  TRIPLO  11,03  FRANCISCO RODRIGUEZ SOUTO  CCC  H 
ORO  PESO  14,60  NICOLAS GARCIA AREA  CSN  H 
PLATA  PESO  12,29  PABLO FERNANDEZ HERMIDA  MILLARAIO  H 
BRONCE  PESO  12,20  YAGO ARAUJO RODRIGUEZ  BEADE  H 
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CAMPIONATO DE GALICIA CADETE  
A Coruña, 6 Marzo 2016 

 
ORO  50  6.82  SARA GOMEZ ESPAÑA  EAL  M 

PLATA  50  6.96  OLAIA G. BECERRIL ALVAREZ  AFC  M 
BRONCE  50  6.99  UXIA PEREIRA ALONSO  EAL  M 
ORO  300  43.4  LUCIA RIVADULLA ALONSO  RIA  M 
ORO  300  43.4  MANUELA CASTRO VELA  NARON  M 
BRONCE  300  44.2  NEREA IGLESIAS BARBAZAN  FONTES SAR  M 
ORO  600  1.39.6  LUCIA SICRE MASIDE  RIA  M 
PLATA  600  1.42.4  RUTH CARRERA FERNANDEZ  AFC  M 
BRONCE  600  1.45.3  MARIA CARBALLIDO CASTRO  FRIOL  M 
ORO  1000  3.07.8  LUCIA LOPEZ LOPEZ  CFL  M 
PLATA  1000  3.10.5  ADRIANA CEDRON PENA  CFL  M 
BRONCE  1000  3.11.1  MARTA VILAS MARTINEZ  RZC  M 
ORO  3000  10.46.2  SARA LOPEZ LOPEZ  LUCUS  M 
PLATA  3000  11.12.8  SONSOLES MARTIN RODRIGUEZ  GANDARA  M 
BRONCE  3000  11.29.4  ANA GARCIA VAZQUEZ  CARBALLO  M 
ORO  50 V.  7.78  UXIA PEREIRA ALONSO  EAL  M 
PLATA  50 V.  7.84  SARA GOMEZ ESPAÑA  EAL  M 
BRONCE  50 V.  8.26  NATALIA MONDELO SANCHEZ  ADAS  M 
ORO  ALTURA  1,57  ANDREA REIJA TORRON  RZC  M 
PLATA  ALTURA  1,45  LARA FERNANDEZ CAAMAÑO  AFC  M 
BRONCE  ALTURA  1,45  CARMEN RUVIRA RODRIGUEZ  NARON  M 
ORO  PERTEGA  2,62  LAURA MENDEZ BOUZA  RIA  M 
PLATA  PERTEGA  2,47  ICIA GOMEZ FOJO  RIA  M 
BRONCE  PERTEGA  2,32  LARA FERNANDEZ CAAMAÑO  AFC  M 
ORO  LONXITUD  5,09  OLAIA G. BECERRIL ALVAREZ  AFC  M 
PLATA  LONXITUD  4,72  CARMEN RUVIRA RODRIGUEZ  NARON  M 
BRONCE  LONXITUD  4,71  ALESANDRA CAMPO SANMARTIN  SGP  M 
ORO  TRIPLO  10,10  NATALIA VILARIÑO RUBIO  SADA  M 
PLATA  TRIPLO  10,06  LIDIA BARREIRA GONZALEZ  LOURENZA  M 
BRONCE  TRIPLO  9,97  ANGELA REY GUDE  ADB  M 
ORO  PESO  11,04  CRISTINA FREIRE GONZALEZ  AVA  M 
PLATA  PESO  10,13  VALERIA RODRIGUEZ JALDA  AVC  M 
BRONCE  PESO  9,98  LAURA MENDEZ BOUZA  RIA  M 
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CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL PISTA CUBERTA  
A Coruña, 5 Marzo 2016  

 
ORO  50  6.85  ANTON MARTINEZ RODRIGUEZ  SGP    H 

PLATA  50  6.88  SERGIO MARTINEZ MARTIN  ADAS    H 

BRONCE  50  6.95  JUAN C. PEREZ GARCIA  SGP    H 

ORO  500  1.18.36  ALEX DIAZ SALAS  LOURENZA    H 

PLATA  500  1.19.14  YAGO BORT RESPINO  CCC    H 

BRONCE  500  1.19.23  SERGIO MARTINEZ MARTIN  ADAS    H 

ORO  1000  2.57.94  DANIEL MATO GOMEZ  MILLARAIO    H 

PLATA  1000  2.59.42  LOPE QUINTEIRO PENA  AVC    H 

BRONCE  1000  3.05.59  PEDRO VAZQUEZ BUENO  RCC    H 

ORO  2000  6.35.07  MARTIN RIVERA PEREZ  OURENSE    H 

PLATA  2000  6.35.92  TOMAS LOPEZ VIZCAINO  SADA    H 

BRONCE  2000  6.50.37  ANTON MARTINEZ DOMINGUEZ  EAL    H 

ORO  50 V.  9.40  ALVARO LOPEZ LOPEZ  FRANCISCANOS    H 

PLATA  50 V.  9.53  HUGO VAZQUEZ PEREZ  MARINEDA    H 

BRONCE  50 V.  9.59  BEÑAT MANTEREOLA GONZALEZ‐TEJADA  OURENSE    H 

ORO  ALTURA  1,46  JACOBO DIAZ PEREZ  AVC    H 

PLATA  ALTURA  1,43  DANIEL MEIJIDE FERNANDEZ  LUCUS    H 

BRONCE  ALTURA  1,43  ADRIAN PASTORIZA GARCIA  AVC    H 

ORO  PERTEGA  2,13  JACOBO DIAZ PEREZ  AVC    H 

PLATA  PERTEGA  1,85  ANTON GOMEZ GARCIA  MILLARAIO    H 

BRONCE  PERTEGA  1,71  MARCOS LOPEZ ROMERO  CCC    H 

ORO  LONXITUD  4,72  AMANUEL GARCIA REY  MARINEDA    H 

PLATA  LONXITUD  4,62  AITOR GARCIA GAYOSO  LUCUS    H 

BRONCE  LONXITUD  4,61  YAGO BORT RESPINO  CCC    H 

ORO  TRIPLO  10,47  AMANUEL GARCIA REY  MARINEDA    H 

PLATA  TRIPLO  9,5  PABLO DIAZ OIZA  MILLARAIO    H 

BRONCE  TRIPLO  9,29  JAIRO TIZON RODRIGUEZ  CCC    H 

ORO  PESO  12,53  LOPE QUINTEIRO PENA  AVC    H 

PLATA  PESO  9,68  DAVID GARCIA VILLAFINES  CSN    H 

BRONCE  PESO  9,3  ERIC MENDEZ SEIJO  RCC    H 
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CAMPIONATO DE GALICIA INFANTIL PISTA CUBERTA  
A Coruña, 5 Marzo 2016  

 
ORO  50  7.19  AINARA RODRIGUEZ ARES  LOURENZA  M 

PLATA  50  7.31  BELEN GARCIA ARIAS  ADAS  M 

BRONCE  50  7.54  SABELA FERRAS GARCIA  MILLARAIO  M 

ORO  500  1.22.71  AINARA RODRIGUEZ ARES  LOURENZA  M 

PLATA  500  1.27.07  LUCIA  PORTELA OTERO  TUI  M 

BRONCE  500  1.28.20  INES DOCAMPO GAMARRA  ADAS  M 

ORO  1000  3.16.07  ELSA PENA VICENTE  TUI  M 

PLATA  1000  3.17.25  DEGNESH MATO GOMEZ  MILLARAIO  M 

BRONCE  1000  3.22.65  LUCIA VARELA MOLEJON  FRIOL  M 

ORO  2000  6.59.88  NOELIA SANCHEZ LOPEZ  FRIOL  M 

PLATA  2000  7.21.04  ANTIA PRIETO PAZOS  ESTRADA  M 

BRONCE  2000  7.21.60  ANA VALLINES FERNANDEZ  LOURENZA  M 

ORO  50 V.  8.58  BELEN GARCIA ARIAS  ADAS  M 

PLATA  50 V.  8.67  LUCIA COUSELO PARDO  RIAZOR  M 

BRONCE  50 V.  9.12  MARIA BARRAGANS SANCHEZ  SGP  M 

ORO  ALTURA  1,45  LUCIA COUSELO PARDO  RIAZOR  M 

PLATA  ALTURA  1,4  ZELTIA FERNANDEZ DE LA PRADILLA  SADA  M 

BRONCE  ALTURA  1,37  LUCIA SANCHEZ DEL VALLE VERGE  FRANCISCANOS  M 

ORO  PERTEGA  2,41  LOLA BOUZA VILLAR  BEADE  M 

PLATA  PERTEGA  2,06  MARIA BLANCO MENDEZ  RIA   M 

BRONCE  PERTEGA  1,99  ANTIA SESTELO LOPEZ  CSN  M 

ORO  LONXITUD  4,43  ANTIA LOPEZ RODRIGUEZ  LUCUS  M 

PLATA  LONXITUD  4,4  NATALIA MEAÑOS ASENSI  MAZI  M 

BRONCE  LONXITUD  4,38  SABELA FERRAS GARCIA  MILLARAIO  M 

ORO  TRIPLO  9,39  NATALIA MEAÑOS ASENSI  MAZI  M 

PLATA  TRIPLO  9,25  CARLA MOURELLE TEIJEIRO  MARISTAS  M 

BRONCE  TRIPLO  9,19  MARIA LIYUAN VIEITO PENA  AVA  M 

ORO  PESO  9,44  PAULA PIÑON SUREDA  FRIOL  M 

PLATA  PESO  9,23  UMA CIBERA GALLARDO  OURENSE  M 

BRONCE  PESO  8,88  AINOA SANTOS PIÑEIRO  AVC  M 
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CAMPIONATO DE GALICIA ALEVIN PISTA CUBERTA 
A Coruña, 5 Marzo 2016   

 
ORO  50  7.50  MARTIN PAZOS OCAMPO  RIAZOR    H 

PLATA  50  7.50  RODRIGO SANJURJO RIVAS  ESTRADA    H 

BRONCE  50  7.67  JOEL LOPEZ FERNANDEZ  FRANCISCANOS    H 

ORO  500  1.30.16  SERGIO GONZALEZ BOO  ADB    H 

PLATA  500  1.31.78  MARCO SANCHEZ GOMEZ  MARISTAS    H 

BRONCE  500  1.32.68  DIEGO RODRIGUEZ SANCHEZ  FRANCISCANOS    H 

ORO  1000  3.15.13  IVAN REGO VEIGA  EAL    H 

PLATA  1000  3.17.84  SERGIO PRIETO PAZOS  ESTRADA    H 

BRONCE  1000  3.24.17  DENIS FERNANDEZ BLANCO  AVC    H 

ORO  ALTURA  1,37  XOEL OTERO NOGUEIRA  MAZI    H 

PLATA  ALTURA  1,28  JOEL LOPEZ FERNANDEZ  FRANCISCANOS    H 

BRONCE  ALTURA  1,22  HUGO ALONSO RODRIGUEZ  ADAS    H 

ORO  LONXITUD  4,3  HUGO ALONSO RODRIGUEZ  ADAS    H 

PLATA  LONXITUD  4,23  XOEL OTERO NOGUEIRA  MAZI    H 

BRONCE  LONXITUD  4,20  MARTIN PAZOS OCAMPO  RIAZOR    H 

ORO  PESO  10,51  RODRIGO SANJURJO RIVAS  ESTRADA    H 

PLATA  PESO  9,15  HENOCK MARTINEZ RODRIGUEZ  USC    H 

BRONCE  PESO  8,84  FERNANDO VALLINES FENRANDEZ  LOURENZA    H 

 
ORO  50  7.77  ALEJANDRA SOUTO VIEITES  SILVA    M 

PLATA  50  7.91  SONIA RIVADULLA BLANCO  ESTRADA    M 

BRONCE  50  7.94  SOFIA DODMAN VAZQUEZ  FONTES SAR    M 

ORO  500  1.33.63  SONIA RIVADULLA BLANCO  ESTRADA    M 

PLATA  500  1.33.69  CARMEN CARRERA DURAN  SMO    M 

BRONCE  500  1.37.67  CARMEN JUANATEY GAREA  FONTES SAR    M 

ORO  1000  3.20.90  CAROLINA SANTOS VILLALON  SGP    M 

PLATA  1000  3.26.30  XELA MARTINEZ DOMINGUEZ  EAL    M 

BRONCE  1000  3.33.33  LAURA CARRACEDO FLORES  ESTRADA    M 

ORO  ALTURA  1,31  ENMA SIHUANG PEREZ SOTO  FRANCISCANOS    M 

PLATA  ALTURA  1,19  CARLOTA SALGADO GARCIA  AFC    M 

BRONCE  ALTURA  1,19  CARMEN JUANATEY GAREA  FONTES SAR    M 

ORO  LONXITUD  4,09  PAULA RODRIGUEZ LOPEZ  ESTRADA    M 

PLATA  LONXITUD  3,96  ALEJANDRA SOUTO VIEITES  SILVA    M 

BRONCE  LONXITUD  3,95  SOFIA DODMAN VAZQUEZ  FONTES SAR    M 

ORO  PESO  8,69  EREA BASTON MARTINEZ  AVC    M 

PLATA  PESO  8,43  LAURA RICO BOUZA  RIA     M 

BRONCE  PESO  7,88  LAURA RIOS VELO  ESTRADA    M 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 CAMPIONATOS GALEGOS 
 

            61   
Memoria Deportiva 2015-16 

  

 
 
 

CAMPIONATO DE GALICIA BENXAMIN PISTA CUBERTA  
A Coruña, 5 Marzo 2016  

 
ORO  50  7.93  HUGO NOGUEIRAS CORDOBA    CGB  H 

PLATA  50  8.20  ALEXANDRE FERRO GOMEZ    OURENSE  H 

BRONCE  50  8.28  PABLO GARCIA ARIAS    ADAS  H 

ORO  500  1.36.56  YAGO FERNANDEZ GARCIA    BEADE  H 

PLATA  500  1.39.30  MATEO SUFUENTES DIAZ    EAL  H 

BRONCE  500  1.41.08  ANDRE MORENO TEIJEIRO    LUCUS  H 

ORO  1000  3.34.74  DANIEL SALGUEIRO UCEIRA    CCC  H 

PLATA  1000  3.35.15  ALEX SIERPES PEREIRA    SAT  H 

BRONCE  1000  3.43.21  DAMIAN SUAREZ COUTO    CEDEIRA  H 

ORO  ALTURA  1,05  ELOY ACUÑA POUSADA    CSN  H 

PLATA  ALTURA  1,00  RUI GONZALEZ SOTO    RIAZOR  H 

BRONCE  ALTURA  1,00  DANIEL MOVILLA FERNANDEZ    OURENSE  H 

ORO  LONXITUD  3,50  ENZO LOPEZ MOURE    ADB  H 

PLATA  LONXITUD  3,30  PABLO GARCIA ARIAS    ADAS  H 

BRONCE  LONXITUD  3,25  SERGIO VALLADARES BARREIRO    AVC  H 

ORO  PESO  6,03  ALEJANDRO MENENDEZ MIRANDA    MARISTAS  H 

PLATA  PESO  5,87  HUGO CHORME MOLEDO    CSN  H 

BRONCE  PESO  5,70  XAIDO NIMO ALVAREZ    RCC  H 

 
 
ORO  50  8.14  ROCIO GARCIA DOMENECH    MARINEDA  M 

PLATA  50  8.47  ALBA BARALLOBRE NAVEIRAD    RIAZOR  M 

BRONCE  50  8.48  ALICIA CHAN PRADO    RIAZOR  M 

ORO  500  1.47.53  PALOMA LOPEZ MORAL    GANDARA  M 

PLATA  500  1.49.86  ALEJANDRA PRIETO GONZALEZ    AFC  M 

BRONCE  500  1.49.90  CARLOTA FONTENLA PEREZ    MARINEDA  M 

ORO  1000  3.53.88  IRIA RODRIGUEZ ARES    LOURENZA  M 

PLATA  1000  3.58.22  CARLA REIJA TORRON    FRIOL  M 

BRONCE  1000  4.04.94  ELISA MORGADO RODRIGUEZ    SAT  M 

ORO  ALTURA  1,05  CARMEN CASAL IGLESIAS    FONTES SAR  M 

PLATA  ALTURA  1,00  MARINA PEREZ LOPEZ    SGP  M 

BRONCE  ALTURA  1,00  ALICIA CHAN PRADO    RIAZOR  M 

ORO  LONXITUD  3,15  MARINA PEREZ LOPEZ    SGP  M 

PLATA  LONXITUD  3,11  ANNA JULIA MOREIRA DA COSTA    ADAS  M 

BRONCE  LONXITUD  3,07  GEMA DACOSTA MAGDALENO    AVC  M 

ORO  PESO  6,04  GEMA DACOSTA MAGDALENO    AVC  M 

PLATA  PESO  5,20  NOA NERGA RODRIGUEZ    AVC  M 

BRONCE  PESO  5,07  MEDHANI PEREIRA PERALBA    SGP  M 
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CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS  (M‐W 35) 
A Coruña, 28 Febreiro 2016 

 
ORO  M35  50  6.56  JUAN M. OLIVERIA VIDAL  1979  SANTA UXIA  H 

PLATA  M35  50  6.59  PEDRO ANTEPAZO BRUN  1980  SAME  H 
BRONCE  M35  50  6.82  INMANOL LOUREIRO MASEDA  1976  RZC  H 
ORO  M35  200  24.61  PEDRO ANTEPAZO BRUN  1980  SAME  H 
PLATA  M35  200  25.45  RUBEN EIRIZ MATA  1979  RZC  H 
BRONCE  M35  200  25.49  JUAN M. OLIVERIA VIDAL  1979  SANTA UXIA  H 
ORO  M35  400  55.58  PEDRO ANTEPAZO BRUN  1980  SAME  H 
PLATA  M35  400  57.00  PABLO DIAZ CARDAMAS  1979  CA SANTIAGO  H 
BRONCE  M35  400  1.00.46  FRANCISCO R. SIERRA RODRIGUEZ  1978  CCC  H 
ORO  M35  800  2.12.88  IVAN GARCIA NUÑEZ  1977  VERXEL  H 
PLATA  M35  800  2.13.18  DAVID DOMINGUEZ SALAS  1980  SGP  H 
BRONCE  M35  800  2.19.08  PABLO DIAZ CARDAMAS  1979  CA SANTIAGO  H 
ORO  M35  1500  4.42.73  IVAN GARCIA NUÑEZ  1977  VERXEL  H 
PLATA  M35  1500  4.43.96  JOSE M. OMIL IGLESIAS  1980  PINARIUM  H 
BRONCE  M35  1500  4.49.50  ANTONIO CARBALLAL GONZALEZ  1980  PINARIUM  H 
ORO  M35  3000  9.00.68  JORGE CRESPO ARIAS  1979  SAR  H 
PLATA  M35  3000  9.46.40  RAMON MACEIRAS LAGO  1980  SAR  H 
BRONCE  M35  3000  9.56.48  LUIS M. ANTELO LEMA  1978  SONEIRA  H 
ORO  M35  50 V.  9.57  MIGUEL GONZALEZ RODRIGUEZ  1977  SADA  H 
ORO  M35  ALTURA  1,40  MIGUEL GONZALEZ RODRIGUEZ  1977  SADA  H 
ORO  M35  LONXITUD  5,95  JUAN M. OLIVERIA VIDAL  1979  SANTA UXIA  H 
PLATA  M35  LONXITUD  5,80  INMANOL LOUREIRO MASEDA  1976  RZC  H 
ORO  M35  TRIPLO  12,54  INMANOL LOUREIRO MASEDA  1976  RZC  H 
PLATA  M35  TRIPLO  11,90  MARIO GONZALEZ RODRIGUEZ  1977  SADA  H 
ORO  M35  PESO  9.97  ISIDRO FERNANDEZ ABUIN  1980  MAZI  H 
PLATA  M35  PESO  8,45  MIGUEL GONZALEZ RODRIGUEZ  1977  SADA  H 
BRONCE  M35  PESO  7,29  JOSE D. GARCIA ARCOS  1977  MILLARAIO  H 

 

ORO  W35  50  7.79  TERESA JANEIRO SUEIRO  1977  CUNTIS  M 

PLATA  W35  50  7.87  SUSANA OLVEIRA VIDAL  1980  SANTA UXIA  M 
BRONCE  W35  50  7.88  CRISTINA ESTEVEZ CRESPO  1976  AFC  M 
ORO  W35  400  1.07.94  CRISTINA ESTEVEZ CRESPO  1976  AFC  M 
ORO  W35  800  2.34.16  CRISTINA ESTEVEZ CRESPO  1976  AFC  M 
PLATA  W35  800  3.12.55  LAURA NUÑEZ NAVEIRA  1977  SADA  M 
ORO  W35  1500  6.05.10  NATALIA LOPEZ PEREZ  1976  MILLADOIRO  M 
PLATA  W35  1500  6.26.68  LAURA NUÑEZ NAVEIRA  1977  SADA  M 
BRONCE  W35  1500  7.04.04  GUADALUPE MOLDES GONZALEZ  1976  MORRAZO  M 
ORO  W35  3000  11.47.57  NOEMI MORAL NAVAZO  1977  VREXEL  M 
PLATA  W35  3000  12.03.18  SONIA LOPEZ DIAZ  1977  NARON  M 
BRONCE  W35  3000  12.22.58  NATALIA YAÑEZ FIDALGO  1980  SAME  M 
ORO  W35  50 V.  9.05  MONICA YAÑEZ PEREZ  1977  ADAS  M 
PLATA  W35  50 V.  9.57  SUSANA OLVEIRA VIDAL  1980  SANTA UXIA  M 
BRONCE  W35  50 V.  10.07  TERESA JANEIRO SUEIRO  1977  CUNTIS  M 
ORO  W35  ALTURA  1,35  MONICA YAÑEZ PEREZ  1977  ADAS  M 
ORO  W35  LONXITUD  4,21  MONICA YAÑEZ PEREZ  1977  ADAS  M 
PLATA  W35  LONXITUD  3,79  NOELIA CIUCIUMEL GONZALEZ  1980  MAZI  M 
ORO  W35  PESO  5,03  GUADALUPE MOLDES GONZALEZ  1976  MORRAZO  M 
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CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS  (M‐W 40) 
A Coruña, 28 Febreiro 2016 

 
ORO  M40  50  6.78  BASILIO BERNARDEZ RODRIGUEZ  1973  SILVA  H 

PLATA  M40  50  6.95  DAVID LAGES VAZQUEZ  1973  MAZI  H 
BRONCE  M40  50  7.02  CARLOS M. GONZALEZ CAPOLARE  1971  OURENSE  H 
ORO  M40  200  26.90  CARLOS M. GONZALEZ CAPOLARE  1971  OURENSE  H 
PLATA  M40  200  27.31  JOSE L. GONZALEZ OTERO  1974  SAME  H 
BRONCE  M40  200  27.41  JAVIER LLOPIS PAZO  1974  FONTE SAR  H 
ORO  M40  400  1.00.42  ANGEL PIÑEIRO GUILLEN  1973  MILLADOIRO  H 
PLATA  M40  400  1.02.34  LUIS BALDO MACIA  1974  SADA  H 
BRONCE  M40  400  1.02.42  MIGUEL A. PIÑEIRO GROBAS  1975  TANIÑOS  H 
ORO  M40  800  2.12.96  LUIS E. GARCIA NUÑEZ  1972  VERXEL  H 
PLATA  M40  800  2.13.70  JAVIER TOURIS FORNOS  1975  SADA  H 
BRONCE  M40  800  2.14.59  JOSE DOMINGUEZ CABALLERO  1972  SILVA  H 
ORO  M40  1500  4.43.16  JOSE A. ABUIN TREUS  1972  SADA  H 
PLATA  M40  1500  4.46.27  ANGEL PIÑEIRO GUILLEN  1973  MILLADOIRO  H 
BRONCE  M40  1500  4.58.31  RUBEN VILA SIEIRA  1975  EGO  H 
ORO  M40  3000  9.27.13  JAVIER TOURIS FORNOS  1975  SADA  H 
PLATA  M40  3000  9.46.19  JOSE A. LOPEZ VILLAR  1974  EGO  H 
BRONCE  M40  3000  9.46.20  ANGEL M. MACEIRAS LAGO  1973  SAR  H 
ORO  M40  50 V.  9.05  MANUEL IGLESIAS GOMEZ  1974  DEZA  H 
PLATA  M40  50 V.  10.07  XOAN M. AREA SANTOS  1975  MARINEDA  H 
ORO  M40  ALTURA  1,45  MANUEL IGLESIAS GOMEZ  1974  DEZA  H 
PLATA  M40  ALTURA  1,40  ELOY FERNANDEZ VAZQUEZ  1974  ADAS  H 
ORO  M40  LONXITUD  5,51  JOSE M. RUIZ PEREZ  1971  USC  H 
PLATA  M40  LONXITUD  5,00  ROGELIO SANTOS LAIÑO  1974  SILVA  H 
BRONCE  M40  LONXITUD  4,90  DAVID LAGES VAZQUEZ  1973  MAZI  H 
ORO  M40  TRIPLO  12,44  BASILIO BERNARDEZ RODRIGUEZ  1973  SILVA  H 
PLATA  M40  TRIPLO  12,28  DANIEL CASTELO GUERRERO  1974  NOIA  H 
BRONCE  M40  TRIPLO  11,02  ROGELIO SANTOS LAIÑO  1974  SILVA  H 
ORO  M40  PESO  14,06  FERNANDO PAREDES FERNANDEZ  1975  RCC  H 
PLATA  M40  PESO  10,70  MANUEL PENAS ROIBAS  1973  EAL  H 
BRONCE  M40  PESO  9,99  JOSE DOMINGUEZ CABALLERO  1972  SILVA  H 

 

ORO  W40  50  7.81  MARTA GARCIA SOTELO  1975  SAME  M 

PLATA  W40  50  7.82  LUCIA DOVAL SANCHEZ  1974  SILVA  M 
BRONCE  W40  50  8.13  ISABEL FERNANDEZ BELLO  1973  SILVA  M 
ORO  W40  200  30.16  ARACELI SALGUEIRO VARELA  1972  SAME  M 
PLATA  W40  200  30.64  TERESA JANEIRO SUEIRO  1977  CUNTIS  M 
BRONCE  W40  200  30.86  MARTA GARCIA SOTELO  1975  SAME  M 
ORO  W40  400  1.07.62  ARACELI SALGUEIRO VARELA  1972  SAME  M 
PLATA  W40  400  1.08.28  MARTA GARCIA SOTELO  1975  SAME  M 
BRONCE  W40  400  1.14.97  LUZ CERCIDO DIAZ  1974  RIA  M 
ORO  W40  800  2.39.50  ARACELI SALGUEIRO VARELA  1972  SAME  M 
PLATA  W40  800  2.44.30  MATILDE ACUÑA NOGUEIRA  1972  SAME  M 
BRONCE  W40  800  2.52.18  CARMEN ALVAREZ PRADA  1974  ADAS  M 
ORO  W40  1500  5.50.55  MATILDE ACUÑA NOGUEIRA  1972  SAME  M 
ORO  W40  50 V.  9.91  Mª JOSE FRAGA GRAÑA  1974  SILVA  M 
ORO  W40  ALTURA  1,25  RAQUEL LAMEIRO SANCHEZ  1974  ADAS  M 
ORO  W40  LONXITUD  4,82  RAQUEL LAMEIRO SANCHEZ  1974  ADAS  M 
PLATA  W40  LONXITUD  4,14  LUCIA DOVAL SANCHEZ  1974  SILVA  M 
BRONCE  W40  LONXITUD  3,43  PILAR OREIRO RUIBAL  1971  MAZI  M 
ORO  W40  TRIPLO  10,50  RAQUEL LAMEIRO SANCHEZ  1974  ADAS  M 
ORO  W40  PESO  8,90  Mª JOSE FRAGA GRAÑA  1974  SILVA  M 
PLATA  W40  PESO  5,56  PILAR OREIRO RUIBAL  1971  MAZI  M 
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CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS  (M‐W 45) 
A Coruña, 28 Febreiro 2016 

 
ORO  M45  50  7.05  JUAN J. CAAMAÑO PEREZ  1970  MARINEDA  H 

PLATA  M45  50  7.08  JOSE D. NUÑEZ PEREZ  1970  SILVA  H 
BRONCE  M45  50  7.15  FRANCISCO BESTEIRO 

MAGARIÑOS 
1971  CA SANTIAGO  H 

ORO  M45  200  27.24  JOSE CABADO CASTRO  1968  CA SANTIAGO  H 
PLATA  M45  200  28.01  JOSE D. NUÑEZ PEREZ  1970  SILVA  H 
BRONCE  M45  200  28.83  LUIS SOLLA FONTAN  1968  MAZI  H 
ORO  M45  400  59.25  JOSE CABADO CASTRO  1968  CA SANTIAGO  H 
PLATA  M45  400  1.01.99  FERNANDO A. OJEA  FERNANDEZ  1968  VT. OURENSE  H 
BRONCE  M45  400  1.03.52  FERNANDO COSTAS GARCIA  1970  SAN LAZARO  H 
ORO  M45  800  2.15.98  GERARDO RAPOSO BUJAN  1968  LUCUS  H 
PLATA  M45  800  2.18.72  JOSE CABADO CASTRO  1968  CA SANTIAGO  H 
BRONCE  M45  800  2.21.56  RAFAEL FERNANDEZ ALVAREZ  1967  CASTRELOS  H 
ORO  M45  1500  4.53.25  MANUEL MARQUEZ MARTINEZ  1969  RCC  H 
PLATA  M45  1500  5.01.47  FERNANDO A. OJEA  FERNANDEZ  1968  VT. OURENSE  H 
BRONCE  M45  1500  5.11.20  MIGUEL A. OCAMPO REY  1970  GANDARA  H 
ORO  M45  3000  10.15.27  PEDRO ALEN MIJEZ  1966  SILVA  H 
PLATA  M45  3000  10.37.69  JOSE A. VILARES MACEIRAS  1970  MARINEDA  H 
BRONCE  M45  3000  11.26.43  MANUEL PAREDES PARADA  1967  ADB  H 
ORO  M45  ALTURA  1,77  CARLOS DE LA PEÑA CORONA  1970  RZC  H 
PLATA  M45  ALTURA  1,50  MASSIMO LAZZARI  1966  CA SANTIAGO  H 
PLATA  M45  ALTURA  1,50  CARLOS ALVAREZ SANMIGUEL  1968  VMÑ  H 
ORO  M45  LONXITUD  4,71  MASSIMO LAZZARI  1966  CA SANTIAGO  H 
PLATA  M45  LONXITUD  4,54  JUAN C. ALVAREDO MONTES  1969  ADAS  H 
BRONCE  M45  LONXITUD  3,86  CARLOS VERA DOMINGUEZ  1967  SILVA  H 
ORO  M45  PESO  8,92  JOSE M. NUÑEZ SANCHEZ  1967  SILVA  H 
PLATA  M45  PESO  8,59  CARLOS VERA DOMINGUEZ  1967  SILVA  H 
BRONCE  M45  PESO  8,00  LUIS SOLLA FONTAN  1968  MAZI  H 

 

ORO  W45  50  7.76  ROSA ANA SANTOS RIOS  1968  SAME  M 

PLATA  W45  50  7.91  MONSERRAT FERNANDEZ RAMOS  1968  SADA  M 
BRONCE  W45  50  8.21  ANGELES BERNARDEZ GONZALEZ  1969  MORRAZO  M 
ORO  W45  200  29.99  ROSA ANA SANTOS RIOS  1968  SAME  M 
PLATA  W45  200  31.48  MONSERRAT FERNANDEZ RAMOS  1968  SADA  M 
BRONCE  W45  200  32.85  ANGELES BERNARDEZ GONZALEZ  1969  MORRAZO  M 
ORO  W45  400  1.09.70  ROSA ANA SANTOS RIOS  1968  SAME  M 
PLATA  W45  400  1.31.35  BELEN LEMAT CABRAL  1967  AVC  M 
ORO  W45  800  1.31.35  BELEN LEMAT CABRAL  1967  AVC  M 
ORO  W45  1500  6.21.45  BELEN LEMAT CABRAL  1967  AVC  M 
ORO  W45  3000  11.02.55  TERESA CASTRO VILLAVERDE  1968  NOIA  M 
ORO  W45  50 V.  8.02  CARMEN GOMEZ USERO  1999  EAL  M 
PLATA  W45  50 V.  10.47  ANGELES BERNARDEZ GONZALEZ  1969  MORRAZO  M 
ORO  W45  LONXITUD  3,44  Mª JESUS GOMEZ GREGORIO  1969  MILLARAIO  M 
PLATA  W45  LONXITUD  2,73  ANA Mª MARTINEZ REDONDO  1968  MAZI  M 
ORO  W45  PESO  6,77  HORTENSIA VIAÑO LISTE  1967  SILVA  M 
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CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS  (M‐W 50) 
A Coruña, 28 Febreiro 2016 

 
 
ORO  M50  50  6.69  LUIS CAMPOS SANCHEZ  1965  MARINEDA  H 

PLATA  M50  50  8.13  JOSE FRAGA CAAMAÑO  1961  SILVA  H 
ORO  M50  200  26.79  LUIS CAMPOS SANCHEZ  1965  MARINEDA  H 
PLATA  M50  200  29.97  JOSE A. BAZAN ARCAY  1963  MARINEDA  H 
BRONCE  M50  200  30.60  CONSTANTINO BELLO COSTAL  1965  SILVA  H 
ORO  M50  400  1.10.37  CARLOS REMUIÑAN SANCHEZ  1963  CARBALLO  H 
ORO  M50  800  2.20.33  JESUS REGO CADAHIA  1965  EAL  H 
PLATA  M50  800  2.39.23  CARLOS REMUIÑAN SANCHEZ  1963  CARBALLO  H 
ORO  M50  1500  4.30.88  JESUS REGO CADAHIA  1965  EAL  H 
PLATA  M50  1500  6.20.83  JUAN J. PESADO DEL RIO  1965  MAZI  H 
ORO  M50  3000  11.33.87  JOSE M. ROMERO OLIVEIRA  1962  VT. SAMIL  H 
ORO  M50  50 V.  8.65  JOSE L. DOMINGUEZ GONZALEZ  1965  AVA  H 
PLATA  M50  50 V.  8.75  JOSE A. BAZAN ARCAY  1963  MARINEDA  H 
BRONCE  M50  50 V.  8.76  JOSE M. GONTA AYUDE  1966  SILVA  H 
ORO  M50  ALTURA  1,40  JOSE L. DOMINGUEZ GONZALEZ  1965  AVA  H 
PLATA  M50  ALTURA  1,20  CONSTANTINO BELLO COSTAL  1965  SILVA  H 
ORO  M50  PERTEGA  2,45  XULIO VENTIN RIVAS  1961  ADAS  H 
ORO  M50  LONXITUD  5,23  ALBERTO VAZQUEZ ALONSO  1963  SILVA  H 
ORO  M50  TRIPLO  11,16  ALBERTO VAZQUEZ ALONSO  1963  SILVA  H 
ORO  M50  PESO  11,96  XULIO VENTIN RIVAS  1961  ADAS  H 
PLATA  M50  PESO  11,25  JOSE FRAGA CAAMAÑO  1961  SILVA  H 
BRONCE  M50  PESO  10,73  JAVIER VITERI FERNANDEZ  1962  OURENSE  H 

 
 

ORO  W50  50  7.91  ROSARIO SUREDA GONZALEZ  1963  LUCUS  M 

PLATA  W50  50  9.58  GLORIA T. GENDEZ COUTO  1962  SILVA  M 
ORO  W50  200  39.45  GLORIA T. GENDEZ COUTO  1962  SILVA  M 
PLATA  W50  200  39.91  CRISTINA GARCIA COLOMO  1962  OURENSE  M 
ORO  W50  400  1.13.96  LUZ DOMINGUEZ ROMAN  1962  AFC  M 
PLATA  W50  400  1.26.72  CRISTINA GARCIA COLOMO  1962  OURENSE  M 
ORO  W50  800  2.47.05  LUZ DOMINGUEZ ROMAN  1962  AFC  M 
PLATA  W50  800  3.14.02  CRISTINA GARCIA COLOMO  1962  OURENSE  M 
ORO  W50  3000  11.05.52  ESTHER PEDROSA CARRETE  1961  USC  M 
ORO  W50  ALTURA  1,10  ISABEL BERMUDEZ CASTRO  1966  SILVA  M 
ORO  W50  LONXITUD  4,23  ROSARIO SUREDA GONZALEZ  1963  LUCUS  M 
ORO  W50  PESO  7,93  ISABEL BERMUDEZ CASTRO  1966  SILVA  M 
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CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS  (M‐W 55) 
A Coruña, 28 Febreiro 2016 

 
 
ORO  M55  50  7.39  JOSE M. GUIMERANS BUDIÑO  1958  SAME  H 

PLATA  M55  50  8.24  EDUARDO GONZALEZ LOUREIRO  1960  SILVA  H 
ORO  M55  200  29.91  DOMINGO ALVAREZ RODRIGUEZ  1956  BURGAS  H 
PLATA  M55  200  30.32  JOSE M. GUIMERANS BUDIÑO  1958  SAME  H 
BRONCE  M55  200  32.76  EDUARDO GONZALEZ LOUREIRO  1960  SILVA  H 
ORO  M55  400  1.01.61  JOSE M. FERNANDEZ SANGIAO  1961  VERXEL  H 
PLATA  M55  400  1.03.43  RAMIRO MENDEZ RODRIGUEZ  1957  GANDARA  H 
BRONCE  M55  400  1.04.32  DOMINGO ALVAREZ RODRIGUEZ  1956  BURGAS  H 
ORO  M55  800  2.22.38  JOSE M. GUIMERANS BUDIÑO  1958  SAME  H 
PLATA  M55  800  2.24.18  DOMINGO ALVAREZ RODRIGUEZ  1956  BURGAS  H 
BRONCE  M55  800  2.25.49  RAMIRO MENDEZ RODRIGUEZ  1957  GANDARA  H 
ORO  M55  1500  5.04.12  DOMINGO ALVAREZ RODRIGUEZ  1956  BURGAS  H 
PLATA  M55  1500  5.11.79  RAMIRO MENDEZ RODRIGUEZ  1957  GANDARA  H 
ORO  M55  3000  10.29.59  PEDRO L. DELGADO NUÑEZ  1960  MILLADOIRO  H 
PLATA  M55  3000  10.38.23  ANTONIO FRAGA MENDEZ  1958  PDS  H 
ORO  M55  50 V.  15.62  SANTIAGO FERRER MOREIRA  1957  SGP  H 
ORO  M55  PERTEGA  2,45  SANTIAGO FERRER MOREIRA  1957  SGP  H 
ORO  M55  LONXITUD  4,13  JOSE M. GUIMERANS BUDIÑO  1958  SAME  H 
PLATA  M55  LONXITUD  3,72  LUIS CORES DOMINGUEZ  1956  MAZI  H 
ORO  M55  PESO  9,62  SANTIAGO FERRER MOREIRA  1957  SGP  H 

 
 

ORO  W55  50  8.43  ANA MARIA SANTOS SOLLA  1960  CSCV  M 

ORO  W55  200  36.48  ANA MARIA SANTOS SOLLA  1960  CSCV  M 
ORO  W55  400  1.24.41  MARINA L. FERNANDEZ LOPEZ  1959  MILLADOIRO  M 
ORO  W55  3000  12.50.07  ANGELES RODRIGUEZ DEL RIO  1959  MILLADOIRO  M 
ORO  W55  50 V.  10.63  ANA MARIA SANTOS SOLLA  1960  CSCV  M 
ORO  W55  ALTURA  1,00  ANGELES RODRIGUEZ DEL RIO  1959  MILLADOIRO  M 
ORO  W55  LONXITUD  2,79  ANGELES RODRIGUEZ DEL RIO  1959  MILLADOIRO  M 
ORO  W55  PESO  7,48  ANGELES RODRIGUEZ DEL RIO  1959  MILLADOIRO  M 
PLATA  W55  PESO  7,46  ANA MARIA ABUIN PAZOS  1959  SILVA  M 
BRONCE  W55  PESO  4,47  SOCORRO MUÑIZ MARTINEZ  1959  MAZI  M 
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CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS  (M‐W 60) 
A Coruña, 28 Febreiro 2016 

 
ORO  M60  50  7.05  JOSE M. BAO MARTINEZ  1954  ADAS  H 

ORO  M60  200  28.31  JOSE M. BAO MARTINEZ  1954  ADAS  H 
PLATA  M60  200  34.48  JOSE P. MAGDALENO LOURIDO  1952  CORREDOIRAS  H 
BRONCE  M60  200  36.79  JESUS RAÑA PLATAS  1953  USC  H 
ORO  M60  400  1.10.77  JOSE M. LODEIRO MENDEZ  1955  MILLADOIRO  H 
PLATA  M60  400  1.12.97  LUIS M. GARCIA FERNANDEZ  1955  EGO  H 
BRONCE  M60  400  1.15.56  JOSE P. MAGDALENO LOURIDO  1952  CORREDOIRAS  H 
ORO  M60  800  2.29.95  JAVIER TORO MONTERO  1955  VERXEL  H 
PLATA  M60  800  2.38.01  JESUS M. LODEIRO MENDEZ  1955  MILLADOIRO  H 
BRONCE  M60  800  2.44.70  LUIS M. GARCIA FERNANDEZ  1955  EGO  H 
ORO  M60  1500  5.19.34  EDUARDO M. PINEDO IGLESIAS  1951  SADA  H 
PLATA  M60  1500  5.34.04  SERAFIN PARCERO PEREZ  1955  CORREDOIRAS  H 
BRONCE  M60  1500  5.34.95  LUIS M. GARCIA FERNANDEZ  1955  EGO  H 
ORO  M60  3000  11.20.90  JOSE M. REGUEIRA BOO  1951  ADB  H 
ORO  M60  LONXITUD  3,99  SALVADOR TORRES LORENZO  1955  CORREDOIRAS  H 

 
 

ORO  W60  50  8.30  EMILIA MESA SORIANO  1952  OURENSE  M 

PLATA  W60  50  10.66  BEGOÑA DE ARRIBA BELLOGIN  1955  EGO  M 
ORO  W60  200  45.82  BEGOÑA DE ARRIBA BELLOGIN  1955  EGO  M 
ORO  W60  800  3.18.62  PILAR MARQUIZ HERNANDEZ  1953  SADA  M 
ORO  W60  1500  6.45.74  PILAR MARQUIZ HERNANDEZ  1953  SADA  M 
ORO  W60  3000  15.36.39  BEGOÑA DE ARRIBA BELLOGIN  1955  EGO  M 
ORO  W60  LONXITUD  3,42  EMILIA MESA SORIANO  1952  OURENSE  M 
ORO  W60  PESO  9,44  EMILIA MESA SORIANO  1952  OURENSE  M 
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CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS  (M‐W 65) 
A Coruña, 28 Febreiro 2016 

 
 
ORO  M65  50  8.22  JOSE SANTAMARIA ENRIQUEZ  1948  ADB  H 

PLATA  M65  50  8.61  FERNANDO RAMOS MORENO  1946  EGO  H 
BRONCE  M65  50  9.44  JOSE ARUFE QUINTELA  1949  MILLADOIRO  H 
ORO  M65  200  34.10  JOSE SANTAMARIA ENRIQUEZ  1948  ADB  H 
PLATA  M65  200  34.91  FERNANDO RAMOS MORENO  1946  EGO  H 
ORO  M65  400  1.14.21  SALVADOR PATIÑO DE LA TORRE  1950  EGO  H 
PLATA  M65  400  1.17.51  ANTONIO REMUIÑAN SANCHEZ  1950  CARBALLO  H 
BRONCE  M65  400  1.18.96  FERNANDO RAMOS MORENO  1946  EGO  H 
ORO  M65  800  2.46.33  JOSE L. MERODIO VAZQUEZ  1950  LUCUS  H 
PLATA  M65  800  2.57.04  ANTONIO REMUIÑAN SANCHEZ  1950  CARBALLO  H 
BRONCE  M65  800  2.57.84  SALVADOR PATIÑO DE LA TORRE  1950  EGO  H 
ORO  M65  1500  5.41.91  MANUEL OTERO PEREZ  1950  CORREDOIRAS  H 
PLATA  M65  1500  6.17.97  ANTONIO REMUIÑAN SANCHEZ  1950  CARBALLO  H 
BRONCE  M65  1500  8.16.54  FRANCISCO BAO ESTEVEZ  1949  ADAS  H 
ORO  M65  3000  13.09.67  ELISEO LOPEZ RIO  1951  EGO  H 
PLATA  M65  3000  13.35.01  ANTONIO HERNANDEZ BARREIRO  1946  EGO  H 
ORO  M65  50 V.  12.80  LUIS M. EYRE VAZQUEZ  1950  USC  H 
ORO  M65  LONXITUD  3,53  SALVADOR PATIÑO DE LA TORRE  1950  EGO  H 
PLATA  M65  LONXITUD  3,25  LUIS M. EYRE VAZQUEZ  1950  USC  H 
BRONCE  M65  LONXITUD  2,78  FRANCISCO BAO ESTEVEZ  1949  ADAS  H 
ORO  M65  TRIPLO  7,14  LUIS M. EYRE VAZQUEZ  1950  USC  H 
ORO  M65  PESO  9,64  MANUEL RODRIGUEZ RODRIGUEZ  1948  RCC  H 
PLATA  M65  PESO  7,13  FRANCISCO BAO ESTEVEZ  1949  ADAS  H 

 
 

ORO  W65  200  36.51  FLORA J GUZMAN DAVILA  1949  CSCV  M 

 
 

CAMPIONATO DE GALICIA VETERANS  (M‐W 70) 
A Coruña, 28 Febreiro 2016 

 
ORO  M70  50  9.57  JOSE BARREIRO FERNANDEZ  1945  ADAS  H 

ORO  M70  400  1.14.63  JOSE V. RIOSECO DIAZ  1941  EGO  H 
PLATA  M70  400  1.42.42  JOSE BARREIRO FERNANDEZ  1945  ADAS  H 
ORO  M70  800  2.40.37  JOSE V. RIOSECO DIAZ  1941  EGO  H 
ORO  M70  LONXITUD  2,74  JOSE BARREIRO FERNANDEZ  1945  ADAS  H 
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FINAL LIGA ESCOLAR FEDERADA ‐ INFANTIL 
A Coruña, 16 Xaneiro 2016 

 

Vencedores Probas Homes   
  50  INFANTIL  7.48  MARCOS MARTIN LAGO  SADA  H 

  500  INFANTIL  1.23.29  TOMAS LOPEZ VIZCAINO  SADA  H 

  1000  INFANTIL  3.05.59  DANIEL MATO GOMEZ  MILLARAIO  H 

  50 V.  INFANTIL  9.81  MATEO DIAZ PAZ  MARINEDA  H 

  ALTURA  INFANTIL  1,44  ADRIAN PASTORIZA GARCIA  AVC  H 

  PERTEGA  INFANTIL  2,00  AITRO FERNANDEZ GAYOSO  LUCUS  H 

  LONXITUD  INFANTIL  4,29  DANIEL MATO GOMEZ  MILLARAIO  H 

  TRIPLO  INFANTIL  9,85  AMANUEL GARCIA REY  MARINEDA  H 

  PESO  INFANTIL  11,83  LOPE QUINTEIRO PENA  AVC  H 

  4X1 V.  INFANTIL  1.38.47  CORUÑA COMARCA  CCC  H 

 

    CLUBES HOMES   
ORO    VILA DE CANGAS  AVC  248,5 
PLATA    MILLARAIO  MILLARAIO  222,5 
BRONCE    OURENSE ATLETISMO  RZC  194 

 
 

Vencedores Probas Mulleres  
  50  INFANTIL  7.51  AINARA RODRIGUEZ ARES  LOURENZA  M 

  500  INFANTIL  1.24.92  AINARA RODRIGUEZ ARES  LOURENZA  M 

  1000  INFANTIL  3.21.50  DEGNESH Mª MATO GOMEZ  MILLARAIO  M 

  50 V.  INFANTIL  9,65  LUCIA DOPICO ALMADOS  AVA  M 

  ALTURA  INFANTIL  1,44  LUCIA COUSELO PARDO  RZC  M 

  PERTEGA  INFANTIL  1,90  MARIA LIYUAN VIETO PENA  AVA  M 

  LONXITUD  INFANTIL  4,11  LUCIA SANCHEZ DEL VALLE  CFL  M 

  TRIPLO  INFANTIL  9,20  MARIA LIYUAN VIETO PENA  AVA  M 

  PESO  INFANTIL  8,38  AINOA SANTOS PIÑEIRO  AVC  M 

  4X1 V.  INFANTIL  1.42.16  RIA DE FERROL  RIA  M 

 

    CLUBES MULLERES   
ORO    AGRUP. VIGUESA ATLETISMO  AVA  170 
PLATA    FRANCISCANOS DE LUGO  CFL  167 
BRONCE    RIAZOR CORUÑA  RZC  163,5 
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FINAL LIGA ESCOLAR FEDERADA ‐ ALEVIN 
A Coruña, 16 Xaneiro 2016 

 
 

Vencedores Probas Homes 
  50  ALEVIN  7.82  RODRIGO SANJURJO RIVAS  ESTRADA  H 

  500  ALEVIN  1.37.24  DANIEL QUINTEIRO GRAÑA  AVC  H 

  1000  ALEVIN  3.17.77  SERGIO PRIETO PAZOS  ESTRADA  H 

  ALTURA  ALEVIN  1,20  OSCAR GARCIA LOPEZ  RIA  H 

  LONXITUD  ALEVIN  4,27  MARTIN PAZOS OCAMPO  RIA  H 

  PESO  ALEVIN  9,65  RODRIGO SANJURJO RIVAS  ESTRADA  H 

  4X1 V.  ALEVIN  50.40  RIA FERROL  RIA  H 

 

    CLUBES HOMES   
ORO    VILA DE CANGAS  AVC  168,5 

PLATA    OURENSE ATLETISMO  OURENSE  157,5 
BRONCE    RIA FERROL  RIA  150 

 
 

Vencedores Probas Mulleres  
  50  ALEVIN  7.97  SONIA RIVADULLA BLANCO  ESTRADA  M 

  500  ALEVIN  1.39.13  INGRID SANDE OTERO  ESTRADA  M 

  1000  ALEVIN  3.20.22  CAROLINA SANTOS VILLALON  SGP  M 

  ALTURA  ALEVIN  1,23  ENMA SIHUANG PEREZ SOTO  CFL  M 

  LONXITUD  ALEVIN  3,58  PAULA RODRIGUEZ LOPEZ  ESTRADA  M 

  PESO  ALEVIN  7,90  LAURA RIO BOUZA  RIA  M 

  4X1 V.  ALEVIN  53.39  RIA FERROL  RIA  M 

 
 

    CLUBES MULLERES   
ORO    ATLETISMO A ESTRADA  ESTRADA  150 
PLATA    SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA  SGP  148 
BRONCE    OURENSE ATLETISMO  OURENSE  121,5 
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FINAL LIGA ESCOLAR FEDERADA ‐ BENXAMIN 
A Coruña, 16 Xaneiro 2016 

 

Vencedores Probas Homes 
  50  BENXAMIN  8.06  DANIEL SALGUEIRO UCEIRA  CCC  H 

  500  BENXAMIN  1.49.22  IKER LAVANDEIRA RODRIGUEZ  CCC  H 

  1000  BENXAMIN  3.43.93  DANIEL SALGUEIRO UCEIRA  CCC  H 

  ALTURA  BENXAMIN  1,35  DANIEL MOVILLA FERNANDEZ  OURENSE  H 

  LONXITUD  BENXAMIN  2,79  MARTIN NEO VARELA  FONTE SAR  H 

  PESO  BENXAMIN  6,24  HUGO CHORME MOLEDO  SAN NARCISO  H 

  4X1 V.  BENXAMIN  1.01.35  OURENSE ATLETISMO  OURENSE  H 

 

    CLUBES HOMES   
ORO    OURENSE ATLETISMO  OURENSE  163,5  

PLATA    CORUÑA COMARCA  CCC  125 
BRONCE    SAN NARCISO   CSN  112 

 

 

Vencedores Probas Mulleres 
  50  BENXAMIN  8.28  ROCIO GARCIA DOMENECH  MARINEDA  M 

  500  BENXAMIN  1.51.30  CARLOTA FONTENLA PEREZ  MARINEDA  M 

  1000  BENXAMIN  3.58.74  IRIA RODRIGUEZ ARES  LOURENZA  M 

  ALTURA  BENXAMIN  1,00  CARMEN CASAL IGLESIAS  FONTE SAR  M 

  LONXITUD  BENXAMIN  3,09  MARINA PEREZ LOPEZ  SGP  M 

  PESO  BENXAMIN  6,10  GEMA DACOSTA MAGADALENO  AVC  M 

  4X1 V.  BENXAMIN  1.01.35  RIA FERROL  RIA  M 

 
 

    CLUBES MULLERES   
ORO    VILA DE CANGAS  AVC  168 
PLATA    RIA FERROL  RIA  134,5 
BRONCE    SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA  SGP  128 
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COPA DE GALICIA DE CLUBES 
A Coruña, 17 Xaneiro 2016 

 
 

Vencedores Probas Homes  
  50  ABSOLUTO  6.24  IGNACIO RIVAS PEREIRA  CA SANTIAGO  H 

  200  ABSOLUTO  23.14  JAVIER GARCIA FERNANDEZ  RIAZOR  H 

  400  ABSOLUTO  50.16  ENRIQUE PREGO TABUYO  RIAZOR  H 

  800  ABSOLUTO  1.56.81  JORGE PUIG MALVAR  SGP  H 

  1500  ABSOLUTO  4.06.02  GONZALO BASCONCELO ARAUJO  RCC  H 

  3000  ABSOLUTO  8.41.32  VICTOR RIOBO VILLANUEVA  CA SANTIAGO  H 

  50 V.  ABSOLUTO  7,20  MIGUEL PEREZ VAZQUEZ  LUCUS  H 

  ALTURA  ABSOLUTO  1,86  DARIO COSTAS RODAL  SGP  H 

  PERTEGA  ABSOLUTO  4,20  SANTIAGO FERRER ALONSO  SGP  H 

  LONXITUD  ABSOLUTO  7,08  PABLO MODIA RODRIGUEZ  LUCUS  H 

  TRIPLO  ABSOLUTO  13,86  PABLO BRIEVA ALONSO  RCC  H 

  PESO  ABSOLUTO  16,10  VICTOR GALLEGO BERNARDEZ  SGP  H 

  4X1 V.  ABSOLUTO  3.33.37  SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA  SGP  H 

 

    CLUBES HOMES   
ORO    SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA  SGP  83 

PLATA    REAL CLUB CELTA ATLETISMO  RCC  71 
BRONCE    RIAZOR CORUÑA  RZC  69 

 

 

Vencedores Probas Mulleres  
  50  ABSOLUTO  6.77  TERESA RODRIGUEZ MIGUELEZ  RIAZOR  M 

  200  ABSOLUTO  26.35  ANDREA PAIS RODRIGUEZ  AFC  M 

  400  ABSOLUTO  57.63  PAULA IGLESIAS GARNELO  RIAZOR  M 

  800  ABSOLUTO  2.14.63  LETICIA FERNANDEZ BARBOSA  ADAS  M 

  1500  ABSOLUTO  4.55.38  EVA ARIAS AIRA  ADAS  M 

  3000  ABSOLUTO  9.51.60  ESTHER NAVARRETE SANTANA  AFC  M 

  50 V.  ABSOLUTO  7.92  EMMA VALENCIA GARCIA  AFC  M 

  ALTURA  ABSOLUTO  1,56  SARA PINO FERNANDEZ  AFC  M 

  PERTEGA  ABSOLUTO  3,51  BEATRIZ VITERI BOUSO  AFC  M 

  LONXITUD  ABSOLUTO  5,48  IRIA FORJAN OLIVEIRA  RIA  M 

  TRIPLO  ABSOLUTO  10,81  SARAY AMOEDO PORTABALES  AVC  M 

  PESO  ABSOLUTO  11,58  RAQUEL VILLA CARRACELAS  AVC  M 

  4X1 V.  ABSOLUTO  4.15.00  ADAS PROINOR  ADAS  M 

 
 

    CLUBES MULLERES   
ORO    ATLETISMO FEMENINO CELTA  AFC  81 
PLATA    ADAS PROINOR  ADAS  71 
BRONCE    LUCUS CAIXA RURAL  LUCUS  66 

 
 

CLASIFICACION CONXUNTA:  SOC. GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 
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CAMPIONATO DE GALICIA DE PROBAS COMBINADAS ‐ EQUIPOS 
Lugo, 9/10 Xaneiro 2016 

 

VENCEDORES POR PROBA  

 
60  7.33  ADOLFO SAENZ‐MAZA VILLA     RCC    H

60 V. 0,91  8.96  DAVID CORREDOIRA VAZQU     LUCUS    H

60 V. 0,91  12.92  DAVID ALVAREZ CELEMIN      MRC    H

60 V.  1  9.92  PABLO FREIRE GONZALEZ      AVA    H

60 V. 1,067  8,77  ADOLFO SAENZ‐MAZA VILLA     RCC    H

1000  2.58.59  DAVID CORREDOIRA VAZQU     LUCUS    H

ALTURA  1,85  ADOLFO SAENZ‐MAZA VILLA     RCC    H
LONXITUD  6,55  ALEXANDRE SOLLA CARBALL     SGP    H

PERTEGA  4,20  ADOLFO SAENZ‐MAZA VILLA     RCC    H

PESO 4  11,21  MARCO MARTINEZ RODRIGU     SGP    H

PESO 5  7,98  CRISTIAN RENGIFO FRISNEDA    LUCUS    H

PESO 6  7,29  PABLO FREIRE GONZALEZ      AVA    H

PESO 7,260  10,62  ADOLFO SAENZ‐MAZA VILLA     RCC    H

HEPTATHLON  4654  ADOLFO SAENZ‐MAZA VILLA     RCC    H

 

    CLUBES HOMES   
ORO  CLASIFICACION    9310  SOC. GINMASTICA PONTEVEDRA    SGP  H   

PLATA  CLASIFICACION    8939  AGRUP.VIGUESA ATLETISMO    AVA  H   

BRONCE  CLASIFICACION    7889  LUCUS CAIXA RURAL    LUCUS  H   

 
 
60 V. 0,76  9.43  EVA QUEIMAÑO VILABOY  CAF  M 

60V. 0,84  9.61  PAULA IGLESIAS GARNELO  RZC  M 

600  1.48.95  ADRIANA CEDRON PENA  FRAN  M 

800  2.29.46  AINHOA PORTOS IGLESIAS  RZC  M 

ALTURA  1,62  PAULA IGLESIAS GARNELO  RZC  M 

LONXITUD  5,25  OLAIA BECERRIL ALVAREZ  CAF  M 

PESO 3  10,46  ANDREA GONZALEZ GARCIA  CA SANTIAGO  M 

PESO 4  9,11  PAULA MARTIN PANDERO  SGP  M 

PENTATHLON  3080  PAULA IGLESIAS GARNELO  RZC  M 

 

    CLUBES MULLERES   
ORO  CLASIFICACION    8528  RIAZOR CORUÑA      RZC  M 

PLATA  CLASIFICACION    7503  ATLETISMO FEMENINO CELTA      AFC  M 

BRONCE  CLASIFICACION    7266  SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA     SGP  M 
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CAMPIONATO DE GALICIA HEPTATLON/PENTATHLON VETERANS 
Lugo, 9/10 Xaneiro 2016 

 

VENCEDORES POR PROBA  

 
60  HEPTATHLON  8.22  FRANCISCO QUINTANS MORAN  SGP    H 

1000  HEPTATHLON  3.03.63  JOSE CABADO CASTRO  CA SANTIAGO    H 

ALTURA  HEPTATHLON  1,49  GABRIEL LORENZO MARIÑO  SGP    H 

LONXITUD  HEPTATHLON  5,11  GABRIEL LORENZO MARIÑO  SGP    H 

PERTEGA  HEPTATHLON  2,80  FRANCISCO QUINTANS MORAN  SGP    H 

PESO  HEPTATHLON  7,63  GABRIEL LORENZO MARIÑO  SGP    H 

 
ORO  HEPTATHLON  M35  2730  GABRIEL LORENZO MARIÑO  SGP    H 

ORO  HEPTATHLON  M45  3293  JOSE CABADO CASTRO  CA SANTIAGO    H 

ORO  HEPTATHLON  M45  2939  JUAN C. ALVAREDO MONTES  ADAS    H 

ORO  HEPTATHLON  M50  3679  FRANCISCO QUINTANS MORAN  SGP    H 

ORO  HEPTATHLON  M50  3276  JOSE L. DOMINGUEZ GONZALEZ  AVA    H 

 
 
60 VALLAS 0,84  PENTATHLON  10.42  MONICA YAÑEZ PEREZ  ADAS        M 

60 VALLAS 0,76  PENTATHLON  11.13  ROSARIO SUREDA GONZALEZ  LUCUS        M 

800  PENTATHLON  2.48.30  MONICA YAÑEZ PEREZ  ADAS        M 

LONXITUD  PENTATHLON  4,20  MONIC A YAÑEZ PEREZ  ADAS        M 

PESO 4 KG.  PENTATHLON  9,07  MONICA YAÑEZ PEREZ  ADAS        M 

PESO 3 KG.  PENTATHLON  7,79  ROSARIO SUREDA GONZALEZ  LUCUS        M 

 

ORO  PENTATHLON  W35  2591  MONICA YAÑEZ PEREZ  ADAS        M 

ORO  PENTATHLOM  W40  2234  LUCIA DOVAL SANCHEZ  SILVA        M 

ORO  PENTATHLON  W45  2231   ANGELES BERNARDEZ GONZALEZ MORRAZO        M 

ORO  PENTATHLON  W50  3263  ROSARIO SUREDA GONZALEZ  LUCUS        M 

ORO  PENTATHLON  W55  1862  ANGELES RODRIGUEZ DEL RIO  SILVA        M 
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CAMPIONATO DE GALICIA HEPTATLON ABSOLUTO 
Lugo, 06/07 Febreiro  2016 

 

VENCEDORES POR PROBA  

 
60  7.43  ANGEL MENDUIÑA GUTIERREZ  NARON    H 

1000  2.57.95  ANGEL MENDUIÑA GUTIERREZ  NARON    H 

60 V.  9.01  SANTIAGO FERRER ALONSO  SGP    H 

ALTURA  1,77  ANGEL MENDUIÑA GUTIERREZ  NARON    H 

  1,77  SANTIAGO FERRER ALONSO  SGP    H 

LONXITUD  6,49  RUBEN MARTINEZ COVELO  RCC    H 

PERTEGA  4,13  SANTIAGO FERRER ALONSO  SGP    H 

PESO  10,88  SANTIAGO FERRER ALONSO  SGP    H 

 
HEPTATHLON  4517  SANTIAGO FERRER ALONSO  SGP    H 

HEPTATHLON  4381  ANGEL MENDUIÑA GUTIERREZ  NARON    H 

HEPTATHLON  3923  ALESANDRE SOLLA CARBALLA  SGP    H 

 

CAMPIONATO DE GALICIA PENTATHLON ABSOLUTO/PROMESA/JUNIOR 
Lugo, 06  Febreiro  2016 

 

VENCEDORES POR PROBA  

 
ABSOLUTO  800  2.31.57  AINHOA PORTOS IGLESIAS  RZC    M 

PROMESA  800  2.36.98  ANDREA NOVOA MARTINEZ  AFC    M 

JUNIOR  800  2.31.57  AINHOA PORTOS IGLESIAS  RZC    M 

ABSOLUTO  60 V.  9.45  PAULA IGLESIAS GARNELO  RZC    M 

PROMESA  60 V.  10.24  PAULA MARTIN PANDELO  SGP    M 

JUNIOR  60 V.  9.45  PAULA IGLESIAS GARNELO  RZC    M 

ABSOLUTO  ALTURA  1,54  PAULA IGLESIAS GARNELO  RZC    M 

PROMESA  ALTURA  1,39  ANDREA NOVOA MARTINEZ  AFC    M 

JUNIOR  ALTURA  1,54  PAULA IGLESIAS GARNELO  RZC    M 

ABSOLUTO  LONXITUD  4,89  PAULA IGLESIAS GARNELO  RZC    M 

PROMESA  LONXITUD  4,88  PAULA MARTIN PANDELO  SGP    M 

JUNIOR  LONXITUD  4,89  PAULA IGLESIAS GARNELO  RZC    M 

ABSOLUTO  PESO  7,94  LUCIA SEIJAS VAZQUEZ  VERXEL    M 

PROMESA  PESO  9,08  ANDREA NOVOA MARTINEZ  AFC    M 

JUNIOR  PESO  8,16  ESTELA FERNANDEZ SANCHEZ  LUGORUNNING    M 

 
 
ABSOLUTO  PENTATHLON  3039  PAULA IGLESIAS GARNELO  RZC    M 

ABSOLUTO  PENTATHLON  2839  AINHOA PORTOS IGLESIAS  RZC    M 

ABSOLUTO  PENTATHLON  2515  LUCIA SEIJAS VAZQUEZ  VERXEL    M 

PROMESA  PENTATHLON  2647  ANDREA NOVOA MARTINEZ  AFC    M 

JUNIOR  PENTATHLON  3039  PAULA IGLESIAS GARNELO  RZC    M 

JUNIOR  PENTATHLON  2839  AINHOA PORTOS IGLESIAS  RZC    M 

JUNIOR  PENTATHLON  2516  ESTELA FERNANDEZ SANCHEZ  LUGORUNNING    M 
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CAMPIONATO DE GALICIA HEPTATLON XUVENIL 
Lugo, 06 Febreiro  2016 

 

VENCEDORES POR PROBA  

 
60  7.73  DAVID CORREDOIRA VAZQUEZ  LUCUS    H 

1000  2.57.05  DAVID CORREDOIRA VAZQUEZ  LUCUS    H 

60 V.  9.07  DAVID CORREDOIRA VAZQUEZ  LUCUS    H 

ALTURA  1,62  DAVID LORENZO GERMADE  AVC    H 

LONXITUD  5,72  ANXO B. PEREZ COUGIL  AVA    H 

PERTEGA  3,13  DAVID LORENZO GERMADE  AVC    H 

PESO  9,36  DANIEL CALVAR PARADA  AVC    H 

 
ORO   HEPTATHLON  3418  DAVID LORENZO GERMADE  AVC    H 

PLATA  HEPTATHLON  3414  DAVID CORREDOIRA VAZQUEZ  LUCUS    H 

BRONCE  HEPTATHLON  3319  DANIEL CALVAR PARADA  AVC    H 

 
 
 
 

CAMPIONATO DE GALICIA PENTATHLON  XUVENIL 
Lugo, 06  Febreiro  2016 

 

VENCEDORES POR PROBA  

 
 
800  2.37.75  EVA QUEIMAÑO VILABOY  AFC    M 

60 V.  9.30  EVA QUEIMAÑO VILABOY  AFC    M 

ALTURA  1,39  ANDREA GONZALEZ GARCIA  CA SANTIAGO    M 

LONXITUD  4,89  ANDREA GONZALEZ GARCIA  CA SANTIAGO    M 

PESO  10,64  ANDREA GONZALEZ GARCIA  CA SANTIAGO    M 

 

ORO   PENTATHLON  2875  ANDREA GONZALEZ GARCIA  CA SANTIAGO    M 

PLATA  PENTATHLON  2758  EVA QUEIMAÑO VILABOY  AFC    M 

BRONCE  PENTATHLON  2250  AIDA RODRIGUEZ RODRIGUEZ  GANDARA    M 
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CAMPIONATO DE GALICIA HEXATHLON CADETE 
Lugo, 06/07 Febreiro  2016 

 

VENCEDORES POR PROBA  

 
60  7.65  MARCOS MARTINEZ RODRIGUEZ  LUCUS  H 

  7.65  VICTOR MOSTEIRO OUBEL  MILLARAIO  H 

1000  3.05.97  ADRIAN DOMINGUEZ ANDRE  AVA  H 

60 V.  9.36  MARCOS MARTINEZ RODRIGUEZ  SGP  H 

ALTURA  1,70  MARCOS MARTINEZ RODRIGUEZ  SGP  H 

LONXITUD  5,79  MARCOS MARTINEZ RODRIGUEZ  SGP  H 

PESO  11,74  MARCOS MARTINEZ RODRIGUEZ  SGP  H 

 
 
ORO   HEXATHLON  3292  MARCOS MARTINEZ RODRIGUEZ  SGP  H 

PLATA  HEXATHLON  3076  VICTOR MOSTEIRO OUBEL  MILLARAIO  H 

BRONCE  HEXATHLON  3069  MARTIN OITAVEN PASCUAL  RZC  H 

 
 

CAMPIONATO DE GALICIA PENTATHLON CADETE 
Lugo, 06 Febreiro  2016 

 
 
600  1.47.91  MARIA CARBALLIDO CASTRO  FRIOL  M 

60 V.  9.79  ARIADNA GIL FERNANDEZ  AVC  M 

ALTURA  1,58  ANDREA REIJA TORRON  RZC  M 

LONXITUD  4,60  ARIADNA GIL FERNANDEZ  AVC  M 

PESO  9,72  MARIA JIMENEZ DEZA  SGP  M 

 
 

ORO   PENTATHLON  2683  ANDREA REIJA TORRON  RZC  M 

PLATA  PENTATHLON  2554  ARIADNA GIL FERNANDEZ  AVC  M 

BRONCE  PENTATHLON  2442  MARIA CARBALLIDO CASTRO  FRIOL  M 
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CAMPIONATO DE GALICIA PENTATHLON VETERANS 
Lugo, 07 Febreiro  2016 

 
M35  3.44.36  1000  MIGUEL GONZALEZ RODRIGUEZ  SADA  H 

M40  2.59.78  1000  JOSE DOMINGUEZ CABALLERO  SILVA  H 

M45  3.00.62  1000  JOSE CABADO CASTRO  CA STGO.  H 

M50  3.51.03  1000  ALBERTO VAZQUEZ ALONSO  SILVA  H 

M35  10.90  60 V.  MIGUEL GONZALEZ RODRIGUEZ  SADA  H 

M40  10.83  60 V.  MANUEL IGLESIAS GOMEZ  DEZA  H 

M45  11.04  60 V.  JOSE CABADO CASTRO  CA STGO.  H 

M50  10.56  60 V.  JOSE L. DOMINGUEZ GONZALEZ  AVA  H 

M35  1,40  ALTURA  MIGUEL GONZALEZ RODRIGUEZ  SADA  H 

M40  1,58  ALTURA  JOSE DOMINGUEZ CABALLERO  SILVA  H 

M45  1,58  ALTURA  MASSIMO LAZZARI  CA STGO.  H 

M50  1,40  ALTURA  JOSE L. DOMINGUEZ GONZALEZ  AVA  H 

M35  4,88  LONXITUD  GABRIEL LORENZO MARIÑO  MORRAZO  H 

M40  5,30  LONXITUD  JOSE DOMINGUEZ CABALLERO  SILVA  H 

M45  4,84  LONGITUD  JOSE CABADO CASTRO  CA STGO.  H 

M50  5,94  LONXITUD  ALBERTO VAZQUEZ ALONSO  SILVA  H 

M35  8,21  PESO  MIGUEL GONZALEZ RODRIGUEZ  SADA  H 

M40  10,17  PESO  JOSE DOMINGUEZ CABALLERO  SILVA  H 

M45  7,62  PESO  JOSE CABADO CASTRO  CA STGO.  H 

M50  8,79  PESO  JOSE L. DOMINGUEZ GONZALEZ  AVA  H 

 
 

ORO   M35  1807  PENTATHLON  MIGUEL GONZALEZ RODRIGUEZ  SADA  H 

ORO  M40  2711  PENTATHLON   JOSE DOMINGUEZ CABALLERO  SILVA  H 

PLATA  M40  2347  PENTATHLON   MANUEL IGLESIAS GOMEZ  DEZA  H 

ORO  M45  2681  PENTATHLON  JOSE CABADO CASTRO  CA STGO.  H 

PLATA  M45  2264  PENTATHLON  MASSIMO LAZZARI  CA STGO.  H 

ORO  M50  2462  PENTATHLON  ALBERTO VAZQUEZ ALONSO  SILVA  H 

PLATA  M50  2377  PENTATHLON  JOSE L. DOMINGUEZ GONZALEZ  AVA  H 
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CAMPIONATO DE GALICIA  ABSOLUTO AIRE LIBRE 
Ourense, 16 Xullo 2016 

ORO  100  10.55  MAURO TRIANA LOPEZ  CASTELLON  H 

PLATA  100  10.79  DENIS GALAN CAMBON  FCB  H 

BRONCE  100  10.93  JAVIER GARCIA FERNANDEZ  RZC  H 

ORO  200  21.23  MAURO TRIANA LOPEZ  CASTELLON  H 

PLATA  200  21.72  SERGIO RORIGUEZ TEIXEIRA  CCC  H 

BRONCE  200  22.17  JAVIER GARCIA FERNANDEZ  RZC  H 

ORO  400  48.71  ENRIQUE PREGO TABUYO  RZC  H 

PLATA  400  48.78  DAVID ABALDE COSTAS  RCC  H 

BRONCE  400  50.95  GABRIEL RODRIGUEZ LEVA  RZC  H 

ORO  800  1.55.46  ALBERTO CHAVES CAMINO  CA SANTIAGO  H 

PLATA  800  1.56.20  FERNANDO VALES FERREIRA  CA SANTIAGO  H 

BRONCE  800  1.57.06  YERAY GOMEZ VILAR  LUCUS  H 

ORO  1500  3.50.40  GONZALO BASCONCELOS ARAUJO  RCC  H 

PLATA  1500  4.07.41  SANTIAGO GARCIA RODRIGUEZ  NARON  H 

BRONCE  1500  4.13.96  ALBERTO CHAVES CAMINO  CA SANTIAGO  H 

ORO  5000  15.12.45  IVAN DOCAMPO GONZALEZ  SGP  H 

PLATA  5000  15.19.20  VICENTE SUAREZ AMOEIRO  CSCV  H 

BRONCE  5000  15.30.13  JORGE CRESPO ARIAS  INDE  H 

ORO  110 V  14.56  MIGUEL PEREZ VAZQUEZ  LUCUS  H 

PLATA  110 V  15.41  JOSE I. TOMAS LOZANO  RZC  H 

BRONCE  110 V  15.43  IAGO NUÑEZ LUGILDE  LUCUS  H 

ORO  400 V  52.92  CARLOS MORO MARTINEZ  RZC  H 

PLATA  400 V  57.18  XOSE M. FERNANDEZ PEREZ  RCC  H 

BRONCE  400 V  57.47  DAVID DOMINGUEZ SALAS  SGP  H 

ORO  3000 OBS  9.41.59  TARIKU NOVALES QUINTEIRO  NOIA  H 

PLATA  3000 OBS  10.05.10  IVAN FERNANDEZ RORIGUEZ  ADAS  H 

BRONCE  3000 OBS  10.34.69  DIEGO BARREIRO CARNEIRO  NARON  H 

ORO  5000 MARCHA  21.07.4  DANIEL CHAMOSA DACASA  CASTELLON  H 

PLATA  5000 MARCHA  21.23.5  CHRISTIAN CUROPOS COSTA  MISLATA  H 

BRONCE  5000 MARCHA  22.28.1  DAVID VEIGA AROJO  SGP  H 

ORO  ALTURA  1,89  DARIO COSTAS RODAL  SGP  H 

PLATA  ALTURA  1,87  ADOLFO SAINZ‐MAZA VILLAR  RCC  H 

BRONCE  ALTURA  1,83  DIEGO ARES TAPIA  RCC  H 

ORO  PERTEGA  4,62  SANTIAGO FERRER ALONSO  SGP  H 

PLATA  PERTEGA  4,57  MIGUEL CAJARAVILLE MOSQUERA  RCC  H 

BRONCE  PERTEGA  4,52  SERGIO TELLERIA FERNANDEZ  RCC  H 

ORO  LONXITUD  7,09  ANXO BLANCO NUÑEZ  CCC  H 

PLATA  LONXITUD  7,00  DAVID FERRER FERNANDEZ  SGP  H 

BRONCE  LONXITUD  6,88  PABLO MODIA RODRIGUEZ  LUCUS  H 

ORO  TRIPLO  15,87  JOSE A, PALOMANES MARTINEZ  CFB  H 

PLATA  TRIPLO  14,62  ANXO BLANCO NUÑEZ  CCC  H 

BRONCE  TRIPLO  14,11  PABLO BRIEVA ALONSO  RCC  H 

ORO  PESO  15,63  VICTOR GALLEGO BERNARDEZ  SGP  H 

PLATA  PESO  14,24  FERNANDO PAREDES FERNANDEZ  RCC  H 

BRONCE  PESO  13,66  FRANCISCO J. GUZMAN ARES   SGP  H 

ORO  DISCO  50,88  VICTOR GALLEGO BERNARDEZ  SGP  H 

PLATA  DISCO  48,27  FRANCISCO J. GUZMAN ARES   SGP  H 

BRONCE  DISCO  46,22  MARTIN BREA OZORES    SGP  H 

ORO  MARTELO  61,63  PABLO DENIS SANROMAN  MARATHON  H 

PLATA  MARTELO  54,00  SERGIO PAREDES PADIN  SGP  H 

BRONCE  MARTELO  52,26  CARLOS A. ALMUDI CID  CSCV  H 
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ORO  XAVALINA  68,00  MANUEL URIZ CORRAL  MISLATA  H 

PLATA  XAVALINA  67,30  BORJA BARBEITO GOMEZ  CASTELLON  H 

BRONCE  XAVALINA  57,91  JOSE A. ROMAN SANCHEZ  CCC  H 

 

ORO  100  12,63  ANDREA PAIS RODRIGUEZ  AFC  M 

PLATA  100  12.68  NEREA IGLESIAS BARBAZAN  FONTES SAR  M

BRONCE  100  12.73  LAURA CHAPELA PALMAS  AFC  M

ORO  200  25.22  LIDIA CASAL PRIETO  RIA  M

PLATA  200  25.40  EUGENIA GIL SORIANO  MARINEDA  M

BRONCE  200  25.43  LAURA CHAPELA PALMAS  AFC  M

ORO  400  56.67  EUGENIA GIL SORIANO  MARINEDA  M

PLATA  400  57.94  PAULA IGLESIAS GARNELO  RZC  M

BRONCE  400  58.85  JESSICA RIAL VAZQUEZ  ADB  M

ORO  800  2.07.01  SOLANGE A. PEREIRA DA PONTE  VALENCIA  M

PLATA  800  2.15.42  CLAUDIA BLANCO OLIVARES  NOIA  M

BRONCE  800  2.16.69  RAQUEL MEAÑOS ASESNSI  MAZI  M

ORO  1500  4.23.22  SOLANGE A. PEREIRA DA PONTE  VALENCIA  M

PLATA  1500  4.26.62  ESTHER NAVARRETE SANTANA  AFC  M

BRONCE  1500  4.38.25  SANDRA MOSQUERA LOSADA  CSCV  M

ORO  5000  19.21.89  BARCA TOBA SUAREZ  ADAS  M

PLATA  5000  19.42.35  PAULA SANTOS ROA  SGP  M

BRONCE  5000  19.46.96  ANA Mª OCAMPO SANMAMED  OURENRUNNIG  M

ORO  100 V  14.41  CLAUDIA ROJO CAZORLA  VALENCIA  M

PLATA  100 V  14.60  ALICIA MERINO PEREZ  LUCUS  M

BRONCE  100 V  14.71  TERESA RODRIGUEZ MIGUELEZ  RZC  M

ORO  400 V  1.03.27  CLAUDIA ROJO CAZORLA  VALENCIA  M

PLATA  400 V  1.08.59  ANA Mª PAJARRON PUGA  RZC  M

BRONCE  400 V  1.10.25  IRIA LOPEZ RODRIGUEZ  CCC  M

ORO  3000 OBS  11.00.21  EVA ARIAS AIRA  ADAS  M

ORO  5000 MARCHA  24.41.77  MAR CHILLON CAAMAÑO  VALENCIA  M

PLATA  5000 MARCHA  25.41.34  LEYRE ARAMBURU GONZALEZ  EAL  M

BRONCE  5000 MARCHA  26.00.93  ROCIO CARBIA LOJO  AFC  M

ORO  ALTURA  1,62  PAULA IGLESIAS GARNELO  RZC  M

PLATA  ALTURA  1,6  EVA CAAMAÑO VILABOY  AFC  M

BRONCE  ALTURA  1,49  ALOIA VILAS DOCAMPO  NOIA  M

ORO  PERTEGA  3,22  BEATRIZ VITERI BOUSO  AFC  M

PLATA  PERTEGA  2,92  CLARA GIL FERNANDEZ  SGP  M

BRONCE  PERTEGA  2,82  PAULA MARTIN PANDELO  SGP  M

ORO  LONXITUD  5,93  IRIA FORJAN OLIVEIRA  ADB  M

PLATA  LONXITUD  5,57  OLAILA G. BECERRIL ALVAREZ  AFC  M

BRONCE  LONXITUD  5,46  ALICIA MERINO PEREZ  LUCUS  M

ORO  TRIPLO  11,45  TANIA VALVERDE GONZALEZ  AFC  M

PLATA  TRIPLO  11,29  ROSA Mª MANZANO GOMEZ  BIDEZABAL  M

BRONCE  TRIPLO  11,13  TERESA SANCHEZ BOVEDA  ADB  M

ORO  PESO  16,03  BELEN TOIMIL FERNANDEZ  CASTELLON  M

PLATA  PESO  12,58  RAQUEL VILLA CARRACELAS  AVC  M

BRONCE  PESO  10,89  SARA ALVAREZ FOLGUEIRA  LUGORUNNING  M

ORO  DISCO  43,74  BELEN TOIMIL FERNANDEZ  CASTELLON  M

PLATA  DISCO  35,16  Mª JOSE SANROMAN FRANCISCO    AFC  M

BRONCE  DISCO  32,17  MAR PEREZ VAZQUEZ  AFC  M

ORO  MARTELO  42,17  LAURA GRAÑA GONZALEZ  FCB  M

PLATA  MARTELO  40,92  LORETO BREA GONZALEZ   SGP  M

BRONCE  MARTELO  39,69  LAURA PEREZ LOPEZ  ADAS  M

ORO  XAVALINA  50,63  LIDIA PARADA SANTOS  ADB  M

PLATA  XAVALINA  46,77  ANGELES FILGUEIRA PEREZ  SGP  M

BRONCE  XAVALINA  35,38  CLAUDIA PUIG MALVAR  SGP  M
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CAMPIONATO DE GALICIA  ABSOLUTO DE RELEVOS    
Ourense, 16 Xullo  2016 

 
ORO  4X100  41.81  RIAZOR CORUÑA  RZC  H 

PLATA  4X100  41.93  CORUÑA COMARCA  CCC  H 

BRONCE  4X100  42.54  SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA  SGP  H 

ORO  4X400  3.23.68  RIAZOR CORUÑA  RZC  H 

PLATA  4X400  3.26.25  REAL CLUB CELTA ATLETISMO  RCC  H 

BRONCE  4X400  3.28.78  CA SANTIAGO  CA SANTIAGO  H 

 
ORO  4X100  48.40  ATLETISMO FEMENINO CELTA    AFC  M 

PLATA  4X100  49.09  RIAZOR CORUÑA    RZC  M 

BRONCE  4X100  49.44  LUCUS CAIXA RURAL    LUCUS  M 

ORO  4X400  4.06.65  RIAZOR CORUÑA    RZC  M 

PLATA  4X400  4.28.18  SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA    SGP  M 

BRONCE  4X400  4.34.76  OURENSE ATLETISMO    OURENSE  M 

 
CAMPIONATO DE GALICIA  10000 METROS  

Ourense, 19 Marzo   2016 
 
ORO  ABSOLUTO  31.19.54  RUBEN DIAZ DIAZ     SGP  H 

PLATA  ABSOLUTO  32.36.79  VICTOR X. GONZALEZ HORTA  CSCV  H 

BRONCE  ABSOLUTO  32.40.47  LEONARDO J. RODRIGUEZ PENA  VEREXEL  H 

ORO  PROMESA  32.40.61  ESTEBAN IGLESIAS VILA  LUCUS  H 

PLATA  PROMESA  32.48.60  ENRIQUE MARTINEZ MARTINEZ  CA SANTIAGO  H 

BRONCE  PROMESA  33.38.22  AMADEO ABAL CHAVES  INDE  H 

ORO  M35  31.19.54  RUBEN DIAZ DIAZ     SGP  H 

PLATA  M35  33.05.30  LUIS IGLESIAS RAÑA  ARENTEIRO  H 

BRONCE  M35  35.06.80  PABLO FERNANDEZ VAZQUEZ  BCS  H 

ORO  M40  35.44.39  GERMAN DIAZ ALONSO    CSCV  H 

PLATA  M40  36.12.95  SANTIAGO GARCIA GONZALEZ  BURGAS  H 

BRONCE  M40  36.36.97  JOSE MIRA FERNANDEZ  BURGAS  H 

ORO  M45  39.59.32  JOSE J. GOMEZ IGLESIAS    BURGAS  H 

ORO  M50  35.07.57  SATURNINO GONZALEZ NOVOA    VT.OURENSE  H 

PLATA  M50  35.53.02  DANIEL VALENTIN INUNCIAGA  OURENSE  H 

 
 
ORO  ABSOLUTO  38.45.58  IRIA FERNANDEZ FONTENLA    ADAS  M 

PLATA  ABSOLUTO  39.47.80  SOLEDAD CASTRO SOLIÑO    CSCV  M 

BRONCE  ABSOLUTO  42.34.97  LUZ FERREIRO PEREZ    OURENRUNING  M 

ORO  PROMESA  47.33.95  ELENA GUERRA DABLANCA    CSCV  M 

ORO  W40  43.48.02  ISABEL GOMEZ GARCIA    CSCV  M 

ORO  W50  39.47.80  SOLEDAD CASTRO SOLIÑO    CSCV  M 
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CAMPIONATO DE GALICIA  PROMESA AIRE LIBRE 

Vigo, 5 Xuño 2016 
 
ORO  100  11.15  AQUILINO LOUSA FARIÑA  CCC  H 

PLATA  100  11.30  JON ALONSO ARAMBURU  SGP  H 

BRONCE  100  11.40  ADRIAN SALGADO CARBALLO  SGP  H 
ORO  200  22.22  IAGO NUÑEZ LUGILDE  LUCUS  H 

PLATA  200  22.44  AQUILINO LOUSA FARIÑA  CCC  H 

BRONCE  200  22.88  BRAIS PARGA MASEDA  LUCUS  H 

ORO  400  50.68  JAVIER REGUEIRO MARTINEZ  RCC  H 

PLATA  400  50.99  FERNANDO VALES FERREIRA  CA SANTIAGO  H 

BRONCE  400  51.46  BRAIS PARGA MASEDA  LUCUS  H 

ORO  800  1.55.40  ERO DOCE GONZALEZ  CA SANTIAGO  H 

PLATA  800  1.55.58  JOSE MARIA DIAZ DIAZ  LUGO RUNNING  H 

BRONCE  800  1.55.76  MARTIN REGUEIRA RELLAN  CSCV  H 

ORO  1500  4.03.85  FERNANDO VALES FERREIRA  CA SANTIAGO  H 

PLATA  1500  4.10.70  JOSE MARIA DIAZ DIAZ  LUGO RUNNING  H 

BRONCE  1500  4.15.65  CIRO FERNANDEZ BRIONES  CA SANTIAGO  H 

ORO  5000  16.35.32  ANXO LEMA SAAVEDRA  VEDRA  H 

PLATA  5000  16.41.55  GUZMAN GOMEZ GUERRERO  CA SANTIAGO  H 

BRONCE  5000  16.58.13  IGNACIO CASTRO SANTOS  CA SANTIAGO  H 

ORO  110 V  14.79  MIGUEL PEREZ VAZQUEZ  LUCUS  H 

PLATA  110 V  15.01  IAGO NUÑEZ LUGILDE  LUGO RUNNING  H 

ORO  400 V  56.58  BRAIS PARGA MASEDA  LUCUS  H 

PLATA  400 V  1.00.10  JAVIER RIVERO MIGUEZ  ADAS  H 

BRONCE  400 V  1.03.23  CIRO FERNANDEZ BRIONES  CA SANTIAGO  H 

ORO  3000 OBS  9.20.85  GONZALO BASCONCELOS ARAUJO  RCC  H 

ORO  5000 MARCHA  21.40.12  CHRISTIAN CUROPOS COSTA  MISLATA  H 

PLATA  5000 MARCHA  22.05.94  MARCOS CINTRON BELLVER  LUGO RUNNING  H 

BRONCE  5000 MARCHA  25.12.64  ANXO CARREIRA CASAIS  VERXEL  H 

ORO  PERTEGA  4,3  MIGUEL CAJARAVILLE MOSQUERA  RCC  H 

ORO  LONXITUD  6,95  ANXO BLANCO NUÑEZ  CCC  H 

PLATA  LONXITUD  6,34  JORGE MORO MARTINEZ  RZC  H 

BRONCE  LONXITUD  5,11  JESUS M. PAREDES GONZALEZ  LUCUS  H 

ORO  TRIPLO  14,04  ANXO BLANCO NUÑEZ  CCC  H 

ORO  PESO  13,7  PABLO CASTRO CHAPELA  AVC  H 

PLATA  PESO  10,92  FAISAL DAUDA  NARON  H 

BRONCE  PESO  10,4  ALEXIS LOURENZANA RIVAS  EAL  H 

ORO  DISCO  42,23  MARTIN LISTE VIAÑO  SILVA  H 

PLATA  DISCO  38,69  FAISAL DAUDA  NARON  H 

BRONCE  DISCO  33,13  IVAN REY LUGILDE  LUCUS  H 

ORO  MARTELO  50,05  SERGIO PAREDES PADIN  SGP  H 

PLATA  MARTELO  43,43  FAISAL DAUDA  NARON  H 

BRONCE  MARTELO  36,72  JOAQUIN MUÑIZ DOMINGUEZ  MAZI  H 

ORO  XAVALINA  50,25  MARTIN LISTE VIAÑO  SILVA  H 

ORO  4X100  43.32  CORUÑA COMARCA  CCC  H 

PLATA  4X100  44.38  LUCUS CAIXA RURAL  LUCUS  H 

BRONCE  4X100  47.15  SOC.GIMNASTICA PONTEVEDRA  SGP  H 
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CAMPIONATO DE GALICIA  PROMESA AIRE LIBRE 
Vigo, 5 Xuño 2016 

 
ORO  100  12.62  EUGENIA GIL SORIANO  MARINEDA  M 

PLATA  100  13.83  MONICA RODRIGUEZ ALVAREZ  CSCV  M 

ORO  200  25.76  EUGENIA GIL SORIANO  MARINEDA  M 

PLATA  200  27.19  LAURA ROSENDE  SAEZ  CCC  M 

ORO  400  1.06.16  SANDRA FERNANDEZ GARCIA  VERXEL  M 

ORO  800  2.17.52  EVA CID GUEDE  CSCV  M 

PLATA  800  2.24.80  LAURA ROSENDE  SAEZ  CCC  M 

BRONCE  800  2.26.84  ROCIO RODRIGUEZ MARTINEZ  SGP  M 

ORO  1500  4.44.05  EVA CID GUEDE  CSCV  M 

PLATA  1500  5.00.81  CELIA PEREZ DIAZ  AFC  M 

ORO  5000  22.13.13  PATRICIA CASAL LOPEZ  PEDRO NIMO  M 

PLATA  5000  22.46.05  ELENA GUERRA DABLANCA  CSCV  M 

ORO  100 V.  15.63  ANTIA MARTINEZ  QUEIMAÑO  SGP  M 

ORO  5000 MARCHA  25.01.61  MAR CHILON CAAMAÑO  VALENCIA  M 

PLATA  5000 MARCHA  29.55.13  DEBORA PATO SABARIS  KIROL  M 

BRONCE  5000 MARCHA  36.07.47  VANESA VARELA RIVAS  CA SANTIAGO  M 

ORO  PERTEGA  2,62  PAULA MARTIN PANDELO  SGP  M 

ORO  LONXITUD  5,02  PAULA MARTIN PANDELO  SGP  M 

ORO  PESO  12,09  RAQUEL VILLA CARRACELAS  AVC  M 

PLATA  PESO  10,79  ALICIA GONZALEZ POSE  ADB  M 

BRONCE  PESO  9,35  ANDREA NOVOA MARTINEZ  AFC  M 

ORO  XAVALINA  29,28  ANDREA NOVOA MARTINEZ  AFC  M 

PLATA  XAVALINA  22,63  PAULA MARTIN PANDELO  SGP  M 
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  CAMPIONATO DE GALICIA  JUNIOR AIRE LIBRE 
Vigo, 5 Xuño  2016 

 
ORO  100  10.73  JAVIER GARCIA FERNANDEZ  RZC  H 

PLATA  100  11.00  FRANCISCO RODRIGUEZ BUGALLO  RZC  H 

BRONCE  100  11.21  ALEJANDRO BOTANA GARCIA  MARINEDA  H 
ORO  200  22.11  JAVIER GARCIA FERNANDEZ  RZC  H 

PLATA  200  22.89  FRANCISCO RODRIGUEZ BUGALLO  RZC  H 

BRONCE  200  22.93  ALEJANDRO BOTANA GARCIA  MARINEDA  H 

ORO  400  49.59  PEDRO JUNCAL OTERO  RCC  H 

PLATA  400  51.76  ANGEL VARGAS BLANCO  SGP  H 

BRONCE  400  52.63  GABRIEL RODRIGUEZ LEVA  RZC  H 

ORO  800  1.57.26  IVO MASEDA DORADO  LUGO RUNNING  H 

PLATA  800  1.58.49  PABLO DOMINGUEZ TABOADA  OURENSE  H 

BRONCE  800  2.01.52  DAMIAN ANTA FERNANDEZ  ADAS  H 

ORO  1500  4.02.39  IVO MASEDA DORADO  LUGO RUNNING  H 

PLATA  1500  4.12.69  IVAN MANSO‐PEDDOSA GARCIA  LUGO RUNNING  H 

BRONCE  1500  4.17.00  DAMIAN ANTA FERNANDEZ  ADAS  H 

ORO  5000  15,47,85  VICENTE SUAREZ AMOEIRO  CSCV  H 

PLATA  5000  16.59.30  DANEIL PEREZ MURADO  LUCUS  H 

BRONCE  5000  19.20.74  GIULIANO D. LANCELOTI CRESPO  CCC  H 

ORO  110 V  16.41  ADRIAN FERNANDEZ PEREZ  USC  H 

PLATA  110 V  18.05  DIEGO CANOSA OANES  RZC  H 

ORO  400 V  56.81  XOSE M. FERNANDEZ PEREZ  RCC  H 

PLATA  400 V  1.00.19  DIEGO CANOSA OANES  RZC  H 

BRONCE  400 V  1.02.24  PEDRO POSE REGOS  SILVA  H 

ORO  3000 OBS  9.51.58  IVAN MANSO‐PEDROSA GARCIA  LUGO RUNNING  H 

ORO  5000 MARCHA  26.12.74  EMILIO NOVAS BARRAL  NARON  H 

ORO  LONXITUD  6,71  FERNANDO RABADE FERNANDEZ  RCC  H 

PLATA  LONXITUD  6,29  IAGO LOUSA FARIÑA  CCC  H 

BRONCE  LONXITUD  6,23  JAVIER COSTAS RODRIGUEZ  CCC  H 

ORO  TRIPLO  13,43  SAMUEL GARCIA CASTRO  ADB  H 

PLATA  TRIPLO  13,04  FERNANDO RABADE FERNANDEZ  RCC  H 

BRONCE  TRIPLO  11,39  MANUEL SANTISO FERNANDEZ  LUGO RUNNING  H 

ORO  PESO  12,73  DIEGO J. IGLESIAS FREIRE  CA SANTIAGO  H 

PLATA  PESO  10,19  AARON ALEJANDRE TATO  ADAS  H 

BRONCE  PESO  10,09  MARTIN MOAR LOPEZ  SILVA  H 

ORO  DISCO  37,15  ANDRES GARCIA AREA  NARON  H 

PLATA  DISCO  35,81  RAUL RODRIGUEZ ALVAREZ  LUCUS  H 

BRONCE  DISCO  35,79  AARON ALEJANDRE TATO  ADAS  H 

ORO  MARTELO  45,39  RAUL RODRIGUEZ ALVAREZ  LUCUS  H 

PLATA  MARTELO  40,29  VICTOR PEREZ CURRAS  RCC  H 

BRONCE  MARTELO  36,64  AARON ALEJANDRE TATO  ADAS  H 

ORO  XAVALINA  47,32  FRANCISCO J. MICHINEL MOINELO  SILVA  H 

PLATA  XAVALINA  41,6  RAUL RODRIGUEZ ALVAREZ  LUCUS  H 

BRONCE  XAVALINA  40,47  AARON ALEJANDRE TATO  ADAS  H 

ORO  4X100  43.15  RIAZOR CORUÑA  RZC  H 
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  CAMPIONATO DE GALICIA  JUNIOR AIRE LIBRE 
Vigo, 5 Xuño  2016 

 
 
ORO  100  12.51  LAURA CHAPELA PALMAS  AFC  M 

PLATA  100  13.01  ESTELA FERNANDEZ SANCHEZ  LUGO RUNNING  M 

BRONCE  100  13.02  ELVIRA OKUTU  AFC  M 

ORO  200  25.43  LAURA CHAPELA PALMAS  AFC  M 

PLATA  200  25.71  RAQUEL ARIAS PEREZ  AFC  M 

BRONCE  200  27.48  LIA LOIS SANDA  MARINEDA  M 

ORO  400  58.30  PAULA IGLESIAS GARNELO  RZC  M 

PLATA  400  59.61  INES OITAVEN PASCUAL  RZC  M 

BRONCE  400  1.02.33  INES BEREIJO ALBO  RIA  M 

ORO  800  2.27.24  SHARA PEREZ LOPEZ  CSCV  M 

PLATA  800  2.28.38  ANA EIRIS DEL RIO  CA SANTIAGO  M 

BRONCE  800  2.43.84  PATRICIA V. DEL RIO RAIZ  AFC  M 

ORO  1500  4.42.55  LAURA SANTOS DOMINGUEZ  AFC  M 

PLATA  1500  4.48.68  UXIA PEREZ BUGARIN  CASTELLON  M 

BRONCE  1500  5.09.89  INES BLANCO MENDEZ  LUCUS  M 

ORO  100 V.  14.50  CLAUDIA ROJO CAZORLA  VALENCIA  M 

PLATA  100 V.  15.81  PAULA MARTINEZ FERNANDEZ  AVC  M 

BRONCE  100 V.  16.06  ESTELA FERNANDEZ SANCHEZ  LUGO RUNNING  M 

ORO  400 V  1.01.95  CLAUDIA ROJO CAZORLA  VALENCIA  M 

PLATA  400 V  1.09.17  AINHOA PORTOS IGLESIAS  RZC  M 

BRONCE  400 V  1.10.97  IRIA LOPEZ RODRIGUEZ  CCC  M 

ORO  5000 MARCHA  27.12.98  CARMEN FUENTES CASTRO  RIA  M 

PLATA  5000 MARCHA  29.03.55  CASIANA STELIANA ZAHARIA  CUNTIS  M 

BRONCE  5000 MARCHA  30.02.41  ESMERALDA CORREDOIRA HERBELLO  AVC  M 

ORO  ALTURA  1,43  ITSASO FERNANDEZ RIVEIRO  AFC  M 

ORO  LONXITUD  5,94  IRIA FORJAN OLIVEIRA  ADB  M 

PLATA  LONXITUD  5,21  CLAUDIA ROJO CAZORLA  VALENCIA  M 

BRONCE  LONXITUD  5,13  ELVIRA OKUTU  AFC  M 

ORO  TRIPLO  10,69  EMMA LORENZO CASAS  OURENSE  M 

PLATA  TRIPLO  10,27  XELA CALVO ABELLA  STA. UXIA  M 

ORO  PESO  9,62  MARIA RODRIGUEZ VEIGA  NARON  M 

PLATA  PESO  9,29  PATRICIA TORRES FERRADAS  AVC  M 

BRONCE  PESO  6,97  ALBA GONZALEZ FERNANDEZ  NARON  M 

ORO  DISCO  30,22  MARIA RODRIGUEZ VEIGA  NARON  M 

ORO  MARTELO  34,38  PATRICIA V. DEL RIO RAIZ  AFC  M 

PLATA  MARTELO  23,76  ALBA GONZALEZ FERNANDEZ  NARON  M 

ORO  XAVALINA  31,81  LAURA MEIRA GESTIDO  AFC  M 

PLATA  XAVALINA  23,55  MARINA PORTEIRO DE LOÑO  SGP  M 

BRONCE  XAVALINA  22,23  VERONICA ECHEVERRIA BRIONEZ  SGP  M 

ORO  4X100  50.60  RIAZOR CORUÑA  RZC  M 

PLATA  4X100  55.96  SOC.GIMNASTICA PONTEVEDRA  SGP  M 

 
 
 
 
 
 
 
 



 CAMPIONATOS GALEGOS 

            87   
Memoria Deportiva 2015-16 

  

 
  CAMPIONATO DE GALICIA  XUVENIL  AIRE LIBRE 

Vigo, 5 Xuño  2016 
 
ORO  100  11.00  JAVIER MAÑANA CORTES  MARINEDA  H 

PLATA  100  11.13  IVAN CARNERO RODRIGUEZ  RCC  H

BRONCE  100  11.55  ALEXIS MIGUENS PEREZ  STA. UXIA  H
ORO  200  22.60  JAVIER MAÑANA CORTES  MARINEDA  H

PLATA  200  22.95  IVAN CARNERO RODRIGUEZ  RCC  H

BRONCE  200  23.02  XOAN DIAZ FONTICOBA  NARON  H

ORO  400  52.38  JAVIER ABAL BLANCO  USC  H

PLATA  400  52.71  MARTIN RIVAS POSE  MARINEDA  H

BRONCE  400  52.90  ALEXIS MIGUENS PEREZ  STA. UXIA  H

ORO  800  1.56.35  PEDRO OSORIO LOPEZ  RIA  H

PLATA  800  2.01.38  GAEL JAUREGUI PEREZ  LUGO RUNNING  H

BRONCE  800  2.04.09  PABLO RIAL VAZQUEZ  ADB  H

ORO  1500  4.13.67  FERNANDO RIAL CASTRO  SGP  H

PLATA  1500  4.22.68  ROI JUEGUEN ESTEVEZ  MAZI  H

BRONCE  1500  4.25.30  AARON RIVAS TERRON  LUCUS  H

ORO  3000  9.11.99  ARTURO RAMOS REY  CA SANTIAGO  H

PLATA  3000  9.13.78  PABLO MONTEAGUDO LAGO  NOIA  H

BRONCE  3000  9.38.82  NAGHI ZIAD  OURENSE  H

ORO  5000  16.56.11  YERAY LORENZO GARCIA  NOIA  H

PLATA  5000  18.20.48  PABLO FIGUEROA COMESAÑA  VMÑ  H

BRONCE  5000  20.41.54  DAVID POMBAL PORTELA  SAME  H

ORO  110 V  15.41  DAVID CORREDOIRA VAZQUEZ  LUCUS  H

PLATA  110 V  21.12  PABLO PARADELA GONZALEZ  AVA  H

ORO  400 V  56.57  PABLO RODRIGUEZ FERNANDEZ  LUCUS  H

PLATA  400 V  57.37  DAVID CORREDOIRA VAZQUEZ  LUCUS  H

BRONCE  400 V  58.11  DAVID LORENZO GERMADE  AVC  H

ORO  2000 OBS.  6.09.38  JESUS ALVAREZ TEIJEIRO  OURENSE  H

PLATA  2000 OBS.  6.19.45  ADRIAN LAGE GIL  FRIOL  H

BRONCE  2000 OBS.  6.37.14  JOSE VILLAR CORRALES  VMÑ  H

ORO  5000 MARCHA  23.19.36  BRAIS PRIETO ESPIÑO  RCC  H

PLATA  5000 MARCHA  26.05.54  HECTOR RODRIGUEZ LOPEZ  LUGO RUNNING  H

BRONCE  5000 MARCHA  28.46.72  LAARIBI SMAIL  LUCUS  H

ORO  ALTURA  1,75  PABLO PIÑON SUREDA  LUGO RUNNING  H

PLATA  ALTURA  1,68  JUAN BEMBIBRE DOMINGUEZ  ADAS  H

BRONCE  ALTURA  1,68  LAARIBI SMAIL  LUCUS  H

ORO  PERTEGA  3,62  DAVID LORENZO GERMADE  AVC  H

PLATA  PERTEGA  3,47  DAVID CALVAR PARADA  AVC  H

BRONCE  PERTEGA  3,22  DENIS BLANCO CAMBON  LUCUS  H

ORO  LONXITUD  6,14  ALEXANDER BARREIRO PEREZ  MARISTAS  H

PLATA  LONXITUD  5,95  ANTON FERNANDEZ CERECEDO  ADB  H

BRONCE  LONXITUD  5,9  ANXO B. PEREZ COUGIL  AVA  H

ORO  TRIPLO  13,67  ALEXANDER BARREIRO PEREZ  MARISTAS  H

PLATA  TRIPLO  12,96  ANTON FERNANDEZ CERECEDO  ADB  H

BRONCE  TRIPLO  12,62  PABLO SAA LOPEZ  USC  H

ORO  XAVALINA  45,75  MANEL IGLESIAS VIDAL  AVC  H

PLATA  XAVALINA  43,21  JAIME ARIAS VIEITEZ  RZC  H

BRONCE  XAVALINA  35,8  PABLO NOGUEIRA GONZALEZ  CA SANTIAGO  H

ORO  PESO  13,14  JAIME ARIAS VIEITEZ  RZC  H

PLATA  PESO  12,09  OLMO PRUNERI CABRINI  CA SANTIAGO  H

BRONCE  PESO  11,27  IAGO GARCIA MARTINEZ  MARISTAS  H

ORO  DISCO  37,71  MICHAEL ANSAH  RZC  H

PLATA  DISCO  37,55  IVAN SEOANE SANIN  CA SANTIAGO  H
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BRONCE  DISCO  33,89  OLMO PRUNERI CABRINI  CA SANTIAGO  H

ORO  MARTELO  50,04  MICHAEL ANSAH  RZC  H

PLATA  MARTELO  47,66  PEDRO BASTOS RECAREY  SGP  H

BRONCE  MARTELO  45,49  PABLO GAYO PEREZ  RCC  H

ORO  4X100  46.11  VILA DE CANGAS  AVC  H

PLATA  4X100  47.14  ATLETISMO NARON  NARON  H

BRONCE  4X100  47.45  MARISTAS DE LUGO  MARISTAS  H
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ORO  100  12.22 ANDREA PAIS RODRIGUEZ AFC  M

PLATA  100  12.51 MIRIAM OTERO MARTINEZ NARON  M

BRONCE  100  12.54 ADIARATOU CAMARA LUCUS  M

ORO  200  25.13 ANDREA PAIS RODRIGUEZ AFC  M

PLATA  200  25.40 MIRIAM OTERO MARTINEZ NARON  M

BRONCE  200  25.93 ADIARATOU CAMARA LUCUS  M

ORO  400  1.02.43 NOA SANCHEZ BELLO AFC  M

PLATA  400  1.03.52 CRISTINA VAZQUEZ VAZQUEZ MARINEDA  M

BRONCE  400  1.05.25 EVA Mª PARADA TESOURO OURENSE  M

ORO  800  2.18.60 RAQUEL MEAÑOS ASENSI MAZI  M

PLATA  800  2.23.04 LUCIA SUAREZ CRESPO NOIA  M

BRONCE  800  2.26.39 IRENE MERA GONZALEZ NARON  M

ORO  1500  4.41.57 IRIA RODRIGUEZ HUERTAS PORRIÑO  M

PLATA  1500  4.46.08 CLAUDIA BLANCO OLIVARES NOIA  M

BRONCE  1500  4.59.10 ELENA COSTAS MARTIN VMÑ  M

ORO  3000  11.59.53 CARLOTA ANSEDE MORENO LUCUS  M

PLATA  3000  12.54.44 MARIA GAREA BARBEITO SADA  M

BRONCE  3000  13.24.93 IRENE GUERRA DABLANCA CSCV  M

ORO  5000  22.19.39 ANDREA CANCELA MARTINEZ SILVA  M

ORO  100 V.  15.41 LUCIA FERRER DOPORTO SGP  M

PLATA  100 V.  15.95 ANA Mª PAJARRON PUGA RZC  M

BRONCE  100 V.  16.14 CLAUDIA BAZAN COVELO MARINEDA  M

ORO  400 V  1.06.59 ANA Mª PAJARRON PUGA RZC  M

PLATA  400 V  1.08.2 NOEMI FERNANDEZ MONTEIRO ADAS  M

BRONCE  400 V  1.08.9 EVA QUEIMAÑO VILABOY AFC  M

ORO  2000 OBS.  7.40.30 IRIA CAUSIN FORNEAS EAL  M

PLATA  2000 OBS.  8.45.07 ALEXANDRA MIRA VALES CCC  M

ORO  5000 MARCHA  24.12.66 ANTIA CHAMOSA DACASA VALLADOLID  M

PLATA  5000 MARCHA  24.22.41 LEYRE ARAMBURU GONZALEZ EAL  M

BRONCE  5000 MARCHA  28.13.62 MARTA SUAREZ FABREGAS CUNTIS  M

ORO  ALTURA  1,53 NOA RAMIREZ CARBALLO KIROL  M

PLATA  ALTURA  1,37 DESIREE ALVAREZ DIAZ MARINEDA  M

BRONCE  ALTURA  1,37 MARINA DOMINGUEZ ABRUÑEDO AVA  M

ORO  PERTEGA  3,15 EMMA LORENZO RAMOS SGP  M

PLATA  PERTEGA  2,72 ANA JUNCAL OTERO AFC  M

BRONCE  PERTEGA  2,72 MARTINA PARAMOS RIAL AVC  M

ORO  LONXITUD  5,15 ANDREA GONZALEZ GARCIA CA SANTIAGO  M

PLATA  LONXITUD  4,9 JUDIT GARCIA FABREGAS RIA  M

BRONCE  LONXITUD  4,7 NOA RAMIREZ CARBALLO KIROL  M

ORO  LONXITUD  10,95 TERESA SANCHEZ BOVEDA ADB  M

PLATA  LONXITUD  10,48 SARAY AMOEDO PORTABALES AVC  M

BRONCE  LONXITUD  10 UXIA PAZ ALONSO AFC  M

ORO  PESO  12 MAR APEREZ VAZQUEZ AFC  M

PLATA  PESO  11,13 ANDREA GONZALEZ GARCIA CA SANTIAGO  M

BRONCE  PESO  10,07 AIDA RODRIGUEZ RODRIGUEZ GANDARA  M

ORO  DISCO  34,18 CLAUDIA PUIG MALVAR SGP  M

PLATA  DISCO  28,39 MAR PEREZ VAZQUEZ AFC  M

BRONCE  DISCO  22,5 LAURA COPA PARDO LUCUS  M

ORO  MARTELO  40,35 PAULA GONZALEZ CARABELOS SGP  M

PLATA  MARTELO  39,75 LAURA COPA PARDO LUCUS  M

BRONCE  MARTELO  34,21 SOFIA GONZALEZ GONZALEZ AVA  M

ORO  XAVALINA  39,95 IVANNA C. ROMAN SANCHEZ MARINEDA  M

PLATA  XAVALINA  37,29 ANDREA GONZALEZ GARCIA CA SANTIAGO  M

BRONCE  XAVALINA  35,9 CLAUDIA PUIG MALVAR SGP  M

ORO  4X100  53.67 ATLETISMO FEMENINO CELTA AFC  M

PLATA  4X100  54.75 ATLETISMO NARON NARON  M
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  CAMPIONATO DE GALICIA  CADETE  AIRE LIBRE 
Ferrol, 4 Xuño  2016 

ORO  100  11.61  VICTOR MOSTEIRO OUBEL  MILLARIO  H 

PLATA  100  11.90  PABLO MARTINEZ FERRO  CCC  H 

BRONCE  100  11.90  MATEO GARCIA ANEIROS  MILLARIO  H 
ORO  300  38.27  PABLO PENA HERMIDA  NARON  H 

PLATA  300  38.32  XABI FERREIRA TEMBRA  SADA  H 

BRONCE  300  39.68  SAMUEL BARRAL RODRIGUEZ  USC  H 

ORO  600  1.30.97  CARLOS ALVAREZ NIETO  CFL  H 

PLATA  600  1.31.58  MARTIN VARELA PAINCEIRA  CCC  H 

BRONCE  600  1.33.96  ALVARO RIVAS ALVAREZ  RCC  H 

ORO  1000  2.44.45  ERMIAS FERNANDEZ CASABELLA  CCC  H 

PLATA  1000  2.45.30  CARLOS LOPEZ LOPEZ  RIA  H 

BRONCE  1000  2.47.35  ALDO REY GOMEZ  RIA  H 

ORO  3000  9.19.37  EL MEDHI EL NABAOUL  SAN PAIO  H 

PLATA  3000  9.33.92  JORGE GONZALEZ MARIÑO  SAN PAIO  H 

BRONCE  3000  9.47.55  IVAN SALGADO TRONCOSO  CSCV  H 

ORO  100 V.  14.58  MARTIN OITAVEN PASCUAL  RZC  H 

PLATA  100 V.  14.77  PABLO RORIGUEZ RODRIGUEZ  USC  H 

BRONCE  100 V.  15.97  ALVARO LARRAÑAGA ALBERT  RIA  H 

ORO  300 V.  42.12  MARTIN OITAVEN PASCUAL  RZC  H 

PLATA  300 V.  43.69  PABLO RORIGUEZ RODRIGUEZ  USC  H 

BRONCE  300 V.  43.77  CARLOS DIOS SUAREZ  MILLARIO  H 

ORO  1500 OBS.  4.37.21  DIEGO ALONSO CAMPO  MILLARIO  H 

PLATA  1500 OBS.  4.58.52  FRANCISCO J. RODRIGUEZ CASTRO  OLIMPIA  H 

BRONCE  1500 OBS.  5.02.53  ALEX DOMINGUEZ FORNOS  FONTES TAMEGA  H 

ORO  5000 MARCHA  23.11.71  ALEX NOVAS BARRAL  CUNTIS  H 

PLATA  5000 MARCHA  23.43.85  ROBERTO VIEIRO PEREZ  MILLARIO  H 

BRONCE  5000 MARCHA  25.31.43  HUGO MARTINEZ CASANOVA  CFL  H 

ORO  ALTURA  1,75  MARCOS MARTINEZ RODRIGUEZ  SGP  H 

PLATA  ALTURA  1,67  PABLO RORIGUEZ RODRIGUEZ  USC  H 

BRONCE  ALTURA  1,65  DIEGO REGUEIRO RODRIGUEZ  LUCUS  H 

ORO  PERTEGA  3,62  PABLO TOJAL CASTRO  SGP  H 

PLATA  PERTEGA  3,42  VICTOR MOSTEIRO OUBEL  MILLARIO  H 

BRONCE  PERTEGA  3,42  PABLO FERNANDEZ MANZANO  AVA  H 

ORO  LONXITUD  6,26  MARCO MARTINEZ RODRIGUEZ  SGP  H 

PLATA  LONXITUD  6,11  CARLOS ALVAREZ NIETO  CFL  H 

BRONCE  LONXITUD  5,78  MANUEL ARIAS GRANDIO  MARISTAS  H 

ORO  TRIPLO  13,07  MANUEL ARIAS GRANDIO  MARISTAS  H 

PLATA  TRIPLO  11,49  FRANCISCO RODRIGUEZ SOUTO  CCC  H 

BRONCE  TRIPLO  11,41  RAUL CORTIZO BERNARDEZ  MORRAZO  H 

ORO  XAVALINA  43,15  PABLO FERNANDEZ HERMIDA  MILLARIO  H 

PLATA  XAVALINA  41,81  ALEJANDRO BECERRA SUAREZ  CCC  H 

BRONCE  XAVALINA  40,96  JONATAN PEREIRA HORRO  CUNTIS  H 

ORO  PESO  13,06  NICOLAS GARCIA AREA  CSN  H 

PLATA  PESO  12,59  PABLO FERNANDEZ HERMIDA  MILLARIO  H 

BRONCE  PESO  12,25  YAGO ARAUJO RODRIGUEZ  BEADE  H 

ORO  DISCO  53,76  NICOLAS GARCIA AREA  CSN  H 

PLATA  DISCO  43,46  YAGO ARAUJO RODRIGUEZ  BEADE  H 

BRONCE  DISCO  38,45  MARCOS BOUZA VILLAR  BEADE  H 

ORO  MARTELO  41,55  NICOLAS GARCIA AREA  CSN  H 

PLATA  MARTELO  34,1  YAGO ARAUJO RODRIGUEZ  BEADE  H 

BRONCE  MARTELO  29,1  MARCOS BOUZA VILLAR  BEADE  H 

ORO  4X100  46.77  MILLARARIO  MILLARIO  H 

PLATA  4X100  48.05  RIA FERROL  RIA  H 
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BRONCE  4X100  48.99  FRANCISCANOS DE LUGO  CFL  H 

 
ORO  100  12.66  SARA GOMEZ ESPAÑA  EAL  M 

PLATA  100  12.82  OLAIA G. BECERRIL ALVAREZ  AFC  M 

BRONCE  100  12.89  NEREA IGLESIAS BARBAZAN  FONTES SAR  M 

ORO  300  42.18  LUCIA RIVADULLA ALONSO  RIA  M 

PLATA  300  42.96  NEREA IGLESIAS BARBAZAN  FONTES SAR  M 

BRONCE  300  43.32  MANUELA CALVO VELA  NARON  M 

ORO  600  1.37.01  LUCIA SICRE MASIDE  RIA  M 

PLATA  600  1.42.38  RUTH CARRERA FERNANDEZ  AFC  M 

BRONCE  600  1.43.18  BELEN MORA NUÑEZ  GANDARA  M 

ORO  1000  3.06.30  LUCIA LOPEZ LOPEZ  CFL  M 

PLATA  1000  3.10.71  IRENE BARREIRO LOPEZ  RIA  M 

BRONCE  1000  3.13.01  MARIA NIETO DOMINGUEZ  BEADE  M 

ORO  3000  10.47.44  SARA LIMA ALONSO  BEADE  M 

PLATA  3000  11.17.58  SONSOLES MARTIN RODRIGUEZ  GANDARA  M 

BRONCE  3000  11.17.74  ANA GARCIA VAZQUEZ  CARBALLO  M 

ORO  100 V.  15.31  UXIA PEREIRA ALONSO  EAL  M 

PLATA  100 V.  15.53  ANDREA REIJA TORRON  RZC  M 

BRONCE  100 V.  16.08  NATALIA MONDELO SANCHEZ  ADAS  M 

ORO  300 V.  47.03  ADRIANA CEDRON PENA  CFL  M 

PLATA  300 V.  49.71  NOA VAZQUEZ‐SAN LUIS RODRIGUEZ  USC  M 

BRONCE  300 V.  50.29  ARIADNA GIL FERNANDEZ  AVC  M 

ORO  1500 OBS.  5.13.14  SARA LOPEZ LOPEZ  LUCUS  M 

PLATA  1500 OBS.  5.32.75  MARTA VILAS MARTINEZ  RZC  M 

BRONCE  1500 OBS.  5.32.81  MARIA CARBALLIDO CASTRO  FRIOL  M 

ORO  3000 MARCHA  15.12.45  IRIA RIVAS IGLESIAS  CUNTIS  M 

PLATA  3000 MARCHA  15.59.84  VALERIA FERNANDEZ BLANCO  AVC  M 

BRONCE  3000 MARCHA  16.09.43  CELIA CARRACEDO PEREZ  ADB  M 

ORO  ALTURA  1,5  CARMEN RUVIRA RODRIGUEZ  NARON  M 

PLATA  ALTURA  1,47  ALOIA VILAS DOCAMPO  NOIA  M 

BRONCE  ALTURA  1,47  CLAUDIA CERDEIRA MOLINA  GANDARA  M 

ORO  PERTEGA  2,91  LARA FERNANDEZ CAAMAÑO  AFC  M 

PLATA  PERTEGA  2,42  LAURA MENDEZ BOUZA  RIA  M 

BRONCE  PERTEGA  2,42  RAQUEL LOPEZ AMADO  LUCUS  M 

ORO  LONXITUD  5,44  OLAIA G. BECERRIL ALVAREZ  AFC  M 

PLATA  LONXITUD  4,85  ANDREA REIJA TORRON  RZC  M 

BRONCE  LONXITUD  4,66  IRENE MENENDEZ MARIÑO  AVC  M 

ORO  TRIPLO  10,47  ANGELA REY GUDE  ADB  M 

PLATA  TRIPLO  10,21  NATALIA VILARIÑO RUBIO  SADA  M 

BRONCE  TRIPLO  10,15  LIDIA BARREIRA RODRIGUEZ  LOURENZA  M 

ORO  PESO  11,06  LAURA MENDEZ BOUZA  RIA  M 

PLATA  PESO  11  VALERIA RODRIGUEZ JALDA  AVC  M 

BRONCE  PESO  10,82  CRISTINA FREIRE GONZALEZ  AVA  M 

ORO  DISCO  31,46  CRISTINA FREIRE GONZALEZ  AVA  M 

PLATA  DISCO  26,87  MARIA JIMENEZ DEZA  SGP  M 

BRONCE  DISCO  26,39  ANDREA SANLES SUAREZ  ADB  M 

ORO  MARTELO  40,2  IRIA FILGUEIRA LORENZO  SGP  M 

PLATA  MARTELO  39,5  PATRICIA CORREA GONZALEZ  AFC  M 

BRONCE  MARTELO  37,26  IRENE GOMEZ COSTAS  AVA  M 

ORO  XAVALINA  32,32  UXIA SUREDA PARDO  LUCUS  M 

PLATA  XAVALINA  30,85  ANDREA BOTELLA RODRIGUEZ  MILLARIO  M 

BRONCE  XAVALINA  28,19  LEILA BARRAL GUDE  ADB  M 

ORO  4X100  52.29  RIA FERROL  RIA  M 

PLATA  4X100  52.37  ATLETISMO NARON  NARON  M 

BRONCE  4X100  53.64  ATLETISMO FEMENINO CELTA  AFC  M 
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  CAMPIONATO DE GALICIA  INFANTIL  AIRE LIBRE 
O Barco , 11  Xuño  2016 

 
ORO  80  9.90  SERGIO MARTINEZ MARTIN  ADAS  H 

PLATA  80  10.61  ALEX DIAZ SALAS  LOURENZA  H 

BRONCE  80  10.69  JUAN CARLOS PEREZ GARCIA  SGP  H 
ORO  150  18.40  SERGIO MARTINEZ MARTIN  ADAS  H 

PLATA  150  19.29  DAVID NGWUDILE IGUMMA  SMO  H 

BRONCE  150  19.36  ANTON MARTINEZ RODRIGUEZ  SGP  H 

ORO  500  1.17.10  YAGO BORT RESPINO  CCC  H 

PLATA  500  1.18.09  ALEX DIAZ SALAS  LOURENZA  H 

BRONCE  500  1.18.35  ZEKARIAS FERNANDEZ‐ARROYO WALTSON  VMÑ  H 

ORO  1000  2.53.00  LOPE QUINTEIRO PENA  AVC  H 

PLATA  1000  3.02.06  DANIEL MATO GOMEZ  MILLARIO  H 

BRONCE  1000  3.04.10  PEDRO VAZQUEZ BUENO  RCC  H 

ORO  3000  10.16.67  ANTON MARTINEZ DOMINGUEZ  EAL  H 

PLATA  3000  10.31.68  HUGO GARCIA SOUTO  SGP  H 

BRONCE  3000  10.35.76  GABRIEL CANEDO FERNANDEZ  CSCV  H 

ORO  80 V.  14.42  LUAN HENRIQUE SILVA  ADAS  H 

PLATA  80 V.  14.46  ADRIAN PASTORIZA GARCIA  AVC  H 

BRONCE  80 V.  15.13  ANTON GOMEZ GARCIA  MILLARAIO  H 

ORO  1000 OBS.  3.08.82  MARTIN RIVERA PEREZ  OURENSE  H 

PLATA  1000 OBS.  3.15.51  PABLO DIAZ OIZA  MILLARAIO  H 

BRONCE  1000 OBS.  3.20.19  PABLO ALMEIDA SEOANE  PORRIÑO  H 

ORO  3000 MARCHA  14.50.21  MATEO DIAZ FERNANDEZ  EAL  H 

PLATA  3000 MARCHA  18.14.97  JUAN ZAS MARTIN  FRIOL  H 

BRONCE  3000 MARCHA  18.15.68  ISMAEL DIAZ SANCHEZ  SADA  H 

ORO  ALTURA  1,5  SAMUEL CASTEDO HERMIDA  FRIOL  H 

PLATA  ALTURA  1,47  JACOBO DIAZ PEREZ  AVC  H 

BRONCE  ALTURA  1,44  DANIEL MEIJIDE FERNANDEZ  LUCUS  H 

ORO  PERTEGA  2,60  AITOR FERNANDEZ GAYOSO  LUCUS  H 

PLATA  PERTEGA  2,10  JACOBO DIAZ PEREZ  AVC  H 

BRONCE  PERTEGA  2,10  ANTON GOMEZ GARCIA  MILLARAIO  H 

ORO  LONXITUD  4,78  YAGO BORT RESPINO  CCC  H 

PLATA  LONXITUD  4,76  AMANUEL GARCIA REY  MARINEDA  H 

BRONCE  LONXITUD  4,62  AITOR FERNANDEZ GAYOSO  LUCUS  H 

ORO  TRIPLO  10,68  AMANUEL GARCIA REY  MARINEDA  H 

PLATA  TRIPLO  10,07  GABRIEL DACOSTA VIZOSO  AVC  H 

BRONCE  TRIPLO  9,71  AARON SUAREZ PORTO  OURENSE  H 

ORO  PESO  12,96  LOPE QUINTEIRO PENA  AVC  H 

PLATA  PESO  10,77  AARON OTERO FERRARI  AVC  H 

BRONCE  PESO  10,5  CARLOS LIJO TRIÑANES  ADB  H 

ORO  DISCO  31,96  DAVID GARCIA VILLAFINES  CSN  H 

PLATA  DISCO  28,59  JORGE SANTOS ROADE  FRIOL  H 

BRONCE  DISCO  27,45  ANTON VICENTE POLO  ADAS  H 

ORO  MARTELO  40,55  DAVID GARCIA VILLAFINES  CSN  H 

PLATA  MARTELO  32,55  ERIC MENDEZ SEIJO  RCC  H 

BRONCE  MARTELO  30,67  AARON OTERO FERRARI  AVC  H 

ORO  XAVALINA  37,46  DANIEL MATO GOMEZ  MILLARAIO  H 

PLATA  XAVALINA  34,58  PEDRO FIKADU SANTOS VILLALON  AVA  H 

BRONCE  XAVALINA  28,15  DANIEL CASTRO LAGARES  SILC  H 
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  CAMPIONATO DE GALICIA  INFANTIL  AIRE LIBRE 
O Barco , 11  Xuño  2016 

 

ORO  80  11.33  LAURA CHAN PRADO  RZC  M 

PLATA  80  11.35  MELANIA LOPEZ DIEGUEZ  GANDARA  M 

BRONCE  80  11.38  PAULA PEREZ MARTI  ADB  M 

ORO  150  20.41  ZELTIA FERNANDEZ DE LA PRADILLA  RZC  M 

PLATA  150  20.61  AINARA RODRIGUEZ ARES  GANDARA  M 

BRONCE  150  21.03  ANTIA CASTRO PEREZ  ADB  M 

ORO  500  1.20.28  AINARA RODRIGUEZ ARES  LOURENZA  M 

PLATA  500  1.20.40  LUCIA PORTELA OTERO  TUI  M 

BRONCE  500  1.22.04  ANTIA CASTRO PEREZ  OURENSE  M 

ORO  1000  3.14.64  INES DOCAMPO GAMARRA  ADAS  M 

PLATA  1000  3.14.67  DEGENESH MATO GOMEZ  MILLARAIO  M 

BRONCE  1000  3.14.74  ANTIA PRIETO PAZOS  ESTRADA  M 

ORO  3000  11.29.52  ANA VALLINES FERNANDEZ  LOURENZA  M 

PLATA  3000  11.30.23  CARLA GUISANDE VIEITO  BEADE  M 

BRONCE  3000  11.31.92  ANDREA FARIÑAS GARCIA  FRIOL  M 

ORO  80 V.  13.95  BELEN GARCIA ARIAS  ADAS  M 

PLATA  80 V.  14.88  CATUXA CARREIRA SAMPAYO  EAL  M 

BRONCE  80 V.  14.93  MARTA BARRAGANS SANCHEZ  SGP  M 

ORO  220 V.  35.58  CATUXA CARREIRA SAMPAYO  EAL  M 

PLATA  220 V.  35.99  CARMEN MARTINEZ TELLEZ  GANDARA  M 

BRONCE  220 V.  36.54  ANTIA LOPEZ RODRIGUEZ  LUCUS  M 

ORO  1000 OBS.  3.26.35  LUCIA VARELA MOLEJON  FRIOL  M 

PLATA  1000 OBS.  3.35.63  BELEN GARCIA ARIAS  ADAS  M 

BRONCE  1000 OBS.  3.38.55  CARMEN MARTINEZ TELLEZ  GANDARA  M 

ORO  3000 MARCHA  15.11.86  ANA PIÑEIRO PIÑEIRO  AVC  M 

PLATA  3000 MARCHA  15.13.07  NOELIA SANCHEZ LOPEZ  FRIOL  M 

BRONCE  3000 MARCHA  15.41.75  NERE LAGE GIL  FRIOL  M 

ORO  ALTURA  1,48  LUCIA COUSELO PARDO  RZC  M 

PLATA  ALTURA  1,38  ZELTIA FERNANDEZ DE LA PRADILLA  SADA  M 

BRONCE  ALTURA  1,38  ANA VALLINES FERNANDEZ  LOURENZA  M 

BRONCE  ALTURA  1,38  NATALIA ALONSO ARUFE  MOIA  M 

ORO  PERTEGA  2,5  LOLA BOUZA VILLAR  BEADE  M 

PLATA  PERTEGA  2,4  MARIA BLANCO MENDEZ  RIA  M 

BRONCE  PERTEGA  2,3  ANTIA LOPEZ RODRIGUEZ  LUCUS  M 

ORO  LONXITUD  4,46  CARLA MOURELLE TEIJEIRO  MARISTAS  M 

PLATA  LONXITUD  4,39  CARMEN V. GONZALEZ FERNANDEZ  CFL  M 

BRONCE  LONXITUD  4,28  MARTA BARRAGANS SANCHEZ  SGP  M 

ORO  TRIPLO  10  MARIA RIAL ALFAYA  AVC  M 

PLATA  TRIPLO  9,73  CARLA MOURELLE TEIJEIRO  MARISTAS  M 

BRONCE  TRIPLO  9,34  ALBA MIGUEZ FERNANDEZ  SADA  M 

ORO  PESO  9,87  MELANIA LOPEZ DIEGUEZ  GANDARA  M 

PLATA  PESO  9,64  AINOA SANTOS PIÑEIRO  AVC  M 

BRONCE  PESO  9,49  UMA CIBERA GALLARDO  OURENSE  M 

ORO  DISCO  25,71  ANTIA SESTELO LOPEZ  CSN  M 

PLATA  DISCO  25,63  AINOA SANTOS PIÑEIRO  AVC  M 

BRONCE  DISCO  22,3  PAULA PIÑON SUREDA  FRIOL  M 

ORO  MARTELO  26,31  AINARA ALEJANDRE TATO  ADAS  M 

PLATA  MARTELO  24,31  ALEXANDRA SIERRA RIOS  ADAS  M 

BRONCE  MARTELO  21,56  LARA CES FERRADAS  NOIA  M 

ORO  XAVALINA  31,69  MARIA PENA FERREIRO  SILVA  M 

PLATA  XAVALINA  27,78  ANTIA SESTELO LOPEZ  CSN  M 

BRONCE  XAVALINA  26,98  PAULA PIÑON SUREDA  FRIOL  M 
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  CAMPIONATO DE GALICIA  ALEVIN  AIRE LIBRE 
O Barco , 11  Xuño  2016 

 
 

ORO  60  8.76  MARTIN PAZOS OCAMPO  RIA  H 

PLATA  60  8.86  MARCO SANCHEZ GOMEZ  MARISTAS  H 

BRONCE  60  8.88  RODRIGO SANJURJO RIVAS  ESTRADA  H 
ORO  500  1.26.49  PRDRO ARUFE GONZALEZ  NOIA  H 

PLATA  500  1.27.87  JULIAN PARDO GARCIA  RIA  H 

BRONCE  500  1.27.90  MARCO SANCHEZ GOMEZ  MARISTAS  H 

BRONCE  500  1.27.90  SERGIO GONZALEZ BOO  ADB  H 

ORO  1000  3.11.19  DAVID COMESAÑA PEREZ  CSCV  H 

PLATA  1000  3.13.84  IKER LOPEZ BACERO  RCC  H 

BRONCE  1000  SM  IVAN REGO VEIGA  EAL  H 

ORO  2000  7.09.29  RAUL LORENZO BARJA  LIMIACTIVA  H 

PLATA  2000  7.09.30  DANIEL CURRAS IGLESIAS  SAM  H 

BRONCE  2000  7.12.57  JUAN D. LOPEZ RAMOS  FRIOL  H 

ORO  2000 MARCHA  11.02.90  DENIS FERNANDEZ BLANCO  AVC  H 

PLATA  2000 MARCHA  11.31.62  COSME VIANA VALIÑA  EAL  H 

BRONCE  2000 MARCHA  11.51.72  NOEL FERRACES DELGADO  CMS  H 

ORO  ALTURA  1,39  JOEL LOPEZ FERNANDEZ  CFL  H 

PLATA  ALTURA  1,36  XOEL OTERO NOGUEIRA  MAZI  H 

BRONCE  ALTURA  1,33  HUGO ALONSO RODRIGUEZ  ADAS  H 

ORO  LONXITUD  4,29  MARTIN PAZOS OCAMPO  RIA  H 

PLATA  LONXITUD  4,23  XOEL OTERO NOGUEIRA  MAZI  H 

BRONCE  LONXITUD  4  HUGO ALONSO RODRIGUEZ  ADAS  H 

ORO  PESO  11,61  RODRIGO SANJURJO RIVAS  ESTRADA  H 

PLATA  PESO  8,74  FERNANDO VALLINES FENRANDEZ  LOURENZA  H 

BRONCE  PESO  8,69  HENOCK MARTINEZ RODRIGUEZ  USC  H 

ORO  XAVALINA  26,58  SERGIO GONZALEZ BOO  ADB  H 

PLATA  XAVALINA  26,23  HENOCK MARTINEZ RODRIGUEZ  USC  H 

BRONCE  XAVALINA  24,47  DANIEL LOUREIRO MOSQUERA  SILVA  H 
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  CAMPIONATO DE GALICIA  ALEVIN  AIRE LIBRE 
O Barco , 11  Xuño  2016 

 

 
ORO  60  9.18  CARMEN JUANATEY GAREA  FONTES SAR  M 

PLATA  60  9.21  AFRICA GOMEZ RAMOS  LIMIA   M 

BRONCE  60  9.25  ALEJANDRA SOUTO VIEITES  SILCA  M 
ORO  500  1.27.97  SONIA RIVADULLA BLANCO  ESTRADA  M 

PLATA  500  1.30.88  IRIA TABOADELA GOMEZ  ADAS  M 

BRONCE  500  1.31.33  CARLOTA SALGADO GARCIA  AFC  M 

ORO  1000  3.17.11  CAROLINA SANTOS VILLALON  SGP  M 

PLATA  1000  3.31.64  AURORA ROMERO TRASTOY  INSUA B.  M 

BRONCE  1000  3.35.19  SUSANA AMOR CASTRO  SADA  M 

ORO  2000  7.19.67  XELA MARTINEZ DOMINGUEZ  EAL  M 

PLATA  2000  7.36.18  LAURA CARRACEDO FLORES  ESTRADA  M 

BRONCE  2000  7.50.31  MAR DIAZ BARREIRO  OURENSE  M 

ORO  2000 MARCHA  11.22.25  NATALIA RIVAS IGLESIAS  CUNTIS  M 

PLATA  2000 MARCHA  11.31.62  ANTELA RODRIGUEZ MARTIN  BEADE  M 

BRONCE  2000 MARCHA  11.53.74  MARINA PAJON AREA  RIA  M 

ORO  ALTURA  1,27  CLARA BATALLA COBAS  SADA  M 

PLATA  ALTURA  1,27  MARTHA VILA LOPEZ  ADAS  M 

BRONCE  ALTURA  1,21  CARLOTA SALGADO GARCIA  AFC  M 

ORO  LONXITUD  4,05  IRIA TABOADELA GOMEZ  ADAS  M 

PLATA  LONXITUD  3,92  SOFIA DODMAN VAZQUEZ  FONTES SAR  M 

BRONCE  LONXITUD  3,89  ALEJANDRA SOUTO VIEITES  SILVA  M 

ORO  PESO  9,15  EREA BASTON MARTINEZ  AVC  M 

PLATA  PESO  9,07  LAURA RIOS VELO  ESTRADA  M 

BRONCE  PESO  9,06  LAURA RICO BOUZA  RIA  M 

ORO  XAVALINA  24,14  LAURA RIO BOUZA  RIA  M 

PLATA  XAVALINA  20,81  ELENA GARCIA MATOS  LIMIA  M 

BRONCE  XAVALINA  19,73  MISTRE ESTEVEZ PUCH  AVA  M 

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 CAMPIONATOS GALEGOS 

            96   
Memoria Deportiva 2015-16 

  

 
 

  CAMPIONATO DE GALICIA  BENXAMIN  AIRE LIBRE 
O Barco , 11  Xuño  2016 

 
ORO  50  7.92  HUGO NOGUEIRAS CORDOBA  CGB  H 

PLATA  50  7.94  DANIEL SALGUEIRO UCEIRA  CCC  H 

BRONCE  50  8.19  PABLO GARCIA ARIAS  ADAS  H 
ORO  500  1.32.98  DANIEL SALGUEIRO UCEIRA  CCC  H 

PLATA  500  1.34.71  YAGO FERNANDEZ GARCIA  BEADE  H 

BRONCE  500  1.34.93  HUGO COUÑAGO CABALEIRO  ADC  H 

ORO  1000  3.26.56  ALEX SIERPES PEREIRA  SAT  H 

PLATA  1000  3.29.84  DAMIAN SUAREZ COUTO  CEDEIRA  H 

BRONCE  1000  3.34.34  LUCAS GARCIA PICON  NOITEBRA  H 

ORO  1000 MARCHA  5.27.50  CHRISTIAN SIERPES PEREIRA  SAT  H 

PLATA  1000 MARCHA  5.47.79  LUCAS CARNERO VALENCIA  LIMIACTIVA  H 

BRONCE  1000 MARCHA  6.08.72  RUBEN LOPEZ LAGO  NARON  H 

ORO  ALTURA  1,13  ELOY ACUÑA POUSADA  CSN  H 

PLATA  ALTURA  1,1  DANIEL MALVAR SIMES  CSN  H 

BRONCE  ALTURA  1,1  DANIEL MOVILLA FERNANDEZ  OURENSE  H 

ORO  LONXITUD  3,64  SERGIO VALLADARES BARREIRO  AVC  H 

PLATA  LONXITUD  3,55  PABLO GARCIA ARIAS  ADAS  H 

BRONCE  LONXITUD  3,52  HUGO NOGUEIRAS CORDOBA  CGB  H 

ORO  PELOTA  29,15  ALEJANDRO MENENDEZ MIRANDA  MARISTAS  H 

PLATA  PELOTA  28,41  DANIEL PORTO SOUTO  SAN MIGUEL M.  H 

BRONCE  PELOTA  27,8  YAGO SUAREZ PORTO  OURENSE  H 

ORO  PESO  6,67  ALEJANDRO MENENDEZ MIRANDA  MARISTAS  H 

PLATA  PESO  6,22  ANXO ARIAS CONDE  BEADE  H 

BRONCE  PESO  6,05  XAIDO NIMO ALVAREZ  RCC  H 

 
ORO  50  8.37  ALICIA CHAN PRADO  RZC  M 

PLATA  50  8.52  NEREA MARTINEZ NAVEIRO  VEDRA  M 

BRONCE  50  8.55  GABRIELA SERANTES MARTIN  RIA  M 
ORO  500  1.41.12  IRIA RODRIGUEZ ARES  LOURENZA  M 

PLATA  500  1.42.37  PALOMA LOPEZ MORAL  GANDARA  M 

BRONCE  500  1.43.61  PAULA VAZQUEZ HERMIDA  MARINEDA  M 

ORO  1000  3.44.29  CARMEN MAGALLANES PEREZ  SAT  M 

PLATA  1000  3.45.32  CLARA REIJA TORRON  FRIOL  M 

BRONCE  1000  3.49.62  SARA VILAS CASAL  ADC  M 

ORO  1000 MARCHA  5.30.95  LARA IGLESIAS SUAREZ  AVC  M 

PLATA  1000 MARCHA  6.02.17  IRIS MALVIDO PARDAVILA  AVC  M 

BRONCE  1000 MARCHA  6.11.19  CLAUDIA SUFUENTES DIAZ  EAL  M 

ORO  ALTURA  1,11  ALICIA CHAN PRADO  RZC  M 

PLATA  ALTURA  1,05  CARMEN CASAL IGLESIAS  FONTES SAR  M 

BRONCE  ALTURA  1,05  IRENE VIDAL RIVERA  MILLARAIO  M 

ORO  LONXITUD  3,3  ANNA JULIA MOREIRA DA COSTA  ADAS  M 

PLATA  LONXITUD  3,2  ANDREA IGLESIAS MOURIÑO  AVA  M 

BRONCE  LONXITUD  3,17  MARINA PEREZ LOPEZ  SGP  M 

ORO  PESO  6,06  GEMA DACOSTA MAGDALENO  AVC  M 

PLATA  PESO  5,73  NOA NERGA RODRIGUEZ  AVC  M 

BRONCE  PESO  5,41  MEDHANI PEREIRA PERALBA  SGP  M 

ORO  PELOTA  25,59  GEMA DACOSTA MAGDALENO  AVC  M 

PLATA  PELOTA  23,51  CARMEN MAGALLANES PEREZ  SAT  M 

BRONCE  PELOTA  21,47  LARA IGLESIAS SUAREZ  AVC  M 
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  CAMPIONATO DE GALICIA  VETERANS  AIRE LIBRE – M 35 
Vilagarcia , 18   Xuño  2016 

 
ORO  100  12.26  HUMBERTO CAO IGLESIAS  USC  H 

PLATA  100  12.32  DANIEL PEREZ LORENZO  FISIOTERAPIA   H 

BRONCE  100  13.19  OSCAR VALLE LOPEZ  NOITEBRA  H 

ORO  200  24.72  HUMBERTO CAO IGLESIAS    USC  H 

PLATA  200  25.13  PABLO DÍAZ CARDAMAS    CA SANTIAGO  H 

BRONCE  200  26.49  ANDRES GARCIA BARREIRO   NARON  H 

ORO  400  56.99  PABLO DÍAZ CARDAMAS    CA SANTIAGO  H 

PLATA  400  57.92  PEDRO VEIGA ENTENZA   SANMERTOLAMEU  H 

BRONCE  400  1.00.37  OSCAR VALLE LOPEZ    NOITEBRA  H 

ORO  800  2.02.53  DANIEL PEREZ LORENZO    FISIOTERAPIA   H 

PLATA  800  2.13.18  IVAN GARCÍA NUÑEZ    VERXEL  H 

BRONCE  800  2.19.48  ROBERTO COLLAZO SUAREZ    EGO   H 

ORO  1500  4.27.04  ALBERTO ASENSIO CAMPAZAS   ADAS  H 

PLATA  1500  4.28.08  IVAN GARCÍA NUÑEZ   VERXEL  H 

BRONCE  1500  4.30.50  MIGUEL MARZOA RUIZ    MAQUIER  H 

ORO  5000  16.58.72  NEMESIO LOPEZ FERNANDEZ    FONC  H 

PLATA  5000  18.06.64  MARCOS RODRIGUEZ DIAZ    LOULU  H 

BRONCE  5000  18.33.80  EMILIO PAZO NUÑEZ   TUIPO  H 

ORO  10000  37.25.54  BRUNIO F. MUIÑOS CARBALLO    MARISQUEIRO  H 

PLATA  10000  39.12.02  MANUEL GARCIA GARCIA   FISIOTERAPIA   H 

BRONCE  10000  39.51.31  DAVID GOMEZ LOPEZ  CASTRELOS  H 

ORO  110v1  24.11  AGUSTIN PONTEVEDRA RIVEIRO    ADAS  H 

ORO  400 V.  58.95  DAVID DOMINGUEZ SALAS  SGP  H 

PLATA  400 V.  1.0.367  JESUS ARDAO RODEIRO  NARON  H 

ORO  ALTURA  1,35  DIEGO PAZOS SAINZA   FONTES SAR  H 

ORO  PERTEGA  2,35  AGUSTIN PONTEVEDRA RIVEIRO    ADAS  H 
ORO  PESO  13,06  NOEL VEGA MISA   RCC  H 

PLATA  PESO  9,8  ISIDRO FERNANDEZ ABUIN    MAZI  H 

ORO  DISCO  38,56  NOEL VEGA MISA  RCC  H 

ORO  MARTELO  57,62  IGNACIO FERNANDEZ ALVAREZ   RCC  H 

PLATA  MARTELO  30,99  ISIDRO FERNANDEZ ABUIN   MAZI  H 

ORO  XAVALINA  43,08  NOEL VEGA MISA   RCC  H 

PLATA  XAVALINA  29,74  ISIDRO FERNANDEZ ABUIN  MAZI  H 

BRONCE  XAVALINA  26,55  ALBERTO C. ASENSIO CAMPAZAS    ADAS  H 

ORO  4x100  52.76  AD MAZI    MAZI  H 
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  CAMPIONATO DE GALICIA  VETERANS  AIRE LIBRE – M 35 
Vilagarcia , 18   Xuño  2016 

 
 
ORO  100  14.10  TERESA JANEIRO SUEIRO  CUNTIS  M 

PLATA  100  15.44  LUISA ARES REIGOSA   LOURENZA  M 
ORO  200  29.96  TERESA JANEIRO SUEIRO   CUNTIS  M 

PLATA  200  32.59  LUISA ARES REIGOSA   LOURENZA  M 

BRONCE  100  16.16  SONIA BARCA BELENDA  FONTES SAR  M 

ORO  400  1.16.36  LUISA ARES REIGOSA   LOURENZA  M 

ORO  800  2.53.03  NURIA PUENTE BLANCO   USC  M 

ORO  1500  6.58.76  LAURA NUÑEZ NAVEIRA   SADA  M 

ORO  5000  21.12.99  KARINA CALLON TREUS    SADA  M 

PLATA  5000  21.48.35  ROSA V. INSAURRALDE RAMIREZ   DEZA  M 

BRONCE  5000  26.17.57  LETICIA VILAR VAZQUEZ   DEZA  M 

ORO  100v8  19.27  EVA CASTRO FERNANDEZ   NARON  M 

ORO  400 V  1.13.44  EVA CASTRO FERNANDEZ   NARON  M 

ORO  LONXITUD  3,4  RAQUEL NUÑEZ PAZOS   MAZI  M 

ORO  TRIPLO  9,98  VERONICA CORES MUÑIZ   MAZI  M 

ORO  PESO  8,61  TERESA JANEIRO SUEIRO    CUNTIS  M 

PLATA  PESO  5,58  RAQUEL NUÑEZ PAZOS  MAZI  M 

ORO  4x400  5.01.15  ATLETISMO SADA    SADA  M 
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  CAMPIONATO DE GALICIA  VETERANS  AIRE LIBRE – M 40 
Vilagarcia , 18   Xuño  2016 

 
ORO  100  12.48  IMANOL LOUREIRO MASEDA   RZC  H

PLATA  100  12.83  DAVID LAGES VÁZQUEZ    MAZI  H

BRONCE  100  12.86  JOSE DOMINGUEZ CABALLERO    SILVA  H

ORO  200            26.34  JOSE LUIS GONZALEZ OTERO    SAME  H

PLATA  200            27.55  MARCOS CASTRO RODRÍGUEZ    CSCV  H

BRONCE  200            27.86  CARLOS BECERRA DO EJO    FONTES SAR  H

ORO  400  56.97  ENRIQUE PULIDO NIEVES   OURENE  H

PLATA  400  57.43  ALFONSO LOPEZ MENDUIÑA    CA SANTIAGO  H

BRONCE  400  57.87  JOSE L. GONZALEZ OTERO   SAME  H

ORO  800  2.23.36  RAFAEL AMENEIRO BRAVO   CASTRELOS  H

PLATA  800  2.25.56  JOSE L. NOVOA CID    OURENSE  H

BRONCE  800  2.27.76  MARCOS CASTRO RODRÍGUEZ  CSCV  H

ORO  1500  4.31.36  ABEL BARROS GONZALEZ    MORAÑA  H

PLATA  1500  4.31.82  JOSE M. FERNANDEZ MENDEZ    MIÑO  H

BRONCE  1500  5.02.30  RUBEN VILA SIEIRA   EGO   H

ORO  5000  16.43.87  JOSE A. LOPEZ VILLAR    EGO   H

PLATA  5000  17.14.88  MANUEL E. ESTEVEZ GARCIA   ADAS  H

BRONCE  5000  17.54.97  JOSE A. ABUIN TREUS   SADA  H

ORO  10000  34.59.94  MANUEL VIEITES CARBALLO   CSCV  H

PLATA  10000  35.36.11  MANUEL PRIETO DE LA IGLESIA   FISIOTERAPIA   H

BRONCE  10000  36.47.14  JSOE A. GONTÁN CASTRO   FONTES SAR  H

ORO  110v1  21.01  XOAN M. AREA SANTOS   MARINEDA  H

ORO  400 V.  1.11.07  LUIS BALDO MACIA   SADA  H

PLATA  400 V.  1.13.92  JULIO SANTIAGO FREIJANES  RZC  H

BRONCE  400 V.  1.22.80  XOSE M. AREA SANTOS    MARINEDA  H

ORO  ALTURA  1,61  BASILIO BERNARDEZ RODRIGUEZ    SILVA  H

ORO  PERTEGA  2,7  JOSE DOMINGUEZ CABALLERO   SILVA  H

ORO  LONXITUD  6,27  BASILIO BERNARDEZ RODRIGUEZ   SILVA  H

PLATA  LONXITUD  5,77  IMANOL LOUREIRO MASEDA   RZC  H

BRONCE  LONXITUD  5,02  LUIS BALDO MACIA   SADA  H

ORO  TRIPLO  13,08  BASILIO BERNARDEZ RODRIGUEZ   SILVA  H

PLATA  TRIPLO  12,32  DANIEL CASTELO GUERRERO  NOIA  H

BRONCE  TRIPLO  12,05  IMANOL LOUREIRO MASEDA    RZC  H

ORO  PESO  13,96  FERNANDO PAREDES FERNANDEZ    RCC  H

PLATA  PESO  13,65  FRANCISCO J. GUZMAN ARES   SGP  H

BRONCE  PESO  10,23  MANUEL PENAS ROIBAS    LUCUS  H

ORO  DISCO  46,1  FRANCISCO J. GUZMAN ARES   SGP  H

PLATA  DISCO  36,28  FERNANDO PAREDES FERNANDEZ   RCC  H

BRONCE  DISCO  33,38  JOSE Mª OTERO FERNANDEZ    RCC  H

ORO  MARTELO  50,77  CARLOS A. ALMUDÍ CID    CSCV  H

PLATA  MARTELO  47,31  JAVIER CID VAZQUEZ  ADAS  H

ORO  XAVALINA  41,12  JAVIER DOMINGUEZ DE LA MAZA    RUA  H

PLATA  XAVALINA  28,55  DAVID LAGES VÁZQUEZ   MAZI  H

ORO  4x100  51.69  AD MAZI   MAZI  H

PLATA  4x100  53.09  A SILVA   SILCA  H

BRONCE  4x100  56.35  ATLETISMO SADA    SADA  H

ORO  4x400  4.13.34  ATLETISMO SADA      SADA  H
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  CAMPIONATO DE GALICIA  VETERANS  AIRE LIBRE – M 40 
Vilagarcia , 18   Xuño  2016 

 
ORO  100  14.43  LUCIA DOVAL SANCHEZ   SILVA  M 

PLATA  100  14.83  ISABEL FERNÁNDEZ BELLO   SILVA  M 

BRONCE  100  15.70  SILVIA BARREIRO ALONSO    FONTES SAR  M 

ORO  200  29.60  MARTA GARCIA SOTELO  SANMERTOLAMEU  M 

PLATA  200  30.41  ELISABETH OYA STEINBRUGGEN    CSCV  M 

BRONCE  200  31.07  ISABEL FERNANDEZ BELLO  SILVA  M 

ORO  400  1.04.55  CRISTINA ESTEVEZ CRESPO  AFC  M 

PLATA  400  1.07.26  MARTA GARCIA SOTELO   SANMERTOLAMEU  M 

BRONCE  400  1.07.39  ARACELI SALGUEIRO VARELA   SANMERTOLAMEU  M 

ORO  800  2.43.62  MATILDE ACUÑA NOGUEIRA   SANMERTOLAMEU  M 

PLATA  800  2.49.39  RAQUEL ARMESTO PINEDO    SADA  M 

ORO  1500  5.30.02  NOELIA PAPIN ESTEVEZ   SADA  M 

PLATA  1500  5.38.80  MATILDE ACUÑA NOGUEIRA   SANMERTOLAMEU  M 

ORO  5000  23.14.84  REBECA SOTO VIÑAS  NARON  M 

ORO  80v7  14.81  ELISABETH OYA STEINBRUGGEN    CSCV  M 

PLATA  80v7  16.30  Mª JOSE FRAGA GRAÑA   SILVA  M 

ORO  ALTURA  1,25  Mª JOSE FRAGA GRAÑA   SILVA  M 

ORO  LONXITUD  4,5  PILAR OREIRO RUIBAL    MAZI  M 

PLATA  LONXITUD  3,83  LUCIA DOVAL SANCHEZ  SILVA  M 

ORO  PESO  8,46  Mª JOSE FRAGA GRAÑA   SILVA  M 

PLATA  PESO  5,49  PILAR OREIRO RUIBAL    MAZI  M 

ORO  MARTELO  38,96  LORETO BREA GONZALEZ  SGP  M 

ORO  XAVALINA  24,7  LUCIA DOVAL SANCHEZ    SILC  M 

ORO  4x100  1.03.49  A SILVA    SILVA  M 
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  CAMPIONATO DE GALICIA  VETERANS  AIRE LIBRE – M 45 
Vilagarcia , 18   Xuño  2016 

 
ORO  100  12.69  JUAN J. CAAMAÑO PEREZ    MARINEDA  H 

PLATA  100  12.80  JOSE D. NÚÑEZ COSTAS   SILVA  H 

BRONCE  100  13.00  FRANCISCO BASTEIRO MAGARIÑOS   CA SANTIAGO  H 

ORO  200  25.95  JUAN J. CAAMAÑO PEREZ   MARINEDA  H 

PLATA  200  26.26  JOSE CABADO CASTRO  CA SANTIAGO  H 

BRONCE  200  26.30  JAVIER PENA GONZALEZ   SANMERTOLAMEU  H 

ORO  400  56.24  JUAN C. SANDE PRESA    BEADE  H 

PLATA  400  58.83  JOSE CABADO CASTRO   CA SANTIAGO  H 

BRONCE  400  59.98  JUAN IGLESIAS OTERO  AVC  H 

ORO  800  2.12.67  JOSE CABADO CASTRO    CA SANTIAGO  H 

PLATA  800  2.13.74  GERARDO RAPOSO BUJAN    LUCUS  H 

BRONCE  800  2.15.94  JUAN IGLESIAS OTERO   AVC  H 

ORO  1500  4.28.19  RAMON D. SERANTES GOMEZ    PEDRO NIMO  H 

PLATA  1500  4.35.61  MANUEL MARQUEZ MARTINEZ    RCC  H 

BRONCE  1500  4.38.63  GERARDO RAPOSO BUJAN   LUCUS  H 

ORO  5000  16.44.69  RAMON D. SERANTES GOMEZ  PEDRO NIMO  H 

PLATA  5000  16.49.55  MARCELO VASQUEZ CORTES   EGO  H 

BRONCE  5000  17.58.46  CARLOS BUSTO LOBATO    SAR  H 

ORO  10000  34.07.38  CARLOS ADAN ARIAS  RUNNING‐TELMO  H 

PLATA  10000  36.01.71  JOSE L. PRADO MONTERO   MARINEDA  H 

BRONCE  10000  36.05.93  XOSE M. MEIZOSO VILASUSO   OLYMPICO  H 

ORO  ALTURA  1,71  CARLOS DE LA PEÑA CORONA   RZC  H 

PLATA  ALTURA  1,61  CARLOS ALVAREZ SANMIGUEL    VMÑ  H 

BRONCE  ALTURA  1,4  RICARDO NUÑEZ CORES    MAZI  H 

ORO  LONXITUD  4,81  JUAN C. ALVAREDO MONTES   ADAS  H 

PLATA  LONXITUD  4,1  ANTONIO NOVO CARBALLAL   SGP  H 

BRONCE  LONXITUD  3,37  RICARDO NUÑEZ CORES   MAZI  H 

ORO  TRIPLO  10,78  FERNANDO MIGUEZ SANCHEZ   SADA  H 

PLATA  TRIPLO  10,02  JOSE D. NÚÑEZ COSTAS   SILVA  H 

ORO  PESO  8,75  CARLOS VERA DOMÍNGUEZ    SILVA  H 

PLATA  PESO  8,2  FELIPE LOPEZ PEREZ    SADA  H 

BRONCE  PESO  7,8  LUIS SOLLA FONTAN    MAZI  H 

ORO  DISCO  46,97  MARTIN BREA OZORES    SGP  H 

PLATA  DISCO  26,99  CARLOS BERNARDEZ PIÑEIRO    AVC  H 

BRONCE  DISCO  23,25  CARLOS VERA DOMÍNGUEZ    SILVA  H 

ORO  MARTELO  33,45  JORGE RODRIGUEZ VAZQUEZ   NARON  H 

PLATA  MARTELO  23,8  CARLOS BERNARDEZ PIÑEIRO    AVC  H 

BRONCE  MARTELO  19,88  DAVID PADIN OTERO  MAZI  H 

ORO  XAVALINA  31,7  FELIPE LOPEZ PEREZ   SADA  H 

PLATA  XAVALINA  26,26  JOSE A. JUANATEY PEREZ    FONTES SAR  H 

ORO  4x100  53.73  ATLETISMO SADA VETERANOS HOMES    SADA  H 

ORO  4x400  4.17.84  SANMERTOLAMEU VETERANOS HOMES   SANMERTOLAMEU  H 

PLATA  4x400  4.54.80  AD MAZI VETERANOS HOMES    MAZI  H 
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  CAMPIONATO DE GALICIA  VETERANS  AIRE LIBRE – M 45 
Vilagarcia , 18   Xuño  2016 

 
ORO  100  14.75  MONSERRAT FERNANDEZ RAMOS    SADA  M 

PLATA  100  15.48  ANGELES BERNARDEZ GONZALEZ    MORRAZO  M

BRONCE  100  17.23  HORTENSIA VIAÑO LISTE   SILVA  M

ORO  200  30.68  ROSA ANA SANTOS RIOS    SANMERTOLAMEU  M

ORO  400          1.20.17  NATALIA SALGADO DA SILVA   BURGAS  M

PLATA  400          1.26.05  BELEN LEMAT CABRAL   AVC  M

BRONCE  400          1.27.73  ISABEL QUIREZA RAMOS    FONTES SAR  M

ORO  800  2.39.65  TERESA SUAREZ VILA    SGP  M

PLATA  800  3.09.09  BELEN LEMAT CABRAL    AVC  M

BRONCE  800  3.16.69  BEATRIZ NOYA MARIÑO   USC  M

ORO  1500  6.04.37  LINA GARCIA PORTAS  SADA  M

PLATA  1500  6.05.86  BELEN LEMAT CABRAL  AVC  M

BRONCE  1500  6.18.06  NATALIA SALGADO DA SILVA   BURGAS  M

ORO  80v7  16.97  ANGELES BERNARDEZ GONZALEZ    MORRAZO  M

ORO  400 V.  1.13.90  TERESA SUAREZ VILA    SGPPO  M

ORO  ALTURA  1,25  ANGELES BERNARDEZ GONZALEZ   MORRAZO  M

ORO  LONXITUD  3,37  Mª LUCIA GOMEZ GREGORIO   MILLARAIO  M

PLATA  LONXITUD  2,98   ANA Mª  MARTINEZ REDONDO   MAZI  M

ORO  PESO  6,21  HORTENSIA VIAÑO LISTE    SILVA  M

PLATA  PESO  5,18  Mª JESUS GOMEZ GREGORIO    MILLARAIO  M

ORO  DISCO  35,27  Mª JOSE SANROMAN FRANCISCO    AFC  M

PLATA  DISCO  12,8  HORTENSIA VIAÑO LISTE  SILVA  M

ORO  MARTELO  11,79  ANA Mª MARTINEZ REDONDO  MAZI  M

ORO  4x100  1.14.80  FONTES DO SAR    FONTES SAR  M

ORO  4x400  4.41.58  SANMERTOLAMEU     SANMERTOLAMEU  M
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  CAMPIONATO DE GALICIA  VETERANS  AIRE LIBRE – M 50 
Vilagarcia , 18   Xuño  2016 

 
ORO  100  12.33  LUIS CAMPOS SANCHEZ  MARINEDA  H 

PLATA  100  12.97  JOSE L. PERNAS RAMOS   LUCUS  H 

BRONCE  100  13.46  ALBERTO VAZQUEZ ALONSO  SILVA  H 

ORO  200            25.35  LUIS CAMPOS SANCHEZ   MARINEDA  H 

PLATA  200            29.51  JOAQUIN SANCHEZ LEIRA    CA SANTIAGO  H 

BRONCE  200  33.15  RICARDO FERNANDEZ COSTA    SAMIL  H 

ORO  400  1.06.83  JOSE L. PERNAS RAMOS    LUCUS  H 

PLATA  400  1.09.09  JUAN C. BRANDON RODRIGUEZ    FONTES SAR  H 

BRONCE  400  1.11.97  CONSTANTINO REAL RODRIGUEZ   CCC  H 

ORO  800  2.26.74  JOAQUIN SANCHEZ LEIRA   CA SANTIAGO  H 

PLATA  800  2.47.24  RICARDO FERNANDEZ COSTA    SAMIL  H 

ORO  1500  4.55.22  JESUS ALVAREZ CHINCHILLA   SADA  H 

PLATA  1500  5.08.79  JUAN C. BRANDON RODRIGUEZ   FONTES SAR  H 

BRONCE  1500  6.29.39  JUAN J. PESADO DEL RIO   MAZI  H 

ORO  5000  17.41.11  DANIEL VALENTIN INUNCIAGA   OURENSE  H 

PLATA  5000  17.58.39  SANTIAGO VAZQUEZ COLLAZO   RZC  H 

BRONCE  5000  18.01.12  JUAN C. FERNANDEZ CASTRO    MILLADORIO  H 

ORO  110v91  16.74  JOSE M. GONTA AYUDE    SILVA  H 

PLATA  110v91  17.76  JOSE A. BAZÁN ARCAY    MARINEDA  H 

BRONCE  110v91  17.80  JOSE L. DOMINGUEZ GONZALEZ   AVA  H 

ORO  400 V.  1.14.00  JOSE A. BAZÁN ARCAY  MARINEDA  H 

ORO  ALTURA  1,43  JOSE L. DOMINGUEZ GONZALEZ    AVA  H 

ORO  PERTEGA  3  XULIO VENTIN RIVAS    ADAS  H 

PLATA  PERTEGA  2,8  JOSE M. GONTA AYUDE    SILVA  H 

ORO  LONXITUD  4,94  ALBERTO VÁZQUEZ ALONSO   SILVA  H 

ORO  TRIPLO  10,42  ALBERTO VÁZQUEZ ALONSO  SILVA  H 

ORO  DISCO  37,74  XULIO VENTIN RIVAS  ADAS  H 

ORO  MARTELO            40,75  XULIO VENTIN RIVAS    ADAS  H 

 
 
 

ORO  200  38.28  CRISTINA GARCIA COLOMO   OURENSE  M 

ORO  400          1.10.41  LUZ Mª DOMINGUEZ ROMAN   AFC  M 

PLATA  400          1.22.79  CRISTINA GARCIA COLOMO  OURENE  M 

BRONCE  400          1.32.10  CARMEN RECAREY FERNÁNDEZ   FONTES SAR  M 

ORO  800  2.41.46  LUZ Mª DOMINGUEZ ROMAN   AFC  M 

PLATA  800  3.08.20  CRISTINA GARCIA COLOMO    OURENSE  M 

ORO  1500  6.19.41  SUSANA PARGUIÑA FERNANDEZ   EGO   M 

ORO  5000  23.28.71  SUSANA PARGUIÑA FERNANDEZ  EGO  M 

PLATA  5000  29.00.95  JOSEFINA PARDO MONTAÑA   MILLARAIO  M 

ORO  PERTEGA  1,2  JOSEFINA PARDO MONTAÑA    MILLARAIO  M 

ORO  PESO  4,21  JOSEFINA PARDO MONTAÑA    MILLARAIO  M 
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  CAMPIONATO DE GALICIA  VETERANS  AIRE LIBRE – M 55 
Vilagarcia , 18   Xuño  2016 

 
ORO  100  14.05  JOSE M. GUIMERANS BUDIÑO    SANMERTOLAMEU  H 

ORO  200  29.10  JOSE M. GUIMERANS BUDIÑO   SANMERTOLAMEU  H 

PLATA  200  37.97  MANUEL SOUTO CORTIZO    BURGAS  H 

ORO  400  1.24.67  MANUEL SOUTO CORTIZO    BURGAS  H 

ORO  800  2.16.12  JOSE M. FERNANDEZ SANGIAO    VERXEL  H 

PLATA  800  3.04.56  MANUEL SOUTO CORTIZO    BURGAS  H 

ORO  1500  4.41.83  JOSE M. FERNANDEZ SANGIAO   VERXEL  H 

PLATA  1500  5.25.89  MANUEL BELLO GARCIA   USC  H 

ORO  5000  18.04.83  PEDRO L. DELGADO NUÑEZ  MILLADOIRO  H 

PLATA  5000  18.07.10  JUAN L. GÓMEZ DEL RÍO    RIBADEO  H 

BRONCE  5000  22.46.24  JSOE L. MEIZOSO BASTIDA    EGO  H 

ORO  10000  36.59.82  ANTONIO FRAGA MENDEZ    PORTO SON  H 

PLATA  10000  39.15.34  JUAN L. GÓMEZ DEL RÍO   RIBADEO  H 

ORO  110v91  21.63  SANTIAGO FERRER MOREIRA    SGP  H 

ORO  ALTURA  1,25  JOSE M. GUIMERANS BUDIÑO    SANMERTOLAMEU  H 

ORO  PERTEGA             2,50  SANTIAGO FERRER MOREIRA    SGP  H 

ORO  PESO  10,77  JOSE FRAGA CAAMAÑO   SILVA  H 

ORO  DISCO  35,63  CARLOS FERRER MOREIRA   SILVA  H 

PLATA  DISCO  34,98  SANTIAGO FERRER MOREIRA   SGP  H 

BRONCE  DISCO  27,01  JOSE FRAGA CAAMAÑO   SILVA  H 

ORO  MARTELO  39,16  CARLOS FERRER MOREIRA   SILVA  H 

PLATA  MARTELO            17,89  MANUEL MARTINEZ CARBALLO    LUCUS  H 

ORO  MARTELO PES.  15,12  CARLOS FERRER MOREIRA   SILVA  H 

PLATA  MARTELO PES.  11,74  JOSE FRAGA CAAMAÑO    SILVA  H 

BRONCE  MARTELO PES.  8,48  MANUEL MARTINEZ CARBALLO    LUCUS  H 

ORO  XAVALINA  37,76  MANUEL MARTINEZ CARBALLO   LUCUS  H 

  
 
 

ORO  100  16.17  ANA Mª SANTOS SOLLA  CSCV  M 

PLATA  100  18.25  ANGELES RODRIGUEZ DEL RIO    SILVA  M 

ORO  200  35.09  ANA MARIA SANTOS SOLLA   CSCV  M 

ORO  400          1.23.74  MARINA L. FERNANDEZ LOPEZ    MILLADOIRO  M 

ORO  800  2.55.25  MARINA L. FERNANDEZ LOPEZ    MILLADORIO  M 

ORO  1500  5.15.78  ESTHER PEDROSA CARRETE    USC  M 

PLATA  1500  6.45.88  CELINA RODRIGUEZ SOBRINO    MORAÑA  M 

ORO  5000  27.04.91  LOURDES PRIETO VIEITES    MILLADOIRO  M 

ORO  80v7  17.11  ANA Mª SANTOS SOLLA    CSCV  M 

ORO  PESO  7,91  ANA Mª ABUIN PAZOS   SILVA  M 

PLATA  PESO  4,15  SOCORRO MUÑIZ MARTINEZ    MAZI  M 

ORO  DISCO  20,82  ANA Mª ABUIN PAZOS    SILVA  M 

ORO  MARTELO  27,33  ANA Mª ABUIN PAZOS  SILVA  M 

PLATA  MARTELO  22,33  ANGELES RODRIGUEZ DEL RIO   SILVA  M 

ORO  XAVALINA  14,15  AURORA GARCIA EMILIÓ    ADAOR  M 
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  CAMPIONATO DE GALICIA  VETERANS  AIRE LIBRE – M 60 
Vilagarcia , 18   Xuño  2016 

 
ORO  100  15.81  LUIS M. GARCIA FERNANDEZ    EGO   H 

ORO  200  32.96  LUIS CORES DOMINGUEZ    MAZI  H 

PLATA  200  33.78  JOSE P. MAGDALENO LOURIDO  CORREDOIRAS  H 

BRONCE  200  47.81  CESAR J. RALERO FERNANDEZ  SAMIL  H 

ORO  400  1.08.95  FERNANDO GONZALEZ CASTRO    ADAS  H 

PLATA  400  1.12.73  LUIS M. GARCIA FERNANDEZ    EGO   H 

BRONCE  400  1.13.86  JESUS RAÑA PLATAS   USC  H 

ORO  800  2.38.35  JESUS M. LODEIRO MENDEZ   MILLADOIRO  H 

PLATA  800  2.46.87  JOSE L. REY FERNANDEZ   VET.OURENSE  H 

BRONCE  800  2.47.21  JESUS RAÑA PLATAS    USC  H 

ORO  1500  5.08.83  MANUEL CALVO GERARDI   MORAÑA  H 

PLATA  1500  5.29.37  JOE M. REGUEIRA BOO    ADB  H 

BRONCE  1500  5.40.45  JOSE L. REY FERNANDEZ  VET.OURENSE  H 

ORO  5000  19.56.81  JOSE M. REGUEIRA BOO    ADB  H 

PLATA  5000  20.30.68  SERAFIN PARCERO PEREZ   CORREDOIRAS  H 

BRONCE  5000  21.08.88  MANUEL VIGO MOURULLO    MILLARAIO  H 

ORO  10000  41.41.35  JOSE M. REGUEIRA BOO   ADB  H 

PLATA  10000  41.46.64  ALFONSO RODRIGUEZ MORO   CASTRELOS  H 

ORO  DISCO  32,39  LUIS NOGUEIRA FERNANDEZ   ADAS  H 

ORO  LONXITUD  4,29  SALVADOR TORRES LORENZO   CORREDOIRAS  H 

PLATA  LONXITUD  3,72  LUIS CORES DOMINGUEZ   MAZI  H 

ORO  PESO  9,85  LUIS NOGUEIRA FERNANDEZ  ADAS  H 

ORO  XAVALINA  59,23  LUIS NOGUEIRA FERNANDEZ   ADAS  H 

ORO  4x100  1.15.00  CORREDOIRAS   CORREDOIRAS  H 

 
 
 

ORO  100  15.85  BEGOÑA DE ARRIBA BELLOGIN    EGO   M 

ORO  800  3.15.53  PILAR MARQUIZ HERNANDEZ   SADA  M 

ORO  1500  6.24.48  PILAR MARQUIZ HERNANDEZ   SADA  M 

PLATA  1500  7.21.13  BEGONA DE ARRIBA BELLOGIN    EGO   M 

ORO  5000  27.34.98  BEGOÑA DE ARRIBA BELLOGIN    EGO  M 

ORO  LONXITUD  3,49  EMILIA MESA SORIANO   OURENSE  M 

ORO  PESO  8,94  EMILIA MESA SORIANO    OURENSE  M 

ORO  XAVALINA  30,94  EMILIA MESA SORIANO    OUATL  M 
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  CAMPIONATO DE GALICIA  VETERANS  AIRE LIBRE – M 65 
Vilagarcia , 18   Xuño  2016 

 

ORO  100  14.94  JOSE SANTAMARIA ENRIQUEZ   ADB  H 

PLATA  100  15.65  JOSE CIDRAS FERRADAS   CSCV  H 

BRONCE  100  16.06  FERNANDO RAMOS MORENO   EGO   H 

ORO  200  31.24  JOSE SANTAMARIA ENRIQUEZ    ADB  H 

PLATA  200  31.82  JOSE CIDRAS FERRADAS    CSCV  H 

BRONCE  200  32.70  SALVADOR PATIÑO DE LA TORRE    EGO   H 

ORO  400  1.13.18  SALVADOR PATIÑO DE LA TORRE    EGO   H 

PLATA  400  1.20.75  FERNANDO RAMOS MORENO    EGO   H 

ORO  800  3.05.44  ANTONIO HERNANDEZ BARREIRO    EGO   H 

PLATA  800  3.18.08  XOSE MOITAL SANTOS    CORREDOIRAS  H 

ORO  5000  22.22.08  ANTONIO HERNANDEZ BARREIRO   EGO  H 

ORO  ALTURA  1,15  LUIS M. EYRE VAZQUEZ   USC  H 

ORO  PERTEGA             1,50  LUIS M. EYRE VAZQUEZ   USC  H 

ORO  LONXITUD  3,11  XOSE MOITAL SANTOS   CORREDOIRAS  H 

PLATA  LONXITUD  3,07  SALVADOR TORRES LORENZO   EGO   H 

ORO  PESO  7,36  FRANCISCO BAO ESTEVEZ   ADAS  H 

ORO  DISCO  36,25  MANUEL RODRIGUEZ RODRIGUEZ    RCC  H 

PLATA  DISCO  19,49  FRANCSICO BAO ESTEVEZ   ADAS  H 

ORO  MARTELO            31,85  MANUEL RODRIGUEZ RODRIGUEZ    RCC  H 

ORO  MARTELO PES.  11,69  MANUEL RODRIGUEZ RODRIGUEZ   RCC  H 

ORO  XAVALINA  19,24  FRANCISCO BAO ESTEVEZ   ADAOR  H 

 

  CAMPIONATO DE GALICIA  VETERANS  AIRE LIBRE – M 70 
Vilagarcia , 18   Xuño  2016 

 

ORO  100  16.10  ENRIQUE IGLESIAS RIVERA    VET.OURENSE  H 

PLATA  100  18.23  JOSE BARREIRO FERNANDEZ   ADAS  H 

ORO  200  33.86  ENRIQUE IGLESIAS RIVERA   VET.OURENSE  H 

ORO  400  1.41.68  JOSE BARREIRO FERNANDEZ   ADAS  H 

ORO  LONXITUD  2,81  JOSE M. MAYAN SANTOS  USC  H 

PLATA  PESO  7,2  JOSE M. MAYAN SANTOS  USC  H 

ORO  PESO  7,37  JOSE BARREIRO FERNANDEZ   ADAS  H 

 

  CAMPIONATO DE GALICIA  VETERANS  AIRE LIBRE – M 75 
Vilagarcia , 18   Xuño  2016 

 

ORO  200  38.06  MANUEL GARCIA ALFONSO    ADAS  H 

ORO  800  2.30.59  JOSE V. RIOSECO LOPEZ   EGO   H 

ORO  1500  6.51.69  MANUEL GARCIA ALFONSO   ADAS  H 

ORO  5000  23.01.18  ANTONIO CABANA OROSA   EGO  H 

ORO  LONXITUD  3,01  MANUEL GARCIA ALFONSO    ADAS  H 

ORO  DISCO  27,62  JOSE M. ALMUDI MARTINEZ    ADAS  H 

ORO  MARTELO            35,64  JOSE M. ALMUDI MARTINEZ    ADA  H 

ORO  MARTELO PES.  13,32  JOSE M. ALMUDI MARTINEZ    ADAS  H 

 

  CAMPIONATO DE GALICIA  VETERANS  AIRE LIBRE – M 80 
Vilagarcia , 18   Xuño  2016 

 

ORO  10000  48.28.42  MANUEL ROSALES TOUZA   VET. ROSALES  H 
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CAMPIONATO DE GALICIA  ABSOLUTO DE CLUBES 
Lugo , 23  Abril   2016 

 

                                                     VENCEDORES   PROBAS 

 
100  11.26  IVAN CARNERO RODRIGUEZ   RCVPO  H 

200  22.07  JAVIER GARCIA FERNANDEZ  RZCC  H 

400  50.59  ENRIQUE PREGO TABUYO  RZCC  H 

800  1.59.13  ALBERTO CHAVES CAMINO  STOC  H 

1500  4.09.55  VICTOR RIOBO VILLANUEVA   STOC  H 

3000  8.41.66  GONZALO BASCONCELO ARAUJO   RCVPO  H 

110 V.  14.44  MIGUEL PEREZ VAZQUEZ   LUCLU  H 

400 V.  55.96  CARLOS MORO MARTINEZ   RZCC  H 

3000 OBS.  9.39.77  NICOLAS ARROJO FERNANDEZ   LUCLU  H 

5000 MARCHA  23.07.6  JOSE FERNANDEZ NIEVES   RCVPO  H 

ALTURA  1,79  DARIO COSTAS RODAL   SGPPO  H 

PERTEGA  4,30  SANTIAGO FERRER ALONSO  SGP  H 
LONXITUD  7,05  PABLO MODIA RODRIGUEZ   LUCLU  H 

TRIPLO  14,11  PABLO BRIEVA ALONSO   RCVPO  H 

PESO  16,11  VICTOR GALLEGO BERNARDEZ  SGPPO  H 

DISCO  46,00  FRANCISCO J. GUZMAN ARES   SGPPO  H 

MARTELO  57,00  IGNACIO FERNANDEZ ALVAREZ   RCVPO  H 

XAVALINA  62,59  JOSE M. VILA CEDRON  SGPPO  H 

4 X 100  43.83  SOC.GIMNASTICA PONTEVEDRA  SGPPO  H 

4 X 400  3.25.94  REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO   RCVPO  H 

 
 
 

    CLUBES HOMES   
ORO    REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO RCC 135 

PLATA    SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA SGP 124 
BRONCE    LUCUS CAIXAS RURAL LUCUS 98 
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CAMPIONATO DE GALICIA  ABSOLUTO DE CLUBES 
Lugo , 23  Abril   2016 

 

                                                     VENCEDORES   PROBAS 

 
 
100  12.50  RAQUEL ARIAS PEREZ  AFC  M 

200  25.17  LIDIA CASAL PRIETO  RIA  M 

400  57.78  EUGENIA GIL SORIANO   MARC  M 

800  2.12.80  LETICIA FERNANDEZ BARBOSA   ADAOR  M 

1500  4.48.68  JOANA FILIPA PEREIRA MONTERO  ADAOR  M** 

3000  9.41.21  ESTHER NAVARRETE SANTANA  CAFPO  M 

100 V.  15.65  ANTIA MARTINEZ QUEIMAÑO   CAFPO  M 

400 V.  1.02.95  PAULLETE NATACHA FERNANDEZ NGO  RIA  M** 

3000 OBS.  11.01.73  EVA ARIAS AIRA  ADAS  M 

5000 MARCHA  25.41.86  LEYRE ARAMBURU GONZALEZ  EAL  M 
ALTURA  1,64  CRISTINA PALACIOS VILLANUEVA  RIA  M** 
PERTEGA  3,40  BEATRIZ VITERI BOUSO  AFC  M* 

LONXITUD  4,96  NAZARET SINDE LORENZO   LUCLU  M 

TRIPLO  11,62  TANIA VALVERDE GONZALEZ   CAFPO  M 

PESO  13,08  GLORIA GARCIA GARCIA  RIA  M** 

DISCO  44,15  ALDARA ALVAREZ FUENTES  RIA  M 

MARTELO  50,63  OLIVA AMORES FERNANDEZ  RIA  M** 

XAVALINA  41,74  LAURA MEIRA GESTIDO   CAFPO  M 

4X100  50.07  ATLETISMO FEMENINO CELTA  AFC  M 

4 X 400  4.00.45  RIA FERROL ABSOLUTO    RIAC  M 

 

 Proba en pista cuberta      ** Sin licencia FGA 
 
 

    CLUBES MULERES   
ORO    ATLETISMO FMENINO CELTA AFC 136 

PLATA    RIA DE FERROL RIA 115 
BRONCE    ADAS PROINOR ADAS 109 
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CAMPIONATO DE GALICIA  JUNIOR DE CLUBES 
Ferrol , 7  Maio   2016 

 

                                                     VENCEDORES   PROBAS 

 
100  11.28  JAVIER GARCIA FERNANDEZ  RZC  H 

200  23.60  JAVIER MAÑANA CORTES  MARINEDA  H 

400  51.36  PEDRO LOUREIRO CELA  RIA  H 
800  1.56.92  PEDRO OSORIO LOPEZ  RIA  H 

1500  4.00.68  ADRIAN BEN MONTENEGRO  LUCUS  H 

3000  8.40.08  MIGUEL GONZALEZ CARBALLADA  LUCUS  H 

100 V.  16.91  ADRIAN FERNANDEZ PEREZ  USC  H 

400 V.  57.27  XOSE M. FERNANDEZ PEREZ  RCC  H 

2000 Obs  6.27.37  JESUS ALVAREZ TEIJEIRO  RZC  H 

3000 MARCHA  13.27.18  BRAIS PRIETO ESPIÑA  RCC  H 

ALTURA  1,67  XAVIER ESTEBAN DOMINGUEZ  LUCUS  H 

PERTEGA  3,05  DENIS BLANCO CARBON  LUCUS  H 

LONXITUD  6,55  FERNANDO RABADE FERNANDEZ  RCC  H 

TRIPLE  13,39  FERNANDO RABADE FERNANDEZ  RCC  H 

PESO  12,31  DIEGO J. IGLESIAS FREIRE  CA SANTIAGO  H 

DISCO  36,66  ANDRES GARCIA AREA  NARON  H 

MARTELO  42,4  RAUL RODRIGUEZ ALVAREZ  LUCUS  H 

XAVALINA  43,88  FRANCISCO J. MICHINEL MOINELO  NARON  H 

4X100  43.64  MARINEDA ATLETICO CORUÑA  MARINEDA  H 

4X400  3.35.72  LUCUS CAIXA RURAL  LUCUS  H 

 
 
 

    CLUBES HOMES   
ORO    LUCUS CAIXA RURAL LUCUS 117 

PLATA    REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO RCC 111,5 
BRONCE    CA SANTIAGO CA SANTIAGO  106,5 
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CAMPIONATO DE GALICIA  JUNIOR DE CLUBES 
Ferrol , 7  Maio   2016 

 

                                                     VENCEDORES   PROBAS 
 
 

100  12.78  LAURA CHAPELA PALMAS  AFC  M 

200  26.10  ANDREA PAIS RODRIGUEZ  AFC  M 

400  1.02.02  RAQUEL ARIAS PEREZ  AFC  M 
800  2.20.53  RAQUEL MEAÑOS ASENSI  AFC  M 

1500  5.12.32  DANIELA FERREIRO DE AGUIAR  OURENSE  M 

3000  12.00.96  KAOUTAR FAHMI ABOUFARIS  SGP  M 

100 V.  16.58  PAULA MARTINEZ FERNANDEZ  AVC  M 

400 V.  1.07.77  ANA Mª PAJARRON PUGA  RZC  M 

2000 Obs  8.00.30  AINHOA PORTOS IGLESIAS  RZC  M 

3000 MARCHA  15.15.20  LEYRE ARAMBURU GONZALEZ  LUCUS  M 

ALTURA  1,50  PAULA IGLESIAS GARNELO  RZC  M 

PERTEGA  2,65  EMMA LORENZO RAMOS  SGP  M 

LONXITUD  5,25  ELVIRA OKUTU  AFC  M 

TRIPLE  11,06  SARAY AMOEDO PORTABALES  AVC  M 

PESO  10,26  MARIA RODRIGUEZ VEIGA  NARON  M 

DISCO  31,43  CLAUDIA PUIG MALVAR  SGP  M 

MARTELO  32,04  PAULA COPA PARDO  LUCUS  M 

XAVALINA  37,61  LAURA MEIRA GESTIDO  AFC  M 

4X100  55.12  UNIVERSIDADE SANTIAGO  USC  M 

4X400  4.26.35  OURENSE ATLETISMO  OURENSE  M 

 
 
 

    CLUBES MULERES   
ORO    SOC. GIMNASTICA DE PONTEVEDRA SGP 163 

PLATA    ATLETISMO FEMENINO CELTA AFC 160 
BRONCE    LUCUS CAIXA RURAL LUCUS 149 
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CAMPIONATO DE GALICIA  CADETE  DE CLUBES 
Ferrol , 7  Maio   2016 

 

                                                     VENCEDORES   PROBAS 

 
 
100  11.98  VICTOR MOSTEIRO OUBEL  MILLARAIO  H 

300  40.09  ADRIAN RODRIGUEZ CASTRO  RIA  H 

600  1.30.58  MARTIN VARELA PAINCEIRA  CCC  H 
1000  2.48.87  DAVID FERNANDEZ ARGUL  RIA  H 

3000  9.39.02  DIEGO ALONSO CAMPO  MILLARAIO  H 

100 V.  15.17  MARTIN OITAVEN PASCUAL  RZC  H 

300 V  42.20  MARTIN OITAVEN PASCUAL  RZC  H 

1500 OBS.  4.56.65  ERMIAS FERNANDEZ CASABELLA  CCC  H 

3000 MARCHA  13.33.62  ROBERTO VIEIRO PEREZ  MILLARAIO  H 

ALTURA  1,64  ADRIAN RODRIGUEZ CASTRO  RIA  H 

PERTEGA  3,55  PABLO TOJAL CASTRO  SGP  H 

LONXITUD  5,81  CARLOS ALVAREZ NIETO  CFL  H 

TRIPLE  11,30  PABLO FERNANDEZ MANZANO  AVA  H 

PESO  12,03  MARCO MARTINEZ RODRIGUEZ  SGP  H 

DISCO  36,67  JUAN J. ALONSO MARRA  AVA  H 

MARTELO  22,76  MARTIN ALONSO PEREZ  RZC  H 

XAVALINA  44,35  PABLO FERNANDEZ HERMIDA  MILLARAIO  H 

4X100  49.07  UNIVERSIADE SANTIAGO  USC  H 

4X300  2.53.15  SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA  SGP  H 

 
 
 

    CLUBES HOMES   
ORO    MILLARAIO  MILLARARIO  98 

PLATA    RIA FERROL  RIA  89 
BRONCE    SOC. GIMNASTICA DE PONTEVEDRA  SGP  89 
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CAMPIONATO DE GALICIA  CADETE  DE CLUBES 
Ferrol , 7  Maio   2016 

 

                                                     VENCEDORES   PROBAS 
 

100  13.50  MARIA FERNANDEZ FONTAN  LUCUS  M 

300  42.28  MANUELA CASTRO VELA  NARON  M 

600  1.42.08  LUCIA SICRE MASIDE  RIA  M 
1000  3.26.83  IRENE BARREIRO LOPEZ  RIA  M 

3000  10.48.52  SARA LIMA ALONSO  BEADE  M 

100 V.  15.69  SARA GOMEZ ESPAÑA  LUCUS  M 

300 V  46.57  LUCIA RIVADULLA ALONSO  RIA  M 

1500 OBS.  5.22.44  SARA LOPEZ LOPEZ  LUCUS  M 

3000 MARCHA  16.09.71  VALERIA FERNANDEZ BLANCO  AVC  M 

ALTURA  1,50  OLAIA G. BECERRIL ALVAREZ  AFC  M 

PERTEGA  2,75  LARA FERNANDEZ CAAMAÑO  AFC  M 

LONXITUD  5,41  OLAIA G. BECERRIL ALVAREZ  AFC  M 

TRIPLE  10,27  ANDREA GIL FERNANDEZ  AVC  M 

PESO  10,70  LAURA MENDEZ BOUZA  RIA  M 

DISCO  31,82  CRISTINA FREIRE GONZALEZ  AVA  M 

MARTELO  33,52  PATRICIA CORREA GONZALEZ  AFC  M 

XAVALINA  29,20  UXIA SUREDA PARDO  LUCUS  M 

4X100  53.40  ATLETISMO NARON  NARON  M 

4X300  3.08.14  RIA FERROL  RIA  M 

 
 

    CLUBES MULERES   
ORO    RIA FERROL  RIA  197 

PLATA    ATLETISMO NARON  NARON  151 
BRONCE    LUCUS CAIXA RURAL  LUCUS  147 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 CAMPIONATOS GALEGOS 

            113   
Memoria Deportiva 2015-16 

  

 

CAMPIONATO DE GALICIA  INFANTIL  DE CLUBES 
A Coruña , 22  Maio   2016 

 
                                                     VENCEDORES   PROBAS 

 
80  11.06  DIEGO CORTES GONZALEZ  OURENSE  H 

150  19.35  ANTON MARTINEZ RODRIGUEZ  SGP  H 

500  1.22.64  PABLO DIAZ OIZA  MILLARAIO  H 

1000  2.52.72  LOPE QUINTEIRO PENA  AVC  H 
3000  10.32.81  MARTIN RIVERA PEREZ  OURENSE  H 

80 V.  14.56  ADRIAN PASTORIZA GARCIA  AVC  H 

220 V.  34.42  ALEXANDRE ROMERO RUA  OURENSE  H 

1000 OBS.  3.17.84  PABLO ALMEIDA SEOANE  PORRIÑO  H 

3000 MARCHA  18.43.49  ISMAEL DIAZ SANCHEZ  SADA  H 

ALTURA  1,44  ADRIAN PASTORIZA GARCIA  AVC  H 

PERTEGA  2,45  ADRIAN ORTEGA SANCHEZ  LUCUS  H 

LONXITUD  4,66  ANDRE MARTINEZ RODRIGUEZ  SGP  H 

TRIPLO  10,20  AMANUEL GARCIA REY  MARINEDA  H 

PESO  11,48  LOPEZ QUINTEIRO PENA  AVC  H 

DISCO  22,40  JUAN C. PEREZ GARCIA  SGP  H 

XAVALINA  28,16  JACOBO DIAZ PEREZ  AVC  H 

4 X 80  45.90  OURENSE ATLETISMO  OURENSE  H 

 

    CLUBES HOMES   
ORO    VILA   DE CANGAS  AVC  226 

PLATA    OURENSE ATLETISMO  OURENSE  205 
BRONCE    MILLARARIO  MILLARAIO  201 

 
 

80  11.30  SABELA FERRAS GARCIA    MILLARAIO  M 

150  20.52  AINARA RODRIGUEZ ARES  LOURENZA  M 

500  1.24.39  ANTIA CASTRO PEREZ  OURENSE  M 

1000  3.05.34  NOELIA SANCHEZ LOPEZ  LUGO RUNNING  M 

3000  11.25.51  ANA VALLINES FERNANDEZ  LOURENZA  M 

80 V.  13.67  LUCIA DOPICO ALMANDOS  AVA  M 

220 V.  36.44  LUCIA DOPICO ALMANDOS  AVA  M 

1000 OBS.  3.27.69  LUCIA VARELA MOLEJON  LUGO RUNNING  M 

3000 MARCHA  15.56.66  ANA PIÑEIRO PIÑEIRO  AVC  M 

ALTURA  1,47  LUCIA COUSELO PARDO  RZC  M 

PERTEGA  2,20  MARIA LIYUAN VIEITO PENA  AVA  M 

LONXITUD  4,43  SABELA FERRAS GARCIA  MILLARAIO  M 

TRIPLO  9,64  MARIA RIAL ALFAYA  AVC  M 

PESO  9,62  CLARA GOMEZ CES  NOIA  M 

DISCO  24,82  ARACELI DE ROO RIVADULLA  OLIC  M 

MARTELO  20,99  MARIA VAZQUEZ FERNANDEZ  OURENSE  M 

XAVALINA  24,80  LUCIA VARELA MOLEJON  LUGO RUNNING  M 

4X80  47.45  MARINEDA  MARINEDA  M 

 

    CLUBES MULERES   
ORO    MILLARARIO  MILLARAIO  207 

PLATA    OURENSE ATLETISMO  OURENSE  201,5 
BRONCE    VILA DE CANGAS  AVC  180 
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CAMPIONATO DE GALICIA  ALEVIN  DE CLUBES 
A Coruña , 22  Maio   2016 

 

                                                     VENCEDORES   PROBAS 

 
 
60  8.84  MARTIN PAZOS OCAMPO  RIA  H 

500  1.31.66  DIEGO RODRIGUEZ SANCHEZ  CFL  H 

1000  3.24.64  JENS GUVE FERNANDEZ  SADA  H 

2000 MARCHA  11.24.76  DENIS FERNANDEZ BLANCO  AVC  H 

ALTURA  1,30  JOEL LOPEZ FERNANDEZ  CFL  H 

LONXITUD  3,78  DIEGO RODRIGUEZ SANCHEZ  CFL  H 

PESO  9,28  SERGIO FACENDA LOPEZ  NARON  H 

XAVALINA  22,31  JACOBO GONZALEZ CARPINTERO  OURENSE  H 

4 X 60  35.94  RIA FERROL  RIA  H 

 

    CLUBES HOMES   
ORO    FRANCISCANOS DE LUGO  CFL  123 

PLATA    OURENSE ATLETISMO  OURENSE  106 
BRONCE    VILA DE CANGAS  AVC  103 

 
 

60  9.12  CARMEN JUANATEY GAREA  FONTES SAR  M 

500  1.28.46  CAROLINA SANCHEZ VILLALON  SGP  M 

1000  3.34.81  LAURA CARRACEDO FLORES  ESTRADA  M 
2000 MARCHA  12.33.24  HELENA ANTEPAZO COSTA  SAME  M 

ALTURA  1,27  CARLOTA SALGADO GARCIA  AFC  M 

LONXITUD  4,15  PAULA RODRIGUEZ LOPEZ  ESTRADA  M 

PESO  8,47  LAURA RICO BOUZA  RIA  M 

XAVALINA  14,25  ANA NOVOA SANCHEZ  OURENSE  M 

4 X 60  37.54  SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA  SGP  M 

 
 

    CLUBES MULERES   
ORO    FONTES DO SAR  FONTES SAR  88 

PLATA    ATLETISMO A ESTRADA  ESTRADA  86 
BRONCE    OURENSE ATLETISMO  OURENSE  85 
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CAMPIONATO DE GALICIA  BENXAMIN  DE CLUBES 
A Coruña , 22  Maio   2016 

 

                                                     VENCEDORES   PROBAS 

 
 
50  7.80  DANIEL SALGUEIRO UCEIRA  CCC  H 

500  1.40.66  RAUL RIAL LEMOS  AVC  H 

1000  3.3818  DANIEL SALGUEIRO UCEIRA  CCC  H 

1000 MARCHA  6.53.25  ANDRES MARTINEZ MOSQUERA  CCC  H 

ALTURA  1,12  ELOY ACUÑA POUSADA  NARON  H 
LONXITUD  13,48  SERGIO VALLADARES BARREIRO  AVC  H 

PESO  6,13  XAIDO NIMO ALVAREZ  RCC  H 

PELOTA  22,46  HUGO CHORME MOLEDO  NARON  H 

4 X 50  34.91  FONTES DO SAR  FONTES SAR  H 

 
 

    CLUBES HOMES   
ORO    SAN NARCISO DE MARIN  CSN  92 

PLATA    CORUÑA COMARCA  CCC  84 
BRONCE    OURENSE ATLETISMO  OURENSE  78 

 
 

50  8.21  ROCIO GARCIA DOMENECH  MARINEDA  M 

500  1.44.24  LARA IGLESIAS SUAREZ  AVC  M 

1000  4.04.57  SARA NERGA MARTINEZ  AVC  M 

1000 MARCHA  6.07.66  IRIS MALVIDO PARDAVILA  AVC  M 

ALTURA  1,09  CARMEN CASAL IGLESIAS  FONTES SAR  M 

LONXITUD  3,16  MARINA PEREZ LOPEZ  SGP  M 

PESO  5,84  NOA NERGA MARTINEZ  AVC  M 

PELOTA  22,69  GEMA DACOSTA MAGDALENO  AVC  M 

4 X 50   36.59  MARINEDA ATLETICO  MARINEDA  M 

 
 

    CLUBES MULERES   
ORO    VILA DE CANGAS  AVC  101 

PLATA    MARINEDA ATLETICO  MARINEDA  72 
BRONCE    RIA FERROL  RIA  70 
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CAMPIONATO DE GALICIA COMBINADAS    
Vigo 28‐29 Maio 2016 

 
 
ORO  XUVENIL  DECATHON  3569  ANXO B. PEREZ COUGIL 

100 12.14/LONXITUD 5,70 / PESO 
7,79/ ALTURA 1,42/400 59.19/110 
V. 19.29 /DISCO 18,56 / PERTEGA 
2,30 /XAVALINA 13,90 / 1500 
5.37.36 

AVC  H 

PLATA  XUVENIL  DECATHLON  3186  CHRISTIAN RENGIFO FRISNEDA  LUCUS  H 

ORO  ABSOLUTO  DECATHLON  5924  SANTIAGO FERRER ALONSO 
100 11.76/LONXITUD 6,43 / PESO 
10,75/ ALTURA 1,81/400 56.20 
/110 V. 16.22 /DISCO 26,82 / 
PERTEGA 4,30  /XAVALINA 40,85/ 
1500  5.00.06

SGP  H 

PLATA  ABSOLUTO  DECATHLON  4009  ALEJANDRO ROMERO PORTA  NARON  H 

ORO  CADETE  OCTTAHLON  4127  MARCO MARTINEZ RODRIGUEZ 
100 11.89 / PESO 12,06/ ALTURA 
1,72 / 100 V 14.99 /DISCO 27,61 / 
PERTEGA 2,60 /XAVALINA 36,25 / 
1000 3.34.95 

SGP  H 

PLATA  CADETE  OCTATHLON  3923  CARLOS ALVAREZ NIETO  CFL  H 

BRONCE  CADETE  OCTATHLON  3885  VICTOR MOSTEIRO OUBEL 
 

CA MILLARAIO  H 

 
 
ORO  CADETE  HEXATLON  2904  ANDREA REIJO TORRON 

100 V 15.94/ALTURA 1,37/ 
PESO 7,79/LONXITUD 4,68/ 
XAVALINA 19,81/ 600 1.56.44 

RZC  M 

PLATA  CADETE  HEXATLON  2782  MARIA JIMENEZ DEZA  SGP  M 

BRONCE  CADETE  HEXATLON  2573  ANDREA BOTELLA RODRIGUEZ  MILLARIO  M 

ORO  XUVENIL  HEPTATHLON  4109  EVA QUEIMAÑO VILABOY 
100 V. 15.42/ALTURA 1,49/PESO 
9,36/ 200 27.57/LONXITD 
5,06/XAVALINA 24,19/ 800 2.36.28 

AFC  M 

PLATA  XUVENIL  HEPTATHLON  4058  ANDREA GONZALEZ GARCIA CA SANTIAGO  M 

BRONCE  XUVENIL  HEPTATHLON  2983  NEREA PERELLO GONZALEZ  AFC  M 

ORO  ABSOLUTO  HEPTATHLON  4047  ALICIA MERINO PEREZ 
100 V. 15.40/ALTURA 1,61/PESO 
9,70/ 200 28.01/LONXITUD 
5,10/XAVALINA 26,37/ 800 2.48.63 

LUCUS  M 

PLATA  ABSOLUTO  HEPTATHLON  3825  ANDREA NOVOA MARTINEZ  AFC  M 

BRONCE  ABSOLUTO  HEPTATHLON  3363  PAULA MARTIN PANDELO  SGP  M 

ORO  PROMESA  HEPTATHLON  3825  ANDREA NOVOA MARTINEZ 
100 V. 17.07/ALTURA 1,46/PESO 
9,36/ 200 28.58/LONXITUD 
4,77/XAVALINA 32,97/ 800 2.41.68 

AFC  M 

PLATA  PROMESA  HEPTATHLON  3363  PAULA MARTIN PANDELO  SGP  M 

ORO  JUNIOR  HEPTATHLON  3094  XELA CALVO ABELLA 
100 V. 16,65/ALTURA 1,28/PESO 
7,59/200 28.46/LONXITUD 
4,67/XAVALINA 17,25/ 800 2.57.35 

STA. UXIA  M 

PLATA  JUNIOR  HEPTATHLON  2421  XANA GOMEZ FERNANDEZ  CA SANTIAGO  M 

BRONCE  JUNIOR  HEPTATHLON  2183  MULLUNESH PORTEIRO LOÑO  SGP  M 
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CAMPIONATO DE GALICIA COMBINADAS DE CLUBES  
Pontevedra, 16‐17 Abril  2016 

 
                                                     VENCEDORES   PROBAS 
 
OCTATHLON  CADETE  3721  VICTOR MOSTEIRO OUBEL 

100 11.85/PESO 9,00/ALTURA 1,57/DISCO 
18,11 / 100V  16.1 / PERTEGA 
3,60/XAVALINA 25,80 / 1000  3.22.07 

MILLARIAO  H 

DECATHLON  XUVENIL  4315  DAVID CORREDOIA VAZQUEZ 
100 12.32/LONXITUD 5,53 / PESO 7,62/ 
ALTURA 1,51 / 400 56.3 /110 V. 15.8/ 
DISCO 18,68 / PERTEGA 2,20 /XAVALINA 
23,40 / 1500 4.59.58 

LUCUS  H 

DECATHLON  ABSOLUTO  5897  DAVID CORREDOIA VAZQUEZ 
100 11.72/LONXITUD 6,32 / PESO 10,12/ 
ALTURA 1,69 / 40055.1/110 V. 16.2 /DISCO 
33,09 / PERTEGA 3,80 /XAVALINA 43,65 / 
1500 4.50.51 

NARON  H 

 
 

    CLUBES HOMES   
ORO    SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA  SGP  12403 

PLATA    CA MILLARAIO  MILLARAIO  9781 
BRONCE    LUCUS CAIXA RURAL  LUCUS  9653 

 
 
 
 

HEXATLON  CADETE  2616  LUCIA LOPEZ LOPEZ 
100V. 17.64 / ALTURA 1,20/ PESO7,63/ 
LONXITUD 4,32 / XAVALINA  13,03 / 600 
1.39.42 

CFL  M 

HEPTATHLON  XUVENIL  3991  EVA QUEIMAÑO VILABOY 
100V. 15.64 / ALTURA 1,54/ PESO 9,02/ 
200 26.5  /LONXITUD 4,86 / XAVALINA  
21,85 / 800   2.38.94 

AFC  M 

HEPTATHLON  ABSOLUTO  3432  ANDREA NOVOA MARTINEZ 
100V. 17.91 / ALTURA 1,39/ PESO 8,84/ 
200 28.9  /LONXITUD 4,58 / XAVALINA  
28,26 / 800   2.41.32 

AFC  M 

 
 

    CLUBES MULLERES   
ORO    ATLETISMO FEMENINO CELTA  AFC  10559 

PLATA    CA SANTIAGO  CA SANTIAGO  9061 
BRONCE    SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA  SGP  7287 
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CAMPIONATO DE GALICIA PENTATHLON LANZAMENTOS VETERANS 
Pontevedra, 20 Febreiro 2016 

 
ORO  PENTATHLON  M35  2.214  DAVID ROCHA ACUÑA  1977  SGP    H 

ORO  PENTATHLON  M45  1.626  J.MANUEL NUÑEZ SANCHEZ  1967  SILVA    H 

PLATA  PENTATHLON  M45  1.611  CARLOS VERA DOMINGUEZ  1967  SILVA    H 
ORO  PENTATHLON  M50  2.964  XULIO VENTIN RIVAS  1961  ADAS    H 

PLATA  PENTATHLON  M50  2.251  JOSE FRAGA CAAMAÑO  1961  SILVA    H 

ORO  PENTATHLON  M55  3.574  CARLOS FERRER MOREIRA  1959  SILVA    H 

PLATA  PENTATHLON  M55  1.784  CARLOS REVUELTA MENDEZ  1960  ADAS    H 

ORO  PENTATHLON  M65  2.770  MANUEL RODRIGUEZ RODRIGUEZ  1948  RCC    H 

PLATA  PENTATHLON  M65  2.174  LUIS M. EYRE VAZQUEZ  1950  USC    H 

ORO  PENTATHLON  M75  3.137  JOSE M. ALMUDI MARTINEZ  1940  ADAS    H 

 
 
 

ORO  PENTATHLON  W55  2.553  ANA MARIA ABUIN PAZOS  1959  SILVA  M 

PLATA  PENTATHLON  W55  2.251  ANGELES RODRIGUEZ DEL RIO  1957  SILVA  M 

ORO  PENTATHLON  W60  3.074  EMILIA MESA SORIANO  1952  OURENSE  M 
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CAMPIONATO DE GALICIA LANZAMENTOS LONGOS 
Pontevedra, 20 Febreiro 2016 

 
 
ORO  ABSOLUTO  DISCO  59,46  FRANK CASAÑAS HERNANDEZ  CASTELLON  H   

PLATA  ABSOLUTO  DISCO  50,99  VICTOR GALLEGO BERNARDEZ  SGP  H   

BRONCE  ABSOLUTO  DISCO  47,17  FRANCISCO J. GUZMAN ARES  SGP  H   

ORO  ABSOLUTO  MARTELO  63,37  ISAAC VICENTE LANDIN  MARATHON  H   

PLATA  ABSOLUTO  MARTELO  60,92  PABLO DENIS SANROMAN  MARATHON  H   

BRONCE  ABSOLUTO  MARTELO  51,42  SERGIO PAREDES PADIN  SGP  H   

ORO  ABSOLUTO  XAVALINA  65,95  MANUEL URIZ CORRAL  FENT  H   
PLATA  ABSOLUTO  XAVALINA 59,11  KHMICH MAHFOUD  UNICAJA  H   

BRONCE  ABSOLUTO  XAVALINA 58,14  JOSE A. ROMAN SANCHEZ  CCC  H   

 
 
ORO  ABSOLUTO  DISCO  30,56  MAR PEREZ VAZQUEZ  AFC  M 

PLATA  ABSOLUTO  DISCO  22,22  ANTIA NOVO SANDE  LUCUS  M 

ORO  ABSOLUTO  MARTELO  37,81  LORETO BREA GONZALEZ  SGP  M 
PLATA  ABSOLUTO  MARTELO  33,09  PATRICIA V. DEL RIO RAIZ  AFC  M 
ORO  ABSOLUTO  XAVALINA  45,38  LAURA MEIRA GESTIDO  AFC  M 

PLATA  ABSOLUTO  XAVALINA  34,83  ANGELES FILGUEIRA PEREZ  SGP  M 

BRONCE  ABSOLUTO  XAVALINA  33,85  CLAUDIA PUIG MALVAR  SGP  M 
             
ORO  XUVENIL  MARTELO  29,43  SOFIA GONZALEZ GONZALEZ  AVA  M 
ORO  XUVENIL  XAVALINA  37,77  ANDREA GONZALEZ GARCIA  CA SANTIAGO  M 
PLATA  XUVENIL  XAVALINA  36,13  IVANNA C. ROMAN SANCHEZ  MARINEDA  M 
             
ORO  CADETE  DISCO  32,81  CRISTINA FREIRE GONZALEZ  AVA  M 
ORO  CADETE  MARTELO  40,05  IRIA FILGUEIRA LOUREIRO  SGP  M 
PLATA  CADETE  MARTELO  30,06  IRENE GOMEZ COSTAS  AVA  M 
            

 
 
 
 
 
 
 
 
 

	
	



 CAMPIONATOS GALEGOS 
 

            120   
Memoria Deportiva 2015-16 

  

  
 
 
 
 
 

	
	
	
	
	
	
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

	
	
	
  
 

CAMPIONATOS	
DE	GALICIA	

		RUTA	
 

 

 

	



 CAMPIONATOS GALEGOS 
 

            121   
Memoria Deportiva 2015-16 

  

 
 

CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA 
Sada, 10 Abril  2016 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ORO  MILLA  ABSOLUTO  4.35  ALBERTO CHAVES CAMINO  CA SANTIAGO  H 

PLATA  MILLA  ABSOLUTO  4.35  FERNANDO VALES FERREIRA  CA SANTIAGO  H 
BRONCE  MILLA  ABSOLUTO  4.37  JOSE Mª DIAZ DIAZ  LUGO RUNNING  H 
ORO  MILLA  PROMESA  4.35  FERNANDO VALES FERREIRA  CA SANTIAGO  H 
PLATA  MILLA  PROMESA  4.37  JOSE Mª DIAZ DIAZ  LUGO RUNNING  H 
BRONCE  MILLA  PROMESA  4.41  MARTIN REGUEIRA RELLAN  CSCV  H 
ORO  MILLA  JUNIOR  4.39  SERGIO GONZALEZ SALUSTREGUI  RIA  H 
PLATA  MILLA  JUNIOR  4.55  BORJA CASTRO HERMIDA  CA SATIAGO  H 
BRONCE  MILLA  JUNIOR  5.34  MARTIN FANDIÑO VIDAL  CA SANTIAGO  H 
ORO  MILLA  XUVENIL  4.45  PEDRO OSORIO LOPEZ  RIA  H 
PLATA  MILLA  XUVENIL  4.48  ADRIAN LAGE GIL  FRIOL  H 
BRONCE  MILLA  XUVENIL  4.53  ROI ESTEVEZ JUEGUEN  MAZI  H 
ORO  MILLA  M35  4.56  OSCAR PAZOS BARBEITO  ACEA DA MA  H 
PLATA  MILLA  M35  5.20  MARCOS RODRIGUEZ DIAZ  LOURENZA  H 
BRONCE  MILLA  M35  5.25  PABLO DIAZ CARDAMAS  CA SANTIAGO  H 
ORO  MILLA  M40  4.54  DIEGO ESCRIBANO VELEZ  CA SANTIAGO  H 
PLATA  MILLA  M40  4.55  JAVIER TOURIS FORNOS  SADA  H 
BRONCE  MILLA  M40  4.59  ALFONSO LOPEZ MENDUIÑA  CA SANTIAGO  H 
ORO  MILLA  M45  4.52  RAMON D. SERANTES GOMEZ  PEDRO NIMO  H 
PLATA  MILLA  M45  4.54  JUAN C. SANDE PRESA  BEADE  H 
BRONCE  MILLA  M45  5.08  MANUEL MARQUEZ MARTINEZ  RCC  H 
ORO  MILLA  M50  5.03  JESUS REGO CADAHIA  EAL  H 
PLATA  MILLA  M50  5.19  JOSE SUAREZ LEIS  BOIMORTO  H 
BRONCE  MILLA  M50  5.21  JOSE GONZALEZ BAÑOBRE  RIA  H 
ORO  MILLA  M55  5.22  PEDRO L. DELGADO NUÑEZ  MILLADOIRO  H 
PLATA  MILLA  M55  5.31  JOSE M. FERNANDEZ SANGIAO  VERXEL  H 
BRONCE  MILLA  M55  5.41  MANUEL CALVO GERARDI  MORAÑA  H 
ORO  MILLA  M60  5.36  JAVIER TORO MONTERO  VERXEL  H 
ORO  MILLA  M65  6.44  ANTONIO HERNANDEZ BARREIRO  EGOVARROS  H 
PLATA  MILLA  M65  6.48  ANTONIO REMUIÑAN SANCHEZ  CARBALLO  H 
BRONCE  MILLA  M65  7.20  FERNANDO RAMOS MORENO  EGOVARROS  H 
ORO  MILLA  M70  5.54  JOSE V. RIOSECO LOPEZ  EGOVARROS  H 
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CAMPIONATO DE GALICIA DE MILLA 
Sada, 10 Abril  2016 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ORO  MILLA  ABSOLUTO  5.24  ELBA VELEZ BLANCO  EAL  M 

PLATA  MILLA  ABSOLUTO  5.26  LAURA SANTOS DOMINGUEZ  AFC  M 
BRONCE  MILLA  ABSOLUTO  5.31  EVA CID GUEDE  CSCV  M 
ORO  MILLA  PROMESA  5.31  EVA CID GUEDE  CSCV  M 
PLATA  MILLA  PROMESA  6.24  SANDRA FERNANDEZ GARCIA  VERXEL  M 
ORO  MILLA  JUNIOR  5.26  LAURA SANTOS DOMINGUEZ  AFC  M 
PLATA  MILLA  JUNIOR  6.12  INES BEREIJO ALBO  RIA  M 
BRONCE  MILLA  JUNIOR  6.57  NATALIA FRAGA PENA  OLYMPO  M 
ORO  MILLA  XUVENIL  5.24  ELBA VELEZ BLANCO  EAL  M 
PLATA  MILLA  XUVENIL  5.43  IRIA CAUSIN FORNEAS  SADA  M 
BRNCE  MILLA  XUVENIL  5.50  RAQUEL MEAÑOS ASENSI  MAZI  M 
ORO  MILLA  W35  6.04  KARINA CALLON TREUS  SADA  M 
PLATA  MILLA  W35  7.32  DOLORES PIÑEIRO RODRIGUEZ  LOURENZA  M 
BRONCE  MILLA  W35  7.34  EVA TEIJEIRO MARTORELL  NARON  M 
ORO  MILLA  W40  5.49  CRISTINA ESTEVEZ CRESPO  AFC  M 
PLATA  MILLA  W40  6.00  NOELIA PAPIN ESTEVEZ  SADA  M 
BRONCE  MILLA  W40  6.16  MATILDE ACUÑA NOGUEIRA  SAM   M 
ORO  MILLA  W45  6.19  INES PAPIN ESTEVEZ  SADA  M 
PLATA  MILLA  W45  6.33  MONSERRAT FERNANDEZ RAMOS  SADA  M 
BRONCE  MILLA  W45  6.41  LINA GARCIA PORTAS  SADA  M 
ORO  MILLA  W55  6.49  MARINA L. FERNANDEZ LOPEZ  MILLADOIRO  M 
PLATA  MILLA  W55  7.42  CELINA RODRIGUEZ SOBRINO  MORAÑA  M 
ORO  MILLA  W60  7.58  BEGOÑA DE ARRIBA BELLOGIN  EGOVARROS  M 
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CAMPIONATO DE GALICIA DE 1 KM. EN RUTA 
Sada, 10 Abril  2016 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ORO  CADETE  1 KM. RUTA  2.51  DIEGO MARTINEZ RIVAS  CCC  H 

PLATA  CADETE  1 KM. RUTA  2.51  ERMIAS FERNANDEZ ASABELLA  CCC  H 

BRONCE  CADETE  1 KM. RUTA  2.52  ALDO REY GOMEZ  RIA  H 

ORO  INFANTIL  1 KM. RUTA  3.09  DANIEL MATO GOMEZ  MILLARAIO  H 

PLATA  INFANTIL  1 KM. RUTA  3.10  PABLO DIAZ OIZA  MILLARAIO  H 

BRONCE  INFANTIL  1 KM. RUTA  3.11  ANXO LOSADA FERNANDEZ  FONTES TAMEGA  H 

ORO  ALEVIN  1 KM. RUTA  3.20  IVAN REGO VEIGA  EAL  H 

PLATA  ALEVIN  1 KM. RUTA  3.23  SERGIO PRIETO PAZOS  ESTRADA  H 

BRONCE  ALEVIN  1 KM. RUTA  3.28  XOEL GAGO PEREZ  FONTES TAMEGA  H 
ORO  BENXAMIN  1 KM. RUTA  3.35  DANIEL SALGUEIRO UCEIRA  CCC  H 

PLATA  BENXAMIN  1 KM. RUTA  3.36  ALEX SIERPES PEREIRA  SAT  H 

BRONCE  BENXAMIN  1 KM. RUTA  3.42  LUCAS HERMIDA FRANCISCO  SMO  H 

ORO  CADETE  1 KM. RUTA  3.11  LUCIA LOPEZ LOPEZ  CFL  M 

PLATA  CADETE  1 KM. RUTA  3.14  LUCIS SICRE MASIDE  RIA  M 
BRONCE  CADETE  1 KM. RUTA  3.17  MARTA VILAS MARTINEZ  RIAZOR  M 
ORO  INFANTIL  1 KM. RUTA  3.11  LUCIA  PORTELA OTERO  TUI  M 
PLATA  INFANTIL  1 KM. RUTA  3.16  DEGENESH MATO GOMEZ  MILLARAIO  M 
BRONCE  INFANTIL  1 KM. RUTA  3.17  AINARA RODRIGUEZ ARES  LOURENZA  M 
ORO  ALEVIN  1 KM. RUTA  3.22  CAROLINA SANTOS VILLALON  SGP  M 
PLATA  ALEVIN  1 KM. RUTA  3.29  SONIA RIVADULLA BLANCO  ESTRADA  M 
BRONCE  ALEVIN  1 KM. RUTA  3.33  MARCELA MORGADO ODRIGUEZ  SAT  M 
ORO  BENXAMIN  1 KM. RUTA  3.56  IRIA RODRIGUEZ ARES  LOURENZA  M 
PLATA  BENXAMIN  1 KM. RUTA  3.59  ELISA MORGADO RODRIGUEZ  SAT  M 
BRONCE  BENXAMIN  1 KM. RUTA  3.59  CARMEN MAGALLANES PEREZ  SAT  M 
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CAMPIONATO DE GALICIA  5 KM. EN RUTA 

Curtis, 2 Xullo  2016 

 
ORO  ABSOLUTO  5 KM RUTA  15.47  NICOLAS ARROJO FERNANDEZ  LUCUS  H 

PLATA  ABSOLUTO  5 KM RUTA  15.54  OSCAR BUJAN RODRIGUEZ  LOURENZA  H 
BRONCE  ABSOLUTO  5 KM RUTA  15.59  RUBEN CAAMAÑO NIETO  SAR  H 
ORO  PROMESA  5 KM RUTA  16.07  AMADEO ABAL CHAVES  CSM  H 
PLATA  PROMESA  5 KM RUTA  16.31  ANXO LEMA SAAVEDRA  VEDRA  H 
BRONCE  PROMESA  5 KM RUTA  16.53  GUZMAN GOMEZ GUERREIRO  CA SANTIAGO  H 
ORO  JUNIOR  5 KM RUTA  16.53  BORJA CASTRO HERMIDA  CA SANTIAGO  H 
PLATA  JUNIOR  5 KM RUTA  17.24  DANIEL PEREZ MURADO  LUCUS  H 
BRONCE  JUNIOR  5 KM RUTA  18.27  ALEJANDRO PEREZ MARTNEZ  INDE  H 
ORO  XUVENIL  5 KM RUTA  16.33  PABLO MONTEAGUDO LAGO  NOIA  H 
PLATA  XUVENIL  5 KM RUTA  16.42  ADRIAN LAGE GIL  FRIOL  H 
BRONCE  XUVENIL  5 KM RUTA  17.08  JORGE SIEIRA HERMIDA  CCC  H 
ORO  M35  5 KM RUTA  16.00  AMADOR PENA TORREIRA  VAGALUME  H 
PLATA  M35  5 KM RUTA  17.37  NEMESIO LOPEZ FERNANDEZ  FONTES SAR  H 
BRONCE  M35  5 KM RUTA  17.48  MARCOS RODRIGUEZ DIAZ  LOURENZA  H 
ORO  M40  5 KM RUTA  16.48  JOSE A. LOPEZ VILLAR  EGOVARROS  H 
PLATA  M40  5 KM RUTA  17.00  MANUEL VIEITES CARBALLO  CSCV  H 
BRONCE  M40  5 KM RUTA  17.27  GERMAN DIAZ ALONSO  CSCV  H 
ORO  M45  5 KM RUTA  16.56  MANUEL O. PEREZ LOPEZ  SAR  H 
PLATA  M45  5 KM RUTA  17.02  JUAN C. SANDE PRESA  BEADE  H 
BRONCE  M45  5 KM RUTA  17.07  MARCELO VAZQUEZ CORTES  EGOVARROS  H 
ORO  M50  5 KM RUTA  17.38  LORENZO J. SANCHEZ MARCOS  RUNAWAYS  H 
PLATA  M50  5 KM RUTA  18.10  JOSE GONZALEZ BAÑOBRE  RIA  H 
BRONCE  M50  5 KM RUTA  18.15  JUAN C. FERNANDEZ CASTRO  MILLARAIO  H 
ORO  M55  5 KM RUTA  19.13  JOSE M. FERNANDEZ SANGIAO  VERXEL  H 
PLATA  M55  5 KM RUTA  20.07  JESUS VAZQUEZ RODRIGUEZ  MILLADOIRO  H 
BRONCE  M55  5 KM RUTA  23.23  JOSE L. MEIZOSO BASTIDA  EGOVARROS  H 
ORO  M60  5 KM RUTA  20.01  MANUEL CALVO GERARDI  MORAÑA  H 
PLATA  M60  5 KM RUTA  21.18  EDUARDO J. PINEDO IGLEISAS  SADA  H 
ORO  M65  5 KM RUTA  22.56  ANTONIO HERNANDEZ BARREIRO  EGOVARROS  H 
PLATA  M65  5 KM RUTA  23.53  ELISEO LOPEZ RIO  EGOVARROS  H 
ORO  M70  5 KM RUTA  26.35  ENRIQUE RIVERA IGLESIAS  VET.OURENSE  H 
ORO  M75  5 KM RUTA  23.23  ANTONIO CABANA OROSA  EGOVARROS  H 
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CAMPIONATO DE GALICIA  5 KM. EN RUTA 

Curtis, 2 Xullo  2016 
 
 
ORO  ABSOLUTO  5 KM RUTA  18.20  ROCIO ALVITE FERREIRO  SAR  M 

PLATA  ABSOLUTO  5 KM RUTA  19.05  BARCA TOBA SUSREZ  ADAS  M 
BRONCE  ABSOLUTO  5 KM RUTA  19.31  CLAUDIA BLANCO OLIVARES  NOIA  M 
ORO  PROMESA  5 KM RUTA  23.08  ELENA GUERRA DABLANCA  CSCV  M 
ORO  XUVENIL  5 KM RUTA  19.31  CLAUDIA BLANCO OLIVARES  NOIA  M 
PLATA  XUVENIL  5 KM RUTA  22.24  ANDREA CANCELA MARTINEZ  SILVA  M 
ORO  W35  5 KM RUTA  18.20  ROCIO ALVITE FERREIRO  SAR  M 
PLATA  W35  5 KM RUTA  20.16  KARINA CALLON TREUS  SADA  M 
BRONCE  W35  5 KM RUTA  20.33  ANA ABUIN RODRIGUEZ  VERXEL  M 
ORO  W40  5 KM RUTA  20.33  ISABEL GOMEZ GARCIA  CSCV  M 
PLATA  W40  5 KM RUTA  21.47  SILVIA TEIJEIRO FERRO  OURENSE  M 
BRONCE  W40  5 KM RUTA  21.47  LUISA LOPEZ GARCIA  EGOVARROSS  M 
ORO  W45  5 KM RUTA  21.00  INES PAPIN ESTEVEZ  SADA  M 
PLATA  W45  5 KM RUTA  22.35  MONSERRAT FERNANDEZ RAMOS  SADA  M 
BRONCE  W45  5 KM RUTA  22.41  PILAR DOMINGUEZ PEREIRA  VERXEL  M 
ORO  W50  5 KM RUTA  20.03  SOLEDAD CASTRO SOLIÑO  CSCV  M 
PLATA  W50  5 KM RUTA  23.15  SUSANA PARGUIÑA FERNANDEZ  EGOVARROS   
ORO  W55  5 KM RUTA  22.04  MARINA FERNANDEZ LOPEZ  MILLADOIRO  M 
PLATA  W55  5 KM RUTA  25.05  CELINA RODRIGUEZ SOBRINO  MORAÑA  M 
BRONCE  W55  5 KM RUTA  25.17  ESTHER BOUSO FUNETECILLA  OURENSE  M 
ORO  W60  5 KM RUTA  24.53  PILAR MARQUIZ HERNANDEZ  SADA  M 
PLATA  W60  5 KM RUTA  26.51  BEGOÑA DE ARRIBA BELLOGIN  EGOVARROS  M 
ORO  W65  5 KM RUTA  26.42  LUISA ARMESTO MIGUEL  SADA  M 
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CAMPIONATO DE GALICIA  10  KM. EN RUTA 

 Ames 23 Outubro 2016 
 

ORO  ABSOLUTO  30.43  ALEJANDRO FERNANDEZ RIVERA ADAS  H 

PLATA  ABSOLUTO 32.30  VICENTE SUAREZ AMOEIRO CSC  H 

BRONCE  ABSOLUTO 32.36  VICTOR GONZALEZ HORTA CSC  H 

ORO  PROMESA  32.50  ESTEBAN IGLESIAS VILA LUCUS  H 

PLATA  PROMESA 33.11  AMADEO ABAL CHAVES R. TEAM  H 

BRONCE  PROMESA 36.04  CIRO FERNANDEZ BRIONES CA SANTIAGO  H 

ORO  JUNIOR  32.30  VICENTE SUAREZ AMOEIRO CSC  H 

PLATA  JUNIOR  34.46  BORJA CASTRO HERMIDA CA SANTIAGO  H 

BRONCE  JUNIOR  40.25  ALEJANDRO PEREZ MARTINEZ INDEP  H 

ORO  M35  34.16  LUIS M. ANTELO LEMA T.SONEIRA  H 

PLATA  M35  34.32  SAMUEL SABORIDO SOÑORA SAR  H 

BRONCE  M35  34.39  ALBERTO CAROU CARRIL CD VAGALUME  H 

ORO  M40  34.31  ENRIQUE GOCE PEREIRA SAR  H 

PLATA  M40  34.39  NEMESIO LOPEZ FERNANDEZ FONTES SAR  H 

BRONCE  M40  35.30  OSCAR J. SEOANE VAZQUEZ OURENRUNNING  H 

ORO  M45  34.29  MANUEL O. PEREZ LOPEZ SAR  H 

PLATA  M45  34.42  JOSE C. ADAN ARIAS ADN RUNNERS  H 

BRONCE  M45  35.04  JUAN C. SANDE PRESA BEADE  H 

ORO  M50  34.18  SATURNINO GONZALEZ NOVOA VT.OURENSE  H 

PLATA  M50  35.29  PEDRO ALEN MIJEZ SILVA  H 

BRONCE  M50  35.51  LORENZO SANCHEZ MARCOS RUNAWAYS  H 

ORO  M55  37.06  ANTONIO FUERTES SAAVEDRA RCC  H 

PLATA  M55  37.08  ANTONIO FRAGA MENDEZ PORTO SON  H 

BRONCE  M55  37.51  JOSE B. GOMEZ LOPEZ VT. OURENSE  H 

ORO  M60  37.34  RAMIRO PEREZ PEREIRA SAR  H 

PLATA  M60  41.29  JOSE M. MALVIDO CARRILLO FONTES SAR  H 

BRONCE  M60  41.33  MANUEL RODRIGUEZ CARAMES MARISQUEIRO  H 

ORO  M65  40.55  JOSE M. REGUEIRO BOO ADB  H 

PLATA  M65  47.10  MANUEL IGLESIAS UZAL FONTES SAR  H 

BRONCE  M65  47.31  JOSE L. REQUEJO PEREZ VT.OURNES  H 

ORO  M70  46.02  ANTONIO HERNANDEZ BARREIRO EGOVARROS  H 

ORO  M75  46.25  ANTONIO CABANA OROSA EGOVARROS  H 

 
ORO  ABSOLUTO  35.32  PAULA MAYOBRE GONZALEZ INDE  M 

PLATA  ABSOLUTO 37.01  YOLANDA GUTIERREZ ROBLES MAELOC WAY  M 
BRONCE  ABSOLUTO 37.29  ROCIO ALVITE FERREIRO SAR  M 
ORO  PROMESA  39.46  EVA CID GUEDE CSC  M 
PLATA  PROMESA 43.54  PATRICIA CASAL LOPEZ PEDRO NIMO  M 
BRONCE  PROMESA 56.15  ROCIO VAZQUEZ DE LA IGLESIA CA SANTIAGO  M 
ORO  W35  37.29  ROCIO ALVITE FERREIRO SAR  M 
PLATA  W35  39.37  ANA Mª OCAMPO SANMAMED OURENRUNNING  M 
BRONCE  W35  43.36  SOFIA SUEIRO IGLESIAS SAR  M 
ORO  W40  40.51  ANA Mª ALONSO GULLON BEADE  M 
PLATA  W40  42.05  CAROLINA BUIG FERNANDEZ BARDANTIA  M 
BRONCE  W40  43.00  NATALIA LORENZO PEREZ MILLADORIO  M 
ORO  W45  42.40  INES PAPIN ESTEVEZ SADA  M 
PLATA  W45  46.24  LINA GARCIA PORTAS SADA  M 
BRONCE  W45  46.37  MONSERRAT FERNANDEZ RAMOS SADA  M 
ORO  W50  47.26  SUSANA PARGUIÑA FERNANDEZ EGOVARROS  M 
ORO  W55  44.12  MARINA L. FERNANDEZ LOPEZ MILLADOIRO  M 
PLATA  W55  53.00  BERNICA FINN KIERAN MILLADORIO  M 
ORO  W60  56.48  BEGOÑA DE ARRIBA BELLOGIN EGOVARROS  M 
ORO  W65  51.53  LUISA ARMESTO MIGUEL SADA  M 
PLATA  W65  54.46  ISABEL BREA POSSE EGOVARROS  M 
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CAMPIONATO DE GALICIA  MEDIA MARATON 

Pontevedra, 16 Outubro 2016  

 
ORO  ABSOLUTO  1.08.31  PEDRO NIMO DEL ORO PEDRO NIMO  H 
PLATA  ABSOLUTO 1.11.17  IVAN DOCAMPO GONZÁLEZ  SGP H 
BRONCE  ABSOLUTO 1.11.30  ESTEBAN IGLESIA VILA  LUCUS H 
ORO  PROMESA  1.11.30  ESTEBAN IGLESIA VILA  LUCUS H 
PLATA  PROMESA  1.11.54  AMADEO ABAL CHAVES  INDE H 
BRONCE  PROMESA  1.23.57  JORGE CORTÉS ESPERÓN  NARON H 
ORO  JUNIOR  1.17.06  DANIEL PEREZ MURADO  LUCUS H 
PLATA  JUNIOR  1.18.51  XABI RODRIGUEZ MORA  SGP H 
ORO  M 35  1.08.31  PEDRO NIMO DEL ORO PEDRO NIMO  H 
PLATA  M 35  1.12.16  RUBEN PEREIRA CARDALDA  FIS.SAN LAZARO  H 
BRONCE  M 35  1.14.47  JOSE M. CASADO MENDEZ  VIA XVIII MACEDA  H 
ORO  M 40  1.15.43  JESÚS M. PASANDÍN GARCÍA  R. GENTELMENS  H 
PLATA  M 40  1.16.53  SANTIAGO GARCIA GONZALEZ  BURGAS   H 
BRONCE  M 40  1.17.21  MANUEL PRIETO DE LA IGLESIA  FIS.SAN LAZARO  H 
ORO  M 45  1.15.30  JOSE C. ADAN ARIAS  ADN RUNNERST  H 
PLATA  M 45  1.18.06  CARLOS BUSTO LOBATO  SAR  H 
BRONCE  M 45  1.20.13  MARTIN VALVERDE VILLAR  BEADE  H 
ORO  M 50  1.14.57  SATURNINO GONZALEZ NOVOA  VET.OURENSE  H 
PLATA  M 50  1.18.54  LORENZO SÁNCHEZ MARCOS  R. GENTELMENS  H 
BRONCE  M 50  1.22.36  XESÚS M. MOSTEIRO LÓPEZ  ASC.D. CERNE  H 
ORO  M 55  1.28.02  MANUEL FLORES CERQUEIRA  TREGA H 
PLATA  M 55  1.28.44  GERARDO PEREZ LENZA  VERXEL H 
BRONCE  M 55  1.28.59  ANTONIO B. FERNANDEZ HERMIDA  NOIA H 
ORO  M 60  1.31.35  JUAN CAMEÁN LAMPÓN  SAMIL H 
PLATA  M 60  1.32.45  XOSE E. PUJALES MARTINEZ  BOIMORTO  H 
BRONCE  M 60  1.33.43  MANUEL CALVO GERARDI  MORAÑA  H 
ORO  M 65  1.29.22  JOSE M. REGUEIRA BOO  BARBANZA  H 
PLATA  M 65  1.39.37  MANOEL OTERO PEREZ  CORREDOIRAS  H 
BRONCE  M 65  1.49.33  ELISEO LOPEZ RIO  EGOVARROS  H 
ORO  M 70  1.43.11  JULIO C.  CONSTENLA FONTAN  ATENAS RUNNING  H 
PLATA  M 70  1.52.40  ADOLFO DIAZ IGLESIAS  SAMIL      H 
ORO  M 75  1.44.51  ANTONIO CABANA OROSA  EGOVARROS       H 

 
ORO  ABSOLUTO  1.18.01  PAULA MAYOBRE GONZÁLEZ  INDE M 

PLATA  ABSOLUTO 1.21.08  YOLANDA GUTIERREZ ROBLES  MAELOC WAY  M 
BRONCE  ABSOLUTO 1.22.44  ROCÍO ALVITE FERREIRO  INDE  M 
ORO  W 35  1.22.44  ROCÍO ALVITE FERREIRO  INDE M 
PLATA  W 35  1.37.58  ELENA PEREZ GONZALEZ  OURENRUNNING  M 
BRONCE  W 35  1.44.49  MARÍA TARRÍO MARTÍNEZ  VAGALUME   M 
ORO  W 40  1.24.17  SONIA TEIJEIRO FERRO  VET. OURENSE  M 
PLATA  W 40  1.34.04  ISABEL GÓMEZ GARCÍA  CSCV  M 
BRONCE  W 40  1.34.40  CAROLINA BUIG FERNANDEZ  SD BARBANTA  M 
ORO  W 45  1.30.16  TERESA CASTRO VILLAVERDE  NOIA  M 
PLATA  W 45  1.35.43  ENMA IGLESIAS PENELA  PEDRO NIMO  M 
BRONCE  W 45  1.42.18  MARÍA BELEN LEMAT CABRAL  AVC  M 
ORO  W 50  1.49.16  IRENE SOBREIRA CASTRO  PORRIÑOA  M 
PLATA  W 50  1.49.44  SUSANA PARGUIÑA FERNANDEZ  EGOVARROS  M 
BRONCE  W 50  1.59.56  ANGELES GUERRA RODRIGUEZ  AVA  M 
ORO  W 55  1.44.10  OLGA PRADO FRAGUAS  OURENRUNNING  M 
PLATA  W 55  1.51.09  CELINA RODRIGUEZ SOBRINO  MORAÑA  M 
ORO  W 65  2.01.00  ISABEL BREA POSSE  EGOVARROS  M 
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CAMPIONATO DE GALICIA  MARATON 

A Coruña, 17 Abril 2016  

 
ORO  ABSOLUTO  2.31.01  VICTOR X. GONZALEZ HORTA CSCV  H 

PLATA  ABSOLUTO 2.35.26  JOSE M. GONZALEZ MENDEZ VIA XIII  H 
BRONCE  ABSOLUTO 2.36.42  LUIS M. ANTELO LEMA T.SONEIRA  H 
ORO  M35  2.35.26  JOSE M. GONZALEZ MENDEZ VIA XIII  H 
PLATA  M35  2.36.42  LUIS M. ANTELO LEMA T.SONEIRA  H 
BRONCE  M35  2.37.00  NOEL FERNANDEZ MARCOS RUNAWAYS  H 
ORO  M40  2.43.32  JAVIER SEOANE PUGA MUDITOS  H 
PLATA  M40  2.43.49  SANTIAGO GARCIA GONZALEZ BURGAS  H 
BRONCE  M40  2.45.59  JAVIER TOURIS FORNOS SADA  H 
ORO  M45  2.44.44  JOSE L. PRADO MONTERO MARINEDA  H 
PLATA  M45  2.53.10  CARLOS BUSTO LOBATO SAR  H 
BRONCE  M45  2.59.32  DIEGO ROJO GARRIDO USC  H 
ORO  M50  2.43.43  SANTIAGO VAZQUEZ COLLAZO RZC  H 
PLATA  M50  2.43.55  EMILO MARTINEZ ANTA EGOVARROS  H 
BRONCE  M50  2.56.21  XESUS M. MONSTEIRO LOPEZ CERNE  H 
ORO  M55  2.59.24  JOSE ALVAREZ ALFONSO CSCV  H 
PLATA  M55  3.12.37  ANTONIO LOIS PEREZ MARINEDA  H 
BRONCE  M55  3.29.23  ANTONIO FOLGOSO ROCHA BURGAS  H 
ORO  M60  3.27.55  JOSE P‐ MAGDALENO LOURIDO CORREDOIRAS  H 
PLATA  M60  3.28.10  GONZALO A. VAZQUEZ FERREIRO VT.OURENSE  H 
BRONCE  M60  3.35.02  EMILIO TORAL ROMERO EGOVARROS  H 
ORO  M65  3.14.33  JOSE L. MERODIO VAZQUEZ LUCUS  H 
PLATA  M65  3.54.59  MANUEL IGLESIAS UZAL FONTES SAR  H 
BRONCE  M65  4.18.24  ELISEO LOPEZ RIO EGOVARROS  H 

 
 
 
ORO  ABSOLUTO  3.02.37  ROSARIO FIGUEROA FIGUEROA RUNGALICIA  M 

PLATA  ABSOLUTO 3.05.17  BEATRIZ FERNANDEZ GIL CORREDOIRAS  M 
BRONCE  ABSOLUTO 3.23.13  ARIANA GONZALEZ VERDE TREGA  M 
ORO  M35  4.21.30  BEGOÑA CAJIDE BLANCO ESTRADA  M 
ORO  M40  3.41.16  INMACULADA CORTON TESOURO PORTOSIN  M 
PLATA  M40  3.48.31  CONCEPCION POMBO GARRIDO VIA XVIII  M 
BRONCE  M40  4.33.47  INES IGLESIAS FRAGA SADA  M 
ORO  M45  3.49.16  IRENE SOBREIRA CASTRO PORRIÑO  M 
PLATA  M45  4.07.44  MARGARITA QUINTELA GOMEZ CERNE  M 
BRONCE  M45  4.48.03  MARISOL GOMEZ CHAO ESPRINTES  M 
ORO  M50  4.06.06  SUSANA PARGUIÑA FERNANDEZ EGOVARROS  M 
ORO  M55  3.48.53  MANUELA GUISASOLA ESCUDERO EGOVARROS  M 
ORO  M65  4.20.08  ISABEL BREA POSSE EGOVARROS  M 
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CAMPIONATO DE GALICIA MARCHA EN PISTA 

Bastiagueiro, 22 Novembro 2015 
 
ORO  5000  ABSOLUTA  21.48.31  DANIEL CHAMOSA DACASA    CASTELLON    H   

PLATA  5000  ABSOLUTA  21.57.18  CHRISTIAN CUROPOS COSTA    MISLATA    H   

BRONCE  5000  ABSOLUTA  22.05.04  DAVID VEIGA ARROJO    SGP    H   

ORO  5000  PROMESA  21.57.18  CHRISTIAN CUROPOS COSTA    MISLATA    H   

PLATA  5000  PROMESA  23‐08.03  MARCOS CINTRON BELLVER    LUGO RUNNING    H   

ORO  5000  JUNIOR  21.48.31  DANIEL CHAMOSA DACASA    CASTELLON    H   

PLATA  5000  JUNIOR  23.45.54  EMILIO NOVAS BARRAL    NARON    H   

ORO  5000  XUVENIL  24.03.90  BRAIS PRIETO ESPIÑO    RCC    H   

PLATA  5000  XUVENIL  25.50.76  HECTOR RODRIGUEZ LOPEZ    LUGO RUNNING    H   

BRONCE  5000  XUVENIL  28.44.94  SMAIL LAARABI    CUNTIS    H   

ORO  3000  CADETE  13.54.2  ROBERTO VEIRO PEREZ    MILLARAIO    H   

PLATA  3000  CADETE  SM  ALEX NOVAS BARRAL    CUNTIS    H   

BRONCE  3000  CADETE  SM  MARCOS BURGO LAZARE    FRIOL    H   

ORO  3000  INFANTIL  SM  ANTON MARTINEZ DOMINGUEZ    EAL    H   

PLATA  3000  INFANTIL  SM  MATEO DIAZ FERNANDEZ    EAL    H   

BRONCE  3000  INFANTIL  SM  JAIME FERNANDES GONZALEZ‐BOT   CMS    H   

ORO  2000  ALEVIN  11.34.5  DENIS FERNANDEZ BLANCO    AVC    H   

PLATA  2000  ALEVIN  13.02.5  DARIO HUERTA ROMERO    ADB    H   

BRONCE  2000  ALEVIN  13.05.8  BREIXO BAAMONDE SENIN    CUNTIS    H   

ORO  1000  BENXAMIN  7.05.1  RUBEN LOPEZ LAGO    NARON    H   

PLATA  1000  BENXAMIN  7.06.8  ANXO OTERO LAREO    CMS    H   
 
 
 
 

ORO  5000  ABSOLUTA  23.47.57  EVA Mª  IGLESIAS GONZALEZ    SGP        M   

PLATA  5000  ABSOLUTA  24.11.49  LEYRE ARAMBURU GONZALEZ    EAL        M   

BRONCE  5000  ABSOLUTA  24.28.73  CARMEN ESCARIZ MELLA    BIDEZABAL        M   

ORO  5000  PROMESA  25.39.14  MAR CHILON CAAMAÑO    VALENCIA        M   

PLATA  5000  PROMESA  27.42.40  DEBORA PATO SABARIS    KIROL        M   

BRONCE  5000  PROMESA  28.07.53  MARISOL DIZ PEREZ    LUCUS        M   

ORO  5000  JUNIOR  24.28.73  CARMEN ESCARIZ MELLA    BIDEZABAL        M   

PLATA  5000  JUNIOR  25.56.15  CARMEN FUENTES CASTRO    RIA        M   

BRONCE  5000  JUNIOR  29.56.74  ZAHARIA CASIANA STELIANA    CUNTIS        M   

ORO  5000  XUVENIL  24.11.49  LEYRE ARAMBURU GONZALEZ    EAL        M   

PLATA  5000  XUVENIL  24,46,44  ANTIA CHAMOSA DACASA    VALLADOLID       M   

BRONCE  5000  XUVENIL  28.29.41  NOA RAMIREZ CARBALLO    KIROL        M   

ORO  5000  W35  27.42.44  CONCEPCION CAMPOS FERNAN   KIROL        M   

ORO  3000  CADETE  SM  IRIA RIVAS IGLESIAS    CUNTIS        M   
PLATA  3000  CADETE  SM  VALERIA FERNANDEZ BLANCO    AVC        M   

BRONCE  3000  CADETE  SM  CELIA CARRACEDO PEREZ    ADB        M   

ORO  3000  INFANTIL  SM  NOELIA SANCHEZ LOPEZ    FRIOL        M   

PLATA  3000  INFANTIL  SM  NEREA LAGE GIL    FRIOL        M   

BRONCE  3000  INFANTIL  SM  IRIA NIETO CASAS    AVC        M   

ORO  2000  ALEVIN  11.32.4  XELA MARTINEZ DOMINGUEZ    EAL        M   

PLATA  2000  ALEVIN  12.25.2  NATALIA RIVAS IGLESIAS    CUNTIS        M   

BRONCE  2000  ALEVIN  12.25.7  LIA PEREIRA SEIJO    FONTES SAR        M   

ORO  1000  BENXAMIN  6.34.6  LARA IGLESIAS SUAREZ    AVC        M   

PLATA  1000  BENXAMIN  6.57.2  GEMA DACOSTA MAGDALENO    AVC        M   

BRONCE  1000  BENXAMIN  7.07.5  ALDARA PEREIRA CAMPOS    CUNTIS        M   
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CAMPIONATO DE GALICIA MARCHA EN RUTA 
A Pobra do Caramiñal, 13 Febreiro 2016 

 
 

 
 

 
 

ORO  10 Km.  ABSOLUTO  43.07  FRANCISCO DURAN ACUÑA  FENT  H 

PLATA  10 Km.  ABSOLUTO  45.12  CHRISTIAN CUROPOS COSTA  FENT  H 
BRONCE  10 Km.  ABSOLUTO  45.29  DAVID VEIGA ARROJO  SGP  H 
ORO  10 Km.  PROMESA  45.12  CHRISTIAN CUROPOS COSTA  FENT  H 
PLATA  10 Km.  PROMESA  47.41  MARCOS CINTRON BELLVER  LUGO RUNNING  H 
BRONCE  10 Km.  PROMESA  55.22  ANXO CARREIRA CASAIS  VERXEL  H 
ORO  10 Km.  JUNIOR  48.43  EMILIO NOVÁS BARRAL  NARON  H 
ORO  10 Km.  XUVENIL  51:53  BRAIS PRIETO ESPIÑO  RCC  H 
PLATA  10 Km.  XUVENIL  1.01.28  SMAIL LAARIBI  LUCUS  H 
ORO  5 Km.   CADETE  24:04  ROBERTO VIEIRO PEREZ  MILLARAIO  H 
PLATA  5 Km.   CADETE  25:29  ALEX NOVAS BARRAL  CUNTIS  H 
BRONCE  5 Km.   CADETE  27:16  MARCOS BURGOS LAZARE  FRIOL  H 
ORO  3 Km.  INFANTIL  15:58  ANTON MARTINEZ DOMINGUEZ  EAL  H 
PLATA  3 Km.  INFANTIL  15:59  MATEO DÍAZ FERNÁNDEZ  EAL  H 
BRONCE  3 Km.  INFANTIL  19:49  ISMAEL DIAZ SANCHEZ  SADA  H 
ORO  2 Km.  ALEVIN  11:16  DENIS FERNANDEZ BLANCO  AVC  H 
PLATA  2 Km.  ALEVIN  13:17  MARIO 'CAMPO RAMOS  FRIOL  H 
BRONCE  2 Km.  ALEVIN  14:23  BRAIS SUÁREZ TESOURO  CSN  H 
ORO  1 Km.  BENXAMIN  6:14  ENZO LOPEZ MOURE  ADB  H 
PLATA  1 Km.  BENXAMIN  6:40  CHRISTIAN SIERPES PEREIRA  TREGA  H 
BRONCE  1 Km.  BENXAMIN  7:00  ELOY ACUÑA POUSADA  CSN  H 

ORO  10 Km.  ABSOLUTO  50.34  LEYRE ARAMBURU GONZALEZ  EAL  M 

PLATA  10 Km.  ABSOLUTO  51.40  CARMEN ESCARIZ MELLA  BIDEZABAL  M 
BRONCE  10 Km.  ABSOLUTO  52.15  MAR CHILON CAAMAÑO  VALENCIA  M 
ORO  10 Km.  PROMESA  52:15  MAR CHILLON CAMAÑO  VALENCIA  M 
PLATA  10 Km.  PROMESA  58:45  DEBORA PATO SABARIS   KIROL  M 
BRONCE  10 Km.  PROMESA  1:01:12  TERESA ELENA CORBAL  AFC  M 
ORO  10 Km.  JUNIOR  51:40  CARMEN ESCARIZ MELLA  BIDEZABAL  M 
PLATA  10 Km.  JUNIOR  55:38  CARMEN FUENTES CASTRO  RIA  M 
BRONCE  10 Km.  JUNIOR  1:01:37  ZAHARIA CASIANA STELIANA  CUNTIS  M 
ORO  10 Km.  XUVENIL  50:34  LEYRE ARAMBURU GONZALEZ  EAL  M 
PLATA  10 Km.  XUVENIL  57:54  NOA RAMIREZ CARBALLO  KIROL  M 
BRONCE  10 Km.  XUVENIL  1:01:30  PAULA VILLAVERDE TOURIÑO  ADAS  M 
ORO  5 Km.   CADETE  26:49  IRIA RIVAS IGLESIAS  CUNTIS  M 
PLATA  5 Km.   CADETE  29:20  VALERIA FERNANDEZ BLANCO  AVC  M 
BRONCE  5 Km.   CADETE  29:57  VANESA BLANCO CRUZ  FRIOL  M 
ORO  3 Km.  INFANTIL  15:55  ANA PIÑEIRO PIÑEIRO  AVC  M 
PLATA  3 Km.  INFANTIL  16:01  NOELIA SÁNCHEZ LÓPEZ  FRIOL  M 
BRONCE  3 Km.  INFANTIL  17:31  AINHOA VAZQUEZ RODRIGUEZ  BEADE  M 
ORO  2 Km.  ALEVIN  11:49  XELA MARTINEZ DOMINGUEZ  EAL  M 
PLATA  2 Km.  ALEVIN  12:07  LIA PEREIRA SEIJO  FONTES SAR  M 
BRONCE  2 Km.  ALEVIN  12:19  NATALIA RIVAS IGLESIAS  CUNTIS  M 
ORO  1 Km.  BENXAMIN  6:15  LARA IGLESIAS SUAREZ  AVC  M 
PLATA  1 Km.  BENXAMIN  6:24  GEMA DACOSTA MAGDALENO  AVC  M 
BRONCE  1 Km.  BENXAMIN  6:56  ALDARA PEREIRA CAMPOS  CUNTIS  M 
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RECORD GALEGOS BATIDOS AIRE LIBRE‐ HOMES    

 
100  ABSOLUTA  10.46  MAURO TRIANA LOPEZ  1995  CASTELLON  TOLEDO  25/06/2016 

100  ABSOLUTA  10.50  MAURO TRIANA LOPEZ  1995  CASTELLON  TOLEDO  25/06/2016 

200  ABSOLUTA  21.07  MAURO TRIANA LOPEZ  1995  CASTELLON  TOLEDO  26/06/2016 

LONXITUDE  ABSOLUTA  8,17  JEAN MARIE OKUTU  1988  FCB  SIERRA NEVADA  10/07/2016 

DISCO  ABSOLUTA  65,32  FRANK CASAÑAS HERNADEZ  1978  CASTELLON  CASTELLON  30/06/2016 

 
100  PROMESA  10.46  MAURO TRIANA LOPEZ  1995  CASTELLON  TOLEDO  25/06/2016 

100  PROMESA  10.50  MAURO TRIANA LOPEZ  1995  CASTELLON  TOLEDO  25/06/2016 

200  PROMESA  21.14  MAURO TRIANA LOPEZ  1995  CASTELLON  ALCOBENDAS  18/06/2016 

3000 MARCHA  PROMESA  12.14.11  DANIEL CHAMOSA DACASA  1997  CASTELLON  PONTEVEDRA  28/07/2016 

 
1500  JUNIOR  3.44.52  ADRIAN BEN MONTENEGR0  1998  LUCUS  CASTELLON  03/07/2016 

3000 MARCHA  JUNIOR  12.14.11  DANIEL CHAMOSA DACASA  1997  CASTELLON  PONTEVEDRA  28/07/2016 

DECATHLON  JUNIOR  6978  DARIO COSTAS RODAL  1997  SGP  CASTELLON  02/03/07/2016 

4X100  JUNIOR  43.02  RIAZOR CORUÑA    RZC  CASTELLON  03/07/2016 

 
5000 marcha   CADETE  23.00.05  ROBERTO VEIRO PEREZ (01)  2001  MILLARAIO  GRANOLLERS  09/07/2016 

DISCO 1  CADETE  57,18  NICOLAS GARCIA AREA  2001  CSN  CASTELLON  13/03/2016 

 
1000 obs.   INFANTIL  3.08.82  MARTIN RIVERA PEREZ  2003  OURENSE  O BARCO  11/06/016 

 
Triatlón Alevín   ALEVIN  969  RODRIGO SANJURJO POSE  2005  ESTRADA  PONTEVEDRA  21/05/2016 

 
1000 MARCHA  BENXAMIN  5.27.50  CHRISTIAN SIERPES PEREIRA  2007  SAT  O BARCO  11/06/2016 

Altura   BENXAMIN  1,20  ELOY ACUÑA POUSADA  2007  CSN  VIGO  02/04/2016 

 
400 V  M35  57.47  DAVID DOMINGUEZ SALAS  1980  SGP  OURENSE  16/07/2016 

400 V  M35  57.82  DAVID DOMINGUEZ SALAS  1980  SGP  ELCHE  24/06/2016 

400 V  M35  58.95  DAVID DOMINGUEZ SALAS  1980  SGP  VILAGARCIA  18/06/2016 

DISCO  M35  65,32  FRANK CASAÑAS HERNADEZ  1978  CASTELLON  CASTELLON  30/06/2016 

 
LONXITUDE  M40  6,36  BASILIO  BERNARDEZ RODRIGUEZ  1973  SILVA  ELCHE  25/06/2016 

TRIPLE  M40  13,08  BASILIO  BERNARDEZ RODRIGUEZ  1973  SILVA  VILAGARCIA  18/06/2016 

PESO  M40  14,71  FERNANDO  PAREDES  FERNANDEZ  1975  RCC  ALCORCON  11/06/2016 

DECATHLON  M40  5299  JOSE DOMINGUEZ CABALLERO  1972  SIVA  COLLADO VILL.  14‐15/05/2016 

 
ALTURA  M45  1,74  CARLOS DE LA PEÑA CORONA  1970  RZC  A CORUÑA  20/05/2016 

ALTURA  M45  1,70  CARLOS DE LA PEÑA CORONA  1970  RZC  LUGO  23/04/2016 

MARTELO  M45  48,66  JAVIER CID VAZQUEZ  1976  ADAS  ELCHE  24/06/2016 

 
400 V  M50  1.10.04  JOSE M. GONTA AYUDE  1966  SILVA  A CORUÑA  20/05/2016 

3000 obs.  M50  11.05.35  SATURNINO GONZALEZ NOVOA  1961  VT.OURENSE  O BARCO  16/04/2016 

LONXITUDE  M50  5,36  ALBERTO VAZQUEZ ALONSO  1963  SILVA  ELCHE  24/06/2016 

 
400  M55  58.12  JOSE M. FERNANDEZ SANGIAO  1961  VERXEL  ELCHE  25/06/2016 

800  M55  2.12.49  JOSE M. FERNANDEZ SANGIAO  1961  VERXEL  ELCHE  26/06/2016 
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100 V.  M55  19.6  CARLOS FERRER MOREIRA  1959  SILVA  PONTEVEDRA  17/04/2016 

ALTURA  M55  1,42  CARLOS FERRER MOREIRA  1959  SILVA  PONTEVEDRA  16/04/2016 

PESO  M55  10,95  CARLOS FERRER MOREIRA  1959  SILVA  PONTEVEDRA  16/04/2016 

PESO  M55  10,69  CARLOS FERRER MOREIRA  1959  SILVA  PONTEVEDRA  20/02/2016 

MARTELO PESADO  M55  15,89  CARLOS FERRER MOREIRA  1959  SILVA  ELCHE  26/06/2016 

DISCO  M55  37,93  CARLOS FERRER MOREIRA  1959  SILVA  ELCHE  25/06/2016 

PENTATHLON LANZ.  M55  3574  CARLOS FERRER MOREIRA  1959  SILVA  PONTEVEDRA  20/02/2016 

DECATHLON   M55  5356  CARLOS FERRER MOREIRA  1959  SILVA  PONTEVEDRA  16/17/04/2016

 
800  M60  2.17.96  DOMINGO ALVAREZ RODRIGUEZ  1956  BURGAS  VIGO  19/06/2016 

800  M60  2.22.33  DOMINGO ALVAREZ RODRIGUEZ  1956  BURGAS  CANGAS  17/05//2016 

3000  M60  10.43.18  DOMINGO ALVAREZ RODRIGUEZ  1956  BURGAS  VIGO  15/0/2016 

LONXITUDE  M60  4,22  SALVADOR TORRES LORENZO  1955  CORREDOIRAS  VILAGARCIA  18/06/2016 

TRIPLO  M60  10,47  LUIS NOGUEIRA FERNANDEZ  1956  ADAS  ELCHE  25/062016 

XABALINA 600  M60  55,53  LUIS NOGUEIRA FERNANDEZ  1956  ADAS  COLLADO VILLABA  14/05/2016 

XAVALINA  M60  59,23  LUIS NOGUEIRA FERNANDEZ  1956  ADAS  VILAGARCIA  18/06/2016 

PENTATHLON LANZ.  M60  3228  LUIS NOGUEIRA FERNANDEZ  1956  ADAS  COLLADO VILLABA  14/05/2016 

 
PERTEGA  M65  1,50  LUIS M. EYRE VAZQUEZ  1950  USC  VILAGARCIA  18/06/2016 

TRIPLO  M65  7,16  LUIS M. EYRE VAZQUEZ  1950  USC  SANTIAGO  05/02/2016 

TRIPLO  M65  7,75  LUIS M. EYRE VAZQUEZ  1950  USC  NOIA  25/05/2016 

DISCO 1,5  M65  36,25  MANUEL RODRIGUEZ RODRIGUEZ  1948  RCC  VILAGARCIA  18/06/2016 

 
100  M70  16.10  ENRIQUE IGLESIAS RIVERA  1946  VET.OURENSE  VILAGARCIA  18/06/2016 

200  M70  32.42  JOSE E. RIOSECO  LOPEZ  1941  EGO  FERROL  07/30/2015 

 
800  M75  2.30.59  JOSE E. RIOSECO  LOPEZ  1941  EGO  VILAGARCIA  18/06/2016 

1500  M75  6.51.69  MANUEL GARCIA ALFONSO  1941  ADAS  VILAGARCIA  18/06/2016 

3000  M75  11.46.08  JOSE E. RIOSECO  LOPEZ  1941  EGO  ELCHE  24/06/2016 

5000  M75  19.51.90  JOSE E. RIOSECO  LOPEZ  1941  EGO  ELCHE  24/06/2016 

5000  M75  20.40.80  JOSE E. RIOSECO  LOPEZ  1941  EGO  LUGO  28/05/2016 

PESO  M75  7,52  JOSE M. ALMUDI MARTINEZ  1940  ADAS  PONTEVEDRA  20/02/206 

DISCO 1  M75  30,00  JOSE M. ALMUDI MARTINEZ  1940  ADAS  VILANOVA CERV.  27/07/2016 

MARTELO  M75  39,28  JOSE M. ALMUDI MARTINEZ  1940  ADAS  PONTEVEDRA  29/06/2016 

MARTELO PESADO  M75  11,49  JOSE M. ALMUDI MARTINEZ  1940  ADAS  PONTEVEDRA  20/02/206 

MARTELO PESADO  M75  12,16  JOSE M. ALMUDI MARTINEZ  1940  ADAS  COLLADO VILLALBA  14/05/2016 

MARTELO PESADO  M75  13,32  JOSE M. ALMUDI MARTINEZ  1940  RCC  VILAGARCIA  18/06/2016 

JABALINA  M75  19,14  JOSE M. ALMUDI MARTINEZ  1940  ADAS  PONTEVEDRA  20/02/206 

JABALINA  M75  19,89  JOSE M. ALMUDI MARTINEZ  1940  ADAS  VILANOVA CERV.  21/05/2016 

PENTATHLON LAN  M75  3137  JOSE M. ALMUDI MARTINEZ  1940  ADAS  PONTEVEDRA  20/02/206 

 
5000  M80  23.35.58  MANUEL ROSALES TOUZA  1935  INDE  ELCHE  24/06/2016 

10000  M80  48.28.42  MANUEL ROSALES TOUZA  1935  INDE  VILAGARCIA  18/06/2016 
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RECORD GALEGOS BATIDOS P. CUBERTA ‐ HOMES    

200  ABSOLUTA  21.45  MAURO TRIANA LOPEZ  1995  P.CASTELLON  MADRID  06/03/2016 

200  ABSOLUTA  21.60  MAURO TRIANA LOPEZ  1995  P.CASTELLON  MADRID  05/03/2016 

200  ABSOLUTA  21.65  MAURO TRIANA LOPEZ  1995  P.CASTELLON  SAN SEBASTIAN  21/02/2016 

4X1 VUELTA  ABSOLUTA  3.33.37  SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA    SGP  A CORUÑA  17/01/2016 

 
200  PROMESA  21.45  MAURO TRIANA LOPEZ  1995  CASTELLON  MADRID  06/03/2016 

200  PROMESA  21.60  MAURO TRIANA LOPEZ  1995  CASTELLON  MADRID  05/03/2016 

200  PROMESA  21.65  MAURO TRIANA LOPEZ  1995  CASTELLON  SAN SEBASTIAN  21/02/2016 

 
1500  JUNIOR  3.54.65  JORGE PUIG MALVAR    SGP  BRAGA  16/01/2016 

 
50 vallas  CADETE  7.66  MARTIN OITAVEN PASCUAL  2001  RZC  A CORUÑA  16/01/2016 

 
50  INFANTIL  6.84  SERGIO MARTINEZ  MARTIN  2003  ADAS  A CORUÑA  05/03/2016 

Triplo   INFANTIL  10,47  AMANUEL GARCIA REY  2003  MARINEDA  A CORUÑA  05/03/2016 

Peso 3 kg   INFANTIL  12,53  LOPEZ QUINTEIRO PENA  200  AVC  A CORUÑA  05/03/2016 

4X1V   INFANTIL  1.38.47  CORUÑA COMARCA    CCC  A CORUÑA  16/01/2016 

 
1000  ALEVIN  3.15.13  IVAN REGO VEIGA  2005  EAL  A CORUÑA  05/03/2016 

1000  ALEVIN  3.17.77  SERGIO PRIETO PAZOS  2005  ESTRADA  A CORUÑA  16/01/2016 

1000  ALEVIN  3.18.95  IVAN CARNEIRO RODRIGUEZ  1999  MAQ  A CORUÑA  13/03/2010 

Altura   ALEVIN  1,37  XOEL OTERO NOGUEIRA  2005  MAZI  A CORUÑA  05/03/2016 

Peso 2 kg   ALEVIN  10,51  RODRIGO SANJURJO RIVAS  2005  ESTRADA  A CORUÑA  05/03/2016 

4X1V   ALEVIN  50.40  RIA FERROL    RIA  A CORUÑA  16/01/2016 

 
500  BENXAMIN  1.36.56  YAGO FERNANDEZ GARCIA  2007  BEADE  A CORUÑA  05/03/2016 

1000  BENXAMIN  3.34.74  DANIEL SALGUEIRO UCEIRA  2007  CCC  A CORUÑA  05/03/2016 

 
800  M35  1.57.33  VICTOR RIOBO VILLANUEVA  1980  CA SANTIAGO  A CORUÑA  24/01/2016 

1500  M35  3.58.08  VICTOR RIOBO VILLANUEVA  1980  CA SANTIAGO  A CORUÑA  24/01/2016 

 
LONXITUDE  M40  6,29  ROBERTO FAYA CERQUEIRO  1973  SILVA  ANTEQUERA  19/03/2016 

 
ALTURA  M45  1,70  CARLOS DE LA PEÑA CORONA  1970  RIAZOR  A CORUÑA  17/01/2016 

ALTURA  M45  1,77  CARLOS DE LA PEÑA CORONA  1970  RZC  A CORUÑA  28/02/2016 

PERTEGA  M45  3,80  JUAN M. BELLO LOSADA  1970  RCC  LUGO  09/01/2016 

 
200  M50  25.66  LUIS CAMPOS SANCHEZ  1965  MARINEDA  ANCONA  31/03/2016 

1500  M50  4.27.76  JESUS REGO CADAHIA  1965  EAL  ANTEQUERA  20/03/2016 

1500  M50  4.30.88  JESUS REGO CADAHIA  1965  EAL  A CORUÑA  28/02/2016 

60 VALLAS  M50  10.29  JOSE M. GONTA AYUDE  1966  SILVA  ANTEQUERA  20/03/2016 

PENTATHLON  M50  3264  JOSE M. GONTA AYUDE  1966  SILVA  ANTEQUERA  20/03/2016 

 
50  M60  7.05  JOSE M. BAO MARTINEZ  1953  ADAS  A CORUÑA  28/02/2016 

200  M60  20.31  JOSE M. BAO MARTINEZ  1954  ADAS  A CORUÑA  28/02/2016 

800  M60  2.29.85  JAVIER TORO MONTERO  1955  VERXEL  A CORUÑA  28/02/2016 

LONXITUDE  M60  3,99  SALVADOR TORRES LORENZO  1955  CORREDOIRAS  A CORUÑA  28/02/2016 
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50 VALLAS  M65  12.80  LUIS M. EYRE VAZQUEZ  1950  USC  A CORUÑA  28/02/2016 

LONXITUDE  M65  3,53  SALVADOR PATIÑO  DE LA TORRE  1950  EGO  A CORUÑA  28/02/2016 

TRIPLO  M65  7,14  LUIS M. EYRE VAZQUEZ  1950  USC  A CORUÑA  28/02/2016 

 
 

400  M70  1.12.58  JOSE E. RIOSECO  LOPEZ  1941  EGO  A CORUÑA  01/03/2015 

800  M70  2.36.29  JOSE E. RIOSECO  LOPEZ  1941  EGO  ANTEQUERA  19/0/2016 

800  M70  2.40.37  JOSE E. RIOSECO  LOPEZ  1941  EGO  A CORUÑA  28/02/2016 

LONXITUDE  M70  2,97  JOSE  M. MAYAN SANTOS  1945  USC  A CORUÑA  01/03/2015 
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RECORD GALEGOS BATIDOS RUTA  ‐ HOMES    

 
50 KM. MARCHA  PROMESA  4.41.51  CHRISTIAN CUROPOS COSTA  1994  RCC  MOTRIL  28/02/2016 

 
1000 RUTA  CADETE  2.51  DIEGO MARTINEZ RIVAS  2001  CCC  SADA  10/04/2016 

 
2 KM. MARCHA  ALEVIN  9.43  DENIS FERNANDEZ BLANCO  2005  AVC  A CORUÑA  28/06/2016 

 
1 KM MARCHA  BENXAMIN  5.13  CHRISTIAN SIERPES PEREIRA  2007  SAT  A CORUÑA  28/05/2016 

1000 RUTA  BENXAMIN  3.34  ALEX SIERPES PEREIRA  2008  SAT  MARIN  24/09/2016 

 
10 KM. MARCHA  M35  45.57  JOSE FERNANDEZ NIEVES  1980  RCC  A CORUÑA  28/05/2016 

 
MILLA  M50  5.03  JESUS REGO CADAHIA  1965  EAL  LUGO  10/04/2016 

 
MILLA  M60  5.36  JAVIER TORO MONTERO  1955  VERXEL  SADA  10/04/2016 

MILLA  M60  5.26  JAVIER TORO MONTERO  1955  EGO  MARIN  24/09/2016 

 
MILLA  M65  6.08  JOSE L. REY FERNANDEZ  1951  CAFOR  MARIN  24/09/2016 

10 KM. RUTA  M65  42.07  JOSE M. REGUEIRA BOO  1951  ADB  PONTEVEDRA  16/10/2016 

10 KM. RUTA  M65  40.55  JOSE M. REGUEIRA BOO  1951  ADB  AMES  23/10/2016 

 
MILLA  M70  5.54  JOSE E. RIOSECO  LOPEZ  1941  EGO  SADA  10/04/2016 

 
MILLA  M75  6.14  JOSE V. RIOSECO DIAZ  1941  EGO  MARIN  24/09/2016 

 
10 KM. RUTA  M80  1.10.26  MANUEL FERNANDEZ LEDO  1935  VET.OURENSE  VILA REAL  20/05/2016 
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RECORD GALEGOS BATIDOS AIRE LIBRE‐ MULLERES    

 
1500  ABSOLUTA  4.08.29  SOLANGE PEREIRA DA PONTE  1989  VALENCIA  BARCELONA  30/06/2016 

 
4X100  PROMESA  47.98  ATLETISMO FEMENINO CELTA    AFC  PONTEVEDRA  06/07/2016 

 
400  JUNIOR  56.09  PAULA IGLESIAS GARNELO  1998  RIAZOR  CASTELLON  03/07/2016 

100 VALLAS  JUNIOR  14.23  CLAUDIA ROJO CAZORLA  1997  VALENCIA  CASTELLON  11/06/2016 

400 VALLAS  JUNIOR  59.93  CLAUDIA ROJO CAZORLA  1997  VALENCIA  ALCOBENDAS  18/06/2016 

4X100  JUNIOR  47.98  ATLETISMO FEMENINO CELTA    AFC  PONTEVEDRA  06/07/2016 

HEPTATHLON  JUNIOR  4965  CLAUDIA ROJO CAZORLA  1997  VALENCIA  HOUSTON  13/03/2016 

 
200  XUVENIL  25.06  ANDREA PAIS RODRIGUEZ  1999  AFC  MATARO  26/06/2016 

 
1500 OBS.  CADETE  5.07.56  SARA LOPEZ LOPEZ  2001  LUCUS  CARTAGENA  18/06/2016 

1500 OBS.   CADETE  5.13.14  SARA LOPEZ LOPEZ  2001  LUCUS  FERROL  04/06/2016 

LONXITUD   CADETE  5,76  OLAILA BECERRIL ALVAREZ  2001  AFC  CARTAGENA  18/06/2016 

LONXITUD   CADETE  5,77  OLAILA BECERRIL ALVAREZ  2001  AFC  GRANOLLERES  09/07/2016 

4 x100 m.l.   CADETE  49.05  SELECCIÓN GALEGA CADETE     GALICIA  CARTAGENA  19/06/2016 

 4 X 300  CADETE  2.50.45  SELECCIÓN GALEGA CADETE     GALICIA  CARTAGENA  19/06/2016 

 
100O OBS  INFANTIL  3.26.35  LUCIA VARELA MOLEJON  2003  FRIOL  A CORUÑA  11/06/2016 

1000 OBS  INFANTIL  3.27.69  LUCIA VARELA MOLEJON  2003  FRIOL  A CORUÑA  22/05/2016 

2000 MARCHA  INFANTIL  9.59.93  ANA PIÑEIRO PIÑEIRO (03)  2003  AVC  CASTELLON  18/06/2016 

 
1000  ALEVIN  3.12.24  CAROLINA SANTOS VILLALON  2005  SGP  BRAGA  01/05/2016 

 
100 V  W35  14.75  ENMA VALENCIA GARCIA  1981  AFC  OURENSE  16/07/2016 

3000 OBS.  W35  10.46.03  EVA ARIAS AIRA  1980  ADAS  HUELVA  03/0/2016 

3000 OBS.  W35  11.01.73  EVA ARIAS AIRA  1980  ADAS  LUGO  23/04/2016 

 
3000 OBS.  W40  12.43.19  CRISTINA ESTEVEZ CRESPO  1976  AFC  LUGO  30/04/2016 

2000 OBS.  W40  7.47.83  CRISTINA ESTEVEZ CRESPO  1976  AFC  ELCHE  26/06/2016 

LONXITUDE  W40  5,05  RAQUEL LAMEIRO SANCHEZ  1974  ADAS  ELCHE  25/06/2016 

TRIPLE  W40  10,84  RAQUEL LAMEIRO SANCHEZ  1974  adas  O BARCO  17/05/2016 

TRIPLE  W40  11,12  RAQUEL LAMEIRO SANCHEZ  1974  ADAS  ELCHE  26/06/2016 

MARTELO  W40  31,25  LORETO BREA GONZALEZ  1975  SGP  VIGO  03/01/2016 

MARTELO  W40  37,81  LORETO BREA GONZALEZ  1975  SGP  PONTEVEDRA  20/02/2016 

MARTELO  W40  39,04  LORETO BREA GONZALEZ  1975  SGP  VIGO  15/05/2016 

MARTELO  W40  40,12  LORETO BREA GONZALEZ  1975  RIA  VIGO  16/06/2016 

MARTELO  W40  40,92  LORETO BREA GONZALEZ  1975  RIA  VIGO  16/07/2016 

 
4x100  W45  54.08  ATLETISMO SADA    SADA  A CORUÑA  10/06/2016 

 
PERTEGA  W50  1,20  JOSEFINA PARDO MONTAÑA  1964  MILLARAIO  VILAGARCIA  18/06/2016 

10000  W50  39.47.80  SOLEDAD CASTRO SOLIÑO  1965  CSCV  OURENSE  19/0/2016 
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800  W55  2.47.1  ESTHER PEDROSA CARRETE  1961  USC  ELCHE  25/06/2016 

800  W55  2.55.25  MARINA FERNANDEZ LOPEZ    MILLADOIRO  VILAGARCIA  18/06/2016 

1500  W55  5.13.39  ESTHER PEDROSA CARRETE  1961  USC  ELCHE  25/06/2016 

1500  W55  5.15.78  ESTHER PEDROSA CARRETE  1961  USC  VILAGARCIA  18/06/2016 

3000  W55  11.35.30  ESTHER PEDROSA CARRETE  1961  USC  ELCHE  24/06/2016 

5000  W55  19.27.24  ESTHER PEDROSA CARRETE  1961  USC  ELCHE  24/06/2016 

ALTURA  W55  1,00  ANGELES RODRIGUEZ DEL RIO  1957  SILVA  ELCHE  25/06/2016 

MARTELO PESADO  W55  10,79  ANA Mª ABUIN PAZOS  1959  SILVA  ELCHE  26/06/2016 

DISCO  W55  20,82  ANA Mª ABUIN PAZOS  1959  SILVA  VILAGARCIA  18/06/2016 

DISCO  W55  21,11  ANA Mª ABUIN PAZOS  1959  SILVA  ELCHE  25/06/2016 

DISCO  W55  9,45  ANA Mª ABUIN PAZOS  1959  SILVA  PONTEVEDRA  20/02/2016 

 
DISCO  W60  22,67  EMILIA MESA SORIANO  1952  OURENSE  ELCHE  25/06/2016 

5000  W60  26.37.77  BEGOÑA DE ARRIBA BELLOGIN  1955  EGOVARROS  ELCHE  24/06/2016 

5000  W60  27.34.98  BEGOÑA DE ARRIBA BELLOGIN  1955  EGOVARROS  VILAGARCIA  18/06/2016 
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RECORD GALEGOS BATIDOS P. CUBERTA ‐ MULLERES    

50 V.  ABSOLUTA  7.46  TERESA RORIGUEZ MIGUELEZ  1991  RIZC  A CORUÑA  24/01/2016 

ALTURA  ABSOLUTA  1,76  SALETA FERNANDEZ LOPEZ  1997  CFB  SABADELL  23/01/2016 

ALTURA  ABSOLUTA  1,78  SALETA FERNANDEZ LOPEZ  1997  CFB  SANTANDER  06/02/2016 

ALTURA  ABSOLUTA  1,79  SALETA FERNANDEZ LOPEZ  1997  FCB  MADRID  06/03/2016 

ALTURA  ABSOLUTA  1,83  SALETA FERNANDEZ LOPEZ  1997  FCB  MADRID  06/03/2016 

TRIPLO  ABSOLUTA  13,91  ANA PELETEIRO BRION  1995  ADIDAS  MADRID  26/02/016 

PESO  ABSOLUTA  15,52  BELEN TOIMIL FERNANDEZ  1994  CASTELLON  VALLADOLID  13/02/2016 

PESO  ABSOLUTA  15,50  BELEN TOIMIL FERNANDEZ  1994  CASTELLON  VALENCIA  30/01/2016 

 
ALTURA  PROMESA  1,79  SALETA FERNANDEZ LOPEZ  1997  FCB  MADRID  06/03/2016 

ALTURA  PROMESA  1,83  SALETA FERNANDEZ LOPEZ  1997  FCB  MADRID  06/03/2016 

 
400  JUNIOR  56.56  PAULA IGLESIAS GARNELO  1998  RIAZOR  MADRID  05/03/201 

ALTURA  JUNIOR  1,76  SALETA FERNANDEZ LOPEZ  1997  CFB  SABADELL  23/01/2016 

ALTURA  JUNIOR  1,78  SALETA FERNANDEZ LOPEZ  1997  CFB  SANTANDER  06/02/2016 

ALTURA  JUNIOR  1,79  SALETA FERNANDEZ LOPEZ  1997  FCB  MADRID  06/03/2016 

ALTURA  JUNIOR  1,83  SALETA FERNANDEZ LOPEZ  1997  FCB  MADRID  06/03/2016 

PENTATHLON  JUNIOR  3615  CLAUDIA ROJO CAZORLA   1997  VALENCIA  Wichita (Kansas  29/11/2015 

PENTATHLON  JUNIOR  3661  CLAUDIA ROJO CAZORLA   1997  VALENCIA  Cedar Falls‐USA  29/11/2015 

 
50 V  CADETE  7.78  UXIA PEREIRA ALONSO  2001  EAL  A CORUÑA  06/03/2016 

 
500  INFANTIL  1.22.71  AINARA RODRIGUEZ ARES  2003  LORENZA  A CORUÑA  05/03/2016 

50 V  INFANTIL  8.58  BELEN GARCIA ARIAS  2003  ADAS  A CORUÑA  05/03/2016 

PERTEGA  INFANTIL  2,41  LOLA BOUZA VILLAR  2003  BEADE  A CORUÑA  05/03/2016 

 
1000  ALEVIN  3.20.22  CAROLINA SANTOS VILLALON  2005  SGP  A CORUÑA  16/01/2016 

ALTURA   ALEVIN  1,31  ENMA SIHUANG PEREZ SOTO  2005  CFL  A CORUÑA  05/03/201 

 
50  BENXAMIN  8.14  ROCIO GARCIA DOMENECH  2007  MARINEDA  A CORUÑA  05/03/2016 

PESO 2  BENXAMIN  6,1  GEMA DACOSTA MAGDALENO  2007  AVC  A CORUÑA  16/01/2016 

 
60  W35  9.09  TERESA JANEIRO SUEIRO  1977  CUNTIS  ANTEQUERA  19/03/2016 

3000  W35  9.54.42  EVA ARIAS AIRA  1980  ADAS  A CORUÑA  24/01/2016 

 
LONXITUDE  W40  4,82  RAQUEL LAMEIRO SANCHEZ  1974  ADAS  A CORUÑA  28/02/2016 

TRIPLE  W40  10,5  RAQUEL LAMEIRO SANCHEZ  1974  ADAS  A CORUÑA  28/02/2016 

PENTATLON  W40  2391  LUCIA DOVAL SANCHEZ  1974  SILVA  ANTEQUERA  18/03/2016 

 
1500  W50  5.12.91  ESTHER PEDROSA CARRETE  1961  USC  ANTEQUERA  19/03/2016 

PESO  W50  7,93  ISABEL BERMUDEZ CASTRO  1966  SILVA  A CORUÑA  28/02/2016 

 
3000  W55  12.50.07  MARINA L. FERNANDEZ LOPEZ  1959  MILLADOIRO  A CORUÑA  28/02/2016 

 
800  W60  3.18.62  PILAR MARQUIZ HERNANDEZ  1953  SADA  A CORUÑA  28/02/2016 

1500  W60  6,45,74  PILAR MARQUIZ HERNANDEZ  1953  SADA  A CORUÑA  28/02/2016 
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RECORD GALEGOS BATIDOS RUTA ‐ MULLERES    

 
MILLA  ABSOLUTA  4.42  SOLANGE PEREIRA DA PONTE  1989  VALENCIA  BARCELONA  24/04/2016 

 
10 KM.  JUNIOR  36.03  UXIA PEREZ BUGARIN  1997  P.CASTELLON  A CORUÑA  09/10/2016 

 
1000 m.l.   CADETE  3.11  LUCIA LOPEZ LOPEZ  2001 CFL  SADA  10/04/2016 

 
1000 m.l.     INFANTIL  3.11  LUCIA PORTELA OTERO  2003  TUI  SADA  10/04/2016 

 
1000 m.l.     ALEVIN  3.22  CAROLINA SANTOS VILLALON  2005  SGP  SADA  10/04/2016 

2 KM. MARCHA  ALEVIN  10.23  XELA MARTINEZ DOMINGUEZ  2006  EAL  A CORUÑA  28/05/2016 

 
1 KM. MARCHA  BENXAMIN  5.29  LARA IGLESIAS SUAREZ  2007  AVC  A CORUÑA  28/05/2016 

 
MILLA  W35  5.33  ROCIO ALVITE FERREIRO  1980  SAR  MARIN  24/09/2016 

MEDIO MARATON  W35  1.23.59  ROCIO ALVITE FERREIRO    SAR  VILA REAL  22/05/2016 

MEDIA MARATON  W35  1.34.20  MONSERRAT PEREIRA PENA  1977  CUNTIS  VILAGARCIA  22/11/2015 

 
MEDIA MARATON  W50  1.23.28  SOLEDAD CASTRO SOLIÑO  1965  CSCV  SANTA POLA  24/01/2016 

 
10 KM. RUTA  W55  41.01  ESTHER PEDROSA CARRETE  1961  USC  VILA REAL  20/05/2016 

MILLA  W55  5.49  ESTHER PEDROSA CARRETE  1961  USC  MARIN  24/09/2016 

MEDIA MARATON  W55  1.44.10  OLGA PRADOS FRAGUAS  1959  OURENRUNN  PONTEVEDRA  16/10/2016 

 
MILLA  W60  7.13  BEGOÑA DE ARRIBA BELLOGIN  1955  EGO  MARIN  24/09/2016 

 
10 KM. RUTA  W65  57.14  ISABEL BREA POSSE  1951  EGOVARROS  PONTEVEDRA  16/10/2016 

10 KM. RUTA  W65  51.53  LUISA ARMESTO MIGUEL  1950  SADA  AMES  23/10/2016 

MEDIA MARATON  W65  2.01.00  ISABEL BREA POSSE  1951  EGOVARROS  PONTEVEDRA  16/10/2016 

MARATON  W65  4.19.28  ISABEL BREA POSSE  1951  EGOVARROS  PONTEVEDRA  17/04/2016 
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CAMPIONATO	DE	ESPAÑA	CAMPO	A	TRAVES	
	

Calatayud			13	Marzo	2016																																									

					
 
 

71    ABSOLUTO  32.58  IVAN DOCAMPO GONZALEZ  1982  GALICIA  H   

73    ABSOLUTO  33.02  GUSTAVO NIEVES CAMPELLO  1982  GALICIA  H   

79    ABSOLUTO  33.09  AKKA ESSAADAOUI  1978  GALICIA  H   

82    ABSOLUTO  33.18  ALEJO ARES PRADA  1989  GALICIA  H   

87    ABSOLUTO  33.28  JORGE CRESPO ARIAS  1979  GALICIA  H   

90    ABSOLUTO  33.29  JUAN PENA HOLGUIN  1980  GALICIA  H   

94    ABSOLUTO  33.47  DAVID RODRIGUEZ GARCIA  1978  GALICIA  H   

12    PROMESA  32.22  DAVID SANTOS DOMINGUEZ  1994  GALICIA  H   

48    PROMESA  34.46  ESTEBAN SUAREZ VILAS  1995  GALICIA  H   

49    PROMESA  34.50  ALBERTO CASTIÑEIRAS FIGUEROA  1996  GALICIA  H   

52    PROMESA  35.06  AYOUB KOUAOU  1996  GALICIA  H   

55    PROMESA  35.22  AMADEO ABAL CHAVES  1996  GALICIA  H   

2     JUNIOR   25.46  ADRIAN BEN MONTENEGRO  1998  GALICIA  H   

3    JUNIOR  26.26  MIGUEL GONZALEZ CARBALLADA  1998  GALICIA  H   

15    JUNIOR  26.21  TARIKU NOVALES QUINTEIRO  1998  GALICIA  H   

16    JUNIOR  26.23  JORGE PUIG MALVAR  1997  GALICIA  H   

17    JUNIOR  26.26  IVO MASEDA DORADO  1997  GALICIA  H   

34    JUNIOR  27.08  VICENTE SUAREZ AMOEIRO  1997  GALICIA  H   
 
 

19    ABSOLUTA  36.39  PAULA MAYOBRE GONZALEZ  1989  GALICIA  M   

31    ABSOLUTA  37.28  ESTHER NAVARRETE SANTANA  1990  GALICIA  M   

44    ABSOLUTA  38.33  VANESSA LAFUENTE VARELS  1986  GALICIA  M   

58    ABSOLUTA  40.10  IRIA FERNANDEZ FONTENLA  1981  GALICIA  M   

73    ABSOLUTA  41.47  BARCA TOBA SUAREZ  1985  GALICIA  M   

19    PROMESA  40.12  ROCIO RODRIGUEZ MARTINEZ  1994  GALICIA  M   

33    PROMESA  41.54  EVA CID GUEDE  1995  GALICIA  M   

19    JUNIOR  24.19  LAURA SANTOS DOMINGUEZ  1998  GALICIA  M   

30    JUNIOR  24.22  ANA GARCIA ARIAS  1998  GALICIA  M   

59    JUNIOR  26.13  INES BLANCO MENDEZ  1998  GALICIA  M   

61    JUNIOR  26.25  ANA EIRIS DEL RIO  1997  GALICIA  M   

65    JUNIOR  26.47  LAURA MENDEZ COSTAS  1997  GALICIA  M   

 

CLASIFICACION AUTONOMIAS HOMES 
11    ABSOLUTO  476  GALICIA    GALICA  H   

1    JUNIOR  39  GALICIA    GALICIA  H   

9    PROMESA  161  GALICIA    GALICIA  H   

 
CLASIFICACION AUTONOMIAS MULLERES 

9    ABSOLUTA  150  GALICIA    GALICIA  M   

9    JUNIOR  179  GALICIA    GALICIA  M   
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CAMPIONATO	DE	ESPAÑA	CAMPO	A	TRAVES	CADETE/XUVENIL	

POR	AUTONOMIAS	EN	EDAD	ESCOLAR	
	

Burgos	21	Febreiro	2016	
 
14     XUVENIL   18.40  JESUS ALVAREZ TEIJEIRO  1999  GALICIA  H   

21    XUVENIL  18.48  ARTURO RAMOS REY  2000  GALICIA  H   

42    XUVENIL  19.20  PABLO MONTEAGUDO LAGO  1999  GALICIA  H   

49    XUVENIL  19.40  LORENZO GONZALEZ DIAZ  1999  GALICIA  H   

56    XUVENIL  19.49  FERNANDO RIAL CASTRO  1999  GALICIA  H   

8    CADETE  15.37  EL MEDHI EL NABAOUI  2002  GALICIA  H   

12    CADETE  15.46  DIEGO ALONSO CAMPO  2001  GALICIA  H   

13    CADETE  15.50  DANIEL PEREZ VARELA  2001  GALICIA  H   

27    CADETE  16.08  JORGE GONZALEZ MARIÑO  2001  GALICIA  H   

45    CADETE  16.22  ALDO REY GOMEZ  2001  GALICIA  H   

60    CADETE  16.50  DANIEL FERNANDEZ ARGUL  2001  GALICIA  H   

 
9    XUVENIL  13.51  IRIA RODRIGUEZ HUERTAS  1999  GALICIA  M   

21    XUVENIL  14.17  CLAUDIA BLANCO OLIVARES  1999  GALICIA  M   

30    XUVENIL  14.35  ELBA VLEZ BLANCO  1999  GALICIA  M   

31    XUVENIL  14.36  IRIA CAUSIN FORNEAS  1999  GALICIA  M   

32    XUVENIL  14.36  ELENA COSTAS MARTIN  2000  GALICIA  M   

42    XUVENIL  14.51  LUCIA SUAREZ CRESPO  1999  GALICIA  M   

9    CADETE  10.25  SARA LOPEZ LOPEZ  2001  GALICIA  M   

30    CADETE  11.05  LUCIA LOPEZ LOPEZ  2001  GALICIA  M   

32    CADETE  11.06  ADRIANA CEDRON PENA  2001  GALICIA  M   

34    CADETE  11.07  LUCIA SICRE MASIDE  2001  GALICIA  M   

65    CADETE  11.28  MARIA CARBALLIDO CASTRO  2001  GALICIA  M   

68    CADETE  11.32  SARA LIMA ALONSO  2002  GALICIA  M   

 
CLASIFICACION AUTONOMIAS HOMES 

8    XUVENIL  123  GALICIA    GALICIA  H   

3    CADETE  60  GALICIA    GALICIA  H   

 
CLASIFICACION AUTONOMIAS MULLERES 

5    XUVENIL  91  GALICIA    GALICIA  M   

7    CADETE  105  GALICIA    GALICIA  M   
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CAMPIONATO	DE	ESPAÑA	CAMPO	A	TRAVES	DE	CLUBES	
	

Madrid,	28	Febreiro		2016																																									
 

18     CADETE  15.58   ALDO REY GOMEZ  2001  RIA  H   

52    CADETE  16.40  CARLOS LOPEZ  LOPEZ  2001  RIA  H   

62    CADETE  16.47  ERMIAS FERNANDEZ CASABELLA  2001  CCC  H   

85    CADETE  16.58  ANASS NAGIHI  2001  LIMIACTIVA  H   

107    CADETE  17.12  IAGO JOPIA ASTRAY  2002  CCC  H   

136    CADETE  17.28  PABLO NOGUEIRAS RIVERA  2002  LIMIACTIVA  H   

151    CADETE  17.36  KEVIN RODRIGUEZ CODES  2002  LIMIACTIVA  H   

152    CADETE  17.37  ADRIAN CHUN MARTINEZ LEDO  2001  RIA  H   

169    CADETE  17.47  SAID A. BECHIKI SAID  2002  LIMIACTIVA  H   

182    CADETE  17.58  DIEGO MARTINEZ RIVAS  2001  CCC  H   

232    CADETE  18.39  PABLO LAGOA LOUREIRO  2002  RIA  H   

237    CADETE  18.49  MARCO LEMA PEREZ  2002  LIMIACTIVA  H   

248    CADETE  19.17  PABLO RODRIGUEZ TOJEIRO  2002  RIA  H   

251    CADETE  19.18  MIGUEL VILARO RODRIGUEZ  2002  RIA  H   

278    CADETE  20.45  ALEJANDRO BECERRA SUAREZ  2001  CCC  H   

20    XUVENIL  20.24  PABLO MONTEAGUDO LAGO  1999  NOIA  H   

75    XUVENIL  21.21  ADRIAN VAZQUEZ CALO  1999  NOIA  H   

95    XUVENIL  21.37  ZIAD NAGIHI  2000  OURENSE  H   

145    XUVENIL  22.34  YERAY LORENZO GARCIA  1999  NOIA  H   

158    XUVENIL  22.45  ALVARO SARMIENTO BORRAJO  1999  OURENSE  H   

161    XUVENIL  22.46  MIGUEL ANSEDE VILAS  2000  CA SANTIAGO  H   

173    XUVENIL  22.58  BRAIS INSUA REGUEIRA  1999  NOIA  H   

196    XUVENIL  23.44  JACOBO DOPAZO FERREIRO  2000  CA SANTIAGO  H   

209    XUVENIL  23.58  ABRAHAM RODRIGUEZ GONZALEZ  1999  OURENSE  H   

226    XUVENIL  24.25  ALESSANDRO BERTUSSI LORENZO  2000  CA SANTIAGO  H   

232    XUVENIL  24.36  FERNANDO COSTA DOBARRO  2000  OURENSE  H   

235    XUVENIL  24.47  NICOLAS FERNANDEZ SOBRAL  2000  CA SANTIAGO  H   

2    JUNIOR  22.06  MIGUEL GONZALEZ  CARBALLADA  1998  LUCUS  H   

9    JUNIOR  22.49  ADRIAN BEN MONTENEGRO  1998  LUCUS  H   

55    JUNIOR  24.15  MARCOS ROSENDE SAEZ  1998  LUCUS  H   

60    JUNIOR  24.24  BRAIS GOMEZ VILAR  1997  LUCUS  H   

99    JUNIOR  25.09  DANIEL PEREZ MURADO  1997  LUCUS  H   

53    PROMESA  32.49  ALBERTO CASTIÑEIRAS FIGUEROA  1996  CA SANTIAGO  H   

57    PROMESA  32.58  CIRO FERNANDEZ BRIONES  1996  CA SANTIAGO  H   

62    PROMESA  33.08  YOUSSEF KOUAOU  1995  CA SANTIAGO  H   

75    PROMESA  33.52  ENRIQUE MARTINEZ MARTINEZ  1995  CA SANTIAGO  H   

125    PROMESA  36.14  GUZMAN GOMEZ GUERRERO  1995  CA SANTIAGO  H   

52    ABSOLUTO  30.58  GUSTAVO NIEVES CAMPELO  1982  DOMPO  H   

83    ABSOLUTO  31.47  ALEJO ARES PRADO  1989  ADAS  H   

100    ABSOLUTO  32.01  DAVID RODRIGUEZ GARCIA  1978  DOMPO  H   

149    ABSOLUTO  32.36  RAFAEL FUENTES LUBIANS  1972  DOMPO  H   

151    ABSOLUTO  32.37  IVAN FERNANDEZ RODRIGUEZ  1980  ADAS  H   

160    ABSOLUTO  32.49  RUBEN PEREIRA CARDALDA  1977  DOMPO  H   

175    ABSOLUTO  33.02  HUGO SANCHEZ GIL  1986  ADAS  H   

227    ABSOLUTO  34.03  OSCAR BERNARDEZ CARBALLO  1983  DOMPO  H   

245    ABSOLUTO  34.52  ALEXANDRE ALONSO FERNANDEZ  1979  DOMPO  H   

252    ABSOLUTO  35.17  GILBERTO ALVAREZ CARNERO  1980  ADAS  H   

256    ABSOLUTO  35.27  ALBERTO ASENSIO  CAMPAZAS  1979  ADAS  H   
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34     CADETE  8.09  LUCIA SICRE MASIDE  2001  RIA  M   

71    CADETE  8.29  MARIA NIETO DOMINGUEZ  2002  BEADE  M   

91    CADETE  8.37  MIRIAM TOJEIRO FERREIROA  2001  RIA  M   

120    CADETE  8.49  AINHOA RODRIGUEZ GONZALEZ  2002  BEADE  M   

133    CADETE  8.54  LUCIA RIVADULLA ALONSO  2001  RIA  M   

137    CADETE  8.54  IRENE BARREIRO LOPEZ  2002  RIA  M   

147    CADETE  8.57  VALENTINA ARAOZ REVILLA  2002  RIA  M   

152    CADETE  8.59  NURIA FERNANDEZ FONTICOBA  2002  RIA  M   

195    CADETE  9.18  ANA GARCIA GONZALEZ  2002  BEADE  M   

215    CADETE  9.28  SAINZA RODRIGUEZ MARTIN  2002  BEADE  M   

235    CADETE  9.37  NEREA FERNANDEZ GARCIA  2002  BEADE  M   

12    XUVENIL  15.27  CLAUDIA BLANCO OLIVARES  1999  NOIA  M   

18    XUVENIL  15.50  ELENA COSTAS MARTIN  2000  VMÑ  M   

30    XUVENIL  16.12  LUCIA SUAREZ CRESPO  1999  NOIA  M   

96    XUVENIL  17.41  LAURA FERNANDEZ GONZALEZ  1999  VMÑ  M   

127    XUVENIL  18.07  MIRIAM CAMBEIRO CAAMAÑO  2000  NOIA  M   

146    XUVENIL  18.28  LIDIA PEREZ TREUS  1999  NOIA  M   

147    XUVENIL  18.29  NOA COSTAS MARTIN  1999  VMÑ  M   

225    XUVENIL  20.53  LUCIA  ALVAREZ CACHEIRO  2000  VMÑ  M   

50    JUNIOR  19.04  INES BLANCO  MENDEZ  1998  LUCUS  M   

79    JUNIOR  19.48  LAURA MENDEZ COSTAS  1997  LUCUS  M   

106    JUNIOR  21.01  ROSALIA RODRIGUEZ GIGIREY  1998  LUCUS  M   

 
 

  CLASIFICACION CLUBES HOMES 
21    CADETE  454  RIA FERROL    RIA  H   

30    CADETE  541  LIMIACTIVA    LIMIACTIVA  H   

40    CADETE  629  CORUÑA COMARCA    CCC  H   

22    XUVENIL  413  ATLETISMO NOIA    NOIA  H   

44    XUVENIL  694  OURENSE ATLETISMO    OURENSE  H   

49    XUVENIL  818  CA SANTIAGO    CA SANTIAGO  H   

2    JUNIOR  126  LUCUS CAIXA RURAL GALEGA    LUCUS  H   

9    PROMESA  247  CA SANTIAGO    CA SANTIAGO  H   

23    ABSOLUTO  461  FISIOTERAPIA SAN LAZARO    DOMPO  H   

41    ABSOLUTO  661  ADAS PROINOR    ADAS  H   

 
 

  CLASIFICACION CLUBES MULLERES 
17    CADETE  394  RIA FERROL    RIA  M   

40    CADETE  601  BEADE    BEADE  M   

12    XUVENIL  313  ATLETISMO NOIA    NOIA  M   

31    XUVENIL  486  VAL MIÑOR    VMÑ  M   

20    JUNIOR  235  LUCUS CAIXA RURAL GALEGA    LUCUS  M   

 
 
 
 
 
 
 
 



 CAMPIONATOS ESPAÑA 
 

            
147   

Memoria Deportiva 2015-16 

  

 
 

 

CAMPIONATO	DE	ESPAÑA	CROSS	CORTO	DE	CLUBES	
	

Madrid,	28	Febreiro		2016	
																												 												

 
 

3    ABSOLUTO  12.05  DAVID MARTINEZ  1983  SGP  H  * 

25    ABSOLUTO  12,28  DAVID SANTOS DOMINGUEZ  1994  RCC  H   

37    ABSOLUTO  12,38  ANTONIO SERRAT SEOANE  1995  SGP  H   

46    ABSOLUTO  12.41  IVAN DOCAMPO GONZALEZ  1982  SGP  H   

71    ABSOLUTO  12.53  IVAN BLANCO  1992  SGP  H  * 

81    ABSOLUTO  12.56  VICTOR RIOBO VILLANUEVA  180  CA SANTIAGO  H   

85    ABSOLUTO  12.57  GONZALO BASCONCELO ARAUJO  1994  RCC  H   

95    ABSOLUTO  13.03  RUBEN DIZ DIAZ  1979  SGP  H   

108    ABSOLUTO  13.12  AKKA ESSAADAQUI  1978  SGP  H   

137    ABSOLUTO  13.25  ALBERTO CHAVES CAMINO  1990  CA SANTIAGO  H   

139    ABSOLUTO  13.26  FERNANDO VALES FERREIRA  1996  CA SANTIAGO  H   

181    ABSOLUTO  13.45  PAULINO FOLGAR TORRES  1992  RCC  H   

219    ABSOLUTO  14.01  IGNACIO CASTRO SANTOS  1995  CA SANTIAGO  H   

260    ABSOLUTO  14.28  PABLO VICENTE LOPEZ  1995  RCC  H   

267    ABSOLUTO  14.44  DIEGO ESCRIBANO VELEZ  1975  CA SANTIAGO  H   

 
27    ABSOLUTO  14.58  LETICIA FERNANDEZ BARBOSA  1992  ADAS  M   

38    ABSOLUTO  15.12  VANESA LAFUENTE VARELA  1986  SADA  M   

41    ABSOLUTO  15.15  JOANA F. PEREIRA  1993  ADAS  M   

58    ABSOLUTO  15.40  IRIA FERNANDEZ FONTENLA  1981  ADAS  M   

72    ABSOLUTO  15.47  BARCA TOBA SUAREZ  1985  ADAS  M   

134    ABSOLUTO  17.01  RAQUEL VAZQUEZ DIAZ  1990  SADA  M   

157    ABSOLUTO  17.23  KARINA CALLON TREUS  1980  SADA  M   

163    ABSOLUTO  17.37  NOELIA PAPIN  ESTEVEZ  1974  SADA  M   

 
 Atleta sin licencia galega 

  CLASIFICACION CLUBES HOMES 
6    ABSOLUTO  157  SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA    SGP  H   

33    ABSOLUTO  551  REAL CLUB CELTA ATLETISMO    RCC  H   

36    ABSOLUTO  576  CA SANTIAGO    CA SANTIAGO  H   

 
  CLASIFICACION CLUBES MULLERES 

9    ABSOLUTO  198  ADAS PROINOR    ADAS  M   

26    ABSOLUTO  492  ATLETISMO SADA    SADA  M   
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CAMPIONATO	DE	ESPAÑA	UNIVERSITARIO	DE	CR0SS	
	

Burgos	,	21	Febreiro		2016	
																																								

 
 
13     ABSOLUTO  23.50  IVO MASEDA DORADO  1997  U. VIGO      H   

37    ABSOLUTO  24.56  IVAN MANSO‐PEDROSA GARCIA  1997  U.SANTIAGO      H   

39    ABSOLUTO  25.01  JUAN BASTERRETXEA  1985  U.CORUÑA      H  * 

60    ABSOLUTO  25.41  SERGIO GONZALEZ SALUTREGUI  1997  U.CORUÑA      H   

 
30    ABSOLUTO  18.34  SOLEDAD CASTRO SOLIÑO  1965  U. VIGO      M   

 
 Sin licencia FGA 
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CAMPIONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO PISTA CUBERTA 

 

Madrid,  5/6  Marzo 2016 

 
 

 
7  60  Elm.3  7.01  JAVIER CANCELA‐SANCHEZ AGUSTINO  FENT  H   

4  200  Elm.4  22.32  SERGIO R0DRIGUEZ TEIXEIRA  CCC  H   

2  200  Elm.7  21.60  MAURO TRIANA LOPEZ  P.CASTELLON  H   

1  200  Smf.1  21.69  MAURO TRIANA LOPEZ  P.CASTELLON  H   

5  200  FINAL  21.45  MAURO TRIANA LOPEZ  P.CASTELLON  H   

9  1500  Smf.2  4.06.17  VICTOR RIOBO VILLANUEVA  CA SANTIAGO  H   

4  60 V.  Elm.2  8.35  MIGUEL PEREZ VAZQUEZ  LUCUS  H   

5  60 V.  Elm.3  8.42  IAGO NUÑEZ LUGILDE  LUCUS  H   

1  LONXITUDE  FINAL  7,68  JEAN MARIE OKUTU  FCB  H   

3  TRIPLO  FINAL  15,81  JOSE A. PALOMANES MARTINEZ  FCB  H   

8  TRIPLO  FINAL  14,88  ANXO BLANCO NUÑEZ  CCC  H   

9  PESO  FINAL  16,42  VICTOR GALLEGO BERNARDEZ  SGP  H   

 
8  60   Elm.2  7.95  TERESA RODRIGUEZ MIGUELEZ  RIAZOR  M   

2  400  Smf.4  55.92  EUGENIA GIL SORIANO   MARINEDA  M   

4  400  Smf.5  56.56  PAULA IGLESIAS GARNELO  RIAZOR  M   

6  800  Smf.1  2.15.68  ANGELA GONZALEZ FERNANDEZ  CSCV  M   

7  1500  Smf.1  4.40.50  MARTA CASANOVA VAZQUEZ  LUCUS  M   

2  1500  Smf.2  4.35.43  LETICIA FERNANDEZ BARBOSA  ADAS  M   

1  1500  Smf.3  4.39.37  SOLANGE PEREIRA DA PONTE  VALENCIA  M   

1  1500  FINAL  4.36.29  SOLANGE PEREIRA DA PONTE  VALENCIA  M   

5  1500  FINAL  4.39.47  LETICIA FERNANDEZ BARBOSA  ADAS  M   

  60 V.  Elm.2  AB  ENMA VALENCIA GARCIA  AFC  M   

4  60 V.  Elm.3  8.85  TERESA RODRIGUEZ MIGUELEZ  RIAZOR  M   

8  60 V.  Smf.1  9.11  TERESA RODRIGUEZ MIGUELEZ  RIAZOR  M   

4  ALTURA  FINAL  1,83  SALETA FERNANDEZ LOPEZ  FCB  M   

6  LONXITUDE  FINAL  5,85  LETICIA GIL PEREZ  ADAS  M   

1  TRIPLO  FINAL  13,80  ANA PELETEIRO BRION  ADIDAS     

7  PERTEGA  FINAL  3,90  RAQUEL COSME BARJA  MARATHON  M   

2  PESO  FINAL  15,40  BELEN TOIMIL FERNANDEZ  P.CASTELLON  M   
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CAMPIONATO DE ESPAÑA PROMESA PISTA CUBERTA 

 

San Sebastian, 20/21  Febreiro 2016 

 
 

 
 

1  200  Elm.  22.16  MAURO TRIANA LOPEZ  P.CASTELLON  H   

4  200  Elm .  22.92  JON ALONSO ARAMBURU  SGP  H   

1  200  Smf.  22.16  MAURO TRIANA LOPEZ  P.CASTELLON  H   

3  200  FINAL  21.65  MAURO TRIANA LOPEZ  P.CASTELLON  H   

5  800  Smf.   1.55.02  FERNANDO VALES FERREIRA  CA.SANTIAGO  H   

6  800  Smf.   1.57.49  MIGUEL OTERO REY  RCC  H   

6  800  Smf.  1.58.08  JOSE Mª DIAZ DIAZ  LUGORUNNING  H   

15  3000  FINAL  8.4.91  GONZALO ARAUJO BASCONCELO  RCC  H   

4  60 V.  Elm.  8.40  MIGUEL PEREZ VAZQUEZ  LUCUS  H   

4  60 V.  Elm.  8.41  IAGO NUÑEZ LUGILDE  LUCUS  H   

4  60 V.  Smf.  8.27  MIGUEL PEREZ VAZQUEZ  LUCUS  H   

5  60 V.  FINAL  8,27  MIGUEL PEREZ VAZQUEZ  LUCUS  H   

5  60 V.  Smf.  8.41  IAGO NUÑEZ LUGILDE  LUCUS  H   

6  ALTURA  FINAL  2,05  DAVID BARREIRA RANDULFE  MARATHON  H   

8  PERTEGA  FINAL  4,56  MIGUEL CAJARAVILLE MOSQUERA  RCC  H   

5  LONXITUD  FINAL  7,04  PABLO MODIA RODRIGUEZ  LUCUS  H   

2  TRIPLO  FINAL  15,15  ANXO BLANCO NUÑEZ  CCC  H   

  HEPTAT    AB  ADOLFO SAINZ‐MAZA  RCC  H   
 
 
 
2  400  Smf.  56.70  EUGENIA GIL SORIANO  MARINEDA  M   

2  400  FINAL  56.72  EUGENIA GIL SORIANO  MARINEDA  M   

4  1500  Smf.  4.52.81  EVA CID GUEDE  CSCV  M   

6  1500  FINAL  4.48.73  EVA CID GUEDE  CSCV  M   

5  60 V.  Smf.  9.50  ANTIA MARTINEZ QUEIMAÑO  AFC  M   

9  ALTURA  FINAL  1,62  SARA PINO FERNANDEZ  LUCUS  M   

2  PESO  FINAL  15,06  BELEN TOIMIL FERNANDEZ  P.CASTELLON  M   

7  PESO  FINAL  11,65  RAQUEL VILLA CARRACELAS  AVC  M   
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CAMPIONATO	DE	ESPAÑA	JUNIOR	PISTA	CUBERTA	
	

Sabadell,	19‐20		Marzo	2016	
 
 

 
 
 
 
1  60  Elm.1  7.02  JAVIER GARCIA FERNANDEZ  RIAZOR  H   

3  60  Smf.2  7.02  JAVIER GARCIA FERNANDEZ  RIAZOR  H   

4  60  FINAL  7.01  JAVIER GARCIA FERNANDEZ  RIAZOR  H   

6  60  Elm.3  9.86  IGNACIO RIVAS PEREIRA  CA SANTIAGO  H   

  400  Smf.2  AB.  PEDRO JUNCAL OTERO  RCC  H   

4  400  Smf.6  53.01  PABLO LOUREIRO CELA  RIA  H   

  1500  Smf.1  AB  IVO MASEDA DORADO  LUGO RUNNING  H   

  1500  Smf.1  AB  JORGE PUIG MALVAR  SGP  H   

2  1500  Smf.2  4.04.06  ADRIAN  LAGO TIZON  SGP  H   

6  1500  FINAL  4.03.27   ADRIAN  LAGO TIZON  SGP  H   

2  3000  FINAL  8.27.99  MIGUEL GONZALEZ CARBALLADA  LUCUS  H   

3  3000  FINAL  8.33.35  ADRIAN BEN MONTENEGRO  LUCUS  H   

4  3000  FINAL  8.38.08  IVO MASEDA DORADO  LUGO RUNNING  H   

7  3000  FINAL  8.46.92  TARIKU NOVALES  NOIA  H   

3  HEPTATHLON  FINAL  5137  DARIO COSTAS RODAL 
7.07/6,63/12,13/1,88/8.43/3,80/2.46.45 

SGP  H   

 
 
 
 

  60  Elm.2  DS  ESTELA FERNANDEZ SANCHEZ  LUGO RUNNING  M   

5  60  Elm.6  8.07  RAQUEL ARIAS PEREZ  AFC  M   

8  60  Smf.2  8.07   RAQUEL ARIAS PEREZ  AFC  M   

3  200  Elm.6  25.84  LAURA CHAPELA PALMAS  AFC  M   

4  200  Smf.3  26.17  LAURA CHAPELA PALMAS  AFC  M   

5  400  Smf.1  59.75  INES OITAVEN PASCUAL  RIAZOR  M   

1  400  Smf.2  57.67  PAULA IGLESIAS GARNELO  RIAZRO  M   

5  400  FINAL  57.58  PAULA IGLESIAS GARNELO  RIAZRO  M   

2  800  Smf.2  2.13.56  ANGELA GONZALEZ FERNANDEZ  CSCV  M   

4  800  FINAL  2.13.57   ANGELA GONZALEZ FERNANDEZ  CSCV  M   

3  1500  Smf.1  4.54.13  ANA GARCIA ARIAS  ADAS  M   

3  1500  Smf.3  4.49.34  LAURA  SANTOS DOMINGUEZ  AFC  M   

9  1500  Smf.3  5.18.52  INES BLANCO MENDEZ  LUCUS  M   

5  1500  FINAL  4.49.10  LAURA SANTOS DOMINGUEZ  AFC  M   

5  60 V.  Elm.1  9.44  ESTELA FERNANDEZ SANCHEZ  LUGO RUNNING  M   

6  60 V.  Elm.4  9.96  PAULA MARTINEZ FERNANDEZ  AVC  M   

1  ALTURA  FINAL  1,77  SALETA FERNANDEZ LOPEZ  FCB  M   

7  PENTATHLON  FINAL  2803  AINHOA PORTOS IGLESIAS 
10.13/1,39/8,01/4,74/2.27.61 

RIAZOR  M   
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CAMPIONATO DE ESPAÑA XUVENIL PISTA CUBERTA 

 

Salamanca,  5/6  Marzo 2016 

 
 

 
 
2  60  Elm.1  7.14  SANTIAGO REPRESAS FACHADO  SADA  H   

2  60  Smf.1  7.06  SANTIAGO REPRESAS FACHADO  SADA  H   

7  60  FINAL  7.12  SANTIAGO REPRESAS FACHADO  SADA  H   

3  200  Elm.3  23.04  IVAN CARNERO RODRIGUEZ  RCC  H   

9  800  Smf.3  2.10.70  AZZIZ SAIDI  NEGREIRA  H   

2  800  Smf.4  1.59.20  PEDRO OSORIO LOPEZ  RIA  H   

5  800  FINAL  1.58.94  PEDRO OSORIO LOPEZ  RIA  H   

9  1500  Smf.1  4.26.56  ADRIAN VAZQUEZ CALO  NOIA  H   

  1500  Smf..3  AB  FERNANDO RIAL CASTRO  SGP  H   

6  3000  FINAL  9.06.13  JESUS ALVAREZ TEIJEIRO  OURENSE  H   

  TRIPLO  FINAL  Nulos  ALEXANDER BARREIRO PEREZ  MARISTAS  H   

14  PESO  FINAL  13,02  MICHAEL ANSAH  RIAZOR  H   

 
4  60   Elm.3  7.95  ALBA VILLAVERDE MENDEZ  LUGO RUNNING  M   

4  60   Smf.4  7.95  ALBA VILLAVERDE MENDEZ  LUGO RUNNING  M   

2  200  Elm.8  25.66  ANDREA PAIS RODRIGUEZ  AFC  M   

3  200  Elm.8  25.79  MIRIAM OTERO MARTINEZ  NARON  M   

2  200  Smf.1  25.75  MIRIAM OTERO MARTINEZ  NARON  M   

2  200  Smf.3  25.80  ANDREA PAIS RODRIGUEZ  AFC  M   

8  200  FINAL  26.01  MIRIAM OTERO MARTINEZ  NARON  M   

5  1500  Smf.1  4.56.75  CLAUDIA BLANCO OLIVARES  NOIA  M   

12  1500  Smf.1  5.54.32  AIDA MARTINEZ BARJA  AFC  M   

4  1500  Smf.2  4.57.75  ELBA VELEZ BLANCO  EAL  M   

12  3000  FINAL  11.18.08  IRIA CAUSIN FORNEAS  EAL  M   

5  60 V.  Elm.1  9.11  LUCIA FERRER DOPORTO  SGP  M   

5  60 V.  Elm.1  9.63  CARMEN GOMEZ USERO  EAL  M   

4  60 V.  Smf.2  9.05  LUCIA FERRER DOPORTO  SGP  M   

13  PESO  FINAL  10,77  MAR PEREZ VAZQUEZ  AFC  M   

8  PENTATHLON  FINAL  3077  EVA QUEIMAÑO VILABOY 
9.23/1.49/8.61/4.90/2.34.82 

AFC  M   

12  PENTATHLON  FINAL  2952  ANDREA GONZALEZ GARCIA 
9.53/1.40/10.79/5.00/2.46.77 

CA SANTIAGO  M   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  CAMPIONATOS ESPAÑA 
 

            154   
Memoria Deportiva 2015-16 

  

 
 

CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE PISTA CUBERTA 

 

Oviedo,  12/13  Marzo 2016 

 
 
 
3  60  Elm.1  7.49  VICTOR MOSTEIRO OUBEL  MILLARAIO  H   

4  60  Elm.4  7.59  PABLO MARTINEZ FERRO  CCC  H   

6  60  Smf.3  7.56  VICTOR MOSTEIRO OUBEL  MILLARAIO  H   

7  60  Smf.3  7.62  PABLO MARTINEZ FERRO  CCC  H   

5   600  Smf.  1.29.29  MARTIN VARELA PAINCEIRA  CCC  H   

  600  Smf.  AB  CARLOS ALVARZ NIETO  CFL  H   

6  1000  Smf.1  2.45.97  CARLOS LOPEZ LOPEZ  RIA  H   

8  1000  Smf.1  2.48.85  ERMIAS FERNANDEZ CASABELLA  CCC  H   

10  1000  Smf.2  2.58.17  DIEGO MARTINEZ RIVAS  CCC  H   

4  1000  Smf.3  2.49.16  ALDO REY GOMEZ  RIA  H   

11  3000  FINAL  9.23.61  DIEGO ALONSO CAMPO  MILLARAIO  H   

12  3000  FINAL  9.24.19  JORGE GONZALEZ MARIÑO  SAN PAIO  H   

13  3000  FINAL  9.33.42  EL MEDHI EL NABAOUI  SAN PAIO  H   

3  60 V.  Elm.1  9.15  MARTIN OITAVEN PASCUAL  RIAZOR  H   

7  60 V.  Elm.3  9.53  PABLO RODRIGUEZ  RODRIGUEZ  USC  H   

4  60 V.  Smf.1  9.09  MARTIN OITAVEN PASCUAL  RIAZOR  H   

6  ALTURA  FINAL  1,72  MARCO MARTINEZ RODRIGUEZ  SGP  H   

4  LONXITUD  FINAL  6,00  MARCO MARTINEZ RODRIGUEZ  SGP  H   

9  LONXITUD  FINAL  5,70  MANUEL ARIAS GRANDIO  MARISTAS  H   

6  TRIPLO  FINAL  12,39  MANUEL ARIAS GRANDIO  MARISTAS  H   
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CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE PISTA CUBERTA 

 

Oviedo,  12/13  Marzo 2016 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

6  60  Elm.1  8.23  SARA PEREZ PENA  STA. UXIA  M   

7  60  Elm.2  8.21  GISELA O. BECERRIL ALVAREZ  AFC  M   

1  60  Elm.5  7.98  SARA GOMEZ ESPAÑA  LUCUS  M   

2  60  Elm.5  8.02  NEREA IGLESIAS BARBAZAN  FONTE SAR  M   

3  60  Elm.5  8.18  ANDREA RIVAS ABUIN  ADB  M   

4  60  Smf.2  8.09  NEREA IGLESIAS BARBAZAN  FONTE SAR  M   

  60  Smf.3  DS  SARA GOMEZ ESPAÑA  LUCUS  M   

 1  300  Smf.5  42.70  LUCIA RIVADULLA ALONSO  RIA  M   

6  300  FINAL  42.79  LUCIA RIVADULLA ALONSO  RIA  M   

6  600  Smf.1  1.44.21  RUTH CARRERA FERNANDEZ  AFC  M   

2  600  Smf.2  1.40.9  LUCIA SICRE MASIDE  RIA  M   

3  600  FINAL  1.38.94  LUCIA SICRE MASIDE  RIA  M   

7  1000  Smf.1  3.14.43  ADRIANA CEDRON PENA  CFL  M   

10  1000  Smf.1  3.16.64  MARTA VILAS MARTINEZ  RIAZOR  M   

3  1000  Smf.2  3.10.99  LUCIA LOPEZ LOPEZ  CFL  M   

9  1000  Smf.2  3.15.47  IRENE BARREIRO LOPEZ  RIA  M   

5  1000  FINAL  3.03.33  LUCIA LOPEZ LOPEZ  CFL  M   

1  3000  FINAL  10.35.06  SARA LOPEZ LOPEZ  LUCUS  M   

3  60 V.  Elm.1  9.28  SARA GOMEZ ESPAÑA  LUCUS  M   

5  60 V.  Elm.2  9.69  NATALIA MONDELO SANCHEZ  ADAS  M   

2  60 V.  Elm.3  9.32  UXIA PEREIRA ALONSO  LUCUS  M   

6  60 V.  Elm4  9.95  ANDREA TORRON REIJA  RIAZOR  M   

5  60 V.  FINAL  9.20  UXIA PEREIRA ALONSO  LUCUS  M   

1  ALTURA  FINAL  1,59  ANDREA REIJA TORRON  RIAZOR  M   

15  ALTURA  FINAL  1,47  ALOIA VILAS DOCAMPO  NOIA  M   

16  PERTEGA  FINAL  2,76  LAURA MENDEZ BOUZA  RIA  M   

3  LONXITUD  FINAL  5,26  GISELA O. BECERRIL ALVAREZ  AFC  M   

12  PESO  FINAL  10,3  VALERIA RODRIGUEZ JALDA  AVC  M   
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CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANS PISTA CUBERTA 
 

Antequera, 18‐20  Marzo 2016 

 
 

 
3  200  M35  Smf,3   25.91  PABLO DIAZ CARDAMAS  CA SANTIAGO  H 

10  400  M35 FINAL  56.18  PABLO DIAZ CARDAMAS  CA SANTIAGO  H 

15  800  M35 FINAL  2.07.66  DAVID DOMINGUEZ SALAS  SGP  H 

20  800  M35 FINAL  2.09.66  IVAN GARCIA NUÑEX  VERXEL  H 

21  800  M35 FINAL  2.11.66  PABLO DIAZ CARDAMA  CA SANTIAGO  H 

7  LONXITUD  M35 FINAL  5,77  IMANOL LOUREIRO MASEDA  RIAZOR  H 

1  TRIPLO  M35 FINAL  12,23  IMANOL LOUREIRO MASEDA  RIAZOR  H 

10  800  M40  FINAL  2.06.44  ALFONSO LOPEZ  MENDUIÑA  CA SANTIAGO  H 

16  800  M40  FINAL  2.10.86  LUIS E. GARCIA NUÑEZ  VERXEL  H 

13   1500  M40  FINAL  4.33.12  LUIS E. GARCIA NUÑEZ  VERXEL  H 

 14  1500  M40  FINAL  4.35.07  ALFONSO LOPEZ  MENDUIÑA  CA SANTIAGO  H 

2  LONXITUD  M40  FINAL  6,29  ROBERTO FAYA CERQUEIRO  SILVA  H 

6  LONXITUD  M40  FINAL  5,09  ROGELIO SANTOS LAIÑO  SILVA  H 

3  TRIPLO  M40  FINAL  12,31  DANIEL CASTELO GUERRERO  NOIA  H 

5  TRIPLO  M40  FINAL  11,76  JOSE M. RUIZ PEREZ  USC  H 

6  TRIPLO  M40  FINAL  11,17  ROGELIO SANTOS LAIÑO  SILVA  H 

3  PENTATHLON  M40  FINAL  2892  JOSE DOMIGUEZ CABALLERO 
11.09/5,43/9,94/1,63/2.56.68 

SILVA  H 

4  60  M45  Smf.1   8.02  JUAN CAAMAÑO PEREZ  MARINEDA  H 

6  60  M45  Smf.1  8.23  JOSE CABADO CASTRO  CA SANTIAGO  H 

5  60  M45  Smf.2  8.24  JOSE D. NUÑEZ COSTAS  SILVA  H 

4  200  M45  Smf.1  27.02  JOSE D. NUÑEZ COSTAS  SILVA  H 

3  200  M45  Smf.3  26.05  JUAN CAAMAÑO PEREZ  MARINEDA  H 

2  1500  M45  FINAL  4.27.76  JESUS REGO CADAHIA  EAL  H 

5  60 V.  M45  FINAL  10.81  JOSE CABADO CASTRO  CA SANTIAGO  H 

2  PENTATHLON  M45  FINAL  2529  JOSE CABADO CASTRO 
11.11/4,94/7,25/1,39/2.58.89 

CA SANTIAGO  H 

1  60  M50  Smf.3  7.79  LUIS CAMPOS SANCHEZ  MARINEDA  H 

2  60  M50  FINAL  7.82  LUIS CAMPOS SANCHEZ  MARINEDA  H 

2  200  M50  Smf.1  26.16  LUIS CAMPOS SANCHEZ  MARINEDA  H 

1  200  M50  FINAL  26.43  LUIS CAMPOS SANCHEZ  MARINEDA  H 

2  3000  M50  FINAL  9.24.26  JESUS REGO CADAHIA  EAL  H 

5  60 V.  M50  FINAL  10.40  JOSE A.BAZAN ARCAY  MARINEDA  H 

3  LONXITUD  M50  FINAL  5,07  ALBERTO VAZQUEZ ALONSO  A SILVA  H 

1  TRIPLO  M50  FINAL  11,00  ALBERTO VAZQUEZ ALONSO  A SILVA  H 

1  PENTATHLON  M50  FINAL  3264  JOSE M. GONTA AYUDE 
10.29/5,11/10,33/1,49/3.17.77 

SILVA  H 

6  400  M55  FINAL  1.05.92  DOMINGO ALVAREZ RODRIGUEZ  BURGAS  H 

4  800  M55  FINAL  2.21.82  DOMINGO ALVAREZ RODRIGUEZ  BURGAS  H 

  800  M55  FINAL  AB  MANUEL BELLO GARCIA  USC  H 

6  1500  M55  FINAL  4.52.04  DOMINGO ALVAREZ RODRIGUEZ  BURGAS  H 
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2  60  M60  FINAL  8.39  JOSE M. BAO MARTINEZ  ADAS  H 

2  200  M60  Smf.2  28.65  JOSE M. BAO MARTINEZ  ADAS  H 

3  200  M60  FINAL  28.97  JOSE M. BAO MARTINEZ  ADAS  H 

4  60  M65  FINAL  9.47  JOSE SANTAMARIA ENRIQUEZ  ADB  H 

5  200  M65  FINAL  33.06  JOSE SANTAMARIA ENRIQUEZ  ADB  H 

1  800  M70  FINAL  2.36.29  JOSE V. RIOSECO LOPEZ  EGOVARROS  H 

1  1500  M70  FINAL  5.50.82  JOSE V. RIOSECO LOPEZ  EGOVARROS  H 

 
 

 
 
 
 

 

CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANS PISTA CUBERTA 
 

Antequera, 18‐20  Marzo 2016 

 
 

 
 
    8  60  W35  FINAL  9.09  TERESA JANEIRO SUEIRO  CUNTIS  M 

    5  200  W35  Smf.1  30.21  TERESA JANEIRO SUEIRO  CUNTIS  M 

3  60  W40  Smf.1  9.36  ROSARIO SUREDA GONZALEZ  LUCUS  M 

5  200  W40  Smf.2  31.26  ELISABETH OYA STEINBRUGGEN   CSCV  M 

5  400  W40  FINAL  1.09.80  ELISABETH OYA STEINBRUGGEN   CSCV  M 

4  60 V.  W40  FINAL  11.61  ELISABETH OYA STEINBRUGGEN   CSCV  M 

3  ALTURA  W40  FINAL  1,24  LUCIA DOVAL SANCHEZ  SILVA  M 

3  LONXITUD  W40  FINAL  4,37  LUCIA DOVAL SANCHEZ  SILVA  M 

3  PENTATHLON  W40  FINAL  2391  LUCIA DOVAL SANCHEZ 
11,76/1,247/7.94/4,24/3.05.28 

SILVA  M 

2  3000  W45  FINAL  10.56.56  TERESA CASTRO VILLAVERDE  NOIA  M 

5  60  W50  FINAL  9.33  ROSARIO SUREDA GONZALEZ  LUCUS  M 

2  200  W50  FINAL  29.92  ROSARIO SUREDA GONZALEZ  LUCUS  M 

2  400  W50  FINAL  1.09.45  LUZ DOMINGUEZ ROMAN  AFC  M 

2  800  W50  FINAL  2.41.57  LUZ DOMINGUEZ ROMAN  AFC  M 

1  1500  W50  FINAL  5.12.91  ESTHER PEDROSA CARRETE  USC  M 

1  3000  W50  FINAL  11.23.33  ESTHER PEDROSA CARRETE  USC  M 

2  ALTURA  W50  FINAL  1,36  ROSARIO SUREDA GONZALEZ  LUCUS  M 

2  LONXITUD  W50  FINAL  4,31  ROSARIO SUREDA GONZALEZ  LUCUS  M 

3  60  W55  FINAL  9.88  ANA Mª SANTOS SOLLA  CSCV  M 

2  200  W55  FINAL  34.42  ANA Mª SANTOS SOLLA  CSCV  M 

3  400  W55  FINAL  1.22.63  ANGELES RODRIGUEZ DEL RIO  A SILVA  M 

  800  W55  FINAL  AB  ANGELES RODRIGUEZ DEL RIO  A SILVA  M 

2  60 V.  W55  FINAL  12.20  ANA Mª SANTOS SOLLA  CSCV  M 

2  ALTURA  W55  FINAL  1,01  ANGELES RODRIGUEZ DEL RIO  A SILVA  M 

1  PESO  W55  FINAL  7,67  ANGELES RODRIGUEZ DEL RIO  A SILVA  M 

1  60  W60  FINAL  9.71  EMILIA MESA SORIANO  OURENSE  M 

1  LONXITUD  W60  FINAL  3,89  EMILIA MESA SORIANO  OURENSE  M 

1  PESO  W60  FINAL  10,11  EMILIA MESA SORIANO  OURENSE  M 

2  60  W65  FINAL  10.08  FLORA GUZMAN DAVILA  CSCV  M 
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COPA SM EL REY Y DE  SM LA REINA DE CLUBES  

  

Valencia, 30 Xaneiro 2016 

 
 
7  1500  ABSOLUT0  3.59.24  JORGE PUIG MALVAR    SGP      H   

5  PERTEGA  ABSOLUTO  4,60  SANTIAGO FERRER ALONSO    SGP      H   

1  LONXITUD  ABSOLUTO  7,76  JEAN MARIE OKUTU    FCB      H   

7  LONXITUD  ABSOLUTO  6,64  DAVID FERRER FERNANDEZ    SGP      H   

2  TRIPLO  ABSOLUT0  15,93  JOSE A. PALOMANES MARTINEZ    FCB      H   

7  TRIPLO  ABSOLUTO  11,55  JON JHON ALONSO ARAMBURU    SGP      H   

4  PESO  ABSOLUTO  16,85  VICTOR GALLEGO BERNARDEZ    SGP      H   

1  4X200  ABSOLUTO  1.26.90  MAURO TRIANA LOPEZ    P.CASTELLON      H   

4  4X200  ABSOLUTO  1.29.79  SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA    SGP      H   

4  CLASIF.  ABSOLUTO  51  SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA    SGP      H   

 
2  1500  ABSOLUTO  4.2.53  SOLANGE PERIRA DA PONTE      VALENCIA       M   

2  PESO  ABSOLUTO  15,50  BELEN TOIMIL FERNANDEZ      P.CASTELLON       M   

 
 

    CLUBES HOMES   
4    SOC. GIMNASTICA DE PONTEVEDR  SGP  51 

 

 
 
 

COPA CLUBES JUNIOR PISTA CUBERTA 

 

Sabadell , 23 Xaneiro 2016 

 
 

 
1  ALTURA  JUNIOR  1,76  SALETA FERNANDEZ  LOPEZ    FCB      M   
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CAMPIONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO AIRE LIBRE 

 

Gijón,  23/24 Xullo  2016 

 
 

 
 
 
 
 

El.2  100  10.80  MAURO TRIANA LOPEZ  CASTELLON  H 

El.3  100  10.84  JAVIER GARCIA FERNANDEZ  RZC  H 

El.4  100  10.78  DENIS GALAN CAMBON  FCB  H 

El.5  100  10.91  JAVIER CANCELA SANCHEZ‐A.  FENT  H 

El.7  100  11.03  DARIO COSTAS RODAL  SGP  H 

Sf.1  100  10.49  MAURO TRIANA LOPEZ  CASTELLON  H 

Sf.5  100  10.81  DENIS GALAN CAMBON  FCB  H 

Sf.8  100  10.85  JAVIER GARCIA FERNANDEZ  RZC  H 

3  100  10.49  MAURO TRIANA LOPEZ  CASTELLON  H 

Sf.2  200  21.35  MAURO TRIANA LOPEZ  CASTELLON  H 

Sf.6  200  21.95  SERGIO RODRIGUEZ TEIXEIRA  CCC  H 

3  200    20.97  MAURO TRIANA LOPEZ  CASTELLON  H 

Sf.6  400  49.42  DAVID ABALDE COSTAS  RC  H 

Sf.8  400  50.03  ENRIQUE PREGO TABUYO  RZC  H 

Sf.11  1500  3.57.00  GONZALO BASCONCELO ARAUJO  RCC  H 

Sf.  1500  AB  VICTOR RIOBO VILLANUEVA  CA SANTIAGO  H 

Sf.7  110 V.  15.24  IAGO NUÑEZ LUGILDE  LUCUS  H 

Sf.  110 V.  AB  MIGUEL PEREZ VAZQUEZ  LUCUS  H 

Sf,2  400 v.  52.18  CARLOS MORO MARTINEZ  RZC  H 

7  400 V.  53.16  CARLOS MORO MARTINEZ  RZC  H 

12  5000 MARC  45.59.17  CHRISTIAN CUROPOS  COSTA  FENT  H 

1  LONXITUD  7,65  JEAN MARI OKUTU  CFB  H 

1  TRIPLO  15,96  JOSE A . PALOMANES MARTINEZ  FCB  H 

1  DISCO  61,25  FRANK CASAÑAS HERNANDEZ  CASTELLON  H 

8  DISCO  52,07  VICTOR GALLEGO BERNADEZ  SGP  H 

5  MARTELO  64,34  PABLO DENIS SANROMAN  MARATHON  H 

8  MARTELO  61,09  CARLOS REVUELTA PARRA  FENT  H 

3  XAVALINA  71,21  MANUEL URIZ CORRAL  FENT  H 

7  XAVALINA  63,32  BORJA BARBEITO GOMEZ  CASTELLON  H 

ORO  4X100  40.62  DENIS GALAN CAMBON  CFB  H 

10  DECATHLON  5616  ANGEL MENDUIÑA GUTIERREZ 
100 (12.31)/Lonx. (6,27)/Peso (9,98)Alt. (1,74) 
400 (54.35)110V (17.42) Disco (29,55)Pert. 
(3,60)Jab. (43,15) 1500 (4.43.34) 

NARON  H 
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CAMPIONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO AIRE LIBRE 

 

Gijón,  23/24 Xullo  2016 

 
 

 
 

 
Sf.4  200  25.10  LIDIA CASAL PRIETO  RIA  M 

Sf.4  400  56.69  EUGENIA GIL SORIANO  MARINEDA  M 

Sf.6  400  57.78  PAULA FERREIROS FERNANDEZ  LUCUS  M 

Sf.8  400  57.91  PAULA IGLESIAS GARNELO  RZC  M 

Sf.7  800  2.13.37  ANGELA GONZALEZ FERNANDEZ  CSCV  M 

Sf. 1  1500  4.29.69  SOLANGE PERERIA DA PONTE  VALENCIA  M 

Sf.15  1500  4.43.05  SANDRA MOSQUERA LOSADA  CSCV  M 
2  1500  4.14.32  SOLANGE PERERIA DA PONTE  VALENCIA  M 

3  5000  16.11.85  ESTHER NAVARRETE SANTANA  AFC  M 

4 FC  5000  16.13.80  JOSELYN BREA ABREU  SGP  M 

Sf.2  100 V.  14.39  CLAUDIA ROJO CAZORLA  VALENCIA  M 

Sf.5  100 V.  14.90  TERESA RODRIGUEZ MIGUELEZ  RZC  M 

  100 V  AB  CLAUDIA ROJO CAZORLA  VALENCIA  M 

Sf.6  100 V.  14.92  ALICIA MERINO PEREZ  LUCUS  M 

9  3000 OBS  10.24.29  EVA ARIAS AIRA  ADAS  M 

8  LONXITUD  5,75  IRIA FORJAN OLIVEIRA  ADB  M 

2  PESO  16,10  BELEN TOIMIL FERNANDEZ  CASTELLON  M 

1  XAVALINA  57,18  LIDIA PARADA SANTOS  ADB  M 

8   XAVALINA  47,66  FELICEA TILEA URECHE  SCORP  M 
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CAMPIONATO	DE	ESPAÑA	PROMESA	AIRE	LIBRE	
	

Toledo,	25‐26	Xuño	2016	
 

 
 
 
SF1  100  10.50  MAURO TRIANA LOPEZ  CASTELLON  H 

1  100  10.46  MAURO TRIANA LOPEZ  CASTELLON  H 

1  200  21.07  MAURO TRIANA LOPEZ  CASTELLON  H 

SF.1  200  21.80  MAURO TRIANA LOPEZ  CASTELLON  H 

SF.5  800  1.54.62  FERNANDO VALES PEREIRA  CA SANTIAGO  H 

  800  DS 163.3  ERO DOCE GONZALEZ  CA SANTIAGO  H 

SF.3  110 V.  14.75  MIGUEL PEREZ VAZQUEZ  LUCUS  H 

SF.6  110 V.  15.37  IVAN NUÑEZ LUGILDE  LUCUS  H 

5  110 V.  14.55  MIGUEL PEREZ VAZQUEZ  LUCUS  H 

8  3000 OBS  9.13.14  GONZALO BASCONCELO ARAUJO  RCC  H 

4  10000 MAR  43.22.96  CHRISTIAN CUROPOS COSTA  MILAS  H 

11  10000 MAR  48.00.35  MARCOS CINTRON BELLVER  LUGORUNNIN  H 

  10000 MAR  DS   ANXO CARREIRA CASAIS  VERXEL  H 

5  ALTURA     2,04   DAVID BARREIRA RANDULFE      MARATHON         M 

9  PERTEGA  4,56  MIGUEL CAJARAVILLE MOSQUERA  RCC  H 

8  LONXITUD  6,81  PABLO MODIA RODRIGUEZ  LUCUS  H 

3  TRIPLO  15,06  ANXO BLANCO NUÑEZ  CCC  H 

8  DISCO  46,73  MARTIN LISTE VIAÑO  SILVA  H 

6  MARTELO  52,85  SERGIO PAREDES PADIN  SGP  H 

 
Sf.2  400  57.12  EUGENIA GIL SORIANO  MARINEDA  M  

3  400  55.91  EUGENIA GIL SORIANO  MARINEDA  M  

12  800  4.56.65  EVA CID GUEDE  CSCV  M 

13  800  5.02.93  CELIA PEREZ DIAZ  AFC  M 

1  5000  17.01.58  CARMELA CARDAMA BAES  CSCV  M 

Sf.4  100 v.  15.17  ANTIA MARTINEZ QUEIMAÑO  AFC  M 

8  100v.  15.39  ANTIA MARTINEZ QUEIMAÑO  AFC  M 

5  10000 MAR  52.17.51  MARC CHILLON CAAMAÑO  VALENCIA  M 

1  PESO  15,79  BELEN TOIMIL FERNANDEZ  CASTELLON  M 

10  PESO  11,28  RAQUEL VILA CARRACELAS  AVC  M 

13  HEPTATLON  3796  ANDREA NOVOA MARTINEZ 
100v/18.30/Alt.141/Peso 9,98/ 200 
28.43/Long. 4,79/Xav. 35,45/800 2.37.06 

AFC  M 
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CAMPIONATO DE ESPAÑA JUNIOR AIRE LIBRE 

 

Castellón, 02/03 Xullo 2016 

 
 

 
El.3  100  10.89  JAVIER GARCIA FERNANDEZ  RZC  H 

El.5  100  11.07  FRANCISCO RODRIGUEZ BUGALLO  RZC  H 

El.6  100  11.56  ELVIS E. RONDON VARGAS  NARON  H 

El.7  100  12.21  JOSE GARCIA GARCIA  LUCUS  H 

Sf,2  100  10.86  JAVIER GARCIA FERNANDEZ  RZC  H 

Sf.4  100  11.02  FRANCISCO RODRIGUEZ BUGALLO  RZC  H 

6  100  10.96  JAVIER GARCIA FERNANDEZ  RZC  H 

El.6  200  22.82  ALEJANDRO BOTANA GARCIA  MARINEDA  H 

El.6  200  22.77  JAVIER COSTAS RODRIGUEZ  RCC  H 

Sf.2  400  49.80  PEDRO JUNCAL OTERO  RCC  H 

6  400  49.61  PEDRO JUNCAL OTERO  RCC  H 

Sf.7  800  1.56.88  YERAY GOMEZ VILLAR  LUCUS  H 

SF.3  1500  4.09.11  ADRIAN BEN MONTENEGRO  LUCUS  H 

1  1500  3.44.52  ADRIAN BEN MONTENEGRO  LUCUS  H 

2  5000  15.38.35  IVO MASEDA DORADO  LUGORUNNING  H 

7  5000  15.42.62  VICENTE SUAREZ AMOEIRO  CSCV  H 

Sf.4  400 v.  57.06  XOSE M. FERNANDEZ PEREZ  RCC  H 

2  3000 OBS  8.58.92  MIGUEL GONZALEZ CARBALLADA  LUCUS  H 

3  3000 OBS  9.02.61  TARIKU NOVALES QUINTEIRO  NOIA  H 

13  3000 OBS  10.06.58  IVAN MANSO.PEDROSA GARCIA  LUGORUNNING  H 

2  10000 MAR  46.34.46  DANIEL CHAMOSA DACASA  CASTELLON  H 

8  10000 MAR  57.10.91  EMILIO NOVAS BARRAL  NARON  H 

8  TRIPLO  13,68  SAMUEL GARCIA CASTRO  ADB  H 

11  PESO  11,25  DIEGO J. IGLESIAS FREIRE  RCC  H 

9  XAVALINA  51,79  FRANCISCO J. MICHINEL MOINELO  CCC  H 

4  4X100  43.02  RIAZOR CORUÑA 
J.Garcia/F.Rodriguez/ 
.D.Canosa/G. Rodriguez 

RZC  H 

6  4X100  43.93  MARINEDA ATLETICO 
P.Garcia/C.Fernandez 
A.Lopez/A.Botana 

MARINEDA  H 

2  DECATHLON  6978  
  

DARIO COSTAS RODAL 
100 10.81/Peso 11,82/Lon. 6,61/ 
Alt. 1,94/400  50.17/110v 15.14 /Disco 
36,40/ Pért.  4,00/ Xav. 44,69/ 1500 
4.44.48 

SGP  H 
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CAMPIONATO DE ESPAÑA JUNIOR AIRE LIBRE 

 

Castellón, 02/03 Xullo 2016 

 
 

 
 
El.6  100  12.91  ELVIRA OKUTU KOULETIO  AFC  M 

E.8  100  13.06  ESTELA FERNANDEZ SANCHEZ  LUGORUNNING  M 

Sf.2  200  25.92  XIANA GONZALEZ ESTEVEZ  SGP  M 

Sf.4  200  25.44  LAURA CHAPELA PALMAS  AFC  M 

Sf.5  200  25.97  RAQUEL ARIAS PEREZ  AFC  M 

7  200  25.82  XIANA GONZALEZ ESTEVEZ  SGP  M 

Sf.2  400  58.04  PAULA IGLESIAS GARNELO  RZC  M 

2  400  56.09  PAULA IGLESIAS GARNELO  RZC  M 

Sf.1  800  2.14.03  ANGELA GONZALEZ FERANDEZ  CSCV  M 

3  800  2.12.20  ANGELA GONZALEZ FERANDEZ  CSCV  M 

Sf5  1500  4.44.71  LAURA SANTOS DOMINGUEZ  AFC  M 

8  1500  4.43.19  LAURA SANTOS DOMINGUEZ  AFC  M 

2  3000  9.57.90  UXIA PEREZ BUGARIN  CASTELLOM  M 

El7  100 v.  16.33  ESTELA FERNANDEZ SANCHEZ  LUGORUNNING  M 

Sf.  400 v.  1.03.32  CLAUDIA ROJO CAZORLA  VALENCIA  M 
2  400 v.  1.01.13  CLAUDIA ROJO CAZORLA  VALENCIA  M 
  10000 MAR.  AB  CARMEN FUENTES CASTRO  RIA  M 

3  LONXITUD  5,90  IRIA FORJAN OLIVEIRA  ADB  M 

11  XAVALINA  35,13  LAURA MEIRA GESTIDO  AFC  M 
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CAMPIONATO	DE	ESPAÑA	XUVENIL	AIRE	LIBRE	
	

Mataró,	25‐26	Xuño	2016	
 
 

 
 
 
El.1  100  11.34  SANTIAGO REPRESAS FACHADO  SADA  H 

El.4  100  11.59  IVAN CARNERO RODRIGUEZ  RCC  H 

El.5  100  11.36  JAVIER MAÑANA CORTES  MARINEDA  H 

El.6  100  11.53  ALEJANDRO MARTI SUAREZ  MARINEDA  H 

El.7  100  11.71  MARTIN RIVAS POSE  MARINEDA  H 

Sf.8  100  11.46  ALEJANDRO MARTI SUAREZ  MARINEDA  H 

Sf.2  100  11.32  SANTIAGO REPRESAS FACHADO  SADA  H 

Sf.7  100  12.44  IVAN CARNERO RODRIGUEZ  RCC  H 

7  100  11.31  SANTIAGO REPRESAS FACHADO  SADA  H 

El.4  200  23.15  IVAN CARNERO RODRIGUEZ  RCC  H 

El.5  200  23.30  JAVIER MAÑANA CORTES  MARINEDA  H 

El.6  200  23.57  MARTIN RIVAS POSE  MARINEDA  H 

El.7  200  23.54  ALEJANDRO MARTI SUAREZ  MARINEDA  H 

El.8  200  24.08  XOAN DIAZ FONTICOBA  NARON  H 

Sf.5  200  22.83  IVAN CARNERO RODRIGUEZ  RCC  H 

Sf.7  200  22.90  JAVIER MAÑANA CORTES  MARINEDA  H 

Sf.1  800  1.54.67  PEDRO OSORIO LOPEZ  RIA  H 

2  800  1.53.36  PEDRO OSORIO LOPEZ  RIA  H 

5  3000  8.47.07  JESUS ALVAREZ TEIJEIRO  OURENSE  H 

EL.5  110 V.  15.11  SANTIAGO ROZAS TRASTOY  LUCUS  H 

El.7  110 V  15.72  DAVID CORREDOIRA VAZQUEZ  LUCUS  H 

Sf.3   400 v.  56.92  PABLO RODRIGUEZ FERNANDEZ  LUCUS  H 

Sf.7  400 v.  59.01  DAVID CORREDOIRA VAZQUEZ  LUCUS  H 

11  2000 OBS  6.19.48  ADRIAN LAGE GIL  FRIOL  H 

14  2000 OBS  6.30.26  JOSE VILLAR CORRALES  VMÑ  H 

6  10000 MARC  51.10.29  BRAIS PRIETO ESPIÑO  RCC  H 

  10000 MARC  DS  HECTOR RODRIGUEZ  LOPEZ  LUGORUN  H 

11  ALTURA  1,79  PABLO PIÑON SUREDA  LUGORUN  H 

11  TRIPLO  13,50  ALEXANDER BARREIRO PEREZ  MARISTAS  H 

13  LONXITUD  6,20  ALEXANDER BARREIRO PEREZ  MARISTAS  H 

8  MARTELO  54,25  MICHAEL ANSAH  RZC  H 

9  XAVALINA  48,38  JAIME ARIAS VIETEZ  RZC  H 

11  XAVALINA  43,05  OLIVER VAZQUEZ LOPEZ  LUCUS  H 
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CAMPIONATO	DE	ESPAÑA	XUVENIL	AIRE	LIBRE	
	

Mataró,	25‐26	Xuño	2016	
 
 

 

 
 

El.4  100  12.88  ADIARATOU CAMARA  LUCUS  M 

El.6  100  12.94  ALBA VILLAVERDE MENDEZ  LUGORUNNING  M 

Sf.7  100  12.96  ALBA VILLAVERDE MENDEZ  LUGORUNNING  M 

Sf.5  100  12.63  ADIARATOU CAMARA  LUCUS  M 

El.1  200  25.98  ADIARATOU CAMARA  LUCUS  M 

El.1  200  25.41  ANDREA PAIS RODRIGUEZ  AFC  M 

El.2  200  25.90  MIRIAM OTERO MARTINEZ  NARON  M 

El.7  200  27.24  ALBA VILLAVERDE MENDEZ  LUGORUNNING  M 

Sf.1  200  25.29  ANDREA PAIS RODRIGUEZ  AFC  M 

Sf.3  200  25.91  ADIARATOU CAMARA  LUCUS  M 

2  200  25.06  ANDREA PAIS RODRIGUEZ  AFC  M 

4  200  25.84  ADIARATOU CAMARA  LUCUS  M 

7  200  26.09  MIRIAM OTERO MARTINEZ  NARON  M 

Sf.2  800  2.18.35  CLAUDIA BLANCO OLIVARES  NOIA  M 

Sf.4  800  2.16.88  RAQUEL MAÑOS ASENSI  MAZI  M 

6  800  2.19.24  RAQUEL MAÑOS ASENSI  MAZI  M 

El.4  100 V.  15.27  LUCIA FERRER DOPORTO  SGP  M 

SF.6  100 V.  15.51  LUCIA FERRER DOPORTO  SGP  M 

Sf.4  400 V.  1.07.05  ANA Mª PAJARRON PUGA  RXC  M 

16  2000 OBS  7.52.46  IRIA FORNEAS CAUSIN  LUCUS  M 

2  5000 MAR.  24.51.29  ANTIA CHAMOSA DACASA  VALLADOLID  M 

3  5000 MAR.  25.04.71  LEYRE ARAMBURU GONZALEZ  EAL  M 

18  PERTEGA  2,90  EMMA LORENZO RAMOS  SGP  M 

11  PESO  11,05  MAR PEREZ VAZQUEZ  AFC  M 

9  DISCO  30,93  MAR PEREZ VAZQUEZ  AFC  M 

10  DISCO  30,78  CLAUDIA PUIG MALVAR  SGP  M 

2  XAVALINA  41,22  IVANNA C. ROMAN SANCHEZ  MARINEDA  M 

3  XAVALINA  40,36  CLAUDIA PUIG MALVAR  SGP  M 

5  Heptathlon  4185  EVA QUEIMAÑO VILABOY 
100v 15.78/Alt. 157/Peso 9,52/ 
200 27.84/Lon. 4,94/Xav. 25,40/800 2.31.94

AFC  M 

9  Heptathlon  3880  ANDREA GONZALEZ GARCIA 
100v 16.18/ Alt. 1,39/Peso 10,66/200 27.79/ 
Long. 4,69/Xav. 31,72/800 2.48.47 

CA SANTIAGO  M 
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CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE AIRE LIBRE 

 

Granollers, 09/10 Xullo 2016 

 
 

 
El.5  100  11.93  RODRIGO ALVAREZ DAVI   RIA  H 

El.5  100  12.04  MATEO GARCIA ANEIROS   MILLARAIO  H 

El.1  100  12.13  PABLO MARTINEZ FERRO   CCC  H 
El.2  100  11.80  VICTOR MOSTEIRO OUBEL  MILLARAIO  H 

Sf.6  100  11.97  RODRIGO ALVAREZ DAVI   RIA  H 

Sf.5  100  11.89  VICTOR MOSTEIRO OUBEL  MILLARAIO  H 

Sf.6  100  1230  MATEO GARCIA ANEIROS   MILLARAIO  H 

Sf.7  300  38.11  PABLO PENA HERMIDA  NARON  H 

Sf.4  1000  2.40.52  CARLOS ALVAREZ NIETO  CFL  H 

Sf.12  1000  2.59.48  CARLOS LOPEZ LOPEZ   RIA  H 

Sf.11  1000  2.49.25  DAVID FERNANDEZ ARGUL   MARINEDA  H 

Sf.9  1000  2.48.02  DIEGO MARTINEZ RIVAS   CCC  H 

Sf.10  1000  2.44.87  ALDO REY GOMEZ   RIA  H 

Sf.6  1000  2.41.20  ERMIAS FERNANDEZ CASABELLA  CCC  H 

2 FC  3000  9.13.99  EL NABAOUI EL MEDHI  SAN PAIO  H 

El.3  100 V.  14.88  MARTIN OITAVÉN PASCUAL  RZC  H 

El.5  100 V.  14.95  PABLO RODRIGUEZ RODRIGUEZ   USC  H 

Sf.5  100 V.  14.63   MARTIN OITAVÉN PASCUAL  RZC  H 

8  100 V.  14.73   MARTIN OITAVÉN PASCUAL  RZC  H 

Sf.4  300v  41.86  MARTIN OITAVÉN PASCUAL  RZC  H 

Sf.8  300v  46.09  ADRIAN DOMINGUEZ ANDRE   AVA  H 

Sf.4  300 V.  42.42   PABLO RODRIGUEZ RODRIGUEZ   USC  H 

9  1500  OBS  4.38.39  DIEGO ALONSO CAMPO  MILLARAIO  H 

5  5000 MAR  23.00.05  ROBERTO VIEIRO PEREZ  MILLARAIO  H 

7  5000 MAR  23.54.15  ALEX NOVAS BARRAL  CUNTIS  H 

13  5000 MAR  25.22.68  HUGO MARTINEZ CASANOVA  CFL  H 

25  5000 MAR  27.29.91  ELIO BUELTA OTERO  ADB  H 

7  LONXITUD  6,35  MARCO MARTINEZ RODRIGUEZ  SGP  H 

13  LONXITUD  5,72  CARLOS ALVAREZ NIETO  CFL  H 

3  ALTURA  1,84  MARCO MARTINEZ RODRIGUEZ  SGP  H 

6  PERTEGA  3,51  PABLO TOJAL CASTRO  SGP  H 

17  PERTEGA  3,31  PABLO FERNANDEZ MANZANO  AVA  H 

  PERTEGA  NULOS  VICTOR MOSTEIRO OUBEL  MILLARAIO  H 

6  TRIPLO  13,05  MANUEL IGLESIAS GRANCIO  MARISTAS  H 

9  XAVALINA  44,53  PABLO FERNANDEZ HERMIDA  MILLARAIO  H 

  MARTELO  NULOS  NICOLAS GARCIA AREA   NARON  H 

1  DISCO  55,97  NICOLAS GARCIA AREA  NARON  H 

9  DISCO  43,01  YAGO ARAUJO RODRIGUEZ  BEADE  H 
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CAMPIONATO DE ESPAÑA CADETE AIRE LIBRE 

 

Granollers, 09/10 Xullo 2016 

 
 
El.2  100  12.89  OLAIA G. BECERRIL ALVAREZ   AFC  M 

El.5  100  12.83  SARA GOMEZ ESPAÑA   LUCUS  M 

El.5  100  12.96  NEREA IGLESIAS BARBAZAN  FONTE SAR  M 

El.5  100  12.91  MARIA FERNANDEZ FONTAN  CCC  M 

Sf.3  100  12.80  NEREA IGLESIAS BARBAZAN  FONTE SAR  M 

Sf.5  100  12.94  SARA GOMEZ ESPAÑA   LUCUS  M 

Sf.5  100  13.01  OLAIA G. BECERRIL ALVAREZ   AFC  M 

Sf.5  100  12.94  MARIA FERNANDEZ FONTAN  CCC  M 

 8  100  12.97  NEREA IGLESIAS BARBAZAN  FONTE SAR  M 

Sf.2  300  42.40  MANUELA CASTRO VELA   NARON  M 

SF.2  300  42.62  NEREA IGLESIAS BARBAZAN   FONTE SAR  M 

Sf.2  300  41.64  LUCIA RIVADULLA ALONSO   RIA   M 

8  300  41.96  LUCIA RIVADULLA ALONSO   RIA   M 

Sf.3  600  1.41.14  LUCIA SICRE MASIDE  RIA  M 

2  600  1.35.39  LUCIA SICRE MASIDE  RIA  M 

Sf.1  1000  3.06.06  LUCIA LOPEZ LOPEZ  CFL  M 

Sf.5  1000  3.09.31  IRENE BARREIRO LOPEZ  RIA  M 

5  1000  3.03.59  LUCIA LOPEZ LOPEZ  CFL  M 

1  3000  10.18.65  SARA LIMA ALONSO  BEADE  M 

2  3000  10.18.69  SARA  LOPEZ LOPEZ  LUCUS  M 

El.4  100 V  16.15  SARA GOMEZ ESPAÑA   LUCUS  M 

El.3  100 V  15.43  UXIA PEREIRA ALONSO  LUCUS  M 

El.6  100 V  16.04  ANDREA REIJA TORRON  RZC  M 

   100 V  DS   UXIA PEREIRA ALONSO  LUCUS  M 

2  3000 MAR.  14.55.01  IRIA RIVAS IGLESIAS  CUNTIS  M 

23  3000 MAR.  16.29.73  CELIA CARRACEDO PEREZ  ADB  M 

  3000 MAR.  sm  VALERIA FERNANDEZ BLANCO  AVC  M 

Sf.3  300v  46.80  ADRIANA CEDRÓN PENA   FRANL  M 

2  LONXITUD  5,77  OLAIA G. BECERRIL ALVAREZ   AFC  M 

10  XAVALINA  31,88  ANDREA BOTELLA RODRIGUEZ  MILLARAIO  M 

12  XAVALINA  31,64  UXIA SUREDA PARDO  LUCUS  M 

14  XAVALINA  30,81  MARIA JIMENEZ DEZA  SGP  M 

11  MARTELO  39,27  PATRICIA CORREA GONZALEZ  AFC  M 

12  MARTELO  39,22  IRENE COSTAS GOMEZ  AVA  M 
14  MARTELO  36,86  IRIA FILGUEIRA LOUREIRO  SGP  M 

7  PESO  10,89  VALERIA RODRIGUEZ JALDA  AVC  M 

11  PESO  10,58  LAURA MENDEZ BOUZAS  AVC  M 

14  PESO  10,11  CRISTINA FREIRE GONZALEZ  AVA  M 

7  DISCO  34,11  CRISTINA FREIRE GONZALEZ  AVA  M 
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CAMPIONATO DE ESPAÑA INFANTIL  INDIVIDUAL AIRE LIBRE 

 

Valladolid, 4/5 Xuño 2016 

 
 

1  GRUPO B  1598  LOPE QUINTEIRO PENA 
Lonxitud / 1000 / Xavalina 
    5,10      2.50.36      39,46 

AVC  H 
 

13  GRUPO B  1188  PEDRO FIDUKA SANTOS VILLALON 
Lonxitud / 1000 / Xavalina 
    4,34     3.08.97      33,40 

AVA  H 
 

25  GRUPO B  1013  PABLO DIAZ OIZA 
Lonxitud / 1000 / Xavalina 
   4,00    3.04.10     21,53 

MILLARAIO  H 
 

           

23  GRUPO C  943  ADRIAN PASTORIZA GARCIA 
80 Vallas / Lonxitud / Altura 
   14.78         4,27            1,45 

AVC  H 
 

 
 
37  GRUPO A  1246  UMA CIBEIRA GALLARDO 

80 VALLAS / PESO /  80 
    15.48        9,11     11.95 

OURENSE  M 
 

5  GRUPO AB  1532  CARMEN V. GONZALEZ FERNANDEZ 
XAVALINA / LONXITUD / 1000 
    28,94        4,54              3.14.28 

CFL  M 
 

12  GRUPO B  1363  LUCIA VARELA MOLEJON 
XAVALINA / LONXITUD / 1000 
    24,36        4,03              3.10.31 

FRIOL  M 
 

14  GRUPO B  1348  SILVIA LOPEZ LOPEZ 
XAVALINA / LONXITUD / 1000 
    28,07        4,08              3.20.03 

CFL  M 
 

22  GRUPO B  1228  MARIA PENA FERREIRO 
XAVALINA / LONXITUD / 1000 
   32,21          4,00           3.41.33 

SILVA  M 
 

23  GRUPO B  1224  DEGNESHG MATO GOMEZ 
XAVALINA / LONXITUD / 1000 
   23,19       3,90           3.19.11 

MILLARAIO  M 
 

16  GRUPO C  1438  LUCIA DOPICO ALMADOS 
ALTURA / 80 VALLAS /LONXITUD 
   1,30       13.19               4,41 

AVA  M 
 

6  GRUPO D  1330  PAULA PIÑON SUREDA 
DISCO / PESO / 80  

FRIOL  M 
 

        25,72    9,57     11.91     

7  GRUPO D  1330  MELANIA LOPEZ DIEGUEZ 
DISCO / PESO / 80  

GANDARA  M 
 

        19,29     9,47    11.33     
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XLI	CAMPIONATO	DE	ESPAÑA	FEDERACIONS	
	

Alcobendas,	18	Xuño	2016	
 

 
11  100  10.93  JAVIER CANCELA SANCHEZ‐AGUSTINO  1990  GALICIA  H   

2  200  21.14  MAURO TRIANA LOPEZ  1995  GALICIA  H   

13  400  49.78  ENRIQUE PREGO TABUYO  1992  GALICIA  H   

10  800  1.53.28  FERNANDO VALES FERREIRA  1996  GALICIA  H   

3  1500  3.54.77  ADRIAN BEN MONTENEGRO  1998  GALICIA  H   

17  3000  8.59.03  JORGE CRESPO ARIAS  1979  GALICIA  H   

13  5000  15.25.75  IVO MASEDA DORADO  1997  GALICIA  H   

7  3000 OBS  9.20.66  MIGUEL GONZALEZ CARBALLADA  1998  GALICIA  H   

5  110 V.  14.62  MIGUEL PEREZ VAZQUEZ  1995  GALICIA  H   

9  400 V.  53.36  CARLOS MORO MARTINEZ  1993  GALICIA  H   

6  5000 MAR.  21.07.13  CHRISTIAN CUROPOS COSTA  1994  GALICIA  H   

6  ALTURA  2,05  DAVID BARREIRA RANDULFE  1994  GALICIA  H   

8  PERTEGA  4,70  SANTIAGO FERRER ALONSO  1990  GALICIA  H   

1  LONXITUD  7,91  JEAN MARI OKUTU  1988  GALICIA  H   

1  TRIPLO  15,63  JOSE A. PALOMANES MARTINEZ  1989  GALICIA  H   

7  PESO  16,03  VICTOR GALLEGO BERNARDEZ  1986  GALICIA  H   

2  DISCO  58,60  FRANK CASAÑAS HERNANDEZ  1978  GALICIA  H   

4  MARTELO  61,22  PABLO DENIS SANROMAN  1991  GALICIA  H   

15  XABALINA  49,05  JONATHA CORREA PARDO  1992  GALICIA  H   

  4X100  DS  GALICIA    GALICIA  H   

11  4X400  3.21.48  GALICIA    GALICIA  H   
 
13  100  12.43  ANDREA PAIS RODRIGUEZ  1999  GALICIA  M   

9  200  24.95  LIDIA CASAL PRIETO  1986  GALICIA  M   

10  400  56.35  EUGENIA GIL SORIANO  1996  GALICIA  M   

7  800  2.11.25  ANGELA GONZALEZ FENRANDEZ  1997  GALICIA  M   

1  1500  4.22.44  SOLANGE PEREIRA DA PONTE  1989  GALICIA  M   

3  3000  9.31.90  ESTHER NAVARRETE SANTANA  1990  GALICIA  M   

3  5000  17.35.06  MARTA CASANOVA VAZQUEZ  1993  GALICIA  M   

8  3000 OBS  10.28.99  JOSELYN BREA ABREU  1994  GALICIA  M   

10  110 V.  15,63  ALICIA MERINO PEREZ  1993  GALICIA  M   

1  400 V.  59.93  CLAUDIA ROJO CAZORLA  1997  GALICIA  M   

11  5000 MAR.  25.04.46  LEYRE ARAMBURU GONZALEZ  1999  GALICIA  M   

6  ALTURA  1,73  SALETA FERNANDEZ LOPEZ  1997  GALICIA  M   

5  PERTEGA  3,50  BEATRIZ VITERI BOUSO  1988  GALICIA  M   

9  LONXITUD  5,48  IRIA FORJAN OLIVEIRA  1997  GALICIA  M   

13  TRIPLO  11,14  ROSA MARIA MANZANO GOMEZ  1993  GALICIA  M   

2  PESO  15,95  BELEN TOIMIL FERNANDEZ  1994  GALICIA  M   

4  DISCO  41,40  BELEN TOIMIL FERNANDEZ  1994  GALICIA  M   

10  MARTELO  42,05  LAURA GRAÑA GONZALEZ  1992  GALICIA  M   

1  XABALINA  53,23  LIDIA PARADA SANTOS  1993  GALICIA  M   

7  4X100  48.19  GALICIA    GALICIA  M   

1  4X400  3.49.53  GALICIA    GALICIA  M   

 
    CLASIFICACION AUTONOMIAS   
7    GALICIA (CONXUNTA)  GALICIA  454 
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XXVII CAMPIONATO DE ESPAÑA FEDERACIONS AUTONOMICAS  

PROBAS COMBINADAS 

Murcia, 7/8 Maio l 2016 

 
 

6  ABSOLUTO  DECATHLON  5996  ANGEL MENDUIÑA GUTIERREZ 
100 11.85/LON 6,38/PESO 9,77/ALT 1,81/400 
52.56/110V 16.94/DISCO/ 26,22/PERT 4,10/XAV 
44,62/1500 4.43.13 

GALICIA  H 
 

1  JUNIOR  DECATHLON  6567  DARIO COSTAS RODAL  GALICIA  H 

        100 11.30/LON 6,56/PESO 11,59/ALT 1,75/400 
51.10/110V 15.15/DISCO/ 37,40/PERT 3,80/XAV 
44,40/1500 4.50.05 

   

 
15  ABSOLUTO  HEPTATHLON  3639  ANDREA NOVOA MARTINEZ 

100V 17.70/ALT 1,44/PESO 8,86/200 28.73/LON 
4,73/XAV 27,93/800 2.36.69 

GALICIA  M 
 

4  XUVENIL  HEPTATHLON  4055  EVA QUEIMAÑO VILABOY 
100V 15.66/ALT 1,47/PESO 8,90/200 27.63/LON 
4,96/XAV 24,57/800 2.31.78

GALICIA  M 

 
    CLASIFICACION AUTONOMIAS   
4    GALICIA (CONXUNTA)  GALICIA  20257 
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CAMPIONATO DE ESPAÑA SELECCIONES AUTONOMICAS  

CADETE EN EDAD ESCOLAR 

Cartagena, 18/19 Xuño 2016 

 
Sf.4  100  11.73  VICTOR MOSTEIRO OUBEL  MILLARAIO  H 

9  100  11.89  VICTOR MOSTEIRO OUBEL  MILLARAIO  H 

9  300  37.97  PABLO PENA HERMIDA  NARON  H 

10  600  1.30.51  MARTIN VARELA PAINCEIRA  CCC  H 

15  1000  2.51.27  ERMIAS FERNANDEZ CASABELLA  CCC  H 

2  3000  9.08.66  EL MEDHI EL NABAOUI  PAIO  H 

Sf.5  100 V.  14.93  PABLO RODRIGUEZ RODRIGUEZ  USC  H 

  100 V.  DS  PABLO RODRIGUEZ RODRIGUEZ  USC  H 

7  300 V.  41.93  MARTIN OITAVEN PASCUAL  RZC  H 

5  1500 OBS.  4.33.83  DIEGO ALONSO CAMPO  MILLARAIO  H 

5  5000 MARC.  24.39.14  ALEX NOVAS BARRAL  CUN  H 

3  ALTURA  1,84  MARCO MARTINEZ RODRIGUEZ  SGP  H 

5  PERTEGA  3,25  PABLO TOJAL CASTRO  SGP  H 

4  LONXITUD  6,07  CARLOS ALVAREZ NIETO  CFL  H 

6  TRIPLO  12,79  MANUEL ARIAS GRANDIO  MARISTAS  H 

9  PESO  11,66  PABLO FERNANDEZ HERMIDA  MILLARAIO  H 

1  DISCO  55,75  NICOLAS GARCIA AREA  NARON  H 

6  MARTELO  39,16  YAGO ARAUJO RODRIGUEZ  BEADE  H 

9  XAVALINA  37,33  ALEJANDRO BECERRA SUAREZ  CCC  H 

6  4 X 100  46.10  GALICIA  GALICIA  H 

10  4 X 300  2.36.49  GALICIA  GALICIA  H 
 

    CLASIFICACION AUTONOMIAS HOMES   
6    185,5  GALICIA  GALICIA  H 
 

Sf.4  100  12.71  SARA GOMEZ ESAÑA  LUCUS  M 

  100  DS  SARA GOMEZ ESAÑA  LUCUS  M 

6  300  41.85  LUCIA RIVADULLA ALONSO  RIA  M 

2  600  1.37.43  LUCIA SICRE MASIDE  RIA  M 

7  1000  3.05.94  LUCIA LOPEZ LOPEZ  CFL  M 

4  3000  10.39.60  SARA LIMA ALONSO  BEADE  N 

Sf.3  100 V.  15.34  UXIA PEREIRA ALONSO  LUCUS  M 

5  100 V.  15.63  UXIA PEREIRA ALONSO  LUCUS  M 

7  300 V.  46.29  ADRIANA CEDRON PENA  CFL  M 

2  1500 OBS.  5.07.56  SARA LOPEZ LOPEZ  LUCUS  M 

2  3000 MARC.  14.37.26  IRIA RIVAS IGLESIAS  CUN  M 

6  ALTURA  1,56  ALOIA VILAS DOCAMPO  NOIA  M 

6  PERTEGA  2,75  ÑARA FERNANDEZ CAAMAÑO  AFC  M 

1  LONXITUD  5,76  OLAIA G. BECERRIL ALVAREZ  AFC  M 

8  TRIPLO  10,68  ANGELA REY GUDE  ADB  M 

6  PESO  10,91  LAURA MENDEZ BOUZA  RIA  M 

2  DISCO  34,43  CRISTINA FREIRE GONZALEZ  AVA  M 

4  MARTELO  41,52  IRIA FILGUEIRA LOUREIRO  SGP  M 

7  XAVALINA  27,70  UXIA SUREDA PARDO  LUCUS  M 

3  4 X 100  49.05  GALICIA  GALICIA  M 

4  4 X 300  2.50.45  GALICIA  GALICIA  M 

 
    CLASIFICACION AUTONOMIAS MULLERES  
3    225  GALICIA  GALICIA  M 
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CAMPIONATO DE ESPAÑA DE CLUBES CADETE – FINAL B  

Gijón, 8 Outubro 2016 

 
3  100  13.60  CRISTINA GARRIDO CABELLO  SGP  M 

5  100  14.35  MARTA LLORET ROS  AVA  M 

5  300  48.42  DAIELA DOPORTO FERNANDEZ  SGP  M 

6  300  55.12  MELANIE DEZA CACERES  AVA  M 

2  600  1.54.56  LIA CARIDE ARUFE  AVA  M 

3  600  1.57.29  MONICA JUNQUERA FERREIRO  SGP  M 

1  1000  3.28.09  ADELA ARADAO ALONSO  SGP  M 

6  1000  4.45.31  VALERIA RODRIGUEZ MERINO  AVA  M 

4  3000  13.02.40  PAOLA DE MONTUIS CLEMENTE  SGP  M 

6  3000  13.41.37  VERONICA PEREIRA VAZQUEZ  AVA  M 

3  100 V.  18.30  ANDREA VILLAVERDE PUENTE  SGP  M 

6  100 V.  22.30  INES VAZQUEZ OZORES  AVA  M 

4  300 V.  54.78  LAURA PRIETO ARTIME  SGP  M 

6  300 V.  57.98  RAQUEL JACOME BOO  AVA  M 

2  1500 OBST.  5.46.07  BLANCA ARMENTEROS REY  SGP  M 

  1500 OBST.  AB  INES ANTAO EMILIA  AVA  M 

4  3000 MARCHA  23.01.76  LARA LORENZO CISNEROS  AVA  M 

2  ALTURA  1,45  CLARA RIVAS CANCELA  SGP  M 

6  ALTURA  1,15  MARIA FERNANDEZ PEREZ  AVA  M 

3  PERTEGA  2,00  MARTA ORTEGA PINTOS  SGP  M 

4  PERTEGA  1,80  ANDREA FERNANDEZ HERMIDA  AVA  M 

5  LONXITUD  4,27  ALESANDRA CAMPO SANMARTIN  SGP  M 

6  LONXITUD  4,08  VICTORIA BAYO FERNANDEZ  AVA  M 

1  TRIPLO  9,82  PAULA ARGIBAY ABREU  SGP  M 

4  TRIPLO  8,73  CRISTINA CES ANDRES  AVA  M 

2  PESO  8,24  MARAT BURES SOBRADO  SGP  M 

4  PESO  7,57  ANDREA PEREZ PITA  AVA  M 

1  MARTELO  42,92  IRENE GOMEZ COSTAS  AVA  M 

4  MARTELO  33,69  IRIA FILGUEIRA LODEIRO  SGP  M 

1  DISCO  32,78  MARIA JIMENEZ DEZA  SGP  M 

6  DISCO  12,46  MARIA GONZALEZ MARTINEZ  AVA  M 

2  XAVALINA  23,95  MARIA TOURIÑO PARDO  SGP  M 

3  XAVALINA  20,72  MARTA LAGE VILLAR  AVA  M 

2  4X100  55.14  SOC.GIMNASTICA PONTEVEDRA  SGP  M 

5  4X100  57.17  AGRUP. VIGUESA ATLETISMO  AVA  M 

3  4X300  3.19.04  SOC.GIMNASTICA PONTEVEDRA  SGP  M 

4  4X300  3.22.24  AGRUP. VIGUESA ATLETISMO  AVA  M 

 
    CLASIFICACION CLUBES MULLERES   
3       SOC. GIMNASTICA DE PONTEVEDRA  SGP  M 

6      AGRUP. VIGUESA DE ATLETISMO  AVA  M 
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III CAMPIONATO DE ESPAÑA INFANTIL EQUIPOS  

Castellón, 18/19 Xuño 2016 

 
 
 

Sf.5  80  11.55  ANXO CAAMAÑO LORENZO  AVC  H 

Sf.5  80  12.30  JACOBO DIAZ PEREZ  AVC  H 

Sf.5  80  11.87  LUIS GARCIA JUEGUEN  MILLARAIO  H 

Sf.7  80  11.62  ANTON GOMEZ GARCIA  MILLARAIO  H 

FA.1  1000  2.51.18  LOPE QUINTEIRO PENA  AVC  H 

FA.3  1000  2.58.57  DANIEL MATO GOMEZ  MILLARAIO  H 

FB.5  1000  3.08.54  PABLO DIAZ OIZA  MILLARAIO  H 

FC.9  1000  3.21.87  AARON OTERO FERRARI  AVC  H 

Sf.4  80 V.  14.85  ADRIAN PASTORIZA GARCIA  AVC  H 

Sf.6  80 V.  16.73  MATEO ALLER GARCIA  MILLARAIO  H 

Sf.6  80 V.  17.41  DIEGO SEOANE SANIN  MILLARAIO  H 

Sf.6  80 V.  16.10  PEDRO VERDEAL OTERO  AVC  H 

FA.9  2000 MARCHA  12.40.64  EDUARDO PARCERO PALMA  AVC  H 

FB.16  2000 MARCHA  15.22.98  DAVID VARELA RIVAS  MILLARAIO  H 

FC.13  2000 MARCHA  13.33.94  GABRIEL DACOSTA VIZOSO  AVC  H 

FC.15  2000 MARCHA  16.22.43  MANUEL LABELLA BLANCO  MILLARAIO  H 

FA.8  ALTURA  1,42  ADRIAN PASTORIZA GARCIA  AVC  H 

FA.21  ALTURA  1,20  MATEO ALLER GARCIA  MILLARAIO  H 

FB.6  ALTURA  1,36  JACOBO DIAZ PEREZ  AVC  H 

FB.23  ALTURA  1,10  MANUEL LABELLA BLANCO  MILLARAIO  H 

FA.12  LONXITUD  4,53  GABRIEL DACOSTA VIZOSO  AVC  H 

FA.22  LONXITUD  4,03  ANTON GOMEZ GARCIA  MILLARAIO  H 

FB.15  LONXITUD  4,20  PEDRO VERDEAL OTERO  AVC  H 

FB.23  LONXITUD  3,91  DIEGO SEOANE SANIN  MILLARAIO  H 

FA.2  PESO  12,67  LOPE QUINTEIRO PENA  AVC  H 

FA.25  PESO  6,85  LUIS GARCIA JUEGUEN  MILLARAIO  H 

FB.2  PESO  10,43  AARON OTERO FERRARI  AVC  H 

FB.17  PESO  6,38  DAVID VARELA RIVAS  MILLARAIO  H 

FA.2  XAVALINA  36,34  DANIEL MATO GOMEZ  MILLARAIO  H 

FA.24  XAVALINA  12,79  ANXO CAAMAÑO LORENZO  AVC  H 

FB.8  XAVALINA  26,57  PABLO DIAZ OIZA  MILLARAIO  H 

FB.16  XAVALINA  16,16  EDUARDO PARCERO PALMA  AVC  H 

FA.3  5X80  55.72  VILA DE CANGAS  AVC  H 

FD.5  5X80  55.01  MILLARAIO  MILLARAIO  H 

 
 
 
    CLASIFICACION CLUBES HOMES   
9  CLASIFICACION  588,5  VILA DE CANGAS  AVC  H 

21  CLASIFICACION  459  MILLARAIO  MILLARAIO  H 
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Sf.3  80  11.25  MARIA RIAL ALFAYA  AVC  M 

Sf.4  80  11.50  SABELA FERRAS GARCA  MILLARIO  M 

Sf.6  80  12.18  CARMEN BARREIRO ALVAREZ  CFL  M 

Sf.6  80  11.58  INES LOPEZ DE OLIVEIRA  MILLARAIO  M 

Sf.8  80  12.15  PAULA RODRIGUEZ MENDEZ  CFL  M 

Sf.8  80  11.89  AINOA SANTOS PIÑEIRO  AVC  M 

FA.6  1000  3.15.33  CARMEN GONZALEZ FERNANDEZ  CFL  M 

FA.13  1000  3.12.13  DEGNESH MATO GOMEZ  MILLARAIO  M 

FB.4  1000  3.20.34  SILVIA LOPEZ LOPEZ  CFL  M 

FB.15  1000  3.40.30  NOELIA CASTRO REY  MILLARAIO  M 

FB.18  1000  3.52.72  INES PARDAVILA PRIETO  AVC  M 

FC.17  1000  3.54.81  ANAIS SANTAMARIA GARCIA  AVC  M 

Sf.5  80 V.  15.20  COLOMBA CARBALLAL LOPEZ  AVC  M 

Sf.5  80 V.  15.53  CLAUDIA CORUJO HERNANDEZ  CFL  M 

Sf.5  80 V.  15.30  LUCIA SANCHEZ DEL VALLE VERGE  CFL  M 

Sf.5  80 V.  15.66  AHINARA TROITEIRO REY  MILLARAIO  M 

Sf.6  80 V.  16.91  ALBA PARDAVILA ANTEPAZO  AVC  M 

Sf.8  80 V.  16.57  UXIA FERNANDEZ BLANCO  MILLARAIO  M 

FA.19  2000 MARCHA  13.50.30  IRIA CARBALLIDO PERNAS  CFL  M 

FB.1  2000 MARCHA  9.59.93  ANA PIÑEIRO PIÑEIRO  AVC  M 

FB.7  2000  MARCHA  12.21.17  SARA LEMA SEOANE  MILLARAIO  M 

FC.6  2000 MARCHA  11.55.51  ZULFA MUIÑO VILELA  MILLARAIO  M 

FC.7  2000 MARCHA  11.59.73  ANDREA PEREZ MONTERO  CFL  M 

FC.16  2000 MARCHA  12.46.81  SABELA LOPEZ MENDUIÑA  AVC  M 

FA.12  ALTURA  1,32  LUCIA SANCHEZ DEL VALLE VERGE  CFL  M 

FA.20  ALTURA  1,26  COLOMBA CARBALLAL LOPEZ  AVC  M 

FB.14  ALTURA  1,18  CLAUDIA CORUJO HERNANDEZ  CFL  M 

FB.24  ALTURA  1,18  UXIA FERNANDEZ BLANCO  MILLARAIO  M 

FC.20  ALTURA  1.10  INES LOPEZ DE OLIVEIRA  MILLARAIO  M 

F.C25  ALTURA  1,10  ANAIS SANTAMARIA GARCIA  AVC  M 
FB.11 LONXITUD  4,38 FERRAS GARCIA SABELA  MILLARAIO  M 
FB.8 LONXITUD  4,34 RIAL ALFAYA MARIA  AVC M 
FB.9 LONXITUD  4,30 TROITEIRO REY AHINARA MILLARAIO  M 
FA.20 LONXITUD  4,04 PARDAVILA ANTEPAZO ALBA AVC M 
FA.27 LONXITUD  3,48 PÉREZ MONTERO ANDREA  CFL M 
FA.28 LONXITUD  3,40 BARREIRO ALVAREZ CARMEN  CFL. M 

FA.2  PESO  9,46  AINOA SANTOS PIÑEIRO  AVC  M 

FA.11  PESO  7,34  ZULFA MUIÑO VILELA  MILLARAIO  M 

FA.25  PESO  5,61  IRIA CARBALLIDO PENA  CFL  M 

FB.14  PESO  5,85  SARA LEMA SEOANE  MILLARAIO  M 

FB.26  PESO  4,97  INES PARDAVILA PRIETO  AVC  M 

FB.27  PESO  4,83  PAULA RODRIGUEZ MENDEZ  CFL  M 

FA.2  XAVALINA  27,80  CARMEN GONZALEZ FERNANDEZ  CFL  M 

FA.9  XAVALINA  24,07  DEGNESH MATO GOMEZ  MILLARAIO  M 

FA.20  XAVALINA  16,61  ANA PIÑEIRO PIÑEIRO  AVC  M 

FB.2  XAVALINA  24,76  SILVIA LOPEZ LOPEZ  CFL  M 

FB.19  XAVALINA  14,78  SABELA LOPEZ MENDUIÑA  AVC  M 

FB.26  XAVALINA  12,12  NOELIA CASTRO REY  MILLARAIO  M 

FC.3  5X80  56.75  MILLARAIO  MILLARAIO  M 

FC.5  5X80  57.58  FRANCISCANOS DE LUGO  CFL  M 

FD.3  5X80  56.84  VILA DE CANGAS  AVC  M 
 

    CLASIFICACION CLUBES MULLERES   
18  CLASIFICACION  476  MILLARAIO  MILLARAIO  M 

23  CLASIFICACION  440  FRANCISCANOS DE LUGO  CFL  M 

24  CLASIFICACION  421  VILA DE CANGAS  AVC  M 
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CAMPIONATO DE ESPAÑA DE FONDO EN PISTA   

TROFEO IBERICO 

Maia (POR) 9 Abril 2016 
 
 
 

 
1  JUNIOR  10000  30.28.26  MIGUEL GONZALEZ CARBALLADA  LUCUS  H 

4  JUNIOR  10000  31.00.81  IVO MASEDA DORADO  LUGO RUNNING  H 

6  PROMESA  10000  30.27.73  DAVID SANTOS DOMINGUEZ  RCC  H 

13  PROMESA  10000  32.59.87  ENRIQUE MARTINEZ MARTINEZ  CA SANTIAGO  H 

             

2  ABSOLUTO  5000  15.05.07  IVAN DOCAMPO GONZALEZ  SGP  H 

3  XUVENIL  5000  15.09.36  JESUS ALVAREZ TEIJEIRO  OURENSE  H 

8  XUVENIL  5000  16.33.58  FERNANDO RIAL CASTRO  SGP  H 

 
 
 8  *  ABSOLUTO  10000  34.10.63  JOSELYN BREA ABREU  SGP  M 

10  ABSOLUTO  10000  34.37.98  ESTHER NAVARRETE SANTANA  AFC  M 

 
 

 Atleta fora de concurso 
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CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANS AIRE LIBRE 

 

Elche , 24‐26 Xuño 2016 
 
 
 
 

 
 
 
 

SF.7  M 35  100  12.50  PABLO DIAZ CARDAMA  CA SANTIAGO  H 

11  M 35  400  55.29  PABLO DIAZ CARDAMAS  CA SANTIAGO  H 

17  M 35  800  2.09.58  IVAN GARCIA NUÑEZ  VERXEL  H 

1  M 35  5000  15.14.04  JORGE CRESPO ARIAS  INDE  H 

2  M 35  400 V.  57.82  DAVID DOMINGUEZ SALAS  SGP  H 

2  M 35  3000 OBS  10.01.70  IVAN FERNANDEZ FERNANDEZ  ADAS  H 

4  M 40  ALTURA  1,62  BASILIO BERNARDEZ RODRIGUEZ  SILVA  H 

2  M 40  LONXITUD  6,36  BASILIO BERNARDEZ RODRIGUEZ  SILVA  H 

4  M 40  LONXITUD  5,92  IMANOL LOUREIRO MASEDA  RZC  H 

7  M 40  LONXITUD  4,99  ROGELIO SANTOS LAIÑO  SILVA  H 

2  M 40  TRIPLO  12,68  BASILIO BERNARDEZ RODRIGUEZ  SILVA  H 

3  M 40  TRIPLO  11,00  ROGELIO SANTOS LAIÑO  SILVA  H 

1  M 40  PESO  14,40  FDO. PAREDES FERNANDEZ  RCC  H 

3  M 40  DISCO  34,56  JOSE Mª OTERO FERNANDEZ  RCC  H 

3  M 40  XAVALINA  43,69  JOSE DOMINGUEZ CABALLERO  SILVA  H 

4  M 40  4X100  50.49  A SILVA  SILVA  H 

3  M 40  4 X 400  4.03.25  A SILVA  SILVA  H 

Sf.4  M 45  100  13.24  JOSE D.  NUÑEZ COSTAS  SILVA  H 

Sf.7  M 45  100  13.30  FCO. BASTEIRO MAGARIÑOS  CA SANTIAGO  H 

SF.5  M 45  200  26.68  JOSE CABADO CASTRO  CA SANTIAGO  H 

SF.6  M 45  200  26.93  JOSE D.  NUÑEZ COSTAS  SILVA  H 

11  M 45  400  58.17  JOSE CABADO CASTRO  CA SANTIAGO  H 

19  M 45  800  2.14.18  JOSE CABADO CASTRO  CA SANTIAGO  H 

4  M 45  5000  18.17.89  JOSE A. VILARES MACEIRAS  MARINEDA  H 

4  M 45  400 V.  1.08.82  JOSE CABADO CASTRO  CA SANTIAGO  H 

5  M 45  TRIPLO  10,88  FERNANDO MIGUEZ SANCHEZ  SADA  H 

6  M 45  TRIPLO  10,33  JOSE D.  NUÑEZ COSTAS  SILVA  H 

2  M 45  MARTELO  48,66  JAVIER CID VAZQUEZ  ADAS  H 

SF.2  M 50  100  12.40  LUIS CAMPOS SANCHEZ  MARINEDA  H 

2  M 50  100  12.52  LUIS CAMPOS SANCHEZ  MARINEDA  H 

SF.2  M 50  200  25.63  LUIS CAMPOS SANCHEZ  MARINEDA  H 

6  M 50  200  25.45  LUIS CAMPOS SANCHEZ  MARINEDA  H 

5  M 50  100 V.  18.77  JOSE A. BAZAN ARCAY  MARINEDA  H 

8  M 50  400 V.  1.13.79  JOSE A. BAZAN ARCAY  MARINEDA  H 

2  M 50  PERTEGA  3,00  XULIO VENTIN RIVAS  ADAS  H 

4  M 50  LONXITUD  5,36  ALBERTO VAZQUEZ ALONSO  SILVA  H 

2  M 50  TRIPLO  10,97  ALBERTO VAZQUEZ ALONSO  SILVA  H 

5  M 50  PESO  11,87  XULIO VENTIN RVAS  ADAS  H 

1  M 50  DISCO  38,90  XULIO VENTIN RIVAS  ADAS  H 

1  M 50  MARTELO  42,34  XULIO VENTIN RIVAS  ADAS  H 

3  M 50  MARTELO  27,03  FRANCISCO GONZALEZ CONDE  VET.OURENSE  H 

1  M 50  MART.PES  13,66  XULIO VENTIN RIVAS  ADAS  H 

5  M 50  MART.PES  10,53  FRANCISCO GONZALEZ CONDE  VET.OURENSE  H 

2  M 55  800  2.12.49  JOSE M. FERNANDEZ SANGIAO  VERXEL  H 
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1  M 55  400  58.12  JOSE M. FERNANDEZ SANGIAO  VERXEL  H 

3  M 55  1500  4.37.47  JOSE M. FERNANDEZ SANGIAO  VERXEL  H 

5  M 55  PESO  10,72  CARLOS FERRER MOREIRA  SILVA  H 

2  M 55  DISCO  37,93  CARLOS FERRER MOREIRA  SILVA  H 

1  M 55  MARTELO  40,38  CARLOS FERRER MOREIRA  SILVA  H 

2  M 55  MART.PES  15,89  CARLOS FERRER MOREIRA  SILVA  H 

2  M 55  XAVALINA  37,85  CARLOS FERRER MOREIRA  SILVA  H 

4  M 55  XAVALINA  35,60  MANUEL MARTINEZ CARBALLO  LUCUS  H 

2  M 60  100  13.38  JOSE M. BAO MARTINEZ  ADAS  H 

3  M 60  400  1.02.56  DOMINGO ALVAREZ RODRIGUEZ  BURGAS  H 

3  M 60  800  2.23.90  DOMINGO ALVAREZ RODRIGUEZ  BURGAS  H 

2  M 60  1500  4.56.45  DOMINGO ALVAREZ RODRIGUEZ  BURGAS  H 

1  M 60  TRIPLE  10,47  LUIS NOGUEIRA FERNANDEZ  ADAS  H 

1  M 60  XAVALINA  58,12  LUIS NOGUEIRA FERANDEZ  ADAS  H 

3  M 65  100  15.07  JOSE SANTAMARIA ENRIQUEZ  ADB  H 

2  M 65  200  31.96  JOSE SANTAMARIA ENRIQUEZ  ADB  H 

1  M 75  800  2.50.23  JOSE V. RIOSECO LOPEZ  EGO  H 

1  M 75  5000  19.51.90  JOSE V. RIOSECO LOPEZ  EGO  H 

1  M 80  5000  23.35.58  MANUEL ROSALES TOUZA  INDE  H 
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CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANS AIRE LIBRE 

 

Elche , 24‐26 Xuño 2016 
 
 
 
 

 
 

6  W 35  100  14.27  TERESA JANEIRO SUEIRO  CUN  M 

7  W 35  200  29.54  TERESA JANEIRO SUEIRO  CUN  M 

6  W 35  ALTURA  1,26  TERESA JANEIRO SUEIRO  CUN  M 

3  W 35  PESO  9,06  TERESA JANEIRO SUEIRO  CUN  M 

2  W 35  XAVALINA  26,42  TERESA JANEIRO SUEIRO  CUN  M 

4  W 40  100  14.68  LUCIA DOVAL SANCHEZ  SILVA  M 

4  W 40  200  30.13  LUCIA DOVAL SANCHEZ  SILVA  M 

5  W 40  400  1.09.24  ELISABETH OYA STEINBRUGGEN  CSCV  M 

5  W 40  80 V.  15.45  ELISABETH OYA STEINBRUGGEN  CSCV  M 

2  W 40  2000 OBS  7.47.83  CRISTINA ESTEVEZ CRESPO  AFC  M 

2  W 40  LONXITUD  5,05  RAQUEL LAMEIRO SANCHEZ  ADA  M 

4  W 40  LONXITUD  4,51  LUCIA DOVAL SANCHEZ  SILVA  M 

1  W 40  TRIPLO  11,12  RAQUEL LAMEIRO SANCHEZ  ADAS  M 

5  W 40  PESO  7,91  LUCIA DOVAL SANCHEZ  SILVA  M 

2  W 40  XAVALINA  25,45  LUCIA DOVAL SANCHEZ  SILVA  M 

Sf.3  W 45  100  14.60  MONSE FERNANDEZ RAMOS  SADA  M 

6  W 45  100  14.87  MONSE FERNANDEZ RAMOS  SADA  M 

SF.4  W 45  200  30.87  MONSE FERNANDEZ RAMOS  SADA  M 

6  W 45  200  30.76  MONSE FERNANDEZ RAMOS  SADA  M 

SF.3  W 50  200  31.74  ROSARIO SUREDA GONZALEZ  LUCUS  M 

4  W 50  200  29.82  ROSARIO SUREDA GONZALEZ  LUCUS  M 

3  W 50  400  1.07.90  LUZ DOMINGUEZ ROMAN  AFC  M 

1  W 50  800  2.36.38  LUZ DOMINGUEZ ROMAN  AFC  M 

2  W 50  ALTURA  1,41  ROSARIO SUREDA GONZALEZ  LUCUS  M 

2  W 50  LONXITUD  4,42  ROSARIO SUREDA GONZALEZ  LUCUS  M 

4  W 55  100  16.11  ANA Mª SANTOS SOLLA  CSCV  M 

8  W 55  400  1.31.46  ANGELES RODRIGUEZ DEL RIO  SILVA  M 

1  W 55  1500  5.13.39  ESTHER PEDROSA CARRETE  USC  M 

1  W 55  5000  19.27.24  ESTHER PEDROSA CARRETE  USC  M 

1  W 55  80 V.  17.05  ANA Mª SANTOS SOLLA  CSCV  M 

3  W 55  ALTURA  1  ANGELES RODRIGUEZ DEL RIO  SILVA  M 

3  W 55  PESO  7,24  ANA Mª ABUIN PAZOS  SILVA  M 

4  W 55  PESO  7,02  ANGELES RODRIGUEZ DEL RIO  SILVA  M 

2  W 55  DISCO  21,11  ANA Mª ABUIN PAZOS  SILVA  M 

1  W 55  MARTELO  28,9  ANA Mª ABUIN PAZOS  SILVA  M 

3  W 55  MARTELO  24,77  ANGELES RODRIGUEZ DEL RIO  SILVA  M 

1  W 55  MART.PES  10,79  ANA Mª ABUIN PAZOS  SILVA  M 

1  W 55  XAVALINA  21,93  ANGELES RODRIGUEZ DEL RIO  SILVA  M 

2  W 55  XAVALINA  19,35  ANA Mª ABUIN PAZOS  SILVA  M 

1  W 60  100  16.15  EMILIA MESA SORIANO  OURENSE  M 

1  W 60  1500  7.20.92  BEGOÑA DE ARRIBA BELLOGIN  EGOVARROS  M 

3  W 60  5000  26.37.77  BEGOÑA DE ARRIBA BELLOGIN  EGOVARROS  M 

1  W 60  PESO  9,33  EMILIA MESA SORIANO  OURENSE  M 

1  W 60  DISCO  22,67  EMILIA MESA SORIANO  OURENSE  M 

1  W 60  XAVALINA  29,55  EMILIA MESA SORIANO  OURENSE  M 
 



 CAMPIONATOS ESPAÑA 

            180   
Memoria Deportiva 2015-16 

  

 
 
 

 

 
 

CAMPIONATO DE ESPAÑA LANZAMENTOS LONGOS   

 

Jaén, 27 Febreiro 2016 

 
 
4  ABSOLUTO  DISCO  53,09  VICTOR GALLEGO BERNARDEZ  SGP  H 

7  ABSOLUTO  DISCO  48,09  FRANCISCO J. GUZMAN ARES  SGP  H 

5  ABSOLUTO  MARTELO  59,68  PABLO DENIS SANROMAN  MARATHON  H 

6  ABSOLUTO  MARTELO  59,19  CARLOS REVUELTA PARRA  MISLA  H 

  ABSOLUTO  XAVALINA  Nulos  MANUELURIZ CORRAL  MISLA  H 

 
 
8  ABSOLUTA  XAVALINA  40,31  LAURA MEIRA GESTIDO  AFC  M 

 
 
 

CAMPIONATO DE ESPAÑA LANZAMENTOS LONGOS MENORES 

Castellon, 12/13 Marzo 2016 

 
1  CADETE  DISCO  57,18  NICOLAS GARCIA AREA  CCC  H 

6  XUVENIL  MARTELO  55,24  ANSAH MICHAEL  RZC  H 

6  JUNIOR  XAVALINA  51,72  FRANCISCO J. MICHINEL MOINELO  CCC  H 

 
 

1  XUVENIL  XAVALINA  40,23  CLAUDIA PUIG MALVAR  SGP  M 

4  XUVENIL  XAVALINA  37,08  IVANNA ROMAN SANCHEZ  MARINEDA  M 

6  XUVENIL  XAVALINA  35,86  ANDREA GONZALEZ GARCIA  CA SANTIAGO  M 

2  JUNIOR  XAVALINA  44,70  LAURA MEIRA GESTIDO  AFC  M 

5  CADETE  DISCO  31,81  CRISTINA FREIRE GONZALEZ  AVA  M 

4  CADETE  MARTELO  38,85  IRIA FILGUEIRA LOUREIRO  SGP  M 

3  CADETE  XAVALINA  32,66  UXIA SUREDA PARDO  LUCUS  M 
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CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANS CLUBES 

Castellon, 9  Xullo 2016 
 
 
 
 

12  100  13.20  JOSE M. BAO MARTINEZ  SILVA  H 

15  200  28.08  JOSE M. BAO MARTINEZ  SILVA  H 

11  400  59.28  JOSE D. NUÑEZ COSTAS  SILVA  H 

14  800  2.46.78  FERNANDO GONZALEZ CASTRO  SILVA  H 

13  1500  5.19.69  CONSTANTINO BELLO COSTAL  SILVA  H 

16  3000  12.50.03  CONSTANTINO BELLO COSTAL  SILVA  H 

2  100 V.  16.66  JOSE M. GONTA AYUDE  SILVA  H 

10  400 V.  1.29.38  JOSE M. NUÑEZ SANCHEZ  SILVA  H 

  5000 M.  AB  CARLOS VERA DOMINGUEZ  SILVA  H 

13  ALTURA  1,36  CARLOS FERRER MOREIRA  SILVA  H 

11  PERTEGA  3,00  JOSE M. GONTA AYUDE  SILVA  H 

10  LONXITUD  5,10  ROGELIO SANTOS LAIÑO  SILVA  H 

10  TRIPLO  10,80  JOSE DOMINGUEZ CABALLERO  SILVA  H 

4  PESO  9,85  JOSE FRAGA CAAMAÑO  SILVA  H 

5  DISCO  26,76  JOSE FRAGA CAAMAÑO  SILVA  H 

4  XAVALINA  39,83  JOSE DOMINGUEZ CABALLERO  SILVA  H 

2  MARTELO P.  39,19  CARLOS FERRER MOREIRA  SILVA  H 

4  4X100  1.00.37  A SILVA VETERANS  SILVA  H 
 
 
 
 

    CLUBES HOMES   
8     CLASIF.  66 P.  A SILVA    A SILVA  H 
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CAMPIONATO DE ESPAÑA VETERANOS PENTATHLON LANZAMENTOS 

Collado Villalba, 14  Maio 2016 
 
 
 
 

3  M40  PENTATHLON  2934  JAVIER CID VAZQUEZ  ADAS  H 

2  M50  PENTATHLON  3224  XULIO VENTIN RIVAS  ADAS  H 

3  M55  PENTATHLON  3417  CARLOS FERRER MOREIRA  SILVA  H 

8  M55  PENTATHLON  2524  JOSE FRAGA CAAMAÑO  SILVA  H 

1  M60  PENTATHLON  3228  LUIS NOGUEIRA FERNANDEZ  ADAS  H 

2  M65  PENTATHLON  2809  MANUEL RODRIGUEZ RODRIGUEZ  RCC  H 

1  M75  PENTATHLON  2925  JOSE M. ALMUDI MARTINEZ  ADAS  H 

	
CAMPIONATO DE ESPAÑA COMBINADAS VETERANS 

Collado Villalba, 14/15  Maio 2016 
 
 
 
 

3  M40  DECATHLON  5299  JOSE DOMINGUEZ CABALLERO  SILVA  H 

2  M50  DECATHLON  5726  JOSE M. GONTA AYUDE  SILVA  H 

	
	
1  W35  HEPTATHLON   3724  MONICA YAÑEZ PEREZ  ADAS  M 

2  W35  HEPTATHLON  2877  TERESA JANEIRO SUEIRO  CUN  M 

3  W40  HEPTATHLON  3318  LUCIA DOVAL SANCHEZ  SILVA  M 

2  W55  HEPTATHLON  2584  ANGELES RODRIGUEZ DEL RIO  SILVA  M 
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CAMPIONATO DE ESPAÑA UNIVERSITARIO 

 

Murcia, 14/15  Maio 2016 
	
	

	
Sf.2  100  10.90  JAVIER GARCIA FERNANDEZ  SANTIAGO  H 

Sf.5  100  10.99  DENIS GALAN CAMBON  SANTIAGO  H 

7  100  11.04  JAVIER GARCIA FERNANDEZ  SANTIAGO  H 

Sf.4  400  50.41  ENRIQUE PREGO TABUYO  VIGO  H 

Sf.6  400  50.95  DAVID ABALDE COSTAS  VIGO  H 

Sf,5  110 V.  15.08  IAGO NUÑEZ LUGILDE  SANTIAGO  H 

Sf.5  400 V.  55.14  CARLOS MORO MARTINEZ  A CORULA  H 

6  3000 OBS.  9.41.63  IVAN MANSO‐PEDROSA GARCIA  SANTIAGO  H 

4  10000    32.39.46  IVO MASEDA DORADO  VIGO  H 

4  10000 MARC.  44.35.51  DANIEL CHAMOSA DACASA  VIGO  H 

7  10000 MARC.  52.10.11  ANXO CARREIRA CASAIS  SANTIAGO  H 

  10000 MARC.  AB  MARCOS CINTRON BELLVER  UNED  H 

  10000 MARC.  DS  DAVID VEIGA ARROJO  UNED  H 

3  PERTEGA  4,50  MIGUEL CAJARAVILLE MOSQUERA  VIGO  H 

5  PERTEGA  4,30  SANTIAGO FERRER ALONSO  UNED  H 

6  LONXITUD  6,89  PABLO MODIA RODRIGUEZ  SANTIAGO  H 

3  TRIPLO  15,99  JOSE A. PALOMANES MARTINEZ  VIGO  H 

3  PESO  16,39  VICTOR GALLEGO BERNARDEZ  UNED  H 

1  DISCO  60.19  FRANK CASAÑS HERNANDEZ  SAN ANTONIO  H 

3  DISCO  51,56  VICTOR GALLEGO BERNARDEZ  UNED  H 

2  MARTELO  60,77  CARLOS REVUELTA PARRA  MADRID  H 

3  MARTELO  52,03  SERGIO PAREDES PADIN  VIGO  H 

44	
	
Sf.2  400  57.92  PAULA FERREIROS FERNANDEZ  SANTIAGO  M 

2  400  56.51  PAULA FERREIROS FERNANDEZ  SANTIAGO  M 

2  1500  4.17.16  ANGELES GONZALEZ FERNANDEZ  MADRID  M 

SF.3  100 V.  16.18  ALICIA MERINO PEREZ  LA RIOJA  M 

Sf.4  100 V.  17.98  ANTIA MARTINEZ QUEIMAÑO  A CORUÑA  M 

6  100 V.  15.59  ALICIA MERINO PEREZ  LA RIOJA  M 

7  100 V.  15.67  ANTIA MARTINEZ QUEIMAÑO  A CORUÑA  M 

3  LONXITUD  5,77  LETICIA GIL PEREZ  MADRID  M 

4  TRIPLO  11,58  ROSA MANZANO GOMEZ  SANTIAGO  M 
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CAMPIONATO DE ESPAÑA DE MARATON 

 

Sevilla , 21 Febreiro 2016 

 
 

 
5  MARATON  ABSOLUTO  2.18.25  MANUEL HURTADO SANJURJO  SGP  H   

77  MARATON  ABSOLUTO  2.42.46  ROBERTO MARTINEZ TRIGO  SGP  H   

116  MARATON  ABSOLUTO  2.56.02  JORGE I. SILVA CRESPO  VET.OURENSE  H   

 
 
 

CAMPIONATO DE ESPAÑA DE MARATON DE VETERANS  

                                          Sevilla , 21 Febreiro 2016 

 
 
20  MARATON  M35  2.42.46  ROBERTO MARTINEZ TRIGO  SGP  H   

33  MARATON  M35  2.56.02  JORGE I. SILVA CRESPO  VET.OURENSE  H   

49  MARATON  M40  2.56.02  ALAN PENEDO RODRIGUEZ  VET.OURENSE  H   

77  MARATON  M40  3.37.48  EDUARDO CERNADAS VAZQUEZ  SADA  H   

31  MARATON  M45  3.08.38  JESUS ALVAREZ CHINCHILLA  SADA  H   

35  MARATON  M45  3.17.38  FERNANDO MIGUEZ SANCHEZ  SADA  H   

48  MARATON  M45  3.47.40  ROBERTO PICO POUSO  EGOVARRO  H   

2  MARATON  M55  2.46.05  JOSE B. GOMEZ LOPEZ  VET.OURENSE  H   

5  MARATON  M55  2.51.36  JOSE ALVAREZ ALFONSO  CSCV  H   

 
5  MARATON  W40  3.09.54  SONIA TEIJEIRO FERRO  VET.OURENSE  M   

10  MARATON  W40  3.23.26  NOELIA PAPIN ESTEVEZ  SADA  M   

14  MARATON  W40  3.47.39  LUISA LOPEZ GARCIA  EGOVARROS  M   

5  MARATON  W45  3.23.00  INES PAPIN ESTEVEZ  SADA  M   

 
 

CLASIFICACION CLUBES HOMES 
13  MARATON    8.38.09  ATLETAS VETERANOS DE OURENSE  VET.OURENSE  H   

21  MARATON    9.58.22  ATLETISMO SADA  SADA  H   
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CAMPIONATO DE ESPAÑA DE  MEDIA MARATON 

ABSOLUTO‐VETERANS 

Santa Pola, 24  Xaneiro 2016 

 
 
 

 
4  ABSOLUTO  1.05.39  ALEJANDRO FERNANDEZ RIVERA ADAS  H 

6  ABSOLUTO  1.05.58  MANUEL HURTADO SANJURJO  SGP  H 
47  M35  1.16.05  FRANCISCO SANCHEZ LOPEZ  CA SANTIAGO  H 
20  M50  1.20.19  CARLOS SILVA CESAR  USC  H 
12  M65  2.04.17  FERNANDO RAMOS MORENO  EGO  H 

 
 

7  ABSOLUTO  1.13.51  PAULA MAYOBRE GONZALEZ  INDE  M 

3  W45  1.27.09  TERESA CASTRO VILLAVERDE  NOIA  M 
1  W50  1.23.28  SOLEDAD CASTRO SOLIÑO  CSCV  M 
4  W50  1.30.16  ESTHER PEDROSA CARRETE  USC  M 

 

 
 
 

CAMPIONATO DE ESPAÑA DE 10 KM. RUTA 

 

Alcañiz , 24 Abril 2016 

 
 

 
3  10 Km.  ABSOLUTA  30.32  ALEJANDRO FERNANDEZ RIVERA  ADAS  H   

 
 
29  10 Km.  ABSOLUTA  39.40  SOLEDAD CASTRO SOLIÑO  1965  CSC  M   

1  10 Km.  ABSOLUTA  39.40  SOLEDAD CASTRO SOLIÑO  1965  CSC  M   
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CAMPIONATO DE ESPAÑA DE MILLA 

 

Marín, 24  Setembro 2016 

 
 

 
6  ABSOLUTO  4.28  VICTOR RIOBO VILLANUEVA  STOC  H 

3  PROMESA  4.28  FERNANDO VALES FERREIRA   STOC  H 
1  M35  4.53  JUAN P. FERNÁNDEZ RODRIGUES  STOC  H 
2  M35  4.54  ALVARO PRIETO FERVENZA   NAOC  H 
3  M35  4.55  FRANCISCO RODRIGUEZ RODRIGUEZ   RCVPO  H 
4  M35  4.55  DIEGO CRESPO NAYA  MARC  H 
6  M35  5.06  ALBRTO ASENSIO CAMPAZAS   ADAOR  M 
7  M40  4.55  DIEGO ESCRIBANO VELEZ   STOC  H 
10  M40  5.01  ALFONSO LOPEZ MENDUIÑA   STOC  H 
11  M40  5.04  RAFAEL FUENTES LUBIANS   DOMPO  H 
12  M40  5.08  ABEL BARROS GONZALEZ   MRÑPO  H 
1  M45  4.59  JUAN C. SANDE PRESA   BEAPO  H 
5  M45  5.18  JOSE CABADO CASTRO   STOC  H 
6  M45  5.19  MANUEL MARQUEZ MARTINEZ  RCVPO  H 
7  M45  5.20  FRANCISCO PAZOS CAMPOS   MRÑPO  H 
8  M45  5.21  GERARDO RAPOSO BUJAN   LUCLU  H 
9  M45  5.40  FERNANDO PEREZ GOMEZ   STOC  H 
10  M45  6.13  ANTONIO VAZQUEZ IGLESIAS   BUROR  H 
  M45  AB  MARCELO VASQUEZ CORTES   EGOLU  H 
1  M50  5.10  JESUS REGO CADAHIA  LUELU  H 
3  M55  5.34  JOSE M. FERNANDEZ SANGIAO   VRXLU  H 
4  M50  5.26  FRANCISCO VIDAL OTERO   INDE  H 
1  M60  5.26  JAVIER TORO MONTERO   VRXLU  H 
2  M60  5.34  MANUEL CALVO GERARDI   MRÑPO  H 
3  M60  5.36  XOSE L. OTERO CEPEDA  USCC  H 
1  M65  6.08  JOSE L. REY FERNANDEZ   CAFOR  H 
1  M75  6.14  JOSE V. RIOSECO LOPEZ   EGOLU  H 
2  M75  6.48  ANTONIO CABANA OROSA  EGOLU  H 
           
           

 

1  ABSOLUTO  5.00  SOLANGE A. PEREIRA DA PONTE   VALENCIA  M 

5  ABSOLUTO  5.14  ESTHER NAVARRETE SANTANA   CAFPO  M 
6  ABSOLUTO  5.16  LETICIA FERNANDEZ BARBOSA   ADAOR  M 
9  ABSOLUTA  5.37  SANDRA MOSQUERA LOSADA   CSCV  M 
2  PROMESA  5.32  EVA CID GUEDE   CSCV  M 
3  PROMESA  5.41  CELIA PEREZ DIAZ   CAFPO  M 
1  W35  5.33  ROCIO ALVITE FERREIRO  SAR  M 
1  W40  5.50  CRISTINA ESTEVEZ CRESPO   CAFPO  M 
1  W45  5.56  TERESA CASTRO VILLAVERDE   NOYC  M 
3  W45  6.42  MONSERRAT FERNANDEZ RAMOS   CASC  M 
4  W45  6.47  ANGELES BERNARDEZ GONZALEZ   MORPO  M 
2  W50  6.37  LUZ DOMINGUEZ ROMAN   CAFPO  M 
3  W50  6.50  SUSANA PARGUIÑA FERNANDEZ   EGOLU  M 
1  W55  5.49  ESTHER PEDROSA CARRETE   USCC  M 
3  W55  7.15  CARMEN FERREIRO DIAZ   VRXLU  M 
4  W55  7.17  CELINA RODRIGUEZ SOBRINO  MORAÑA  M 
1  W60  7.13  BEGOÑA ARRIBA BELLOGIN   EGOLU   
2  W60  7.21  MARGARITA URBANO GONZALEZ   VET.OURENSE  M 
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CAMPIONATO DE ESPAÑA MARCHA EN RUTA 

 

Motril, 28 Febreiro 2016 

 
 

 
4  10 KM  XUVENIL  50.12  BRAIS PRIETO ESPIÑO  GALICIA  H   

14  10 KM  XUVENIL  54.10  HECTOR RODRIGUEZ LOPEZ  GALICIA  H   

4  5 KM.  CADETE  23.48  ROBERTO VIEIRO PEREZ  GALICIA  H   

9  5 KM.  CADETE  25.41  ALEX NOVAS BARRAL  GALICIA  H   

10  5 KM  CADETE  25.44  MARCOS BURGO LAZARE  GALICIA  H   

20  5 KM  CADETE  27.05  MIGUEL ANGEL SANCHEZ LOPEZ  GALICIA  H   

24  5 KM  CADETE  27.27  ELIO BUELTA OTERO  GALICIA  H   

 
2  10 KM  JUNIOR  50.48  CARMEN ESCARIZ MELLA  GALICIA  M   

6  10 KM  JUNIOR  52.22  CARMEN FUENTES CASTRO  GALICIA  M   

2  10 KM  XUVENIL  50.21  LEYRE ARAMBURU GONZALEZ  GALICIA  M   

8  10 KM.  XUVENIL  53.01  ANTIA CHAMOSA DACASA  GALICIA  M   

14  10 KM.  XUVENIL  57.53  NOA RAMIREZ CARBALLO  GALICIA  M   

20  5 KM  CADETE  28.10  IRIA RIVAS IGLESIAS  GALICIA  M   

34  5 KM.  CADETE  29.12  VALERIA FERNANDEZ BLANCO  GALICA  M   

38  5 KM  CADETE  29.53  CELIA CARRACEDO PEREZ  GALICIA  M   

40  5 KM  CADETE  30.00  VANESA BLANCO CRUZ  GALICIA  M   

42  5 KM  CADETE  30.29  CLARA DIAZ  PRIMOY  GALICIA  M   

 
CLASIFICACION AUTONOMIAS HOMES 

2  CLASF.  CADETE  23 P.  SELECCIÓN GALEGA  GALICIA  H   

3  CLASF.  XUV.JUNIOR  45 P.  SELECCIÓN GALEGA  GALICIA  H   

 
 

CLASIFICACION AUTONOMIAS MULLERES 
9  CLASF.  CADETE  92 P.  SELECCIÓN GALEGA  GALICIA  M   

1  CLASF,  XUV‐JUN  17 P.  SELECCIÓN GALEGA  GALICIA  M   

 
 

CAMPIONATO DE ESPAÑA MARCHA EN RUTA  

20 KM. HOMES Y 10 KM.MULLERES 

Motril, 28 Febreiro 2016 

 
6  20 KM.  M40  1.49.39  MANUEL J. ANGUEIRA FERNANDEZ  RCC  H   

 
2  10 KM  W35  56.51  CONCEPCION CAMPOS FERNANDEZ  KIROL  M   

 



  CAMPIONATOS ESPAÑA 
 

            190   
Memoria Deportiva 2015-16 

  

 
 

 
 
 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE MARCHA EN RUTA VETERANS 

 

A Coruña, 28  Maio 2016 
 
 

1  10 Km.  M35  45.57  JOSE FERNANDEZ NIEVES  RCC  H   

1  10 Km.  M45  56.55  PEDRO ABELEDO  CORTIZOS  NARON  H   

 
 
 
 

CAMPIONATO ESPAÑA 20 Km Marcha  RUTA 

 

Cáceres, 20  Marzo 2016 

 
 
6  ABSOLUTO  20 Km.  1.27.46  FRANCISCO DURAN ACUÑA  FENT  H    

9  ABSOLUTO  20 Km.  1.30.19  CRISTIAN CUROPOS COSTA  FENT  H    

20  ABSOLUTO  20 Km.  1,43,04  MARCOS CINTRON BELLVER  LUGO RUNNING  H   

2  PROMESA  20 Km.  1.30.19  CRISTIAN CUROPOS COSTA  FENT  H    

8  PROMESA  20 Km.  1,43,04  MARCOS CINTRON BELLVER  LUGO RUNNING  H   
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CRITERIUM		NACIONAL	DE	MARCHA	EN	RUTA	
	

Cáceres,	20		Marzo	2016	

 
 
1  1 KM.MAR  ALEVIN  4.57  DENIS FERNANDEZ BLANCO  AVC  H    

2  3 KM.MAR  INFANTIL  15.18  MATEO DIAZ FERNANDEZ  EAL  H   

3  3 KM.MAR  INFANTIL  15.47  ANTON MARTINEZ DOMINGUEZ  EAL  H   

2  5 KM.MAR  CADETE  24.18  ALEX NOVAS BARRAL  CUNTIS  H   

3  5 KM.MAR  CADETE  25.10  MARCO BURGO LAZARE  FRIOL  H   

4  5 KM.MAR  CADETE  25.37  HUGO MARTINEZ CASANOVA  CFL  H   

4  10 KM.MAR  XUVENIL  49.38  BRAIS PRIETO ESPIÑO  RCC  H   

6  10 KM.MAR  XUVENIL  54.49  HECTOR RODRIGUEZ LOPEZ  LUGORUNNING  H   

8  10 KM.MAR  XUVENIL  1.15.25  ADRIAN A.FERNANDEZ  CUNTIS  H   

1  10 KM.MAR  ABSOLUTO  44.48  DAVID VEIGA ARROJO  SGP  H   

 
6  1 KM. MAR.  BENXAMIN  6.51  ALDARA PEREIRA CAMPOS  CUNTIS  M   

5  1 KM. MAR.  ALEVIN  6.14  EDURNE CASTRO CAMPOS  CUNTIS  M   

1  3 KM.MAR.  INFANTIL  15.41  ANA PIÑEIRO PIÑEIRO  AVC  M   

7  5KM.MAR.  CADETE  28.48  VALERIA FERNANDEZ BLANCO  AVC  M   

12  5 KM.MAR.  CADETE  31.01  CLARA DIAZ PRIMOY  RIA  M   

13  5 KM.MAR.  CADETE  31.04  PAULA ORDOÑEZ CASTRO  CUNTIS  M   

14  5 KM.MAR.  CADETE  32.22  SAINZA RODRIGUEZ MARTIN  BEADE  M   

16  5 KM.MAR.  CADETE  34.40  ANA MENDIZABAL RECUNA  RIA  M   

1  5 KM.MAR.  VETER.  26.58  CONCEPCION CAMPOS FERNANADEZ  KIROL  M   

2  10 KM.MAR  XUVENIL  50.46  LEYRE ARAMBURU GONZALEZ  EAL  M   

3  10 KM.MAR  XUVENIL  51.27  ANTIA CHAMOSA DACASA  VALLDOLID  M   

6  10 KM.MAR  XUVENIL  1.07.17  SIDNNEY HERNANDEZ ESPIÑO  CUNTIS  M   

8  10 KM.MAR  XUVENIL  1.15.27  ANDREA RIOS IBAÑEZ  CUNTIS  M   

2  10 KM.MAR  JUNIOR  49.26  CARMEN ESCARIZ MELLA  BIDEZABAL  M   

4  10 KM.MAR  JUNIOR  52.59  CARMEN FUENTES CASTRO  RIA  M   

1  10 KM.MAR  ABSOLUTO  53.45  ROCIO CARBIA LOJO  AFC  M   
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CAMPIONATO DE ESPAÑA DE MARCHA 

 EN PISTA  PROMOCION                                                                

Cuntis, 6  Decembro 2015 

 
 
 

 
5  5000 MARC  CADETE  23.41.1  ROBERTO  VIEIRO PEREZ     MRAC      H   

6  5000 MARC  CADETE  24.21.5  ALEX  NOVAS BARRAL     CUNPO      H   

14  5000 MARC  CADETE  26.11.40  MARCOS  BURGO LÁZARE     AFRLU      H   

19  5000 MARC  CADETE  27.20.6  ELIO BUELTA OTERO     BARC      H   

21  5000 MARC  CADETE  27.36.8  MIGUEL ÁNGEL SÁNCHEZ 
LÓPEZ  

  AFRLU      H   

7  5000 MARC  XUVENIL  23.53.8  BRAIS PRIETO ESPIÑO     RCVPO      H   

14  5000 MARC  XUVENIL  25.02.4  HECTOR  RODRÍGUEZ LÓPEZ     LGRLU      H   

 
 
3  3000 MARC  CADETE  14.45.0  IRIA  RIVAS IGLESIAS     CUNPO      M   

20  3000 MARC  CADETE  16.38.7  VALERIA   FERNANDEZ BLANCO     VCGPO      M   

21  3000 MARC  CADETE  16.48.8  CELIA CARRACEDO PEREZ     BARC      M   

2  5000 MARC  XUVENIL  24.12.1  ANTIA  CHAMOSA DACASA     VALLD      M   

3  5000 MARC  XUVENIL  24.35.5  LEYRE  ARAMBURU GONZALEZ     LUELU      M   

   5000 MARC  XUVENIL  AB  NOA RAMIREZ CARBALLO     KIROL      M   

2  5000 MARC  JUNIOR  21.28.6  DANIEL CHAMOSA DACASA     CASTE      M   

6  5000 MARC  JUNIOR  23.24.8  EMILIO NOVÁS BARRAL     NAOC      M   

2  5000 MARC  JUNIOR  24.42.4  CARMEN ESCARIZ MELLA     BIDE      M   

5  5000 MARC  JUNIOR  25.43.5  CARMEN FUENTES CASTRO     RIAC      M   
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DIVISION HONOR HOMBRES 
 

I XORNADA CTO. CLUBES DIV. HONOR HOMES (FCB‐TFCC‐AAC‐JAS)  
Barcelona  , 30 Abril 2016 

 
 
1  LONXITUD  7,52  JEAN MARIE OKUTU  1988  FCB  H 

 

I XORNADA CTO. CLUBES DIV. HONOR HOMES (FENT‐PAMP‐NERJA‐DEC)  
Valencia  , 30 Abril 2016  

 
4  100  11.12  JAVIER CANCELA SANCHEZ‐AGUSTINO  1990  FENT  H 

1  5000 MAR  21.14.16  FRANCISCO J. DURAN  ACUÑA  1993  FENT  H 

2  5000 MAR  21.22.89  CHRISTIAN CUROPOS  COSTA  1994  FENT  H 

1  MARTELO  60,43  CARLOS REVUETA PARRA  1991  FENT  H 

3  XAVALINA  67,25  MANUEL URIZ CORRAL  1989  FENT  H 

 

I XORNADA CTO. CLUBES DIV. HONOR HOMES (PLAYA‐RSCO‐SCOR‐BUR)  
Zaragoza   , 30 Abril 2016  

 
1  DISCO  54,80  FRANK  Y.  CASAÑAS HERNANDEZ  1978  CASTELLON  H 
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I XORNADA CTO. CLUBES DIV. HONOR HOMES (ADM‐SGP‐JAEN‐TORO)  
 Alcobendas , 30 Abril 2016 

 
 
3  100  10.86  GONZALO SANCHEZ‐CAMACHO  1994  SGP  * 

6  100  10.98  DARIO COSTAS RODAL  1997  SGP   

1  200  21.24  ALBERTO SALCEDO CAMARA  1990  SGP  * 

7  200  23.15  JON JHON ALONSO ARAMBURU  1996  SGP   

5  400  49.97  ROBERTO TELLO BENEDICTO  1994  SGP  * 

6  400  50.41  ANGEL VARGAS BLANCO  1998  SGP   

2  800  1.54.65  ALBERTO GUERRERO CASCON  1995  SGP  * 

5  800  1.56.43  VICTOR JOSE GARCIA LASECA  1990  SGP  * 

4  1500  4.00.36  DAVID MARTINEZ GARCIA  1983  SGP  * 

8  1500  4.14.67  FERNANDO RIAL CASTRO  1999  SGP   

3  3000  8.44.25  DAVID MARTINEZ GARCIA  1983  SGP  * 

6  3000  8.54.27  RUBEN DIZ DIAZ  1979  SGP   

5  110 V  16.02  SANTIAGO FERRER ALONSO  1990  SGP   

6  110 V  16.45  ALESANDRE SOLLA CARBALLA  1990  SGP   

1  400 V  52.65  IGNACIO SARMIENTO SORIAMO  1986  SGP  * 

7  400 V  57.31  ALEJANDRO OTON HERNANDO  1984  SGP  * 

5  3000 OBS  10.05.36  IVAN BLANCO CRESPO  1992  SGP  * 

6  3000 OBS  10.32.62  MLIBDA ABDESSAMAD  1995  SGP   

2  5000 MAR  22.21.44  DAVID VEIGA ARROJO  1991  SGP   

  5000 MAR  DS  ALEX FLOREZ STUDER  1971  SGP  * 

1  ALTURA  2,10  LYSVANYS ARLYS PEREZ RODRIGUEZ  1982  SGP  * 

3  ALTURA  1,98  MANUEL MOLINOS CRESPO  1993  SGP  * 

1  PERTEGA  4,20  ENRIC OBIOL PEDROL  1988  SGP  * 

1  PERTEGA  4,20  SANTIAGO FERRER ALONSO  1990  SGP   

4  LONXITUD  6,75  MARIO ALVAREZ GARCIA  1983  SGP  * 

6  LONXITUD  6,68  DAVID FERRER FERNANDEZ  1990  SGP   

3  TRIPLO  14,58  LYSVANYS ARLYS PEREZ RODRIGUEZ  1982  SGP  * 

8  TRIPLO  13,17  RICARDO GAYA SIMARRO  1996  SGP  * 

3  PESO  14,99  VICTOR GALLEGO BERNARDEZ  1986  SGP   

6  PESO  13,08  FRANCISCO J. GUZMAN ARES  1975  SGP   

2  DISCO  51,56  VICTOR GALLEGO BERNARDEZ  1986  SGP   

5  DISCO  46,35  FRANCISCO J. GUZMAN ARES  1975  SGP   

1  MARTELO  64,45  ISAAC VICENTE LANDIN  1987  MARATHON   

3  MARTELO  59,63  PABLO DENIS SANROMAN  1991  MARATHON   

5  MARTELO  51,32  JUAN M. BARBOSA DIAZ  1975  SGP   

6  MARTELO  49,15  SERGIO PAREDES PADIN  1996  SGP   

2  XAVALINA  57,84  JOSE M. VILA CEDRON  1986  SGP   

4  XAVALINA  55,40  MANUEL CASTELLANOS FRANCO  1996  SGP   

7  XAVALINA  52,73  KHMICH MAHFOUD  1991  UNI   

1  4X100  41.5  SOC. GIMNASTICA DE PONTEVEDRA    SGP   

2  4X400  3.21.3  SOC. GIMNASTICA DE PONTEVEDRA    SGP   

2  CLASIF.  181  SOC. GIMNASTICA DE PONTEVEDRA    SGP   

 
 

 Atleta sin licencia galega 
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II XORNADA CTO. CLUBES DIV. HONOR HOMES (FCB‐SGP‐NERJ‐BURG)  
 Burgos , 21 Maio 2016 

 
 
2  100  10.73  GONZALO SANCHEZ‐CAMACHO  1994  SGP  * 

3  100  10.82  DENIS GALAN CAMBON  1991  FCB   

5  100  11.06  DARIO COSTAS RODAL  1997  SGP   

1  200  21.27  ALBERTO SALCEDO CAMARA  1990  SGP  * 

6  200  22.95  JON JHON ALONSO ARAMBURU  1996  SGP   

5  400  50.44  ROBERTO TELLO BENEDICTO  1994  SGP  * 

6  400  50.73  ANGEL VARGAS BLANCO  1998  SGP   

1  800  1.52.27  ALBERTO GUERRERO CASCON  1995  SGP  * 

4  800  1.54.29  IVAN BLANCO CRESPO  1992  SGP  * 

2  1500  4.01.16  DAVID MARTINEZ GARCIA  1983  SGP  * 

8  1500  4.26.89  FERNANDO RIAL CASTRO  1999  SGP   

3  3000  8.36.90  DAVID MARTINEZ GARCIA  1983  SGP  * 

4  3000  8.41.43  MANUEL HURTADO SANJURJO  1984  SGP   

5  110 V  15.82  SANTIAGO FERRER ALONSO  1990  SGP   

7  110 V  19.96  ALESANDRE SOLLA CARBALLA  1990  SGP   

2  400 V  53.13  IGNACIO SARMIENTO SORIAMO  1986  SGP  * 

5  400 V  55.98  ALEJANDRO OTON HERNANDO  1984  SGP  * 

6  3000 OBS  9.58.50  IVAN DOCAMPO GONZALEZ  1982  SGP    

8  3000 OBS  10.35.01  MLIBDA ABDESSAMAD  1995  SGP   

3  5000 MAR  22.09.00  ALEX FLOREZ STUDER  1971  SGP  * 

5  5000 MAR  22.37.64  DAVID VEIGA ARROJO  1991  SGP   

1  ALTURA  2,13  LYSVANYS ARLYS PEREZ RODRIGUEZ  1982  SGP  * 

5  ALTURA  1,95  MANUEL MOLINOS CRESPO  1993  SGP  * 

4  PERTEGA  4,60  SANTIAGO FERRER ALONSO  1990  SGP    

6  PERTEGA  4,30  DAVID FERRER FERNANDEZ  1990  SGP   

1  LONXITUD  7,82  JEAN MARIE OKUTU  1988  FCB   

2  LONXITUD  7,09  DAVID FERRER FERNANDEZ  1990  SGP   

8  LONXITUD  6,32   ALEXANDRE SOLLA CARBALLO  1990  SGP   

1  TRIPLO  15,77  JOSE A. PALOMANES MARTINEZ  1989  FCB   

2  TRIPLO  15,25  LYSVANYS ARLYS PEREZ RODRIGUEZ  1982  SGP  * 

4  TRIPLO  14,56  RICARDO GAYA SIMARRO  1996  SGP  * 

2  PESO  15,83  VICTOR GALLEGO BERNARDEZ  1986  SGP   

6  PESO  13,34  FRANCISCO J. GUZMAN ARES  1975  SGP   

1  DISCO  51,35  VICTOR GALLEGO BERNARDEZ  1986  SGP   

3  DISCO  47,78  FRANCISCO J. GUZMAN ARES  1975  SGP   

3  MARTELO  54,14  SERGIO PAREDES PADIN  1996  SGP   

4  MARTELO  47,77  DAVID ROCHA ACUÑA  1977  SGP   

2  XAVALINA  59,45  JOSE M. VILA CEDRON  1986  SGP   

3  XAVALINA  58,45  MANUEL CASTELLANOS FRANCO  1996  SGP   

3  4X100  42.64  SOC. GIMNASTICA DE PONTEVEDRA    SGP   

3  4X400  3.20.80  SOC. GIMNASTICA DE PONTEVEDRA    SGP   

2  CLASIF.  187,5  SOC. GIMNASTICA DE PONTEVEDRA    SGP   
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II XORNADA CTO. CLUBES DIV. HONOR HOMES (PLAYA‐PAMP‐UNICJ‐JAS)  
Castellon , 21 Maio 2016  

 
2  DISCO  61,39  FRANK  Y.  CASAÑAS HERNANDEZ  1978  CASTELLON  H 

4  XAVALINA  60,33  BORJA BARBEITO GOMEZ  1991  CASTELLON  H 

6  XAVALINA  54,36  KHMICH MAHFOUD  1991  UNICAJA  H 

 
 
 
 

II XORNADA CTO. CLUBES DIV. HONOR HOMES (FENT‐RSOC‐AAC‐TORO)  
San Sebastián , 21 Maio 2016  

 
4  100  10.92  JAVIER CANCELA SANCHEZ‐AGUSTINO  1990  FENT  H 

1  MARTELO  62,08  CARLOS REVUELTA PARRA  1991  FENT  H 

2  XAVALINA  67,31  MANUEL URIZ CORRAL  1989  FENT  H 

6  DISCO  38,74  CARLOS REVUELTA PARRA  1991  FENT  H 

 
 
 

II XORNADA CTO. CLUBES DIV. HONOR HOMES (ADM‐TFCC‐SCOR‐DECAT)  
Alcorcón, 21 Maio 2016  

 
3  ALTURA  2,01  DAVID BARREIRA RANDULFE  1994  MARATHON  H 

1  MARTELO  62,40  ISAAC VICENTE LANDIN  1991  MARATHON  H 

2  MARTELO  60,07  PABLO DENIS SANROMAN  1991  MARATHON  H 

 
 

CTO. ESPAÑA DIVISION HONOR HOMES – FINAL PERMANENCIA 
Zaragoza , 11 Xuño 2016  

 
5  XAVALINA  53,74  KHMICH MAHFOUD  1991  UNICAJA  H 
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CTO. ESPAÑA CLUBES DIVISION HONOR HOMES – FINAL TITULO 
 Castellón , 11 Xuño 2016 

 
 
7  100  10.9  GONZALO SANCHEZ‐CAMACHO  1994  SGP  * 

3  200  21.39  ALBERTO SALCEDO CAMARA  1990  SGP  * 

6  400  49.45  ROBERTO TELLO BENEDICTO  1994  SGP  * 

3  800  1.49.93  ALBERTO GUERRERO CASCON  1995  SGP  * 

7  1500  3.55.83  DAVID MARTINEZ GARCIA  1983  SGP  * 

7  3000  8.36.47  MANUEL HURTADO SANJURJO  1984  SGP   

8  110 V  16.28  ALESANDRE SOLLA CARBALLA  1990  SGP   

4  400 V  52.61  IGNACIO SARMIENTO SORIAMO  1986  SGP  * 

7  3000 OBS  9.40.32  IVAN BLANCO CRESPO  1992  SGP  * 

7  5000 MAR  22.13.56  DAVID VEIGA ARROJO  1991  SGP   

3  ALTURA  2,10  LYSVANYS ARLYS PEREZ RODRIGUEZ  1982  SGP  * 

7  ALTURA  1,98  DAVID BARREIRA RANDULFE  1994  MARATHON    

7  PERTEGA  4,50  SANTIAGO FERRER ALONSO  1990  SGP   

1  LONXITUD  7,79  JEAN MARIE OKUTU  1988  CFB  * 

8  LONXITUD  6,95  DAVID FERRER FERNANDEZ  1990  SGP   

3  TRIPLO  15,88  JOSE A. PALOMANES MARTINEZ  1989  CFB    

  TRIPLO  NULOS  RICARDO GAYA SIMARRO  1996  SGP  * 

7  PESO  13,67  FRANCISCO J. GUZMAN ARES  1975  SGP   

7  DISCO  50,02  VICTOR GALLEGO BERNARDEZ  1986  SGP   

  DISCO  NULOS  FRANK CASAÑAS HERNANDEZ  1978  CASTELLON   

4  MARTELO  60,27  CARLOS REVUELTA PARRA  1991  FENT   

5  MARTELO  59,00  PABLO DENIS SANROMAN  1991  MARATHON   

7  MARTELO  52,50  SERGIO PAREDES PADIN  1996  SGP   

5  XAVALINA  63,90  MANUEL URIZ CORRAL  1989  FENT   

7  XAVALINA  61,55  MANUEL CASTELLANOS FRANCO  1996  SGP   

4  4X100  41.63  SOC. GIMNASTICA DE PONTEVEDRA    SGP   

8  4X400  3.16.78  SOC. GIMNASTICA DE PONTEVEDRA    SGP   

8  CLASIF.  54  SOC. GIMNASTICA DE PONTEVEDRA    SGP   
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DIVISION HONOR  MULLERES 
 

I XORNADA CTO. CLUBES DIV. HONOR MULLERES (ADM‐ATSS‐RIA‐VALL) 
Valladolid  , 30 Abril 2016   

 
6  100  13.01  CELIA MUÑOZ DE MORALES CASTRO  1994  RIA  * 

8  100  13.15  LIDIA CASAL PRIETO  1986  RIA   

2  200  25.28  LIDIA CASAL PRIETO  1986  RIA   

8  200  26.32  CELIA MUÑOZ DE MORALES CASTRO  1994  RIA  * 

2  400  56.47  EUGENIA GIL SORIANO  1996  RIA   

8  400  1.00.33  ALICIA ALONSO MUÑOZ  1996  RIA  * 

1  800  2.11.09  LAURA ALONSO DA COSTA  1994  RIA  * 

6  800  2.22.10  BEATRIZ RODRIGUEZ GUTIERREZ  1988  RIA  * 

3  1500  4.40.30  CAROL PARDO CERIOLA  1994  RIA  * 

6  1500  4.51.22  YAMIKA GONZALEZ VIAMONTE  1972  RIA  * 

1  3000  9.55.20  MARGARITA V. GARCIA CAÑELLAS  1984  RIA  * 

8  3000  11.21.67  LUCIA SICRE MASIDE  2001  RIA   

6  100 V.  15.45  IRENE OCETE SEGURA  1992  RIA  *

7  100 V.  15.84  ROSER RIOS BALDELLOU  1982  RIA  * 

2  400 V.  1.03.61  PAULLETE NATACHA FERNANDEZ NGO  1994  RIA  * 

7  400 V.  1.08.62  BLANCA DE VERASTEGUI PETRIK  1988  RIA  * 

4  3000 OBS  11.06.74  YAMIKA GONZALEZ VIAMONTE  1972  RIA  * 

5  3000 OBS  11.44.88  RAQUEL SUAREZ PEDROSA  1982  RIA   

3  5000  MAR  24.26.55  ANTIA CHAMOSA DACASA  1999  VALLA   

6  5000  MAR 27.24.48  CARMEN FUENTES CASTRO  1997  RIA   

7  5000  MAR 27.32.52  SAMANTHA MULLONI MARTINEZ  1990  RIA   

1  ALTURA  1,66  CRISTINA PALACIOS VILLANUEVA  1994  RIA  * 

5  ALTURA  1,55  IRENE PEREZ RODRIGUEZ  1997  RIA  * 

4  PERTEGA  3,60  RAQUEL COSME BARJA  1992  MARATHON   

6  PERTEGA  3,00  JUDIT SANJUAN RICO  1990  RIA  * 

8  PERTEGA  2,60  LUCIA FERREIRO LIÑARES  1979  RIA   

6  LONXITUD  5,50  ROSER RIOS BALDELLOU  1982  RIA  * 

8  LONXITUD  5,08  ANDREA CASAS JIMENEZ  1996  RIA  * 

7  TRIPLO  10,35  TERESA SANCHEZ BOVEDA  2000  RIA   

8  TRIPLO  9,94  ANDREA CASAS JIMENEZ  1996  RIA  * 

1  PESO  13,47  GLORIA GARCIA GARCIA  1993  RIA  * 

2  PESO  12,43  ALDARA ALVAREZ FUENTES  1992  RIA  * 

1  DISCO  44,88  ALDARA ALVAREZ FUENTES  1992  RIA  * 

8  DISCO  32,51  MARIA OLIVA AMORES FERNANDEZ  1993  RIA  * 

5  MARTELO  48,16  MARIA OLIVA AMORES FERNANDEZ  1993  RIA  * 

8  MARTELO  18,47  GLORIA GARCIA GARCIA  1993  RIA  * 

2  XAVALINA  38,76  IVANNA C. ROMAN SANCHEZ  2000  RIA   

6  XAVALINA  31,57  NATALIA LISTE MALLO  1992  RIA   

4  4X100  51.48  RIA FERROL‐C.ARENA    RIA   

1  4X400  3.49.51  RIA FERROL‐C.ARENA    RIA   

3  CLASF.  148  RIA FERROL‐C.ARENA    RIA   

 Atleta sin licencia galega 
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I XORNADA CTO. CLUBES DIV. HONOR MULLERES (PLAYAS‐PAMP‐PIEL‐SPRIT) 

Pamplona  , 30 Abril 2016   
 

2  PESO  15,10  BELEN TOIMIL FERNANDEZ  1994  CASTELLON   

3  DISCO  41,17  BELEN TOIMIL FERNANDEZ  1994  CASTELLON   

 

I XORNADA CTO. CLUBES DIV. HONOR MULLERES (VAL‐SCOP‐NERJ‐JAEN) 
Andujar , 30 Abril 2016   

 

1  XAVALINA  46,20  FELICEA TILEA URECHE  1967  SIMPLY    

 

II XORNADA CTO. CLUBES DIV. HONOR MULLERES (FCB‐PAMP‐RIA‐NERJ) 
Pamplona , 30 Abril 2016   

 
7  100  12.81  LIDIA CASAL PRIETO  1986  RIA   

8  100  12.92  CELIA MUÑOZ DE MORALES CASTRO  1994  RIA  * 

4  200  25.27  LIDIA CASAL PRIETO  1986  RIA   

8  200  26.23  CELIA MUÑOZ DE MORALES CASTRO  1994  RIA  * 

5  400  59.42  ALICIA ALONSO MUÑOZ  1996  RIA  * 

8  400  1.03.46  LARA GARRIDO GONZALEZ  1995  RIA  * 

1  800  2.15.29  LAURA ALONSO DA COSTA  1994  RIA  * 

8  800  2.35.42  INES CRESPO CARRO  1998  RIA  * 

1  1500  4.50.76  CAROL PARDO CERIOLA  1994  RIA  * 

6  1500  4.57.00  YAMIKA GONZALEZ VIAMONTE  1972  RIA  * 

2  3000  9.46.04  MARGARITA V. GARCIA CAÑELLAS  1984  RIA  * 

8  3000  12.26.84  MIRIAM TOJEIRO FERREIROA  2001  RIA   

4  100 V.  14.86  IRENE OCETE SEGURA  1992  RIA  *

8  100 V.  17.94  IRENE PEREZ RODRIGUEZ  1997  RIA  * 

1  400 V.  1.01.65  PAULLETE NATACHA FERNANDEZ NGO  1994  RIA  * 

8  400 V.  1.07.85  BLANCA DE VERASTEGUI PETRIK  1988  RIA  * 

4  3000 OBS  11.18.29  YAMIKA GONZALEZ VIAMONTE  1972  RIA  * 

6  3000 OBS  11.39.48  RAQUEL SUAREZ PEDROSA  1982  RIA   

3  5000  MAR 27.23.37  CARMEN FUENTES CASTRO  1997  RIA   

6  5000  MAR 28.28.03  SAMANTHA MULLONI MARTINEZ  1990  RIA   

4  ALTURA  1,72  CRISTINA PALACIOS VILLANUEVA  1994  RIA  * 

5  ALTURA  1,63  IRENE PEREZ RODRIGUEZ  1997  RIA  * 

7  PERTEGA  2,60  LUCIA FERREIRO LIÑARES  1979  RIA   

  PERTEGA  NULOS  JUDIT SANJUAN RICO  1990  RIA  * 

2  LONXITUD  5,67  IRIA FORJAN OLIVEIRA  1997  RIA    

8  LONXITUD  4,9  JUDIT GARCIA FABREGAS  1999  RIA    

7  TRIPLO  9,81  ANGELA REY GUDE  2001  RIA   

8  TRIPLO  9,60  ICIA GOMEZ FOJO  2001  RIA    

2  PESO  12,39  ALDARA ALVAREZ FUENTES  1992  RIA  * 

5  PESO  11,36  GLORIA GARCIA GARCIA  1993  RIA  * 

3  DISCO  46,49  ALDARA ALVAREZ FUENTES  1992  RIA  * 

8  DISCO  33,41  MARIA OLIVA AMORES FERNANDEZ  1993  RIA  * 

3  MARTELO  49,45  MARIA OLIVA AMORES FERNANDEZ  1993  RIA  * 

8  MARTELO  13,93  SAMANTHA MULLONI MARTINEZ  1990  RIA    

5  XAVALINA  30,45  IVANNA C. ROMAN SANCHEZ  2000  RIA   

8  XAVALINA  15,70  LUCIA FERREIRO LIÑARES  1979  RIA   
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4  4X100  50.90  RIA FERROL‐C.ARENA    RIA   

1  4X400  3.52.55  RIA FERROL‐C.ARENA    RIA   

4  CLASF.  137  RIA FERROL‐C.ARENA    RIA   

 Atleta sin licencia galega 

 

II XORNADA CTO. CLUBES DIV. HONOR MULLERES (VAL‐ATSS‐LEON‐TFCC) 

Valladolid , 21 Maio  2016   
 
1  800  2.08.36  SOLANGE A. PEREIRA DA PONTE  1989  VALENCIA  M 

1  1500  4.46.51  SOLANGE A. PEREIRA DA PONTE  1989  VALENCIA  M 

2  5000 MARC  25.28.17  MAR CHILLON CAAMAÑO  1996  VALENCIA  M 

 
 

II XORNADA CTO. CLUBES DIV. HONOR MULLERES (PLAY‐AAC‐UNIC‐VALL) 

Castellón , 21 Maio  2016   
 
1  PESO  15,99  BELEN TOIMIL FERNANDEZ  1994  CASTELLON  M 

2  DISCO  43,67  BELEN TOIMIL FERNANDEZ  1994  CASTELLON  M 

3  5000 MAR  24.55.6  ANTIA CHAMOSA DACASA  1999  VALLADOLID  M 

 
 

II XORNADA CTO. CLUBES DIV. HONOR MULLERES (ADM‐SCORP‐MANR‐PIELA) 

Alcorcon , 21 Maio  2016   
 
2  PERTEGA  3,70  RAQUEL COSME BARJA  1992  MARATHON  M 

1  XAVALINA  45,44  FELICEA TILEA URECHE  1967  SCORPIO  M 
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CTO. ESPAÑA CLUB DIVISION HONOR MULLERES – FINAL PERMANENCIA 
Valladolid  , 11 Xuño 2016   

 
7  100  12.73  CELIA MUÑOZ DE MORALES CASTRO  1994  RIA  * 

4  200  25.15  LIDIA CASAL PRIETO  1986  RIA   

3  400  55.95  EUGENIA GIL SORIANO  1996  RIA   

3  800  2.11.68  LAURA ALONSO DA COSTA  1994  RIA  * 

4  1500  4.44.44  CAROL PARDO CERIOLA  1994  RIA  * 

4  3000  10.07.29  MARGARITA V. GARCIA CAÑELLAS  1984  RIA  * 

5  100 V.  15.19  IRENE OCETE SEGURA  1992  RIA  *

1  400 V.  1.01.33  PAULLETE NATACHA FERNANDEZ NGO  1994  RIA  * 

3  3000 OBS  11.02.52  YAMIKA GONZALEZ VIAMONTE  1972  RIA  * 

3  5000  MAR  25.03.26  ANTIA CHAMOSA DACASA  1999  VALLA   

7  5000  MAR 27.46.06  CARMEN FUENTES CASTRO  1997  RIA   

2  ALTURA  1,72  CRISTINA PALACIOS VILLANUEVA  1994  RIA  * 

6  PERTEGA  3,20  JUDIT SANJUAN RICO  1990  RIA  * 

3  LONXITUD  5,68  IRIA FORJAN OLIVEIRA  1997  RIA   

8  TRIPLO  11,01  TERESA SANCHEZ BOVEDA  2000  RIA   

2  PESO  13,54  GLORIA GARCIA GARCIA  1993  RIA  * 

1  DISCO  47,17  ALDARA ALVAREZ FUENTES  1992  RIA  * 

4  MARTELO  50,01  MARIA OLIVA AMORES FERNANDEZ  1993  RIA  * 

8  XAVALINA  34,68  IVANNA C. ROMAN SANCHEZ  2000  RIA   

7  4X100  49.33  RIA FERROL‐C.ARENA    RIA   

1  4X400  3.47.45  RIA FERROL‐C.ARENA    RIA   

2  CLASF.  96,5  RIA FERROL‐C.ARENA    RIA   

 Atleta sin licencia galega 

 

CAMPIONATO DE  CLUBES DIV. HONOR MULLERES FINAL TITULO 

Castrellon , 11 Xuño   2016   
 
1  800  2.06.27  SOLANGE A. PEREIRA DA PONTE  1989  VALENCIA  M 

2  100 v.  14.23  CLAUDIA ROJO CAZORLA  1997  VALENCIA  M 

2  PESO  15,92  BELEN TOIMIL FERNANDEZ  1994  CASTELLON  M 

2  XAVALINA  50,02  FELICIA TILEA URECHE  1967  SCORPIO  M 
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PRIMERA DIVISION HOMBRES 
 
 

I XORNADA CTO. CLUBES 1ª DIVISON HOMES (RCC‐UNIOV‐NARON‐ATSS)  
 Oviedo, 30 Abril 2016 

 
2  100  11.16  SANTIAGO REPRESAS FACHADO   2000  SADA  H 

4  100  11.39  MIGUEL GOMEZ RODRIGUEZ   1982  RCC  H 

6  100  11.68  SAMUEL PAZ CIDONCHA   1990  NARON  H 

8  100  11.98  MARTIN A. MELON LEIRO   1988  RCC  H 

4  200  22.85  JAVIER GARCIA SANCHEZ   1993  NAOC  H 

6  200  23.15  MIGUEL GOMEZ RODRIGUEZ   1982  RCVPO  H 

7  200  23.25  AQUILINO LOUSA FARIÑA   1995  COCC  H 

8  200  23.51  CESAR A. GONZALEZ IGLESIAS   1990  RCVPO  H 

2  400  50.01  PEDRO JUNCAL OTERO   1997  RCVPO  H 

4  400  51.56  JAVIER REGUEIRO MARTINEZ    1995  RCVPO  H 

7  400  55.83  XOAN DÍAZ FONTICOBA   2000  NAOC  H 

8  400  58.60  SERGIO VILARIÑO PORTO   2000  NAOC  H 

3  800  2.03.82  HECTOR FERNANDEZ FERNANDEZ   1994  RCVPO  H 

5  800  2.03.92  YERAY GOMEZ VILAR  1998  LUCLU  H 

7  800  2.08.63  PABLO VICENTE LÓPEZ   1995  RCVPO  H 

8  800  2.12.74  CHRISTIAN   DUARTE BLANCO   2000  NAOC  H 

2  1500  4.04.10  CARLOS PORTO PAZOS   1993  RCVPO  H 

4  1500  4.09.43  DIEGO CASTRO SANTIAGO   1988  NAOC  H 

6  1500  4.30.96  FRANCISCO RODRIGUEZ RODRIGUEZ  1978  RCVPO  H 

8  1500  5.22.33  ANDRES GARCIA BARREIRO   1976  NAOC  H 

2  3000  8.58.58  SANTIAGO GARCIA RODRIGUEZ   1990  NAOC  H 

3  3000  9.03.99  DAVID SANTOS DOMINGUEZ   1994  RCVPO  H 

6  3000  9.12.81  PAULINO FOLGAR TORRES   1992  RCVPO  H 

8  3000  10.41.60  ESTEBAN MARTINEZ VILLALON   2001  NAOC  H 

1  110v  14.79  MIUEL PEREZ VAZQUEZ   1995  LUCLU  H 

3  110v  14.95  IAGO NUÑEZ LUGILDE  1996  LUCLU  H 

7  110v  17.32  XOSE M. FERNANDEZ PEREZ   1997  RCVPO  H 

   110v  DS  FRANCISCO PEREZ CARRERA   1988  RCVPO  H 

5  400v  58.51  BRAIS PARGA MASEDA   1996  LUCLU  H 

6  400v  59.04  XOSE M. FERNANDEZ PEREZ   1997  RCVPO  H 

7  400v  59.14  ANGEL MENDUIÑA GUTIERREZ   1993  NAOC  H 

8  400v  1.01.56  FRANCISCO PEREZ CARRERA   1988  RCVPO  H 

1  3000Ob  9.24.88  GONZALO BASCONCELO ARAUJO   1994  RCVPO  H 

5  3000Ob  10.09.46  MANUEL MARTINEZ AGEITOS   1990  RCVPO  H 

7  3000Ob  10.13.62  ESTEBAN IGLESIAS VILA   1995  LUCLU  H 

8  3000Ob  12.37.18  JESUS ARDAO RODEIRO   1976  NAOC  H 

1  5000 M  22.34.14  JOSE FERNANDEZ NIEVES   1980  RCVPO  H 

2  5000 M  23.17.66  BRAIS PRIETO ESPIÑO  199  RCVPO  H 

4  5000 M  24.40.15  EMILIO NOVAS BARRAL   1998  NAOC  H 

6  5000 M  26.23.40  CARLOS MORALES VELASCO   1986  NAOC  H 

5  ALTURA  1,85  DIEGO ARES TAPIA   1989  RCVPO  H 

6  ALTURA  1,70  ANGEL MENDUIÑA GUTIERREZ   1993  NAOC  H 

7  ALTURA  1,70  MIGUEL CAJARAVILLE MOSQUERA   1995  RCVPO  H 
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8  ALTURA  1,60  MANUEL MARTINEZ PAZ   1983  NAOC  H 

2  PERTEGA  4,00  MIGUEL CAJARAVILLE MOSQUERA   1995  RCVPO  H 

4  PERTEGA  3,80  CARLOS MONTERO CANABAL   1987  NAOC  H 

5  PERTEGA  3,80  ANDRE CASTELO PARCERO   1987  NAOC  H 

7  PERTEGA  3,60  SERGIO TELLERIA FERNANDEZ   1992  RCVPO  H 

1  LONXITUD  6,99  PABLO MODIA RODRIGUEZ  1995  LUCLU  H 

2  LONXITUD  6,85  ANXO BLANCO NUÑEZ   1996  COCC  H 

5  LONXITUD  6,46  FERNANDO RABADE FERNANDEZ   1997  RCVPO  H 

7  LONXITUD  6,38  ALBERTO ELENA CORBAL  1992  RCVPO  H 

1  TRIPLO  14,44  ANXO BLANCO NUÑEZ   1996  COCC  H 

3  TRIPLO  13,91  PABLO BRIEVA ALONSO   1984  RCVPO  H 

4  TRIPLO  13,45  ALBERTO ELENA CORBAL   1992  RCVPO  H 

7  TRIPLO  12,63  MANUEL MARTINEZ PAZ   1983  NAOC  H 

1  PESO  13,92  FERNANDO PAREDES FERNANDEZ   1975  RCVPO  H 

2  PESO  12,99  DAVID GOMEZ MARTINEZ    1981  RCVPO  H 

5  PESO  11,62  AARON SOTO FERNANDEZ   1990  NAOC  H 

8  PESO  10,64  ALEJANDRO ROMERO PORTA   1988  NAOC  H 

1  DISCO  46,73  MARTIN LISTE VIAÑO   1996  SILC  H 

6  DISCO  36,05  FAISAL DAUDA   1996  NAOC  H 

7  DISCO  33,09  JOSE Mª OTERO FERNANDEZ   1971  RCVPO  H 

8  DISCO  32,55  ANDRESA GARCIA AREA   1997  NAOC  H 

1  MARTELO  55,54  IGNACIO  FERNANDEZ ALVAREZ   1979  RCVPO  H 

4  MARTELO  44,65  LUIS GONZALEZ DIZ   1994  RCVPO  H 

6  MARTELO  38,49  FAISAL DAUDA   1996  NAOC  H 

7  MARTELO  32,33  JORGE RODRIGUEZ VAZQUEZ  1967  NAOC  H 

1  XAVALINA  56,37  RAIMUNDO FERNANDEZ FERNANDEZ   1970  NAOC  H 

3  XAVALINA  53,16  DAVID GOMEZ MARTINEZ  1981  RCVPO  H 

4  XAVALINA  50,64  IAGO PAZOS ASTRAR  1996  NAOC  H 

6  XAVALINA  47,57  JONATHAN  CORREA PRADO   1992  RCVPO  H 

3  4x100  44.95  ATLETISMO NARON    1993  NAOC  H 

4  4x100  59.62  REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO     RCVPO  H 

2  4x400  3.25.30  REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO    RCVPO  H 

4  4x400  3.47.92  ATLETISMO NARON ABSOLUTO     NAOC  H 

2  CLASI  168,5  REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO      RCVPO  H 

4  CLASI  141  ATLETISMO NARON      NAOC  H 
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II XORNADA CTO. CLUBES 1ª DIVISON HOMES (ATSA‐MONZON‐ISS‐NAR) 
 Monzón, 22 Maio 2016 

 
5  100  SM  PABLO MODIA RODRIGUEZ   1995  LUCLU  H 

7  100  SM  JOSE PENA VAZQUEZ   1985  NAOC  H

6  200  23.42  XOAN DÍAZ FONTICOBA   2000  NAOC  H

8  200  24.33  JOSE PENA VAZQUEZ   1985  NAOC  H

7  400  54.05  YERAY GOMEZ VILAR   1998  LUCLU  H

8  400  57.76  CHRISTIAN DUARTE BLANCO   2000  NAOC  H

6  800  1.58.90  DAVID GONZALEZ FERNANDEZ   1988  NAOC  H

7  800  1.59.26  DAMIAN GONZALEZ FERNANDEZ   1992  NAOC  H

4  1500  4.00.12  SANTIAGO GARCIA RODRIGUEZ   1990  NAOC  H

6  1500  4.13.04  DIEGO CASTRO SANTIAGO   1988  NAOC  H

5  3000  9.47.08  RODRIGO BERMUDEZ SOLIÑO   1990  NAOC  H

8  3000  10.44.31  ESTEAN MARTINEZ VILLALON  2001  NAOC  H

1  3000Ob  9.01.40  ADRIAN BEN MONTENEGRO   1998  LUCLU  H

2  3000Ob  9.09.84  MIGUEL GONZALEZ CARBALLADA   1998  LUCLU  H

3  110v  15.49  MIGUEL PEREZ VAZQUEZ   1995  LUCLU  H

8  110v  23.42  DORINDO PEREZ FERNANDEZ   1997  NAOC  H

6  400v  57.15  BRAIS PARGA MASEDA   1995  LUCLU  H

8  400v  1.13.87  DORINDO PEREZ FERNANDEZ  1997  NAOC  H

7  5000 MARC  25.47.55  EMILIO NOVAS BARRAL   1998  NAOC  H

8  5000 MARC  28.23.25  PEDRO ABELEDO CORTIZAS   1967  NAOC  H

7  ALTURA  1,70  XAVIER ESTEBAN DOMINGUEZ  2000  LUCLU  H

7  ALTURA  1,70  ALEJANDRO ROMERO PORTA   1988  NAOC  H

6  PERTEGA  4,00  ANDRE CASTELO PARCERO   1987  NAOC  H

8  PERTEGA  1,80  MANUEL MARTINEZ PAZ   1983  NAOC  H

1  LONXITUD  6,96  PABLO MODIA RODRIGUEZ   1995  LUCLU  H

8  LONXITUD  3,13  EMILIO NOVAS BARRAL   1998  NAOC  H

7  TRIPLO  12,02  DIEGO MIGUEZ FERNANDEZ   2000  CASC  H

5  PESO  11,94  AARON SOTO FERNANDEZ   1990  NAOC  H

8  PESO  6,04  JORGE RODRIGUEZ VAZQUEZ   1967  NAOC  H

5  DISCO  37,75  FAISAL DAUDA   1996  NAOC  H

8  DISCO  34,17  AARON SOTO FERNANDEZ   1990  NAOC  H

6  MARTELO  39,02  FAISAL DAUDA   1996  NAOC  H

8  MARTELO  35,32  JORGE RODRIGUEZ VAZQUEZ  1967  NAOC  H

5  XAVALINA  45,70  FRANCISCO J. MICHINEL MOINELO   1997  COCC  H

6  XAVALINA  36,49  ALEJANDRO ROMERO PORTA   1988  NAOC  H

   4x100  DS  ATLETISMO NARON      NAOC  H

4  4x400  3.39.45  ATLETISMO NARON      NAOC  H

3  CLASIF.  101  ATLETISMO NARON      NAOC  H
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II XORNADA CTO. CLUBES 1ª DIVISON HOMES (UCAM‐MORA‐BAT‐
RCC)  

 Oviedo, 30 Abril 2016 
 
6  100  11.49  MIGUEL GOMEZ RODRIGUEZ   1982  RCC  H 

8  100  11.68  JULIAN MARTIN BARBERO  1985  RCC  H 

7  200  23.44  MIGUEL GOMEZ RODRIGUEZ   1982  RCC  H 

8  200  24.61  AQUILINO LOUSA FARIÑA   1999  RCC  H 

3  400  50.37  DAVID ABALDE COSTAS  1997  RCC  H 

4  400  50.48  PEDRO JUNCAL OTERO   1997  RCC  H 

5  800  1.57.81  MIGUEL OTERO REY  1996  RCC  H 

7  800  2.00.26  HECTOR FERNANDEZ FERNANDEZ   1994  RCC H 

1  1500  4.07.62  CARLOS PORTO PAZOS   1993  RCC H 

7  1500  4.27.70  PABLO VICENTE LOPEZ  1995  RCC H 

4  3000  9.08.82  DAVID SANTOS DOMINGUEZ   1994  RCC H 

6  3000  9.12.23  FRANCISCO RODRIGUEZ RODRIGUEZ  1978  RCC H 

2  110v  16.40  ADOLFO SAINZ.MAZA VILLAR  1995  RCC H 

8  110v  20.79  JAVIER FIDALGO RODRIGUEZ  1977  RCC H 

5  400v  57.30  XOSE M. FERNANDEZ PEREZ   1997  RCC H 

7  400v  1.08.07  DARIO SOTO MENDEZ  1994  RCC H 

1  3000Ob  9.10.58  GONZALO BASCONCELO ARAUJO   1994  RCC H 

8  3000Ob  10.26.71  MANUEL MARTINEZ AGEITOS   1990  RCC H 

1  5000 M  23.33.83  JOSE FERNANDEZ NIEVES   1980  RCC H 

2  5000 M  24.37.70  BRAIS PRIETO ESPIÑO  199  RCC H 

1  ALTURA  1,95  ADOLFO SAINZ.MAZA VILLAR  1995  RCC H 

3  ALTURA  1,85  DIEGO ARES TAPIA  1989  RCC H 

4  PERTEGA  4,20  SERGIO TELLERIA FERNANDEZ   1992  RCC H 

  PERTEGA  NULOS  MIGUEL CAJARAVILLE MOSQUERA   1995  RCC H 

2  LONXITUD  6,63  ALBERTO ELENA CORBAL  1992  RCC H 

4  LONXITUD  6,49  FERNANDO RABADE FERNANDEZ   1997  RCC H 

2  TRIPLO  14,29  PABLO BRIEVA ALONSO   1984  RCC H 

3  TRIPLO  14,09  ALBERTO ELENA CORBAL   1992  RCC H 

2  PESO  14,45  FERNANDO PAREDES FERNANDEZ   1975  RCC H 

4  PESO  12,75  NOEL VEGA MISA  1980  RCC H 

2  DISCO  41,80  MARTIN LISTE VIAÑO   1996  RCC H 

4  DISCO  37,04  NOEL VEGA MISA  1980  RCC H 

1  MARTELO  58,16  IGNACIO  FERNANDEZ ALVAREZ   1979  RCC H 

3  MARTELO  44,73  JOSE L. COMESAÑA PUIME  1983  RCC H 

2  XAVALINA  41,45  DAVID GOMEZ MARTINEZ  1981  RCC H 

3  XAVALINA  49,78  JONATHAN  CORREA PRADO   1992  RCC H 

  4x100  AB  REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO     RCC H 

1  4x400  3.25.00  REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO    RCC H 

1  CLASI  182,5  REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO      RCC H 

 
 
 
 
 
 
 
 



 CAMPIONATO DE ESPAÑA DE CLUBES 
 

            207   
Memoria Deportiva 2015-16 

  

 

CTO. CLUBES 1ª DIVISON HOMES FINAL PERMANENCIA 
 Moratalaz (Madrid), 11 Abril 2016 

 
6  100  11.05  SANTIAGO REPRESAS FACHADO  2000  NAOC  H

5  200  22.53  JAVIER GARCIA SANCHEZ   1993  NAOC  H

8  400  50.96  DAVID GONZALEZ FERNANDEZ   1988  NAOC  H

1  800  1.57.00  ADRIAN BEN MONTENEGRO   1998  NAOC  H

1  1500  3.57.00  MIGUEL GONZALEZ CARBALLADA   1998  NAOC  H

5  3000  9.11.32  SANTIAGO GARCIA RODRIGUEZ  1990  NAOC  H

1  110v  14.97  MIGUEL PEREZ VAZQUEZ   1995  NAOC  H

8  400v  1.04.55  SAMUEL PAZ CIDONCHA   1990  NAOC  H

8  3000Ob  11.16.56  RODRIGO BERMUDEZ SOLIÑO   1990  NAOC  H

7  5km  26.57.79  CARLOS MORALES VELASCO   1986  NAOC  H

8  alt  1,70  ALEJANDRO ROMERO PORTA   1988  NAOC  H

5  per  4,00  CARLOS MONTERO CANABAL  1987  NAOC  H

6  lon  6,55  PABLO MODIA RODRIGUEZ   1995  NAOC  H

7  tri  11,54  JOSE PENA VAZQUEZ   1985  NAOC  H

2  DIS2  42,60  DAVID MARTINEZ VARELA   1967  NAOC  H

5  jab8  50,94  RAIMUNDO FERNANDEZ FERNANDEZ   1970  NAOC  H

7  mar7  39,92  FAISAL DAUDA   1996  NAOC  H

4  pes7  12,52  AARON SOTO FERNANDEZ   1990  NAOC  H

6  4x100  42.75  ATLETISMO NARON      NAOC  H

8  4x400  3.37.44  ATLETISMO NARON     NAOC  H

8  CLASI  72  ATLETISMO NARON      NAOC  H

 

CTO. CLUBES 1ª DIVISON HOMES FINAL TITULO 
 Alcorcón (Madrid), 11 Abril 2016 

 
4  100  11.26  MIGUEL GOMEZ RODRIGUEZ   1982  RCC  H 
6  200  22.95  IVAN CARNERO RODRIGUEZ  1999  RCC H 
6  400  49.56  PEDRO JUNCAL OTERO   1997  RCC H 
4  800  1.55.19  MIGUEL OTERO REY   1996  RCC H 
5  1500  4.09.43  CARLOS PORTO PAZOS   1993  RCC H 
0  3000  AB  DAVID SANTOS DOMINGUEZ  1994  RCC H 
8  110v  20.37  CESAR A. GONZALEZ IGLESIAS   1990  RCC H 
8  400v  59.15  XOSE M. FERNANDEZ PEREZ   1997  RCC H 
2  3000Ob  9.22.83  GONZALO BASCONCELO ARAUJO   1994  RCC H 
2  5000 MARC  23.05.80  JOSE FERNANDEZ NIEVES   1980  RCC H 
7  ALTURA  1,80  DIEGO ARES TAPIA  1989  RCC H 
3  PERTEGA  4,40  MIGUEL CAJARAVILLE MOSQUERA   1995  RCC H 
8  LONXITUD  6,37  FERNANDO RABADE FERNANDEZ   1997  RCC H 
5  TRIPLO  14,02  PABLO BRIEVA ALONSO  1984  RCC H 
1  PESO  14,71  FERNANDO PAREDES FERNANDEZ   1975  RCC H 
6  DISCO  37,15  NOEL VEGA MISA  1980  RCC H 
2  MARTELO  56,98  IGNACIO FERNANDEZ ALVAREZ   1979  RCC H 
5  XAVALINA  51,96  JONATHAN  CORREA PRADO   1992  RCC H 
7  4x100  43.56  REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO      RCC H 
7  4x400  3.26.22  REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO      RCC H 
6  CLASIF.  75  REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO      RCC  H 
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PRIMERA DIVISION MULLERES 
 
 

I XORNADA CTO. CLUBES 1ª DIVISON MULLERS (CELT‐ALCO‐OVAT‐LUCU)  
 Lugo , 30 Abril 2016  

 
2  100  12.49  ANDREA PAIS RODRIGUEZ   1999  CAFPO  M 

3  100  12.54  SARA GOMEZ ESPAÑA SARA   2001  LUELU  M 

6  100  12.68  RAQUEL ARIAS PEREZ   1998  CAFPO  M 

8  100  13.18  NAZARET SINDE LORENZO   1989  LUCLU  M 

2  200  25.60  RAQUEL RIAS PEREZ    1998  CAFPO  M 

3  200  25.77  LAURA CHAPELA PALMAS   1997  CAFPO  M 

4  200  25.85  OTERO MARTINEZ MIRIAM (99‐JV)  1999  NAOC  M 

6  200  26.07  ADIARATOU CAMARA   2000  LUCLU  M 

1  400  57.68  PAULA FERREIROS FERNANDEZ    1993  LUCLU  M 

4  400  1.03.18  LAURA GARCIA DIEGUEZ  1982  CAFPO  M 

7  400  1.05.04  NOA SANCHEZ BELLO  1999  CAFPO  M 

8  400  1.07.02  ADRIANA FERREIRO DE AGUIAR   1999  OUATL  M 

3  800  2.22.05  LAURA SANTOS DOMINGUEZ   1998  CAFPO  M 

4  800  2.23.24  RAQUEL MEAÑOS ASENSI  2000  MAZPO  M 

7  800  2.28.39  LAURA ROSENDE SAEZ   1996  COCC  M 

8  800  2.55.40  PAULA CALVIN URIZ   2000  LUCLU  M 

1  1500  4.33.67  ESTHER NAVARRETE SANTANA   1990  CAFPO  M 

2  1500  4.50.74  MARTA CASANOVA VAZQUEZ   1993  LUCLU  M 

5  1500  4.57.97  IRIA RODRIGUEZ HUERTAS   1999  PORPO  M 

7  1500  5.17.68  LAURA MENDEZ COSTAS  1997  LUCLU  M 

2  3000  10.32.23  SARA LOPEZ LOPEZ   2001  LUCLU  M 

3  3000  10.36.40  CELIA PEREZ DIAZ  1995  LUCLU  M 

4  3000  11.38.54  CARLOTA ANSEDE MORENO   2000  LUCLU  M 

8  3000  12.09.20  CARMEN BELLO RODRIGUEZ   2001  CAFPO  M 

2  3000Ob  11.31.29  MARTA CASANOVA VAZQUEZ  1993  LUCLU  M 

4  3000Ob  12.43.19  CRISTINA ESTEVEZ CRESPO   1976  CAFPO  M 

5  3000Ob  12.59.36  JESSICA I. MUIÑOS REYES  1986  CAFPO  M 

6  3000Ob  13.15.75  INES BLANCO MENDEZ   1998  LUCLU  M 

2  100v8  15.61  ANTIA MARTINEZ QUEIMAÑO   1994  CAFPO  M 

4  100v8  15.93  ALICIA MERINO PEREZ   1993  LUCLU  M 

7  100v8  16.67  PAULA MARTINEZ FERNANDEZ   1998  VCGPO  M 

8  100v8  16.85  CARMEN GOMEZ USERO   1999  LUELU  M 

4  400v  1.08.34  EMMA VALENCIA GARCIA   1981  CAFPO  M 

6  400v  1.12.19  ANDREA NOVOA MARTINEZ   1996  CAFPO  M 

7  400v  1.14.15  ROSALIA RODRIGUEZ GIGIREY VILLAR   1998  LUCLU  M 

8  400v  1.20.62  INES BLANCO MENDEZ   1998  LUCLU  M 

1  5000 M  25.21.54  LEYRE ARAMBURU GONZALEZ   1999  LUELU  M 

2  5000 M  25.50.61  ROCIO CARBIA LOJO ROCIO   1993  CAFPO  M 

3  5000 M  28.27.98  VALERIA FERNANDEZ BLANCO   2002  VCGPO  M 

   5000 M  DS  PAULA Mª CASTRO‐GIL LOPEZ   2001  LUCLU  M 

2  ALTURA  1,55  SARA PINO FERNANDEZ   1996  LUCLU  M 

4  ALTURA  1,55  EVA QUEIMAÑO VILABOY   2000  CAFPO  M 
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7  ALTURA  1,30  LARA FERNANDEZ CAMAÑO   2002  CAFPO  M 

8  ALTURA  1,20  UXIA SUREDA PARDO   2001  LUCLU  M 

1  PERTEGA  3,30  BEATRIZ VITERI BOUSO  1988  CAFPO  M 

5  PERTEGA  2,60  ANA JUNCAL OTERO   2000  CAFPO  M 

6  PERTEGA  2,40  RAQUEL LOPEZ AMADO   2002  LUCLU  M 

7  PERTEGA  2,40  ALICIA CASANOVA ADAN   1996  LUCLU  M 

2  LONXITUD  5,29  ALICIA MERINO PEREZ   1993  LUCLU  M 

3  LONXITUD  5,18  MARTA GOMEZ RODRIGUEZ   1992  CAFPO  M 

6  LONXITUD  4,96  NAZARET SINDE LORENZO   1989  LUCLU  M 

8  LONXITUD  4,76  ELVIRA OKUTU KOULETIO   1998  CAFPO  M 

4  TRIPLO  10,63  SARAY AMOEDO PORTABALES   2000  VCGPO  M 

6  TRIPLO  10,53  ANA IGLESIAS AMADO   2000  COCC  M 

7  TRIPLO  9,98  SARA PINO FERNANDEZ   1996  LUCLU  M 

8  TRIPLO  9,20  UXIA PAZ ALONSO   2000  CAFPO  M 

2  PESO  10,92  EVA COSTAS PEREZ   1991  CAFPO  M 

3  PESO  10,33  MARIA RODRIGUEZ VEIGA   1998  NAOC  M 

5  PESO  9,88  ELENA ESTEVEZ CABRAL   1985  CAFPO  M 

6  PESO  8,56  LUCIA TEIJEIRO LORENZO   1989  LUCLU  M 

1  DISCO  34,24  Mª JOSE SANROMAN FRANCISCO   1971  CAFPO  M 

4  DISCO  29,32  MARIA RODRIGUEZ VEIGA   1998  NAOC  M 

6  DISCO  27,31  MAR PEREZ VAZQUEZ   2000  CAFPO  M 

7  DISCO  26,62  LUCIA TEIJEIRO LORENZO   1989  LUCLU  M 

2  MARTELO  40,30  LAURA GRAÑA GONZALEZ   1992  CAFPO  M 

3  MARTELO  38,91  NOELIA FERRADANES HERMELO   1991  CAFPO  M 

6  MARTELO  31,43  LARA TEIJEIRO TRIGO   1990  LUCLU  M 

7  MARTELO  30,76  LAURA COPA PARDO   2000  LUCLU  M 

1  XAVALINA  35,27  LAURA MEIRA GESTIDO   1998  CAFPO  M 

3  XAVALINA  31.06  ANDREA CASTRO LANDEIRA   2000  SILC  M 

7  XAVALINA  16,37  ANTIA NOVO SANDE   1999  LUCLU  M 

8  XAVALINA  9,97  SARA VARELA GOMEZ   2000  LUCLU  M 

3  4x100  50.97  ATLETISMO FEMENINO CELTA     CAFPO  M 

4  4x100  54.27  LUCUS CAIXA RURAL     LUCLU  M 

3  4x400  4.14.99  ATLETISMO FEMENINO CELTA     CAFPO  M 

4  4x400  4.39.51  LUCUS CAIXA RURAL     LUCLU  M 
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I XORNADA CTO. CLUBES 1ª DIVISON MULLERS (AMAR‐BIDE‐FDR‐MONZ)  
 Oviedo, 30 Abril 2016  

 
4  TRIPLO  11,23  ROSA Mª MANZANO GOMEZ  1993  BIDEZABAL  M 

 
 

II XORNADA CTO. CLUBES 1ª DIVISON MULLERS (AMAR‐CELTA‐JAS‐CEAT)  
 San Sebastián, 22 Maio 2016  

 
3  100  13.04  RAQUEL ARIAS PEREZ  1998  AFC   

6  100  13.35  MARTA GOMEZ RODRIGUEZ   1992  AFC   

1  200  25.65  ANDREA PAIS RODRIGUEZ   1999  AFC   

4  200  26.14  RAQUEL ARIAS PEREZ   1998  AFC   

3  400  1.00.19  RAQUEL MEAÑOS ASENSI   2000  AFC   

6  400  1.04.53  NOA SANCHEZ BELLO  1999  AFC   

6  800  2.21.79  LAURA SANTOS DOMINGUEZ   1998  AFC   

7  800  2.25.34  LAURA GARCIA DIEGUEZ   1982  AFC   

5  1500  4.51.48  IRIA RODRIGUEZ HUERTAS   1999  AFC   

6  1500  5.07.17  ELENA COSTAS MARTIN  2000  AFC   

1  3000  9.30.08  ESTHER NAVARRETE SANTANA  1990  AFC   

4  3000  10.45.40  CELIA PEREZ DIAZ  1995  AFC   

4  100 V.  15.95  ANTIA MARTINEZ QUEIMAÑO   1994  AFC   

6  100 V.  16.70  PAULA MARTINEZ FERNANDEZ   1998  AFC   

5  400 V.  1.10.53  EMMA VALENCIA GARCIA   1981  AFC   

7  400 V.  1.12.84  ANDREA NOVOA MARTINEZ   1996  AFC   

   3000Ob  SM  JESSICA INES MUIÑOS REYES   1986  AFC   

5  5000 MARC  28.30.74  VALERIA FERNANDEZ BLANCO   2002  AFC   

   5000 MARC  DS  ESMERALDA CORREDOIRA HERBELLO  1997  AFC   

3  ALTURA  1,55  EVA QUEIMAÑO VILABOY   2000  AFC   

7  ALTURA  1,40  OLAIA G. BECERRIL ALVAREZ   2001  AFC   

3  PERTEGA  3,50  BEATRIZ VITERI BOUSO   1988  AFC   

4  PERTEGA  2,80  ANA JUNCAL OTERO  2000  AFC   

6  LONXITUD  4,98  MARTA GOMEZ RODRIGUEZ   1992  AFC   

3  LONXITUD  5,13  ELVIRA OKUTU KOULETIO  1998  AFC   

5  TRIPLO  9,90  ARIADNA GIL FERNANDEZ   2002  AFC   

7  TRIPLO  9,49  MARTINA PARAMOS RIAL  1999  AFC   

2  PESO  10,92  RAQUEL VILLA CARRACELAS   1996  AFC   

4  PESO  10,34  MAR PEREZ VAZQUEZ   2000  AFC   

5  DISCO  22,99  LAURA GRAÑA GONZALEZ   1992  AFC   

7  DISCO  22,30  LAURA MEIRA GESTIDO   1998  AFC   

3  MARTELO  41,97  LAURA GRAÑA GONZALEZ   1992  AFC   

6  MARTELO  35,98  NEOLIA FERRADANES HERMELO   1991  AFC   

1  XAVALINA  38,04  LAURA MEIRA GESTIDO   1998  AFC   

6  XAVALINA  26,67  ANDREA CASTRO LANDEIRA   2000  AFC   

2  4x100  51.16  ATLETISMO FEMENINO CELTA      AFC   

4  4x400  4.23.99  ATLETISMO FEMENINO CELTA      AFC   

3  CLASI  154  ATLETISMO FEMENINO CELTA      AFC   
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II XORNADA CTO. CLUBES 1ª DIVISON MULLERS (ALC‐BIDE‐TORRNR‐SILL)  
 Torrent, 21 Maio 2016  

 
4  TRIPLO  11,30  ROSA Mª MANZANO GOMEZ  1993  BIDEZABAL  M 

 
 

II XORNADA CTO. CLUBES 1ª DIVISON MULLERS (ISS‐UCAM‐FDR‐LUCUS)  
 Burgos , 21 Maio 2016  

 
4  100  12.69  SARA GOMEZ ESPAÑA SARA   2001  LUCLU  M 

5  100  12.87  NAZARET SINDE LORENZO   1989  LUCLU  M 

4  200  26.46  PAULA FERREIROS FERNANDEZ    1993  LUCLU  M 

7  200  26.73  MIRIAM OTERO MARTINEZ  1999  LUCLU  M 

1  400  56.89  PAULA FERREIROS FERNANDEZ    1993  LUCLU  M 

8  400  1.06.27  ADRIANA FERREIRO DE AGUIAR   1999  LUCLU  M 

6  800  2.34.54  CARLOTA ANSEDE MORENO  2000  LUCLU  M 

8  800  2.52.89  MARTA GARCIA PIÑEIRO  1992  LUCLU  M 

3  1500  5.08.47  IRIA CAUSIN FORNEAS  1999  LUCLU M 

8  1500  6.01.32  PAULA CALVIN URIZ  2000  LUCLU M 

1  3000  10.32.57  SARA LOPEZ LOPEZ   2001  LUCLU M 

8  3000  12.02.23  PAULA CASTRO GIL LOPEZ  2001  LUCLU M 

2  100v  15.05  ALICIA MERINO PEREZ   1993  LUCLU M 

7  100v  16.99  CARMEN GOMEZ USERO   1999  LUCLU M 

6  400v  1.10.05  LAURA GONZALEZ BALDINGER  1999  LUCLU M 

7  400v  1.13.80  ROSALIA RODRIGUEZ GIGIREY VILLAR   1998  LUCLU M 

2  3000Ob  11.16.82  MARTA CASANOVA VAZQUEZ  1993  LUCLU M 

6  3000Ob  13.08.68  INES BLANCO MENDEZ   1998  LUCLU M 

3  ALTURA  1,60  SARA PINO FERNANDEZ   1996  LUCLU M 

8  ALTURA  1,20  UXIA SUREDA PARDO   2001  LUCLU M 

7  PERTEGA  2,40  RAQUEL LOPEZ AMADO   2002  LUCLU M 

2  LONXITUD  5,41  ALICIA MERINO PEREZ   1993  LUCLU M 

8  LONXITUD  4,83  NAZARET SINDE LORENZO   1989  LUCLU M 

4  TRIPLO  10,66  ANA IGLESIAS AMADO   2000  LUCLU M 

5  TRIPLO  10,50  EMMA LORENZO CASAS  1998  LUCLU M 

7  PESO  9,71  MARIA RODRIGUEZ VEIGA   1998  LUCLU M 

8  PESO  7,02  ISABEL ALDARIZ LOPEZ  1988  LUCLU M 

7  DISCO  27,86  MARIA RODRIGUEZ VEIGA   1998  LUCLU M 

8  DISCO  22,66  ANTIA NOVO SANDE  1999  LUCLU M 

3  MARTELO  34,75  LARA TEIJEIRO TRIGO   1990  LUCLU M 

8  MARTELO  4,80  LAURA COPA PARDO   2000  LUCLU M 

5  XAVALINA  26,48  ISABEL ALDARIZ LOPEZ  1988  LUCLU M 

8  XAVALINA  11,15  SARA VARELA GOMEZ   2000  LUCLU M 

4  4x100  56.49  LUCUS CAIXA RURAL     LUCLU M 

4  4x400  4.42.00  LUCUS CAIXA RURAL     LUCLU M 

4  CLASIF.  117  LUCUS CAIXA RURAL     LUCLU M 
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CTO.  ESPAÑA CLUBES 1ª DIVISION MULLERES – FINAL PERMANENCIA 
 Valencia , 11 Xuño 2016  

 

7  100  12.74  ADIARATOU CAMARA  1990  LUCLU  M 

3  200  25.99  MIRIAM OTERO MARTINEZ  1999  LUCLU  M 

2  400  56.88  PAULA FERREIROS FERNANDEZ    1993  LUCLU  M 

8  800  2.30.24  CARLOTA ANSEDE MORENO  2000  LUCLU  M 

7  1500  5.07.60  INES BLANCO MENDEZ  1998  LUCLU M 

1  3000  10.30.67  SARA LOPEZ LOPEZ   2001  LUCLU M 

1  100v  14.76  ALICIA MERINO PEREZ   1993  LUCLU M 

6  400v  1.09.12  IRIA LOPEZ RODRIGUEZ  1997  LUCLU M 

1  3000Ob  11.0246  MARTA CASANOVA VAZQUEZ  1993  LUCLU M 

  5000 MAR  31.21.28  MARISOL DIZ PEREZ  1995  LUCLU  M 

6  ALTURA  1,50  SARA PINO FERNANDEZ   1996  LUCLU M 

8  PERTEGA  1,60  ROSALIA RODRIGUEZ GIGIREY VILLAR  1998  LUCLU M 

6  LONXITUD  5,16  NAZARET SINDE LORENZO   1989  LUCLU M 

7  TRIPLO  10,46  UXIA FERNANDEZ VAZQUEZ  2002  LUCLU M 

4  PESO  9,75  MARIA RODRIGUEZ VEIGA   1998  LUCLU M 

6  DISCO  25,36  LUCIA TEIJEIRO LORENZO  1989  LUCLU M 

8  MARTELO  30,38  LARA TEIJEIRO TRIGO   1990  LUCLU M 

6  XAVALINA  27,68  ISABEL ALDARIZ LOPEZ  1988  LUCLU M 

2  4x100  48.78  LUCUS CAIXA RURAL     LUCLU M 

7  4x400  4.13.15  LUCUS CAIXA RURAL     LUCLU M 

8  CLASIF.  77,5  LUCUS CAIXA RURAL     LUCLU M 
 

CTO.  ESPAÑA CLUBES 1ª DIVISION MULLERES – FINAL TITULO 
 Burgos , 11 Xuño 2016  

 

6  100  12.62  LAURA CHAPELA PALMAS  1997  AFC  M 

3  200  25.55  ANDREA PAIS RODRIGUEZ   1999  AFC  M 

8  400  1.01.43  LAURA GARCIA DIEGUEZ   1982  AFC  M 

7  800  2.25.54  LAURA SANTOS DOMINGUEZ   1998  AFC  M 

1  1500  4.27.65  ESTHER NAVARRETE SANTANA  1990  AFC  M 

8  3000  12.04.82  CRISTINA ESTEVEZ CRESPO  1976  AFC  M 

6  100 V.  15,62  ANTIA MARTINEZ QUEIMAÑO   1994  AFC  M 

4  400 V.  1.05.67  EMMA VALENCIA GARCIA   1981  AFC  M 

  3000Ob  AB  JESSICA INES MUIÑOS REYES   1986  AFC  M 

3  5000 MARC  26.27.22  CARMEN ESCARIZ MELLA  1998  BIDEZABAL  M 

7  5000 MARC  30.05.07  VALERIA FERNANDEZ BLANCO  2002  AFC  M 

5  ALTURA  1,55  EVA QUEIMAÑO VILABOY   2000  AFC  M 

4  PERTEGA  3,40  BEATRIZ VITERI BOUSO   1988  AFC  M 

2  LONXITUD  5,60  OLAIA G. BECERRIL ALVAREZ  2001  AFC  M 

3  TRIPLO  11,63  ROSA Mª MANZANO PEREZ  1993  BIDEZABAL  M 

6  TRIPLO  11,55  TANIA VALVERDE GONZALEZ  1988  AFC  M 

8  PESO  8,85  ANDREA NOVOA MARTINEZ  1996  AFC  M 

4  DISCO  33,44  MAR PEREZ VAZQUEZ  2000  AFC  M 

5  MARTELO  43,94  LAURA GRAÑA GONZALEZ   1992  AFC  M 

4  XAVALINA  31,96  LAURA MEIRA GESTIDO   1998  AFC  M 

5  4x100  49.99  ATLETISMO FEMENINO CELTA      AFC  M 

8  4x400  4.24.19  ATLETISMO FEMENINO CELTA      AFC  M 

7  CLASIF.  70  ATLETISMO FEMENINO CELTA      AFC  M 
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SEGUNA DIVISION MULLERES 
 

CAMPIONATO DE CLUBES 2ª DIVISION MULLERES – FINAL TITULO  
Cáceres, 12 Xuño 2016 

 
1  100  12.61  ESPERANZA CALDAS GIL   1987  SGPPO    M 

2  100  12.76  ALBA VILLAVERDE MÉNDEZ   1999  ADAS    M 

2  200  25.25  PAULA IGLESIAS GARNELO   1998  ADAS    M 

4  200  25.56  XIANA GONZALEZ ESTEVEZ   1998  SGPPO    M 

2  400  1.00.07  INES OITAVEN PASCUAL   1998  ADAS    M 

5  400  1.03.08  EVA SALVADO PRIETO   1997  SGPPO    M 

1  800  2.12.95  LETICIA FERNANDEZ BARBOSA  1992  ADAS    M 

5  800  2.23.21  LUCIA CARDESIN CORTEGOSO   2000  SGPPO    M 

2  1500  4.50.02  JOANA F. PEREIRA MONTERO  1993  ADAS  *  M 

5  1500  4.56.12  ROCIO RODRIGUEZ MARTINEZ   1994  SGP    M 

3  3000  10.47.43  CAMILA ALONSO ARADAS   1994  SGP    M 

5  3000  10.55.27  BARCA TOBA SUÁREZ  1985  ADAS    M 

3  100 v.  15.91  LUCIA FERRER DOPORTO  2000  SGP    M 

4  100 v.  16.22  ESTELA FERNANDEZ SANCHEZ  1998  ADAS    M 

5  400 v.  1.10.59  NOEMI FERNANDEZ MONTEIRO  2000  ADAS    M 

7  400 v.  1.11.82  ALBA FERNANDEZ LOZANO  1989  SGP    M 

1  3000 Obs.   10.55.11  JOSELYN D. BREA ABREU   1994  SGP    M 

2  3000 Obs.   11.08.04  EVA ARIAS AIRA  1980  ADAS    M 

7  5000 M.  34.08.96  ANGELA FERNANDEZ SOBRAL  1998  SGP    M 

  5000 M.  DS  PAULA VILLAVERDE TOURIÑO  2000  ADAS    M 

1  ALTURA  1,60  INES MARTINEZ GARCIA  1993  SGP    M 

5  ALTURA  1,40  MARIA GONZALEZ ALONSO  1995  ADAS    M 

3  PERTEGA  3,00  EMMA LORENZO RAMOS  1999  SGP    M 

6  PERTEGA  2,60  PAULA DEIROS FERNANDEZ  1999  ADAS  *  M 

1  LONXTUD  5,15  PAULA MARTIN PANDELO  1994  SGP    M 

8  LONXTUD  4,53  NEREA VALLE CAMPOS  2000  ADAS    M 

5  TRIPLO  10,83  RAQUEL LAMEIRO SANCHEZ  1974  ADAS    M 

8  TRIPLO  9,91  PAULA ARGIBAY ABREU  2001  SGP    M 

2  PESO  10,85  SANDRA CARBALLO REY  1989  SGP    M 

7  PESO  7,81  RAQUEL RODRIGUEZ ESTEVEZ  1975  ADAS    M 

1  DISCO  42,63  MERCEDES DE SANTALO OSORIO  1981  SGP    M 

8  DISCO  22,49  SILVIA CARBALLO RODRIGUEZ  1984  ADAS    M 

1  MARTELO  39,67  LAURA PEREZ LOPEZ  1991  ADAS    M 

2  MARTELO  38,05  LORETO BREA GONZALEZ  1975  SGP    M 

1  XAVALJNA  37,19  ANGELES FILGUEIRA PEREZ  1973  SGP    M 

3  XAVALINA  32,88  MONICA YAÑEZ PEREZ  1977  ADAS    M 

3  4X100  50.67  SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA    SGP    M 

7  4X100  52.89  ADAS PRONIOR    ADAS    M 

2  4X400  4.06.42  ADAS PRONIOR    ADAS    M 

5  4X400  4.15.04  SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA    SGP    M 

1  CLASIF.  112  SOC. GIMNASTICA PONTEVEDRA    SGP    M 

5  CLASIF.  93  ADAS PRONIOR    ADAS    M 

 
 Atleta sin licencia galega 
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CAMPIONATO DE EUROPA DE CAMPO A TRAVES 
 

Hyeres, , 13  Decembro 2015 

 
 
 
36     JUNIOR  18.34  TARIKU NOVALES    NOIA          H  * 

69     JUNIOR  19.15  ADRIAN BEN MONTENEGRO    LUCUS          H  * 

 
 Debut internacional categoría Junior 

 
 

COPA DE EUROPA DE LANZAMENTOS 

 

Arad (ROU) , 13  Marzo  2016 

 
 
4   PROMESA  PESO  15,16  BELEN TOIMIL FERNANDEZ  1994  CASTELLON    H   

 
 
 

ENC. INTERNACION COMBINADAS JUNIOR (ESP‐FRA‐GBR) 

Salamanca, 20/21 Febreiro 2016 

 
6  JUNIOR  HEPTATHLO  5098  DARIO COSTAS RODAL  1997  SGP    H   

 
 

CAMPIONATO DEL MUNDO EN PISTA 

CUBERTA 

Portlans, , 19  Marzo 2016 

 
11  ABOSLUTA  TRIPLO  13,59  ANA PELETEIRO BRION  1995  ADIDAS    M   

 
 
 

CAMPIONATO DEL MUNDO MEDIA MARATON 

Cardiff, , 26  Marzo 2016 

 
 

59  ABOSLUTA  ½ MARATON  1.16.13  PAULA MAYOBRE   1989  INDEPENDIENTE  M 
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CAMPIONATO DEL MUNDIAL DE CAMPO A TRAVES ESCOLAR 

Budapest , 23  Abril 2016 

 
2  JUNIOR  CROSS   14.38  MIGUEL GONZALEZ CARBALLADA  LUCUS  M 

7  JUNIOR  CROSS  14.52  ADRIAN BEN MONTENEGRO  LUCUS  M 

2      28 P.  ESPAÑA     

 

CAMPIONATODE EUROPA DE VETERANS P. CUBERTA 

 

Ancona (Italia) , 29/03.03/04/2016    

 
El.1  M50  60  7.76  LUIS CAMPOS SANCHEZ  1965  MARINEDA  H 

El.7  M45  60  8.18  JOSE D. NUÑEZ COSTAS  1970  SILVA  H 

El.7  M65  60  9.31  JOSE SANTAMARIA ENRIQUEZ  1948  ADB  H 

El.1  M50  60  25.66  LUIS CAMPOS SANCHEZ  1965  MARINEDA  H 

5  M45  200  26.75  JOSE D. NUÑEZ COSTAS  1970  SILVA  H 

El.5  M65  200  32.80  JOSE SANTAMARIA ENRIQUEZ  1948  ADB  H 

 
8  W55  3000  14.03.43  ANGELES RODRIGUEZ DEL RIO  1957  SILVA  M 

5  W60  LONXITUD  3,73  EMILIA MESA SORIANO  1952  OURENSE  M 

6  W60  PESO  9.74  EMILIA MESA SORIANO  1952  OURENSE  M 

7  W55  XAVALINA  21,18  ANGELES RODRIGUEZ DEL RIO  1957  SILVA  M 

2  W60  XAVALINA  29.91  EMILIA MESA SORIANO  1952  OURENSE  M 

 

CAMPIONATO DEL MUNDIAL DE MARCHA RUTA  

 

Roma , 07  Maio 2016 

 
 
21  JUNIOR  10 Km.   43.00  DANIEL CHAMOSA DACASA   1997  CASTELLON  M 

               

6  JUNIOR  10 Km.    ESPAÑA       

 

38  JUNIOR  10 Km.  51.38  CARMEN ESCARIZ MELLA  1998  BIDEZABAL   

               

9  JUNIOR  10 Km.     ESPAÑA       
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JUEGOS IBEROAMERICANOS 

Rio Janeiro,  15  Maio  2016 

 
 
 

 
2  ABSOLUTO  LONXITUD  7,84  JEAN MARI OKUTU  1988  CFB    M   

 
 

CAMPIONATO DE EUROPA VETERANOS RUTA   

 

Vila Real  , 20/22  Maio 2016 
 

18  M40  10 KM. RUTA  34.16  JOSE A. LOPEZ VILLAR  EGO  H 

41  M40  10 KM. RUTA  41.04  FRANCISCO MARTINEZ NUÑEZ  VERXEL  H 

42  M40  10 KM. RUTA  42.25  EMILIO MARTINEZ NUÑEZ  USC  H 

13  M45  10 KM. RUTA  35.43  MARCELO VAZQUEZ CORTES  EGO  H 

24  M55  10 KM. RUTA  41.13  JAVIER FERNANDEZ FEIJOO  USC  H 

40  M55  10 KM. RUTA  SM  ANTONIO FUERTES SAAVEDRA  RCC  H 

6  M60  10 KM. RUTA  37.35  XOSE L. OTERO CEPEDA  USC  H 

6  M75  10 KM. RUTA  48.06  ANTONIO CABANA OROSA  EGO  H 

3  M80  10 KM. RUTA  1.10.26  MANUEL FERNANDEZ LEDO  AFC  M 

             

28  M40  ½ MARATON  1.33.16  EDUARDO CERNADAS VAZQUEZ  SADA  M 

13  M50  ½ MARATON  1.21.08  JAVIER SANCHEZ MARCOS  RNWC  M 

21  M50  ½ MARATON  1.27.00  BERNARDO GARCIA DE PAZ  RNWC  M 

 
1  W35  10 KM. RUTA  37.21  ROCIO ALVITE FERREIRO  INDE  M 

4  W45  10 KM. RUTA  41.29  TERESA CASTRO VILLAVERDE  NOIA  M 

2  W50  10 KM. RUTA  41.01  ESTHER PEDROSA CARRETE  USC  M 

             

2  W35  ½ MARATON  1.23.59  ROCIO ALVITE FERREIRO  INDE  M 

1  W50  ½ MARATON  1.25.49  SOLEDAD CASTRO SOLIÑO  CSCV  M 

 
 
 
 

ENC. INTERNACION COMBINADAS JUNIOR (BEL/ESP/POR) 

Arona, 4/5 Xuño 2016 

 
3  JUNIOR  DECATHLON  6654  DARIO COSTAS RODAL  1997  SGP    H   
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    23º CAMPIONATO DE EUROPA AIRE LIBRE 

 

Amsterdam, 6‐10 Xullo 2016 

 
 

Calif.13  ABSOLUTO  LONXITUD  7,80  JEAN MARIE OKUTU  1988  FCB    H   

Calif.14  ABSOLUTO  DISCO  59,06  FRANK CASAÑAS   1978  CASTELLON    H   

9  ABSOLUTO  4X100  39.15  MAURO TRIANA LOPEZ  1995  CASTELLO    H   

 
 

Calif.21  ABSOLUTO  PESO  16,00  BELEN TOIMIL   1994  CASTELLON    M   

Calif.15  ABSOLUTO  XAVALINA  57,34  LIDIA PARADA SANTOS  1993  ADB    M   

Sf.5  ABSOLUTO  1500  4.11.48  SOLANGE PEREIRA   1989  VALENCIA    M   

8  ABSOLUTO  1500  4.34.88  SOLANGE PEREIRA   1989  VALENCIA    M   

 
 
 

  CAMPIONATO DE EUROPA XUVENIL A. LIBRE 

 

Tbilisi, 14 Xullo 2016 

 
14  5000 MARC  25.31.20  ANTIA CHAMOSA DACASA  1999  VALLADOLD    M   

 
 
 

16 CAMPIONATO DEL MUNDO JUNIOR 

 

Bydgoszcz, 19‐24 Xullo 2016 

 
Sf.6  1500  3.47.88  ADRIAN BEN MONTENEGRO  1998  LUCUS    H   

29  10000  30.53.96  IVO MASEDA DORADO  1997  LUGORUNNING    H   

Sf.13  3000 OBS.  9.20.01  MIGUEL GZLEZ. CARBALLADA  1998  LUCUS    H   

32  10000 MARCHA  43.56.20  DANIEL CHAMOSA DACASA  1997  CASTELLOM    H   

 
GA.8  ALTURA  1,74  SALETA FERNANDEZ LOPEZ  1997  FCB    M   
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XOGOS OLIMPICOS  

Rio Janeiro,  12/13  Agosto  2016 
 
 
 

 
 
Calif.9  ABSOLUTO  LONXITUD  7,75  JEAN MARI OKUTU  1988  CFB   H  DIA 13

Calif.15  ABSOLUTO  DISCO  59,96  FRANK CASAÑAS HERNADEZ  1978  CASTELLON  H  DIA 12

 
 
 

CAMPIONATO DEL MUNDO DE MONTAÑA VETERANS 

Susa (ITA), 27  Agosto  2016 
 
1  W50  MONTAÑA  51.07  SOLEDAD CASTRO SOLIÑO  1965  CSCV     M 

 
 
 

 
 

 XOGOS PARALIMPICOS 

Rio Janeiro,  18 Setembro   2016 
 
 

   MARATHON     AB  GUSTAVO NIEVES CAMPELLO  1982  DOMPO     M 

 
 

CAMPIONATO DEL MUNDO AIRE LIBRE   

Perth (Australia) 26/10 a 6/11/2016                        

 
 
 
3  W50  ½ MARATON  1.28.28  SOLEDAD CASTRO SOLIÑO  1965  CSCV     M 

4  W50  10000  41.20.48  SOLEDAD CASTRO SOLIÑO  1965  CSCV     M 

 
14  M50  MARATON  3.26.25  BERNARDO GARCIA DE PAZ  1966  RUNAWAYS     H 

16  M50  MARATON  3.39.03  JOSE. A SAAVEDRA PAZOS  1966  RUNAWAYS     H 

4  M80  5000  31.48.29  MANUEL FERNANDEZ LEDO  1935  VET.OURENSE    H 

4  M80  10000  AB  MANUEL FERNANDEZ LEDO  1935  VET.OURENSE    H 
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ATLETAS GALEGOS NOS   PRIMEROS  POSTOS DO  RANKING NACIONAL HOMES EN PISTA CUBERTA 

 

CATEGORIA ABSOLUTA 
 

PROBA  PTO.  MARCA  ATLETA  CTG. CLUB Serie  Lugar  Fecha

60  41   6.97   CANCELA SANCHEZ‐AGUSTINO, JAVIER SM CA Fent Cami Mislata 4S1  León  16/01/2016

60  47   7.00   GARCIA FERNANDEZ, JAVIER  JM Riazor Coruña 1  Lugo  09/01/2016

200  8   21.45   TRIANA LOPEZ, MAURO  PM Playas de Castellon 2C2  Madrid 06/03/2016

200  40   22.18   RODRIGUEZ TEIXEIRA, SERGIO  SM Coruña Comarca 2C1  Sabadell 26/02/2016

400  49   49.96   PREGO TABUYO, ENRIQUE  SM Riazor Coruña 5C2  Valencia 13/02/2016

1500  33  3:51.86   RIOBO VILLANUEVA, VICTOR  VM CA Santiago 4  Madrid 26/02/2016

1500  48  3:54.65   PUIG MALVAR, JORGE  JM S.G. Pontevedra 3C1  Braga ‐ (POR) 16/01/2016

3000  33  8:25.31   NOVALES QUINTEIRO, TARIKU  JM Atletismo Noia 6  Zaragoza 06/02/2016

3000  37  8:25.89   PUIG MALVAR, JORGE  JM S.G. Pontevedra 1  A Coruña 24/01/2016

3000  41  8:27.99   GONZALEZ CARBALLADA, MIGUEL  JM Lucus Caixa Rural   2  Sabadell 19/03/2016

60 v.  28   8.27   PEREZ VAZQUEZ, MIGUEL  PM Lucus Caixa Rural   1  Lugo  13/02/2016

60 v.  39   8.41   NUÑEZ LUGILDE, IAGO  PM Lucus Caixa Rural   4EL2  San Sebastián 20/02/2016

60 v.  49   8.50   TOMAS LOZANO, JOSE IGNACIO  SM Riazor Coruña 3  Lugo  13/02/2016

ALTURA  17   2.05   BARREIRA RANDULFE, DAVID  PM A.D. Marathon 6  San Sebastián 20/02/2016

PERTEGA  35   4.56   CAJARAVILLE MOSQUERA, MIGUEL PM R.C. Celta 8  San Sebastián 20/02/2016

PERTEGA  36   4.52   TELLERIA FERNANDEZ, SERGIO  SM R.C. Celta 2  A Coruña 24/01/2016

LONXITUD  1   7.81   OKUTU KOULETIO, JEAN MARIE  SM FC Barcelona 1  Madrid 26/02/2016

LONXITUD  27   7.08   MODIA RODRIGUEZ, PABLO  PM Lucus Caixa Rural   1  A Coruña 17/01/2016

LONXITUD  38   6.94   PALOMANES MARTINEZ, JOSE ALFONSO SM FC Barcelona 1  A Coruña 24/01/2016

TRIPLO  4   15.93   PALOMANES MARTINEZ, JOSE ALFONSO SM FC Barcelona 2  Valencia 30/01/2016

TRIPLO  13   15.15   BLANCO NUÑEZ, ANXO  PM Coruña Comarca 2  San Sebastián 20/02/2016

TRIPLO  42   14.16   BRIEVA ALONSO, PABLO  SM R.C. Celta 3  A Coruña 24/01/2016

PESO  9   16.85   GALLEGO BERNARDEZ, VICTOR  SM S.G. Pontevedra 4  Valencia 30/01/2016

PESO  30   14.34   PAREDES FERNANDEZ, FERNANDO VM R.C. Celta 2  A Coruña 24/01/2016

PESO  50   13.17   GUZMAN ARES, FRANCISCO JAVIER VM S.G. Pontevedra 3  A Coruña 24/01/2016

4X200  6  1:29.79   S.G. Pontevedra 
E.GALLARDO‐G.SANCHEZ‐CAMACHO‐A.GUERRERO‐A.SALCEDO

SM 1C2  Valencia 30/01/2016

 
CATEGORIA PROMESA – PISTA CUBERTA 

 
PROBA  PTO.  MARCA  ATLETA  CTG. CLUB Serie  Lugar Fecha

60  15   7.03   TRIANA LOPEZ, MAURO  PM Playas de Castellon 1EL6  Lugo  06/02/2016

200  5   21.45   TRIANA LOPEZ, MAURO  PM Playas de Castellon 2C2  Madrid 06/03/2016

800  22  1:55.02   VALES FERREIRA, FERNANDO  PM CA Santiago 5S4  San Sebastián 20/02/2016

800  27  1:55.89   OTERO REY, MIGUEL  PM R.C. Celta 1C2  Oviedo 30/01/2016

1500  24  3:59.07   BASCONCELO ARAUJO, GONZALO  PM R.C. Celta 2  A Coruña 24/01/2016

3000  22  8:35.13   BASCONCELO ARAUJO, GONZALO  PM R.C. Celta 1  Braga ‐ (POR) 19/12/2015

60 V.  12   8.27   PEREZ VAZQUEZ, MIGUEL  PM Lucus Caixa Rural   1  Lugo  13/02/2016

60 V.  15   8.41   NUÑEZ LUGILDE, IAGO  PM Lucus Caixa Rural   4EL2  San Sebastián 20/02/2016

60 V.  26   8.72   SAINZ‐MAZA VILLAR, ADOLFO  PM R.C. Celta 3  Lugo  20/12/2015

ALTURA  8   2.05   BARREIRA RANDULFE, DAVID  PM A.D. Marathon 6  San Sebastián 20/02/2016

ALTURA  20   1.93   SAINZ‐MAZA VILLAR, ADOLFO  PM R.C. Celta 1  Lugo  13/02/2016

PERTEGA  10   4.56   CAJARAVILLE MOSQUERA, MIGUEL PM R.C. Celta 8  San Sebastián 20/02/2016

PERTEGA  21   4.20   SAINZ‐MAZA VILLAR, ADOLFO  PM R.C. Celta 1H  Lugo  10/01/2016

LONXITUD  12   7.08   MODIA RODRIGUEZ, PABLO  PM Lucus Caixa Rural   1  A Coruña 17/01/2016

LONXITUD  21   6.78   BLANCO NUÑEZ, ANXO  PM Coruña Comarca 3  A Coruña 24/01/2016

TRIPLO  3   15.15   BLANCO NUÑEZ, ANXO  PM Coruña Comarca 2  San Sebastián 20/02/2016

PESO  19   10.72   SAINZ‐MAZA VILLAR, ADOLFO  PM R.C. Celta 2H  Salamanca 20/02/2016

PESO  34   9.62   REY LUGILDE, IVAN  PM Lucus Caixa Rural   5  A Coruña 17/01/2016
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CATEGORIA JUNIOR– PISTA CUBERTA 
 

PROBA  PTO.  MARCA   ATLETA    CTG.   CLUB Serie    Lugar   Fecha

60  11   7.00     GARCIA FERNANDEZ, JAVIER  JM Riazor Coruña 1  Lugo 09/01/2016

60  16   7.05   COSTAS RODAL, DARIO  JM S.G. Pontevedra 2H  Salamanca 20/02/2016

400  29   51.00   JUNCAL OTERO, PEDRO  JM R.C. Celta 2S3  A Coruña 24/01/2016

800  20  1:56.81   PUIG MALVAR, JORGE  JM S.G. Pontevedra 1  A Coruña 17/01/2016

800  29  1:57.93   MASEDA DORADO, IVO  JM Lugo Running Club 1  A Coruña 27/02/2016

1500  6  3:54.65   PUIG MALVAR, JORGE  JM S.G. Pontevedra 3C1  Braga ‐ (POR) 16/01/2016

1500  20  4:03.17   MASEDA DORADO, IVO  JM Lugo Running Club 1C2  Oviedo 23/01/2016

1500  21  4:03.27   LAGO TIZON, ADRIAN  JM S.G. Pontevedra 6  Sabadell 20/03/2016

3000  1  8:25.31   NOVALES QUINTEIRO, TARIKU  JM Atletismo Noia 6  Zaragoza 06/02/2016

3000  2  8:25.89   PUIG MALVAR, JORGE  JM S.G. Pontevedra 1  A Coruña 24/01/2016

3000  4  8:27.99   GONZALEZ CARBALLADA, MIGUEL JM Lucus Caixa Rural 2  Sabadell 19/03/2016

3000  7  8:33.35   BEN MONTENEGRO, ADRIAN  JM Lucus Caixa Rural  5  Sabadell 19/03/2016

3000  12  8:38.08   MASEDA DORADO, IVO  JM Lugo Running Club 6  Sabadell 19/03/2016

3000  19  8:47.46   LAGO TIZON, ADRIAN  JM S.G. Pontevedra 4  A Coruña 24/01/2016

3000  25  8:56.54   SUAREZ AMOEIRO, VICENTE  JM Comesaña Sporting   7  A Coruña 24/01/2016

60 V.  13   8.43   COSTAS RODAL, DARIO  JM S.G. Pontevedra 3H  Sabadell 20/03/2016

ALTURA  16   1.92   COSTAS RODAL, DARIO  JM S.G. Pontevedra 2H  Valencia 30/01/2016

PERTEGA  27   4.00   COSTAS RODAL, DARIO  JM S.G. Pontevedra 6H  Salamanca 21/02/2016

LONXITUD  25   6.63   COSTAS RODAL, DARIO  JM S.G. Pontevedra 5H  Sabadell 19/03/2016

LONXITUD  26   6.62   RABADE FERNANDEZ, FERNANDO JM R.C. Celta 3  A Coruña 17/01/2016

TRIPLO  22   13.46   GARCIA CASTRO, SAMUEL  JM Atletica Barbanza 1  A Coruña 27/02/2016

HEPTATHLON  3  5137  COSTAS RODAL, DARIO 
7.07‐6,63‐12,13‐1,88‐8.43‐3,80‐2:46.45

JM S.G. Pontevedra 3  Sabadell 20/03/2016

 
 

CATEGORIA XUVENIL – PISTA CUBERTA 
 

PROBA  PTO.  MARCA  ATLETA  CTG. CLUB Serie  Lugar Fecha

60  7   7.06   REPRESAS FACHADO, SANTIAGO LM Club Atletismo Sada 2S1  Salamanca 05/03/2016

200  19   23.04   CARNERO RODRIGUEZ, IVAN  LM R.C. Celta 3EL1  Salamanca 05/03/2016

200  45   23.65   REPRESAS FACHADO, SANTIAGO LM Club Atletismo Sada 2C2  A Coruña 27/02/2016

800  4  1:56.07   OSORIO LOPEZ, PEDRO  LM Ria Ferrol‐C. Arenal 2S4  Salamanca 05/03/2016

1500  22  4:09.50   ALVAREZ TEIJEIRO, JESUS  LM Ourense Atletismo 4  A Coruña 24/01/2016

1500  36  4:12.68   RIAL CASTRO, FERNANDO  LM S.G. Pontevedra 4C2  Braga ‐ (POR) 16/01/2016

3000  12  9:03.99   ALVAREZ TEIJEIRO, JESUS  LM Ourense Atletismo 4  A Coruña 17/01/2016

3000  17  9:08.84   RIAL CASTRO, FERNANDO  LM S.G. Pontevedra 7  Braga ‐ (POR) 19/12/2015

ALTURA  27   1.81   ESTEBAN DOMINGUEZ, XAVIER LM Lucus Caixa Rural   2  Lugo 13/02/2016

ALTURA  27   1.81   PIÑON SUREDA, PABLO  LM Lugo Running Club 3  Lugo 13/02/2016

LONXITUD  13   6.39   BARREIRO PEREZ, ALEXANDER  LM CP Maristas Lugo 1  Lugo 20/12/2015

LONXITUD  24   6.30   FERNANDEZ CERECEDO, ANTON LM Atletica Barbanza 1  A Coruña 27/02/2016

TRIPLO  10   13.89   BARREIRO PEREZ, ALEXANDER  LM CP Maristas Lugo 1  A Coruña 27/02/2016

TRIPLO  28   12.86   FERNANDEZ CERECEDO, ANTON LM Atletica Barbanza 2  A Coruña 27/02/2016

PESO  13   14.04   ANSAH , MICHAEL  LM Riazor Coruña 1  A Coruña 27/02/2016
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CATEGORIA CADETE – PISTA CUBERTA 

 
PROBA  PTO.  MARCA  ATLETA  CTG. CLUB Serie  Lugar Fecha

60  20   7.49    MOSTEIRO OUBEL, VICTOR  CM CA Millaraio 3EL1  Oviedo 12/03/2016

600  22   1:28.9    ALVAREZ NIETO, CARLOS  CM Franciscanos Lugo 1C1   A Coruña 06/03/2016

600  26  1:29.29    VARELA PAINCEIRA, MARTIN  CM Coruña Comarca 5S3   Oviedo 12/03/2016

1000  18   2:44.7     LOPEZ LOPEZ, CARLOS  CM Ria Ferrol‐C. Arenal 1   A Coruña 06/03/2016

1000  30   2:46.7     REY GOMEZ, ALDO  CM Ria Ferrol‐C. Arenal 2   A Coruña 06/03/2016

1000  30   2:46.7     FERNANDEZ CASABELLA, ERMIAS CM Coruña Comarca 2   A Coruña 06/03/2016

3000  11  9:23.61     ALONSO CAMPO, DIEGO  CM CA Millaraio 11   Oviedo 12/03/2016

3000  13  9:24.19     GONZALEZ MARIÑO, JORGE  CM CD San Paio A Estrada 12   Oviedo 12/03/2016

3000  17  9:33.42     EL NABAOUI , EL MEDHI  CM CD San Paio A Estrada 13   Oviedo 12/03/2016

60 V.  24   9.09     OITAVEN PASCUAL, MARTIN  CM  Riazor Coruña 4S1   Oviedo 13/03/2016

ALTURA  3   1.80     MARTINEZ RODRIGUEZ, MARCO CM  S.G. Pontevedra 1   A Coruña 06/03/2016

ALTURA  25   1.68     RODRIGUEZ RODRIGUEZ, PABLO CM  Universidad Santiago 3   Lugo 20/12/2015

PERTEGA  13   3.46     MOSTEIRO OUBEL, VICTOR  CM  CA Millaraio 7   Oviedo 13/03/2016

PERTEGA  14   3.45     TOJAL CASTRO, PABLO  CM  S.G. Pontevedra 3   A Coruña 27/02/2016

LONXITUD  8   6.12     MARTINEZ RODRIGUEZ, MARCO CM  S.G. Pontevedra 1   A Coruña 06/03/2016

LONXITUD  12   6.06     ARIAS GRANDIO, MANUEL  CM  CP Maristas Lugo 2   A Coruña 06/03/2016

TRIPLO  15   12.39     ARIAS GRANDIO, MANUEL  CM  CP Maristas Lugo 6   Oviedo 13/03/2016

PESO  5   14.50     GARCIA AREA, NICOLAS  CM  San Narciso 1   A Coruña 06/03/2016

PESO  29   12.29     FERNANDEZ HERMIDA, PABLO  CM  CA Millaraio 2   A Coruña 06/03/2016

 
 

CATEGORIA INFANTIL‐ PISTA CUBERTA 
 

PROBA  PTO.  MARCA  ATLETA  CTG. CLUB Serie  Lugar Fecha

500  4  1:18.36   DIAZ SALAS, ALEIX  IM Lourenzá 1C1  A Coruña 05/03/2016

500  7  1:19.14   BORT RESPINO, YAGO  IM Coruña Comarca 2C1  A Coruña 05/03/2016

500  8  1:19.23   MARTINEZ MARTIN, SERGIO  IM ADAS Proinor 3C1  A Coruña 05/03/2016

500  12  1:19.77   NGWUDILE IGUMMA, DAVID  IM San Miguel de Oia 4C1  A Coruña 05/03/2016

1000  1  2:57.94   MATO GOMEZ, DANIEL  IM CA Millaraio 1C1  A Coruña 05/03/2016

1000  3  2:59.42   QUINTEIRO PENA, LOPE  IM At Vila de Cangas 1C2  A Coruña 05/03/2016

1000  20  3:05.59   VAZQUEZ BUENO, PEDRO  IM R.C. Celta 2C2  A Coruña 05/03/2016

2000  8  6:35.07   RIVERA PEREZ, MARTIN  IM Ourense Atletismo 1C2  A Coruña 05/03/2016

2000  10  6:35.92   LOPEZ VIZCAINO, TOMAS  IM Club Atletismo Sada 2C2  A Coruña 05/03/2016

PERTEGA  19   2.13   DIAZ PEREZ, JACOBO  IM At Vila de Cangas 1  A Coruña 05/03/2016

TRIPLO  5   10.47   GARCIA REY, AMANUEL  IM Marineda Atletico 1  A Coruña 05/03/2016

PESO  2   12.53   QUINTEIRO PENA, LOPE  IM At Vila de Cangas 1  A Coruña 05/03/2016
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CATEGORIA VETERANS (Todas as categorías) – PISTA CUBERTA 
 
 
 

PROBA  PTO.  MARCA  ATLETA  CTG. CLUB Serie  Lugar Fecha

400  40   56.18   DIAZ CARDAMAS, PABLO  VM CA Santiago 4C2  Antequera 19/03/2016

800  5   1:57.33   RIOBO VILLANUEVA, VICTOR  VM CA Santiago 1  A Coruña 24/01/2016

800  41   2:06.44   LOPEZ MENDUIÑA, ALFONSO  VM CA Santiago 9C1  Antequera 19/03/2016

1500  1   3:51.86   RIOBO VILLANUEVA, VICTOR  VM CA Santiago 4  Madrid 26/02/2016

1500  31   4:18.68   CRESPO NAYA, DIEGO  VM Marineda Atletico 7  A Coruña 24/01/2016

3000  8   8:41.32   RIOBO VILLANUEVA, VICTOR  VM CA Santiago 1  A Coruña 17/01/2016

3000  21   8:59.08   PRIETO FERVENZA, ALVARO  VM Club Atletismo Naron  9  A Coruña 24/01/2016

3000  24   9:00.68   CRESPO ARIAS, JORGE  VM Club Atletismo SAR  1  A Coruña 28/02/2016

3000  28   9:03.81   RODRIGUEZ RODRIGUEZ, FRANCISCO VM R.C. Celta 4  Braga ‐ (POR) 19/12/2015

3000  43   9:11.58   FERNANDEZ RODRIGUEZ, IVAN VM ADAS Proinor 6  A Coruña 17/01/2016

60 v. 0,91  8   10.29   GONTA AYUDE, JOSE MANUEL VM Atletica a Silva 2P  Antequera 20/03/2016

60 v. 0,91  10   10.40   BAZAN ARCAY, JOSE ANTONIO VM Marineda Atletico 5  Antequera 19/03/2016

60 v. 0,91  12   10.56   DOMINGUEZ GONZALEZ, JOSE LUIS VM Viguesa de atletismo  1P  Lugo 07/02/2016

60 v. 0,91  17   11.30   VAZQUEZ ALONSO, ALBERTO  VM Atletica a Silva 2P  Lugo 07/02/2016

60 v. 1,067  12   11.12   DOMINGUEZ GONZALEZ, JOSE LUIS VM Viguesa de atletismo  1H  Lugo 10/01/2016

60 v. 1,067  14   11.41   QUINTANS MORAN, FRANCISCO VM S.G. Pontevedra 2H  Lugo 10/01/2016

60 v. 1,067  15   11.48   CABADO CASTRO, JOSE  VM CA Santiago 1H  Lugo 10/01/2016

ALTURA  7   1.77   PEÑA CORONA, CARLOS DE LA VM Riazor Coruña 1  A Coruña 28/02/2016

ALTURA  25   1.63   DOMINGUEZ CABALLERO, JOSE VM Atletica a Silva 3P  Antequera 20/03/2016

PERTEGA  21   3.20   VENTIN RIVAS, XULIO  VM ADAS Proinor 4  A Coruña 17/01/2016

PERTEGA  31   2.80   QUINTANS MORAN, FRANCISCO VM S.G. Pontevedra 1H  Lugo 10/01/2016

PERTEGA  35   2.60   SANTIAGO FREIJANES, JULIO  VM Riazor Coruña 6  A Coruña 17/01/2016

PERTEGA  39   2.45   FERRER MOREIRA, SANTIAGO  VM S.G. Pontevedra 2  A Coruña 28/02/2016

PERTEGA  40   2.40   DOMINGUEZ GONZALEZ, JOSE LUIS VM Viguesa de atletismo  2H  Lugo 10/01/2016

PERTEGA  48   1.80   CABADO CASTRO, JOSE  VM CA Santiago 2H  Lugo 10/01/2016

LONXITUD  8   6.29   FAYA CERQUEIRO, ROBERTO  VM Atletica a Silva 2  Antequera 19/03/2016

LONXITUD  16   5.95   OLVEIRA VIDAL, JUAN MANUEL VM Santa Uxia Atletismo  1  A Coruña 28/02/2016

LONXITUD  19   5.80   LOUREIRO MASEDA, IMANOL  VM Riazor Coruña 2  A Coruña 28/02/2016

LONXITUD  29   5.51   RUIZ PEREZ, JOSE MANUEL  VM Universidad Santiago  3  A Coruña 28/02/2016

LONXITUD  35   5.43   DOMINGUEZ CABALLERO, JOSE VM Atletica a Silva 3P  Antequera 20/03/2016

LONXITUD  50   5.23   VAZQUEZ ALONSO, ALBERTO  VM Atletica a Silva 4  A Coruña 28/02/2016

TRIPLO  7   12.54   LOUREIRO MASEDA, IMANOL  VM Riazor Coruña 1  A Coruña 28/02/2016

TRIPLO  11   12.44   BERNARDEZ RODRIGUEZ, BASILIO VM Atletica a Silva 2  A Coruña 28/02/2016

TRIPLO  13   12.31   CASTELO GUERRERO, DANIEL  VM Atletismo Noia 3  Antequera 20/03/2016

TRIPLO  21   11.76   RUIZ PEREZ, JOSE MANUEL  VM Universidad Santiago  5  Antequera 20/03/2016

TRIPLO  23   11.17   SANTOS LAIÑO, ROGELIO  VM Atletica a Silva 6  Antequera 20/03/2016

TRIPLO  24   11.16   VAZQUEZ ALONSO, ALBERTO  VM Atletica a Silva 5  A Coruña 28/02/2016

PESO 5  14   9.64   RODRIGUEZ RODRIGUEZ, MANUEL VM R.C. Celta 1  A Coruña 28/02/2016

PESO 6  10   11.96   VENTIN RIVAS, XULIO  VM ADAS Proinor 1  A Coruña 28/02/2016

PESO 6  14   11.25   FRAGA CAAMAÑO, JOSE  VM Atletica a Silva 2  A Coruña 28/02/2016

PESO 6  17   10.73   VITERI FERNANDEZ, JAVIER  VM Ourense Atletismo 3  A Coruña 28/02/2016

PESO 6  21   10.33   GONTA AYUDE, JOSE MANUEL VM Atletica a Silva 2P  Antequera 20/03/2016

PESO 7,260  2   14.34   PAREDES FERNANDEZ, FERNANDO VM R.C. Celta 2  A Coruña 24/01/2016

PESO 7,260  9   13.17   GUZMAN ARES, FRANCISCO JAVIER VM S.G. Pontevedra 3  A Coruña 24/01/2016

PESO 7,260  33   11.06   PENAS ROIBAS, MANUEL  VM Atletica Lucense 4  A Coruña 24/01/2016

PESO 7,260  47   10.17   DOMINGUEZ CABALLERO, JOSE VM Atletica a Silva 1P  Lugo 07/02/2016

PENTATHLON  6  2.892  DOMINGUEZ CABALLERO, JOSE VM Atletica a Silva 3  Antequera 20/03/2016

PENTATHLON  9  2.698  CABADO CASTRO, JOSE  VM CA Santiago 2  Antequera 20/03/2016

PENTATHLON  1  3.264  GONTA AYUDE, JOSE MANUEL VM Atletica a Silva 1  Antequera 20/03/2016
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CATEGORIA VETERANS (  M – 35 ) – 10 PRIMEIROS – PISTA CUBERTA 
 

PROBA  PTO.  MARCA  ATLETA  CTG. CLUB Serie  Lugar Fecha

800  5  1:57.33   RIOBO VILLANUEVA, VICTOR   M‐35  CA Santiago  1  A Coruña 24/01/2016

1500  1  3:51.86   RIOBO VILLANUEVA, VICTOR   M‐35  CA Santiago  4  Madrid  26/02/2016

3000  4  8:41.32   RIOBO VILLANUEVA, VICTOR   M‐35  CA Santiago  1  A Coruña 17/01/2016

LONXITUD  9  5.95   OLVEIRA VIDAL, JUAN MANUEL  M‐35  Santa Uxia Atletismo   1  A Coruña 28/02/2016

LONXITUD  10  5.80   LOUREIRO MASEDA, IMANOL   M‐35  Riazor Coruña  2  A Coruña 28/02/2016

TRIPLO  5  12.54   LOUREIRO MASEDA, IMANOL   M‐35  Riazor Coruña  1  A Coruña 28/02/2016

 
 

CATEGORIA VETERANS (  M – 40 ) – 10 PRIMEIROS – PISTA CUBERTA 
 

PROBA  PTO.  MARCA  ATLETA  CTG. CLUB Serie  Lugar Fecha

ALTURA  9  1.63   DOMINGUEZ CABALLERO, JOSE  M‐40  Atletica a Silva  3P   Antequera  20/03/2016

LONXITUD  3  6.29   FAYA CERQUEIRO, ROBERTO   M‐40  Atletica a Silva  2  Antequera  19/03/2016

LONXITUD  9  5.51   RUIZ PEREZ, JOSE MANUEL   M‐40  Universidad Santiago   3  A Coruña 28/02/2016

TRIPLO  4  12.44   BERNARDEZ RODRIGUEZ, BASILIO  M‐40  Atletica a Silva  2  A Coruña 28/02/2016

TRIPLO  5  12.31   CASTELO GUERRERO, DANIEL   M‐40  Atletismo Noia  3  Antequera  20/03/2016

TRIPLO  7  11.76   RUIZ PEREZ, JOSE MANUEL   M‐40  Universidad Santiago   5  Antequera  20/03/2016

TRIPLO  8  11.17   SANTOS LAIÑO, ROGELIO   M‐40  Atletica a Silva  6  Antequera  20/03/2016

PESO 7,260  3  14.34   PAREDES FERNANDEZ, FERNANDO  M‐40  R.C. Celta  2  A Coruña 24/01/2016

PESO 7,260  4  13.17   GUZMAN ARES, FRANCISCO JAVIER  M‐40  S.G. Pontevedra  3  A Coruña 24/01/2016

PENTATHLON  1  2.892  DOMINGUEZ CABALLERO, JOSE  M‐40  Atletica a Silva  3  Antequera  20/03/2016

 
CATEGORIA VETERANS (  M – 45 ) – 10 PRIMEIROS – PISTA CUBERTA 

 
PROBA  PTO.  MARCA  ATLETA  CTG. CLUB Serie  Lugar Fecha

60 v. 1,067  1  11.48   CABADO CASTRO, JOSE   M‐45  CA Santiago  1H   Lugo  10/01/2016

ALTURA  1  1.77   PEÑA CORONA, CARLOS DE LA  M‐45  Riazor Coruña  1  A Coruña 28/02/2016

PERTEGA  8  1.80   CABADO CASTRO, JOSE   M‐45  CA Santiago  2H   Lugo  10/01/2016

PESO 7,260  4  13.17   GUZMAN ARES, FRANCISCO JAVIER  M‐40  S.G. Pontevedra  3  A Coruña 24/01/2016

PENTATHLON  1  2.698  CABADO CASTRO, JOSE   M‐45  CA Santiago  2  Antequera  20/03/2016
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CATEGORIA VETERANS (  M – 50 ) – 10 PRIMEIROS – PISTA CUBERTA 
 

PROBA  PTO.  MARCA  ATLETA  CTG. CLUB Serie  Lugar Fecha

60  1  7.76   CAMPOS SANCHEZ, LUIS   M‐50  Marineda Atletico   1  Ancona ‐ (ITA)  29/03/2016

200  5  25.66   CAMPOS SANCHEZ, LUIS   M‐50  Marineda Atletico  3  Ancona ‐ (ITA)  31/03/2016

1500  4  4:27.76   REGO CADAHIA, JESUS   M‐50  Atletica Lucense  2  Antequera  20/03/2016

3000  2  9:24.26   REGO CADAHIA, JESUS   M‐50  Atletica Lucense  2  Antequera  19/03/2016

60 v. 0,91  6  10.29   GONTA AYUDE, JOSE MANUEL  M‐50  Atletica a Silva  2P   Antequera  20/03/2016

60 v. 0,91  8  10.40   BAZAN ARCAY, JOSE ANTONIO  M‐50  Marineda Atletico  5  Antequera  19/03/2016

60 v. 0,91  10  10.56   DOMINGUEZ GONZALEZ, JOSE LUIS  M‐50  Viguesa de atletismo   1P   Lugo  07/02/2016

60 v. 1,067  1  11.12   DOMINGUEZ GONZALEZ, JOSE LUIS  M‐50  Viguesa de atletismo   1H   Lugo  10/01/2016

60 v. 1,067  2  11.41   QUINTANS MORAN, FRANCISCO  M‐50  S.G. Pontevedra  2H   Lugo  10/01/2016

ALTURA  9  1.49   GONTA AYUDE, JOSE MANUEL  M‐50  Atletica a Silva  5P   Antequera  20/03/2016

PERTEGA  3  3.20   VENTIN RIVAS, XULIO   M‐50  ADAS Proinor  4  A Coruña 17/01/2016

PERTEGA  7  2.80   QUINTANS MORAN, FRANCISCO  M‐50  S.G. Pontevedra  1H   Lugo  10/01/2016

PERTEGA  10  2.40   DOMINGUEZ GONZALEZ, JOSE LUIS  M‐50  Viguesa de atletismo   2H   Lugo  10/01/2016

LONXITUD  5  5.23   VAZQUEZ ALONSO, ALBERTO   M‐50  Atletica a Silva  4  A Coruña 28/02/2016

LONXITUD  7  5.11   GONTA AYUDE, JOSE MANUEL  M‐50  Atletica a Silva  2P   Antequera  20/03/2016

LONXITUD  10  4.71   DOMINGUEZ GONZALEZ, JOSE LUIS  M‐50  Viguesa de atletismo   1H   Lugo  09/01/2016

TRIPLO  5  11.16   VAZQUEZ ALONSO, ALBERTO   M‐50  Atletica a Silva  5  A Coruña 28/02/2016

PESO 6  5  11.96   VENTIN RIVAS, XULIO   M‐50  ADAS Proinor  1  A Coruña 28/02/2016

PESO 6  9  11.25   FRAGA CAAMAÑO, JOSE   M‐50  Atletica a Silva  2  A Coruña 28/02/2016

PESO 7,260  5  9.48   DOMINGUEZ GONZALEZ, JOSE LUIS  M‐50  Viguesa de atletismo   1H   Lugo  09/01/2016

PESO 7,260  7  9.21   QUINTANS MORAN, FRANCISCO  M‐50  S.G. Pontevedra  2H   Lugo  09/01/2016

PENTATHLON  1  3.264  GONTA AYUDE, JOSE MANUEL  M‐50  Atletica a Silva  1  Antequera  20/03/2016

 
 

CATEGORIA VETERANS (  M – 55 ) – 10 PRIMEIROS – PISTA CUBERTA 
 

PROBA  PTO.  MARCA  ATLETA  CTG. CLUB Serie  Lugar Fecha

400  5  1:01.61   FERNANDEZ SANGIAO, JOSE MANUEL  M‐55  Verxel Nutricion Dep   1C2   A Coruña 28/02/2016

400  10  1:03.43   MENDEZ RODRIGUEZ, RAMIRO  M‐55  A Gándara  2C2   A Coruña 28/02/2016

800  5  2:21.82   ALVAREZ RODRIGUEZ, DOMINGO  M‐55  Burgas Ourense 4  Antequera  19/03/2016

800  6  2:22.38   FERNANDEZ SANGIAO, JOSE MANUEL  M‐55  Verxel Nutricion Dep   2  A Coruña 28/02/2016

800  8  2:25.49   MENDEZ RODRIGUEZ, RAMIRO  M‐55  A Gándara  4  A Coruña 28/02/2016

1500  7  4:52.04   ALVAREZ RODRIGUEZ, DOMINGO  M‐55  Burgas Ourense 6  Antequera  20/03/2016

PERTEGA  5  2.45   FERRER MOREIRA, SANTIAGO  M‐55  S.G. Pontevedra  2  A Coruña 28/02/2016

 
 

CATEGORIA VETERANS (  M – 60 ) – 10 PRIMEIROS –PISTA CUBERTA 
 

PROBA  PTO.  MARCA  ATLETA  CTG. CLUB Serie  Lugar Fecha

60  2  8.31   BAO MARTINEZ, JOSE MANUEL  M‐60  ADAS Proinor  5C9   Lugo  13/02/2016

60  9  8.92   GONZALEZ CASTRO, FERNANDO  M‐60  ADAS Proinor  4C10   Lugo  20/12/2015

200  3  28.31   BAO MARTINEZ, JOSE MANUEL  M‐60  ADAS Proinor  1  A Coruña 28/02/2016

800  2  2:29.95   TORO MONTERO, JAVIER   M‐60  Verxel Nutricion Dep   1  A Coruña 28/02/2016

3000  8  11:20.90   REGUEIRA BOO, JOSE MATIAS  M‐60  Atletica Barbanza  1  A Coruña 28/02/2016
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CATEGORIA VETERANS (  M – 65 ) – 10 PRIMEIROS – PISTA CUBERTA 
 

PROBA  PTO.  MARCA  ATLETA  CTG. CLUB Serie  Lugar Fecha

60  5  9.31   SANTAMARIA ENRIQUEZ, JOSE  M‐65  Atletica Barbanza  7  Ancona ‐ (ITA)  29/03/2016

200  5  32.80   SANTAMARIA ENRIQUEZ, JOSE  M‐65  Atletica Barbanza  5  Ancona ‐ (ITA)  31/03/2016

200  7  34.91   RAMOS MORENO, FERNANDO  M‐65  Egovarros Viveiro  2  A Coruña 28/02/2016

400  5  1:17.51   REMUIÑAN SANCHEZ, ANTONIO  M‐65  Atletismo Carballo   2  A Coruña 28/02/2016

400  6  1:18.96   RAMOS MORENO, FERNANDO  M‐65  Egovarros Viveiro  3  A Coruña 28/02/2016

400  4  1:14.63   RIOSECO LOPEZ, JOSE VICENTE  M‐70  Egovarros Viveiro  1  A Coruña 28/02/2016

800  2  2:46.33   MERODIO VAZQUEZ, JOSE LUIS  M‐65  Lucus Caixa Rural  5  A Coruña 28/02/2016

800  4  2:57.04   REMUIÑAN SANCHEZ, ANTONIO  M‐65  Atletismo Carballo   7  A Coruña 28/02/2016

800  7  3:16.20   LOPEZ RIO, ELISEO   M‐65  Egovarros Viveiro  10  A Coruña 28/02/2016

800  1  2:36.29   RIOSECO LOPEZ, JOSE VICENTE  M‐70  Egovarros Viveiro  1  Antequera  19/03/2016

1500  6  6:17.97   REMUIÑAN SANCHEZ, ANTONIO  M‐65  Atletismo Carballo   9  A Coruña 28/02/2016

1500  2  5:50.82   RIOSECO LOPEZ, JOSE VICENTE  M‐70  Egovarros Viveiro  1  Antequera  20/03/2016

3000  6  13:09.67   LOPEZ RIO, ELISEO   M‐65  Egovarros Viveiro  1  A Coruña 28/02/2016

PESO 5  4  9.64   RODRIGUEZ RODRIGUEZ, MANUEL  M‐65  R.C. Celta  1  A Coruña 28/02/2016

 
CATEGORIA VETERANS (  M – 70 ) – 10 PRIMEIROS – PISTA CUBERTA 

 
PROBA  PTO.  MARCA  ATLETA  CTG. CLUB Serie  Lugar Fecha

400  4  1:14.63   RIOSECO LOPEZ, JOSE VICENTE  M‐70  Egovarros Viveiro  1  A Coruña 28/02/2016

800  1  2:36.29   RIOSECO LOPEZ, JOSE VICENTE  M‐70  Egovarros Viveiro  1  Antequera  19/03/2016

1500  2  5:50.82   RIOSECO LOPEZ, JOSE VICENTE  M‐70  Egovarros Viveiro  1  Antequera  20/03/2016
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ATLETAS GALEGOS NOS 50 PRIMEROS  POSTOS DO  RANKING NACIONAL MULERES PISTA CUBERTA 

CATEGORIA ABSOLUTA 
 

PROBA  PTO.  MARCA  ATLETA  CTG. CLUB Serie  Lugar  Fecha

400  11   55.92   GIL SORIANO, EUGENIA  PF Marineda Atletico 2S4  Madrid 05/03/2016

400  18   56.56   IGLESIAS GARNELO, PAULA  JF Riazor Coruña 4S5  Madrid 05/03/2016

400  44   57.94   DIAZ RIVAS, CANDELA  SF Ria Ferrol‐C. Arenal 1  A Coruña 24/01/2016

800  26   2:13.56   GONZALEZ FERNANDEZ, ANGELA JF Comesaña Sporting Club  2S2  Sabadell 19/03/2016

800  30   2:14.63   FERNANDEZ BARBOSA, LETICIA SF ADAS Proinor 1  A Coruña 17/01/2016

1500  1   4:15.56   PEREIRA DA PONTE, SOLANGE ANDREIA SF Valencia Terra i Mar 5  Sabadell 19/02/2016

1500  5   4:18.35   FERNANDEZ BARBOSA, LETICIA SF ADAS Proinor 9  Sabadell 19/02/2016

1500  26   4:35.25   MOSQUERA LOSADA, SANDRA SF Comesaña Sporting Club  3  A Coruña 24/01/2016

1500  44   4:40.50   CASANOVA VAZQUEZ, MARTA SF Lucus Caixa Rural   7S1  Madrid 05/03/2016

3000  9   9:28.85   PEREIRA DA PONTE, SOLANGE ANDREIA SF Valencia Terra i Mar 1C1  Braga ‐ (POR) 17/01/2016

3000  23   9:51.60   NAVARRETE SANTANA, ESTHER SF At. Femenino Celta 1  A Coruña 17/01/2016

3000  28   9:54.42   ARIAS AIRA, EVA  VF ADAS Proinor 1  A Coruña 24/01/2016

3000  29   9:55.18   MOSQUERA LOSADA, SANDRA SF Comesaña Sporting Club  2  A Coruña 24/01/2016

3000  40  10:03.94   CASANOVA VAZQUEZ, MARTA SF Lucus Caixa Rural   2  Oviedo 30/01/2016

3000  41  10:04.03   PEREZ BUGARIN, UXIA  JF Playas de Castellon 3  A Coruña 24/01/2016

60 v.  19   8.77   RODRIGUEZ MIGUELEZ, TERESA SF Riazor Coruña 1C1  Lugo  09/01/2016

60 v.  28   8.84   ROJO CAZORLA, CLAUDIA  JF Valencia Terra i Mar 1  Wichita  16/01/2016

ALTURA  5   1.83   FERNANDEZ LOPEZ, SALETA  JF FC Barcelona 4  Madrid 06/03/2016

ALTURA  39   1.65   IGLESIAS GARNELO, PAULA  JF Riazor Coruña 2  A Coruña 27/02/2016

ALTURA  46   1.64   ROJO CAZORLA, CLAUDIA  JF Valencia Terra i Mar 3P1  Cedar Falls  30/01/2016

PERTEGA  11   3.90   COSME BARJA, RAQUEL  SF A.D. Marathon 7  Madrid 05/03/2016

PERTEGA  20   3.65   VITERI BOUSO, BEATRIZ  SF At. Femenino Celta 1  Lugo  13/02/2016

LONXITUD  10   5.90   GIL PEREZ, LETICIA  SF ADAS Proinor 1  A Coruña 24/01/2016

LONXITUD  21   5.72   FORJAN OLIVEIRA, IRIA  JF Atletica Barbanza 1  A Coruña 27/02/2016

TRIPLO  1   13.91   PELETEIRO BRION, ANA  PF C.A. Adidas 2  Madrid 26/02/2016

PESO  2   15.52   TOIMIL FERNANDEZ, MA BELEN PF Playas de Castellon 1  Valladolid 13/02/2016

PESO  26   12.13   VILLA CARRACELAS, RAQUEL  PF At Vila de Cangas 2  A Coruña 24/01/2016

PENTATHLON  11  3.661  ROJO CAZORLA, CLAUDIA  JF Valencia Terra i Mar 5  Cedar Falls  30/01/2016

PENTATHLON  36  2.803  PORTOS IGLESIAS, AINHOA  JF Riazor Coruña 7  Sabadell 19/03/2016

PENTATHLON  44  2.538  FERNANDEZ SANCHEZ, ESTELA JF Lugo Running Club 1  Oviedo 30/01/2016

 
 

CATEGORIA PROMESA – PISTA CUBERTA 
 

PROBA  PTO.  MARCA  ATLETA  CTG. CLUB Serie  Lugar  Fecha

400  2   55.92   GIL SORIANO, EUGENIA  PF  Marineda Atletico  2S4  Madrid  05/03/2016 

1500  11   4:47.52   CID GUEDE, EVA  PF  Comesaña Sporting Club  4  A Coruña  24/01/2016 

ALTURA  20   1.62   PINO FERNANDEZ, SARA  PF  Lucus Caixa Rural    2  A Coruña  24/01/2016 

TRIPLO  1   13.91   PELETEIRO BRION, ANA  PF  C.A. Adidas  2  Madrid  26/02/2016 

PESO  1   15.52   TOIMIL FERNANDEZ, MA BELEN  PF  Playas de Castellon  1  Valladolid  13/02/2016 

PESO  8   12.13   VILLA CARRACELAS, RAQUEL  PF  At Vila de Cangas  2  A Coruña  24/01/2016 

PESO  18   10.67   GONZALEZ POSE, ALICIA  PF  Atletica Barbanza  4  A Coruña  24/01/2016 
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CATEGORIA JUNIOR – PISTA CUBERTA 

 
PROBA  PTO.  MARCA  ATLETA CTG. CLUB Serie  Lugar  Fecha

200  26   25.84   CHAPELA PALMAS, LAURA  JF  At. Femenino Celta  3EL6  Sabadell  19/03/2016 

400  4   56.56   IGLESIAS GARNELO, PAULA  JF  Riazor Coruña  4S5  Madrid  05/03/2016 

400  21   59.35   ROJO CAZORLA, CLAUDIA  JF  Valencia Terra i Mar  3C2  Lawrence ‐ (USA)  15/01/2016 

400  25   59.72   OITAVEN PASCUAL, INES  JF  Riazor Coruña  1C1  A Coruña  27/02/2016 

800  6   2:13.56   GONZALEZ FERNANDEZ, ANGELA  JF  Comesaña Sporting Club  2S2  Sabadell  19/03/2016 

1500  9   4:44.30   PEREZ BUGARIN, UXIA  JF  Playas de Castellon  3  Braga ‐ (POR)  26/12/2015 

1500  11   4:49.10   SANTOS DOMINGUEZ, LAURA  JF  At. Femenino Celta  5  Sabadell  20/03/2016 

1500  18   4:54.13   GARCIA ARIAS, ANA  JF  ADAS Proinor  3S1  Sabadell  19/03/2016 

3000  5   10:04.03   PEREZ BUGARIN, UXIA  JF  Playas de Castellon  3  A Coruña  24/01/2016 

60 V.  11   8.84   ROJO CAZORLA, CLAUDIA  JF  Valencia Terra i Mar  1  Wichita ‐ (USA)  16/01/2016 

60 V.  31   9.44   FERNANDEZ SANCHEZ, ESTELA  JF  Lugo Running Club  5EL2  Sabadell  19/03/2016 

60 V.  32   9.45   IGLESIAS GARNELO, PAULA  JF  Riazor Coruña  1P  Lugo  06/02/2016 

ALTURA  1   1.83   FERNANDEZ LOPEZ, SALETA  JF  FC Barcelona  4  Madrid  06/03/2016 

ALTURA  10   1.65   IGLESIAS GARNELO, PAULA  JF  Riazor Coruña  2  A Coruña  27/02/2016 

ALTURA  11   1.64   ROJO CAZORLA, CLAUDIA  JF  Valencia Terra i Mar  3P1  Cedar Falls ‐ (USA)  30/01/2016 

LONXITUD  9   5.72   FORJAN OLIVEIRA, IRIA  JF  Atletica Barbanza  1  A Coruña  27/02/2016 

LONXITUD  14   5.39   ROJO CAZORLA, CLAUDIA  JF  Valencia Terra i Mar  1P1  Cedar Falls ‐ (USA)  30/01/2016 

PESO  13   10.51   ROJO CAZORLA, CLAUDIA  JF  Valencia Terra i Mar  5P  Wichita ‐ (USA)  01/12/2015 

PESO  15   10.21   RODRIGUEZ VEIGA, MARIA  JF  Club Atletismo Naron  1  A Coruña  27/02/2016 

PESO  25   9.62   TORRES FERRADAS, PATRICIA  JF  At Vila de Cangas  2  A Coruña  27/02/2016 

PENTATHLON  3  3661 
ROJO CAZORLA, CLAUDIA 
9.02‐1,64‐10,18‐5,39‐2:24.51  JF  Valencia Terra i Mar  5  Cedar Falls ‐ (USA  30/01/2016 

PENTATHLON  11  2803 
PORTOS IGLESIAS, AINHOA 
10.13‐1,39‐8,01‐4,74‐2:27.61  JF  Riazor Coruña  7  Sabadell  19/03/2016 

PENTATHLON  18  2538 
FERNANDEZ SANCHEZ, ESTELA
9.84‐1,37‐7,95‐4,57‐2:49.14  JF  Lugo Running Club  1  Oviedo  30/01/2016 

 
 
 

CATEGORIA XUVENIL – PISTA CUBERTA 
 

PROBA  PTO.  MARCA  ATLETA CTG. CLUB Serie  Lugar  Fecha

60  25   7.95   VILLAVERDE MENDEZ, ALBA  LF  Lugo Running Club  4EL3  Salamanca  05/03/2016 

200  10   25.66   PAIS RODRIGUEZ, ANDREA  LF  At. Femenino Celta  2EL8  Salamanca  05/03/2016 

200  14   25.75   OTERO MARTINEZ, MIRIAM  LF  Club Atletismo Naron  2S1  Salamanca  05/03/2016 

800  26   2:21.64   VELEZ BLANCO, ELBA  LF  Atletica Lucense  1  A Coruña  27/02/2016 

800  31   2:21.91   RODRIGUEZ HUERTAS, IRIA  LF  Atletismo Porrino  2  A Coruña  27/02/2016 

800  50   2:25.56   MEAÑOS ASENSI, RAQUEL  LF  AD Mazi  3  A Coruña  27/02/2016 

1500  10   4:48.12   VELEZ BLANCO, ELBA  LF  Atletica Lucense  5  A Coruña  24/01/2016 

1500  17   4:52.23   BLANCO OLIVARES, CLAUDIA  LF  Atletismo Noia  6  A Coruña  24/01/2016 

1500  39   5:03.09   MARTINEZ BARJA, AIDA  LF  At. Femenino Celta  1  A Coruña  24/01/2016 

3000  12   10:37.98   CAUSIN FORNEAS, IRIA  LF  Atletica Lucense  7  A Coruña  24/01/2016 

60 V.  14   9.05   FERRER DOPORTO, LUCIA  LF  S.G. Pontevedra  4S2  Salamanca  05/03/2016 

PERTEGA  24   2.90   LORENZO RAMOS, EMMA  LF  S.G. Pontevedra  2  A Coruña  17/01/2016 

PERTEGA  24   2.90   PEÑA ROMERO, RAQUEL  LF  Lucus Caixa Rural    4  Lugo  06/02/2016 

LONXITUD  29   5.16   QUEIMAÑO VILABOY, EVA  LF  At. Femenino Celta  5  A Coruña  24/01/2016 

TRIPLO  25   10.85   AMOEDO PORTABALES, SARAY  LF  At Vila de Cangas  1  A Coruña  27/02/2016 

TRIPLO  27   10.82   SANCHEZ BOVEDA, TERESA  LF  Atletica Barbanza  2  A Coruña  27/02/2016 

PESO  14   11.99   PEREZ VAZQUEZ, MAR  LF  At. Femenino Celta  1  A Coruña  27/02/2016 

PENTATHLON  11  3077 
QUEIMAÑO VILABOY, EVA 
9.23‐1,49‐8,61‐4,90‐2:34.82  LF  At. Femenino Celta  8  Salamanca  05/03/2016 

PENTATHLON  18  2952 
GONZALEZ GARCIA, ANDREA
9.53‐1,40‐10,79‐5,00‐2:46.77  LF  CA Santiago  12  Salamanca  05/03/2016 



 ATLETAS GALEGOS NO RANKING NACIONAL 
 
 

            230   
Memoria Deportiva 2015-16 

  

 
CATEGORIA CADETE – PISTA CUBERTA 

 
PROBA  PTO.  MARCA  ATLETA CTG. CLUB Serie  Lugar  Fecha

60  12   7.96   GOMEZ ESPAÑA, SARA  CF  Atletica Lucense  1  Lugo  20/12/2015 

60  18   8.02   IGLESIAS BARBAZAN, NEREA  CF   FONTES DO SAR  2EL5  Oviedo  12/03/2016 

300  16   42.70   RIVADULLA ALONSO, LUCIA  CF  Ria Ferrol‐C. Arenal  1S5  Oviedo  12/03/2016 

600  3   1:38.94   SICRE MASIDE, LUCIA  CF  Ria Ferrol‐C. Arenal  3  Oviedo  13/03/2016 

600  13   1:41.70   LOPEZ LOPEZ, LUCIA  CF  Franciscanos Lugo  1C2  Oviedo  23/01/2016 

600  22   1:42.4   CARRERA FERNANDEZ, RUTH  CF  At. Femenino Celta  2C1  A Coruña  06/03/2016 

1000  5   3:03.33   LOPEZ LOPEZ, LUCIA  CF  Franciscanos Lugo  5  Oviedo  13/03/2016 

1000  18   3:10.5   CEDRON PENA, ADRIANA  CF  Franciscanos Lugo  2  A Coruña  06/03/2016 

1000  21   3:11.1   VILAS MARTINEZ, MARTA  CF  Riazor Coruña  3  A Coruña  06/03/2016 

1000  25   3:11.6   BARREIRO LOPEZ, IRENE  CF  Ria Ferrol‐C. Arenal  4  A Coruña  06/03/2016 

3000  3   10:35.06   LOPEZ LOPEZ, SARA  CF  Lucus Caixa Rural    1C2  Oviedo  13/03/2016 

60 V.  5   9.09   PEREIRA ALONSO, UXIA  CF  Atletica Lucense  1C1  Lugo  09/01/2016 

60 V.  17   9.28   GOMEZ ESPAÑA, SARA  CF  Atletica Lucense  3EL1  Oviedo  12/03/2016 

ALTURA  3   1.60   REIJA TORRON, ANDREA  CF  Riazor Coruña  1  Lugo  13/02/2016 

ALTURA  13   1.56   VILAS DOCAMPO, ALOIA  CF  Atletismo Noia  3  A Coruña  24/01/2016 

PERTEGA  19   2.76   MENDEZ BOUZA, LAURA  CF  Ria Ferrol‐C. Arenal  16  Oviedo  12/03/2016 

PERTEGA  28   2.60   GOMEZ FOJO, ICIA  CF  Ria Ferrol‐C. Arenal  5  Lugo  13/02/2016 

LONXITUD  7   5.29   BECERRIL ALVAREZ, OLAIA GISELA  CF  At. Femenino Celta  2  A Coruña  17/01/2016 

PESO  14   11.04   FREIRE GONZALEZ, CRISTINA  CF  Viguesa de atletismo  1  A Coruña  06/03/2016 

PESO  24   10.33   RODRIGUEZ JALDA, VALERIA  CF  At Vila de Cangas  12  Oviedo  13/03/2016 

PESO  25   10.28   MENDEZ BOUZA, LAURA  CF  Ria Ferrol‐C. Arenal  1  Lugo  13/02/2016 

 
 
 
 
 

CATEGORIA INFANTIL – PISTA CUBERTA 
 

PROBA  PTO.  MARCA  ATLETA CTG. CLUB Serie  Lugar  Fecha

500  7   1:22.71   RODRIGUEZ ARES, AINARA  IF  Maderas Barcia Lourenzá  1C1  A Coruña  05/03/2016 

2000  8   6:59.88   SANCHEZ LOPEZ, NOELIA  IF  Atletismo Friol  1C1  A Coruña  05/03/2016 

60 V.  17   10.40   BOUZA FERNANDEZ, MARIA  IF  Atletica Lucense  1C1  Lugo  19/02/2016 

ALTURA  15   1.45   COUSELO PARDO, LUCIA  IF  Riazor Coruña  1  A Coruña  05/03/2016 

PERTEGA  4   2.41   BOUZA VILLAR, LOLA  IF  C.S.C.R. Beade  1  A Coruña  05/03/2016 

PESO  3   9.44   PIÑON SUREDA, PAULA  IF  Atletismo Friol  1  A Coruña  05/03/2016 

PESO  6   9.23   CIBEIRA GALLARDO, UMA  IF  Ourense Atletismo  2  A Coruña  05/03/2016 

PESO  10   8.88   SANTOS PIÑEIRO, AINOA  IF  At Vila de Cangas  3  A Coruña  05/03/2016 

PESO  13   8.72   LOPEZ DIEGUEZ, MELANIA  IF  A Gándara  4  A Coruña  05/03/2016 

PESO  13   8.72   SESTELO LOPEZ, ANTIA  IF  San Narciso  5  A Coruña  05/03/2016 

PESO  19   8.35   DE ROO RIVADULLA, ARACELI  IF  Olimpico Vedra  6  A Coruña  05/03/2016 
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CATEGORIA VETERANS (Todas as castegorias) – PISTA CUBERTA 
 

PROBA  PTO.  MARCA  ATLETA CTG. CLUB Serie  Lugar  Fecha

60  36   9.09   JANEIRO SUEIRO, MARIA TERESA  VF  Atletismo Cuntis  8  Antequera  19/03/2016 

60  38   9.16   SUREDA GONZALEZ, MARIA ROSARIO  VF  Lucus Caixa Rural    5C10  Lugo  20/12/2015 

200  28   29.92   SUREDA GONZALEZ, MARIA ROSARIO  VF Lucus Caixa Rural    2  Antequera  20/03/2016 

200  35   30.21   JANEIRO SUEIRO, MARIA TERESA  VF Atletismo Cuntis  5S1  Antequera  18/03/2016 

200  48   31.26   OYA STEINBRUGGEN, ELISABETH  VF Comesaña Sporting Club  5S2  Antequera  18/03/2016 

200  50   31.33   DOVAL SANCHEZ, LUCIA  VF Atletica a Silva  2C2  A Coruña  28/02/2016 

400  18   1:07.94   ESTEVEZ CRESPO, CRISTINA  VF At. Femenino Celta  1  A Coruña  28/02/2016 

400  26   1:09.45   DOMINGUEZ ROMAN, LUZ MARIA  VF At. Femenino Celta  2C1  Antequera  19/03/2016 

400  28   1:09.80   OYA STEINBRUGGEN, ELISABETH  VF Comesaña Sporting Club  5  Antequera  19/03/2016 

400  47   1:20.08   FERNANDEZ BELLO, MARIA ISABEL  VF Atletica a Silva  3C2  A Coruña  28/02/2016 

400  50   1:22.63   RODRIGUEZ DEL RIO, ANGELES  VF Atletica a Silva  3  Antequera  19/03/2016 

800  23   2:34.16   ESTEVEZ CRESPO, CRISTINA  VF At. Femenino Celta  1  A Coruña  28/02/2016 

800  37   2:41.57   DOMINGUEZ ROMAN, LUZ MARIA  VF At. Femenino Celta  2  Antequera  19/03/2016 

1500  8   4:55.38   ARIAS AIRA, EVA  VF ADAS Proinor  1  A Coruña  17/01/2016 

1500  24   5:12.91   PEDROSA CARRETE, MARIA ESTHER  VF Universidad Santiago  1  Antequera  20/03/2016 

3000  5   9:54.42   ARIAS AIRA, EVA  VF ADAS Proinor  1  A Coruña  24/01/2016 

3000  22   10:56.56   CASTRO VILLAVERDE, MARIA TERESA  VF Atletismo Noia  2  Antequera  19/03/2016 

3000  28   11:05.52   PEDROSA CARRETE, MARIA ESTHER  VF Universidad Santiago  1  A Coruña  28/02/2016 

60 V. 0,762  5   12.20   SANTOS SOLLA, ANA MARIA  VF Comesaña Sporting Club  2  Antequera  19/03/2016 

60 V. 0,762  9   11.61   OYA STEINBRUGGEN, ELISABETH  VF Comesaña Sporting Club  4  Antequera  19/03/2016 

60 V. 0,762  10   11.76   DOVAL SANCHEZ, LUCIA  VF Atletica a Silva  3P  Antequera  18/03/2016 

60 V. 0,84  3   10.42   YAÑEZ PEREZ, MONICA  VF ADAS Proinor  1P  Lugo  10/01/2016 

60 V. 0,84  6   11.13   SUREDA GONZALEZ, MARIA ROSARIO  VF Lucus Caixa Rural    1P  Lugo  10/01/2016 

60 V. 0,84  7   11.70   DOVAL SANCHEZ, LUCIA  VF Atletica a Silva  1P  Lugo  10/01/2016 

60 V. 0,84  9   12.69   BERNARDEZ GONZALEZ, ANGELES  VF Atletismo Morrazo  1P  Lugo  10/01/2016 

60 V. 0,84  11   16.17   RODRIGUEZ DEL RIO, ANGELES  VF Atletica a Silva  1P  Lugo  10/01/2016 

ALTURA  7   1.36   SUREDA GONZALEZ, MARIA ROSARIO  VF Lucus Caixa Rural    2  Antequera  19/03/2016 

ALTURA  11   1.35   YAÑEZ PEREZ, MONICA  VF ADAS Proinor  1  A Coruña  28/02/2016 

ALTURA  13   1.30   RODRIGUEZ ESTEVEZ, RAQUEL  VF ADAS Proinor  7  A Coruña  17/01/2016 

ALTURA  22   1.25   LAMEIRO SANCHEZ, RAQUEL  VF ADAS Proinor  2  A Coruña  28/02/2016 

ALTURA  23   1.24   DOVAL SANCHEZ, LUCIA  VF Atletica a Silva  4P  Antequera  18/03/2016 

ALTURA  27   1.20   BERNARDEZ GONZALEZ, ANGELES  VF  Atletismo Morrazo  1P  Lugo  10/01/2016 

ALTURA  33   1.10   BERMUDEZ CASTRO, ISABEL  VF Atletica a Silva  3  A Coruña  28/02/2016 

ALTURA  36   1.02   RODRIGUEZ DEL RIO, ANGELES  VF Atletica a Silva  1P  Lugo  10/01/2016 

PERTEGA  2   3.05   FERREIRO LIÑARES, LUCIA  VF Ria Ferrol‐C. Arenal  2  Lugo  06/02/2016 

LONXITUD  6   4.82   LAMEIRO SANCHEZ, RAQUEL  VF ADAS Proinor  1  A Coruña  28/02/2016 

LONXITUD  20   4.37   DOVAL SANCHEZ, LUCIA  VF Atletica a Silva  3  Antequera  19/03/2016 

LONXITUD  22   4.31   SUREDA GONZALEZ, MARIA ROSARIO  VF Lucus Caixa Rural    2  Antequera  19/03/2016 

LONXITUD  25   4.21   YAÑEZ PEREZ, MONICA  VF ADAS Proinor  3  A Coruña  28/02/2016 

LONXITUD  33   3.89   MESA SORIANO, EMILIA  VF Ourense Atletismo  1  Antequera  19/03/2016 

LONXITUD  34   3.82   BERNARDEZ GONZALEZ, ANGELES  VF Atletismo Morrazo  1P  Lugo  10/01/2016 

TRIPLO  4   10.72   LAMEIRO SANCHEZ, RAQUEL  VF ADAS Proinor  2  A Coruña  17/01/2016 

PESO 3  1   10.11   MESA SORIANO, EMILIA  VF Ourense Atletismo  1  Antequera  18/03/2016 

PESO 3  9   7.93   BERMUDEZ CASTRO, ISABEL  VF Atletica a Silva  1  A Coruña  28/02/2016 

PESO 3  10   7.67   RODRIGUEZ DEL RIO, ANGELES  VF Atletica a Silva  1  Antequera  18/03/2016 

PESO 3  12   7.46   ABUIN PAZOS, ANA MARIA  VF Atletica a Silva  2  A Coruña  28/02/2016 

PESO 4  14   9.07   YAÑEZ PEREZ, MONICA  VF ADAS Proinor  1P  Lugo  10/01/2016 

PESO 4  18   8.90   FRAGA GRAÑA, MARIA JOSE  VF Atletica a Silva  1  A Coruña  28/02/2016 

PESO 4  23   8.32   MESA SORIANO, EMILIA  VF Ourense Atletismo  6  A Coruña  17/01/2016 

PESO 4  24   8.19   DOVAL SANCHEZ, LUCIA  VF Atletica a Silva  2  Antequera  19/03/2016 

PESO 4  31   7.79   SUREDA GONZALEZ, MARIA ROSARIO  VF Lucus Caixa Rural    1P  Lugo  10/01/2016 

PESO 4  42   6.93   RODRIGUEZ DEL RIO, ANGELES  VF Atletica a Silva  1P  Lugo  10/01/2016 

PENTATHLON  3  2391 
DOVAL SANCHEZ, LUCIA 
1.76‐1,24‐7,94‐4,24‐3:05.28 

VF
Atletica a Silva  3  Antequera  18/03/2016 
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CATEGORIA VETERANS ( W – 35 ) – 10 PRIMEIRAS – PISTA CUBERTA 

 
 

PROBA  PTO.  MARCA  ATLETA CTG. CLUB Serie  Lugar  Fecha

400  8  1:07.94   ESTEVEZ CRESPO, CRISTINA   W35  At. Femenino Celta   1  A Coruña   28/02/2016 

800  10  2:34.16   ESTEVEZ CRESPO, CRISTINA   W35  At. Femenino Celta   1  A Coruña   28/02/2016 

1500  7  4:55.38   ARIAS AIRA, EVA   W35  ADAS Proinor   1  A Coruña   17/01/2016 

3000  5  9:54.42   ARIAS AIRA, EVA   W35  ADAS Proinor   1  A Coruña   24/01/2016 

60 V. 0,84  3  10.42   YAÑEZ PEREZ, MONICA   W35  ADAS Proinor   1P   Lugo   10/01/2016 

ALTURA  4  1.35   YAÑEZ PEREZ, MONICA   W35  ADAS Proinor   1  A Coruña   28/02/2016 

PERTEGA  2  3.05   FERREIRO LIÑARES, LUCIA   W35  Ria Ferrol‐C. Arenal   2  Lugo   06/02/2016 

LONXITUD  10  4.21   YAÑEZ PEREZ, MONICA   W35  ADAS Proinor   3  A Coruña   28/02/2016 

PESO 4  6  9.07   YAÑEZ PEREZ, MONICA   W35  ADAS Proinor   1P   Lugo   10/01/2016 

 
 

CATEGORIA VETERANS ( W – 40 ) – 10 PRIMEIRAS – PISTA CUBERTA 
 
 

PROBA  PTO.  MARCA  ATLETA CTG. CLUB Serie  Lugar  Fecha

400  10  1:09.80  OYA STEINBRUGGEN, ELISABETH   W40  Comesaña Sporting Club   5  Antequera   19/03/2016 

60 V. 0,762  5  11.61   OYA STEINBRUGGEN, ELISABETH   W40  Comesaña Sporting Club   4  Antequera   19/03/2016 

60 V. 0,762  6  11.76   DOVAL SANCHEZ, LUCIA   W40  Atletica a Silva   3P   Antequera   18/03/2016 

60 V. 0,84  1  11.70   DOVAL SANCHEZ, LUCIA   W40  Atletica a Silva   1P   Lugo   10/01/2016 

ALTURA  5  1.30   RODRIGUEZ ESTEVEZ, RAQUEL   W40  ADAS Proinor   7  A Coruña   17/01/2016 

ALTURA  9  1.25   LAMEIRO SANCHEZ, RAQUEL   W40  ADAS Proinor   2  A Coruña   28/02/2016 

ALTURA  10  1.24   DOVAL SANCHEZ, LUCIA   W40  Atletica a Silva   3  Antequera   19/03/2016 

LONXITUD  3  4.82   LAMEIRO SANCHEZ, RAQUEL   W40  ADAS Proinor   1  A Coruña   28/02/2016 

LONXITUD  8  4.37   DOVAL SANCHEZ, LUCIA   W40  Atletica a Silva   3  Antequera   19/03/2016 

TRIPLO  1  10.72   LAMEIRO SANCHEZ, RAQUEL   W40  ADAS Proinor   2  A Coruña   17/01/2016 

PESO 4  5  8.90   FRAGA GRAÑA, MARIA JOSE   W40  Atletica a Silva   1  A Coruña   28/02/2016 

PESO 4  7  8.19   DOVAL SANCHEZ, LUCIA   W40  Atletica a Silva   2  Antequera   19/03/2016 

PENTATHLON  1  2391 
DOVAL SANCHEZ, LUCIA  
1.76‐1,24‐7,94‐4,24‐3:05.28  W40  Atletica a Silva   3  Antequera   18/03/2016 

 
 

CATEGORIA VETERANS ( W – 45 ) – 10 PRIMEIRAS – PISTA CUBERTA 
 
 

PROBA  PTO.  MARCA  ATLETA CTG. CLUB Serie  Lugar  Fecha

3000  2  10:56.56   CASTRO VILLAVERDE, MARIA TERESA   W45  Atletismo Noia   2  Antequera   19/03/2016 

60 V. 0,84  1  12.69   BERNARDEZ GONZALEZ, ANGELES   W45  Atletismo Morrazo   1P   Lugo   10/01/2016 

ALTURA  4  1.20   BERNARDEZ GONZALEZ, ANGELES   W45  Atletismo Morrazo   1P   Lugo   10/01/2016 

LONXITUD  4  3.82   BERNARDEZ GONZALEZ, ANGELES   W45  Atletismo Morrazo   1P   Lugo   10/01/2016 
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CATEGORIA VETERANS ( W – 50 ) – 10 PRIMEIRAS – PISTA CUBERTA 
 

PROBA  PTO.  MARCA  ATLETA CTG. CLUB Serie  Lugar  Fecha

60  5  9.16   SUREDA GONZALEZ, MARIA ROSARIO   W50  Lucus Caixa Rural     5C10   Lugo   20/12/2015 

200  3  29.92   SUREDA GONZALEZ, MARIA ROSARIO   W50  Lucus Caixa Rural     2  Antequera   20/03/2016 

400  3  1:09.45   DOMINGUEZ ROMAN, LUZ MARIA   W50  At. Femenino Celta   2C1   Antequera   19/03/2016 

400  9  1:26.72   GARCIA COLOMO, CRISTINA   W50  Ourense Atletismo   2  A Coruña   28/02/2016 

800  2  2:41.57   DOMINGUEZ ROMAN, LUZ MARIA   W50  At. Femenino Celta   2  Antequera   19/03/2016 

1500  1  5:12.91   PEDROSA CARRETE, MARIA ESTHER   W50  Universidad Santiago   1  Antequera   20/03/2016 

3000  1  11:05.52   PEDROSA CARRETE, MARIA ESTHER   W50  Universidad Santiago   1  A Coruña   28/02/2016 

60 V. 0,84  1  11.13   SUREDA GONZALEZ, MARIA ROSARIO   W50  Lucus Caixa Rural     1P   Lugo   10/01/2016 

ALTURA  2  1.36   SUREDA GONZALEZ, MARIA ROSARIO   W50  Lucus Caixa Rural     2  Antequera   19/03/2016 

ALTURA  5  1.10   BERMUDEZ CASTRO, ISABEL   W50  Atletica a Silva   3  A Coruña   28/02/2016 

LONXITUD  3  4.31   SUREDA GONZALEZ, MARIA ROSARIO   W50  Lucus Caixa Rural     2  Antequera   19/03/2016 

PESO 3  6  7.93   BERMUDEZ CASTRO, ISABEL   W50  Atletica a Silva   1  A Coruña   28/02/2016 

PESO 4  3  7.79   SUREDA GONZALEZ, MARIA ROSARIO   W50  Lucus Caixa Rural     1P   Lugo   10/01/2016 

 
 

CATEGORIA VETERANS ( W – 55 ) – 10 PRIMEIRAS – PISTA CUBERTA 
 
 

PROBA  PTO.  MARCA  ATLETA CTG. CLUB Serie  Lugar  Fecha

60  5  9.88   SANTOS SOLLA, ANA MARIA   W55  Comesaña Sporting Club   3  Antequera  19/03/2016 

200  4  34.42   SANTOS SOLLA, ANA MARIA   W55  Comesaña Sporting Club   2  Antequera  20/03/2016 

400  6  1:22.63   RODRIGUEZ DEL RIO, ANGELES   W55  Atletica a Silva   3  Antequera  19/03/2016 

3000  6  14:03.43   RODRIGUEZ DEL RIO, ANGELES   W55  Atletica a Silva   8  Ancona ‐ (ITA)  30/03/2016 

60 V. 0,762  2  12.20   SANTOS SOLLA, ANA MARIA   W55  Comesaña Sporting Club   2  Antequera  19/03/2016 

60 V. 0,84  1  16.17   RODRIGUEZ DEL RIO,  ANGELES   W55  Atletica a Silva   1P  Lugo  10/01/2016 

ALTURA  1  1.02   RODRIGUEZ DEL RIO,  ANGELES   W55  Atletica a Silva   1P   Lugo  10/01/2016 

LONXITUD  4  2.83   RODRIGUEZ DEL RIO, ANGELES   W55  Atletica a Silva   1P   Lugo  10/01/2016 

PESO 3  3  7.67   RODRIGUEZ DEL RIO, ANGELES   W55  Atletica a Silva   1  Antequera  18/03/2016 

PESO 3  4  7.46   ABUIN PAZOS, ANA MARIA   W55  Atletica a Silva   2  A Coruña  28/02/2016 

PESO 4  1  6.93   RODRIGUEZ DEL RIO, ANGELES   W55  Atletica a Silva   1P   Lugo  10/01/2016 

 
 

CATEGORIA VETERANS ( W – 60 ) – 10 PRIMEIRAS – PISTA CUBERTA 
 

PROBA  PTO.  MARCA  ATLETA CTG. CLUB Serie  Lugar  Fecha

60  1  9.71   MESA SORIANO, EMILIA   W60  Ourense Atletismo   1  Antequera   19/03/2016 

200  7  45.82   ARRIBA BELLOGIN, BEGOÑA DE   W60  Egovarros Viveiro   2  A Coruña   28/02/2016 

3000  3  15:36.39   ARRIBA BELLOGIN, BEGOÑA DE   W60  Egovarros Viveiro   1  A Coruña   28/02/2016 

LONXITUD  1  3.89   MESA SORIANO, EMILIA   W60  Ourense Atletismo   1  Antequera   19/03/2016 

PESO 3  1  10.11   MESA SORIANO, EMILIA   W60  Ourense Atletismo   1  Antequera   18/03/2016 

PESO 4  1  8.32   MESA SORIANO, EMILIA   W60  Ourense Atletismo   6  A Coruña   17/01/2016 

 
 

CATEGORIA VETERANS ( W – 65 ) – 1º PRIMEIRAS – POISTA CUBERTA 
 

PROBA  PTO.  MARCA  ATLETA CTG. CLUB Serie  Lugar  Fecha

60  2  10.08   GUZMAN DAVILA, FLORA JOSEFA   W65  Comesaña Sporting Club   2  Antequera   19/03/2016 

200  1  36.51   GUZMAN DAVILA, FLORA JOSEFA   W65  Comesaña Sporting Club   1  A Coruña   28/02/2016 
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ATLETAS GALEGOS NOS 50 PRIMEROS  POSTOS DO  RANKING NACIONAL HOMES AIRE LIBRE 
 

CATEGORIA ABSOLUTA 
 

PROBA  PTO.  MARCA  ATLETA  CTG. CLUB Serie  Lugar  Fecha

100  3   10.46   TRIANA LOPEZ, MAURO  PM  Playas de Castellon  1  Toledo‐ECEF  25/06/2016 

100  18   10.65   CANCELA SANCHEZ‐AGUSTINO, JAVIER  SM  CA Fent Cami Mislata  1S4  Salamanca  04/06/2016 

100  22   10.67   GALAN CAMBON, DENIS  SM  FC Barcelona  1C1  A Coruña  09/07/2016 

100  44   10.81   COSTAS RODAL, DARIO  JM  S.G. Pontevedra  1D  Castellón  02/07/2016 

100  47   10.83   GARCIA FERNANDEZ, JAVIER  JM  Riazor Coruña  2C1  A Coruña  09/07/2016 

100  68   10.90   LOUSA FARIÑA, AQUILINO  PM  Coruña Comarca  3S1  Pereiro  Aguiar  16/07/2016 

200  5   21.07   TRIANA LOPEZ, MAURO  PM  Playas de Castellon  1  Toledo‐ECEF  26/06/2016 

200  31   21.72   RODRIGUEZ TEIXEIRA, SERGIO  SM  Coruña Comarca  2C1  Pereiro  Aguiar  16/07/2016 

200  76   22.07   GARCIA FERNANDEZ, JAVIER  JM  Riazor Coruña  3C1  Ourense  29/05/2016 

200  86   22.12   MORO MARTINEZ, CARLOS  SM  Riazor Coruña  2C1  Pontevedra  06/07/2016 

200  92   22.15   CANCELA SANCHEZ‐AGUSTINO, JAVIER  SM  CA Fent Cami Mislata  2C1  Vigo  15/05/2016 

200  99   22.22   LOUSA FARIÑA, AQUILINO  PM  Coruña Comarca  4C1  Pereiro Aguiar  16/07/2016 

400  41   48.71   PREGO TABUYO, ENRIQUE  SM  Riazor Coruña  1C1  Pereiro  Aguiar  16/07/2016 

400  45   48.78   ABALDE COSTAS, DAVID  PM  R.C. Celta  2C1  Pereiro  Aguiar  16/07/2016 

400  97   49.56   JUNCAL OTERO, PEDRO  JM  R.C. Celta  6  Alcorcón  11/06/2016 

800  66   1:52.67   VALES FERREIRA, FERNANDO  PM  CA Santiago  1C1  Ourense  29/05/2016 

800  86   1:53.36   OSORIO LOPEZ, PEDRO  LM  Ria Ferrol‐C. Arenal  2  Mataró  26/06/2016 

800  93   1:53.61   DOCE GONZALEZ, ERO  PM  CA Santiago  3C3  Maryville ‐ (USA)  07/05/2016 

800  100   1:53.93   DIAZ DIAZ, JOSE MARIA  PM  Lugo Running Club  2C1  Ourense  29/05/2016 

1500  18   3:44.52   BEN MONTENEGRO, ADRIAN  JM  Lucus Caixa Rural    1  Castellón‐MGH  03/07/2016 

1500  38   3:48.35   GONZALEZ CARBALLADA, MIGUEL  JM  Lucus Caixa Rural    2C1  Ourense  29/05/2016 

1500  48   3:50.40   BASCONCELO ARAUJO, GONZALO  PM  R.C. Celta  1  Pereiro  Aguiar  16/07/2016 

1500  56   3:51.86   MASEDA DORADO, IVO  JM  Lugo Running Club  1  Vigo  29/06/2016 

MILLA  1   4:11.47   BEN MONTENEGRO, ADRIAN  JM  Lucus Caixa Rural    1  Pontevedra  28/07/2016 

3000  7   8:10.04   FERNANDEZ RIVERA, ALEJANDRO  SM  ADAS Proinor  1C1  Vigo  15/05/2016 

3000  13   8:16.02   NOVALES QUINTEIRO, TARIKU  JM  Atletismo Noia  3C1  Vigo  15/05/2016 

3000  47   8:34.65   MASEDA DORADO, IVO  JM  Lugo Running Club  1  Lugo  05/03/2016 

5000  15  14:10.34   FERNANDEZ RIVERA, ALEJANDRO  SM  ADAS Proinor  5  Maia ‐ (POR)  04/06/2016 

5000  20  14:15.37   BEN MONTENEGRO, ADRIAN  JM  Lucus Caixa Rural    1  Barcelona‐SE  15/06/2016 

5000  22  14:18.29   GONZALEZ CARBALLADA, MIGUEL  JM  Lucus Caixa Rural    2  Barcelona‐SE  15/06/2016 

5000  54  14:50.80   MASEDA DORADO, IVO  JM  Lugo Running Club  12  Maia ‐ (POR)  04/06/2016 

5000  55  14:51.11   NOVALES QUINTEIRO, TARIKU  JM  Atletismo Noia  8  Bilbao  25/06/2016 

5000  59  14:53.51   NIEVES CAMPELLO, GUSTAVO  SM  Fisioterapia San Lazaro  1  Alfaz del Pi  12/03/2016 

5000  81  15:05.75   DOCAMPO GONZALEZ, IVAN  SM  S.G. Pontevedra  2  Maia ‐ (POR)  09/04/2016 

5000  93  15:09.36   ALVAREZ TEIJEIRO, JESUS  LM  Ourense Atletismo  3  Maia ‐ (POR)  09/04/2016 

10000  18  30:27.73   SANTOS DOMINGUEZ, DAVID  PM  R.C. Celta  6  Maia ‐ (POR)  09/04/2016 

10000  20  30:28.26   GONZALEZ CARBALLADA, MIGUEL  JM  Lucus Caixa Rural    1  Maia ‐ (POR)  09/04/2016 

10000  27  30:53.96   MASEDA DORADO, IVO  JM  Lugo Running Club  29  Bydgoszcz   19/07/2016 

10000  37  31:19.54   DIZ DIAZ, RUBEN  VM  S.G. Pontevedra  1C1  Ourense  19/03/2016 

10000  75  32:36.79   GONZALEZ HORTA, VICTOR XOSE  SM  Comesaña Sporting   3C1  Ourense  19/03/2016 

10000  78  32:40.61   IGLESIAS VILA, ESTEBAN  PM  Lucus Caixa Rural  5C1  Ourense  19/03/2016 

10000  84  32:48.60   MARTINEZ MARTINEZ, ENRIQUE  PM  CA Santiago  6C1  Ourense  19/03/2016 

110 V.  18   14.55   PEREZ VAZQUEZ, MIGUEL  PM  Lucus Caixa Rural    5  Toledo‐ECEF  26/06/2016 

110 V.  36   14.92   NUÑEZ LUGILDE, IAGO  PM  Lucus Caixa Rural    1  A Coruña  09/07/2016 

110 V.  40   15.09   TOMAS LOZANO, JOSE IGNACIO  SM  Riazor Coruña  2  A Coruña  09/07/2016 

110 V.  49   15.30   MORO MARTINEZ, CARLOS  SM  Riazor Coruña  1  A Coruña‐UN  10/06/2016 

110 V.  71   15.82   FERRER ALONSO, SANTIAGO  SM  S.G. Pontevedra  5  Burgos  21/05/2016 

110 V.  74   15.93   SAINZ‐MAZA VILLAR, ADOLFO  PM  R.C. Celta  1D  Vigo  29/05/2016 

110 V.  81   16.05   SOLLA CARBALLA, ALEXANDRE  SM  S.G. Pontevedra  6S3  Salamanca  04/06/2016 

110 V.  90   16.25   IGLESIAS CARBALLO, CARLOS MANUEL  SM  CA Santiago  1  Pontevedra  11/05/2016 
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400 V.  15   52.18   MORO MARTINEZ, CARLOS  SM  Riazor Coruña  2S3  Gijón  23/07/2016 

400 V.  89   56.35   IGLESIAS CARBALLO, CARLOS MANUEL  SM  CA Santiago  2  Lugo  28/05/2016 

400 V.  95   56.57   DAVILA RIVAS, ALBERTO  PM  Coruña Comarca  2  Lugo  23/04/2016 

400 V.  96   56.58   PARGA MASEDA, BRAIS  PM  Lucus Caixa Rural    1  Vigo  05/06/2016 

3000 OBS  16   8:55.23   GONZALEZ CARBALLADA, MIGUEL  JM  Lucus Caixa Rural    3  Vigo  15/05/2016 

3000 OBS  21   9:01.40   BEN MONTENEGRO, ADRIAN  JM  Lucus Caixa Rural    1  Monzón  22/05/2016 

3000 OBS  24   9:02.61   NOVALES QUINTEIRO, TARIKU  JM  Atletismo Noia  5  Castellón‐MGH  03/07/2016 

3000 OBS  28   9:08.18   BASCONCELO ARAUJO, GONZALO  PM  R.C. Celta  1  Vigo  30/06/2016 

3000 OBS  67   9:39.77   ARROJO FERNANDEZ, NICOLAS  SM  Lucus Caixa Rural    1  Lugo  23/04/2016 

3000 OBS  70   9:40.82   FERNANDEZ RODRIGUES, JUAN PABLO  VM  CA Santiago  5  Vigo  15/05/2016 

3000 OBS  72   9:41.63   MANSO‐PEDROSA GARCIA, IVAN  JM  Lugo Running Club  6  Murcia  14/05/2016 

3000 OBS  82   9:50.83   FERNANDEZ RODRIGUEZ, IVAN  VM  ADAS Proinor  2  Lugo  23/04/2016 

3000 OBS  88   9:52.59   DOCAMPO GONZALEZ, IVAN  SM  S.G. Pontevedra  3  Lugo  23/04/2016 

ALTURA  21   2.05   BARREIRA RANDULFE, DAVID  PM  A.D. Marathon  6  Alcobendas  18/06/2016 

ALTURA  50   1.95   SAINZ‐MAZA VILLAR, ADOLFO  PM  R.C. Celta  1  Madrid‐MTZ  21/05/2016 

ALTURA  61   1.94   COSTAS RODAL, DARIO  JM  S.G. Pontevedra  1D  Castellón‐MGH  02/07/2016 

PERTEGA  27   4.70   FERRER ALONSO, SANTIAGO  SM  S.G. Pontevedra  8  Alcobendas  18/06/2016 

PERTEGA  34   4.60   CAJARAVILLE MOSQUERA, MIGUEL  PM  R.C. Celta  1  Vigo  09/07/2016 

PERTEGA  44   4.52   TELLERIA FERNANDEZ, SERGIO  SM  R.C. Celta  3  Pereiro  Aguiar  16/07/2016 

PERTEGA  70   4.30   FERRER FERNANDEZ, DAVID  SM  S.G. Pontevedra  6  Burgos  21/05/2016 

PERTEGA  98   4.10   MENDUIÑA GUTIERREZ, ANGEL  SM  Club Atletismo Naron  6D  Murcia  08/05/2016 

LONXITUD  1   8.17   OKUTU KOULETIO, JEAN MARIE  SM  FC Barcelona  2  Monachil  10/07/2016 

LONXITUD  39   7.11   MODIA RODRIGUEZ, PABLO  PM  Lucus Caixa Rural    1C1  Lugo  28/05/2016 

LONXITUD  40   7.09   FERRER FERNANDEZ, DAVID  SM  S.G. Pontevedra  2  Burgos  21/05/2016 

LONXITUD  40   7.09   BLANCO NUÑEZ, ANXO  PM  Coruña Comarca  1  Pereiro  Aguiar  16/07/2016 

LONXITUD  50   7.02   RODRIGUEZ TEIXEIRA, SERGIO  SM  Coruña Comarca  1  Vigo  27/03/2016 

LONXITUD  66   6.90   SOLLA CARBALLA, ALEXANDRE  SM  S.G. Pontevedra  2  Pontevedra  28/07/2016 

TRIPLO  4   15.99   PALOMANES MARTINEZ, JOSE ALFONSO  SM  FC Barcelona  3  Murcia  14/05/2016 

TRIPLO  15   15.06   BLANCO NUÑEZ, ANXO  PM  Coruña Comarca  3  Toledo‐ECEF  25/06/2016 

TRIPLO  44   14.32   BRIEVA ALONSO, PABLO  SM  R.C. Celta  1  Vigo  15/05/2016 

TRIPLO  61   14.09   ELENA CORBAL, ALBERTO  SM  R.C. Celta  3  Madrid‐MTZ  21/05/2016 

TRIPLO  64   14.07   GARCIA CASTRO, SAMUEL  JM  Atletica Barbanza  2  Vigo  19/06/2016 

TRIPLO  74   13.95   BARREIRO PEREZ, ALEXANDER  LM  CP Maristas Lugo  4  Pereiro  Aguiar  16/07/2016 

PESO  11   16.39   GALLEGO BERNARDEZ, VICTOR  SM  S.G. Pontevedra  3  Murcia  14/05/2016 

PESO  29   14.71   PAREDES FERNANDEZ, FERNANDO  VM  R.C. Celta  1  Alcorcón  11/06/2016 

PESO  48   13.79   GUZMAN ARES, FRANCISCO JAVIER  VM  S.G. Pontevedra  3  Vigo  09/07/2016 

PESO  51   13.70   CASTRO CHAPELA, PABLO  PM  At Vila de Cangas  1  Vigo  05/06/2016 

PESO  68   13.29   VEGA MISA, NOEL  VM  R.C. Celta  3  Vila Nova (POR)  28/06/2016 

PESO  77   12.99   GOMEZ MARTINEZ, DAVID  VM  R.C. Celta  2  Oviedo‐LAZ  30/04/2016 

PESO  78   12.88   ROCHA ACUÑA, DAVID  VM  S.G. Pontevedra  1  Pontevedra  20/02/2016 

PESO  92   12.52   SOTO FERNANDEZ, AARON  SM  Club Atletismo Naron  4  Madrid‐MTZ  11/06/2016 

DISCO  2   65.32   CASAÑAS HERNANDEZ, FRANK YENNIFER  VM  Playas de Castellon  2  Castellón‐MGH  30/06/2016 

DISCO  10   53.09   GALLEGO BERNARDEZ, VICTOR  SM  S.G. Pontevedra  4  Jaén  27/02/2016 

DISCO  15   48.89   BREA OZORES, MARTIN  VM  S.G. Pontevedra  1  Vigo  15/05/2016 

DISCO  17   48.84   GUZMAN ARES, FRANCISCO JAVIER  VM  S.G. Pontevedra  2  Vigo  09/07/2016 

DISCO  26   46.73   LISTE VIAÑO, MARTIN  PM  Atletica a Silva  1  Oviedo‐LAZ  30/04/2016 

DISCO  38   44.23   MARTINEZ VARELA, DAVID  VM  Club Atletismo Naron  4  Vigo  02/07/2016 

DISCO  67   40.49   REVUELTA PARRA, CARLOS  SM  CA Fent Cami Mislata  1  O Barco   23/03/2016 

DISCO  73   40.11   VEGA MISA, NOEL  VM  R.C. Celta  3  Vila Nova   (POR)  28/06/2016 

MARTELO  5   64.64   VICENTE LANDIN, ISAAC  SM  A.D. Marathon  1  Vila Nova (POR)  23/04/2016 

MARTELO  6   64.34   DENIS SANROMAN, PABLO  SM  A.D. Marathon  5  Gijón  23/07/2016 

MARTELO  11   62.08   REVUELTA PARRA, CARLOS  SM  CA Fent Cami Mislata  1  San Sebastián  21/05/2016 

MARTELO  16   58.16   FERNANDEZ ALVAREZ, IGNACIO  VM  R.C. Celta  1  Madrid‐MTZ  21/05/2016 

MARTELO  22   55.05   PAREDES PADIN, SERGIO  PM  S.G. Pontevedra  4  Vila Nova   (POR)  28/06/2016 

MARTELO  27   52.67   BARBOSA DIAZ, JUAN MANUEL  VM  S.G. Pontevedra  1  Vigo  17/04/2016 

MARTELO  28   52.23   ROCHA ACUÑA, DAVID  VM  S.G. Pontevedra  4  Pereiro  Aguiar  16/07/2016 

MARTELO  43   48.82   CID VAZQUEZ, JAVIER  VM  ADAS Proinor  5  Pereiro  Aguiar  16/07/2016 

MARTELO  54   46.56   COMESAÑA PUIME, JOSE LUIS  SM  R.C. Celta  3  Vigo  09/07/2016 



 ATLETAS GALEGOS NO RANKING NACIONAL 
 
 

            237   
Memoria Deportiva 2015-16 

  

MARTELO  60   45.93   GONZALEZ DIZ, LUIS  PM  R.C. Celta  2  Vigo  17/04/2016 

MARTELO  94   37.77   MUÑIZ DOMINGUEZ, JOAQUIN  PM  AD Mazi  4  Vigo  09/07/2016 

MARTELO  95   37.71   RODRIGUEZ VAZQUEZ, JORGE  VM  Club Atletismo Naron  3  Vigo  17/04/2016 

MARTELO  99   37.37   RODRIGUEZ ALVAREZ, RAUL  JM  Lucus Caixa Rural    8  Pereiro  Aguiar  16/07/2016 

XAVALINA  4   71.21   URIZ CORRAL, MANUEL  SM  CA Fent Cami Mislata  3  Gijón  23/07/2016 

XAVALINA  8   67.30   BARBEITO GOMEZ, BORJA  SM  Playas de Castellon  2  Pereiro  Aguiar  16/07/2016 

XAVALINA  14   62.59   VILA CEDRON, JOSE MANUEL  SM  S.G. Pontevedra  1  Lugo  23/04/2016 

XAVALINA  44   56.37   FERNANDEZ FERNANDEZ, RAIMUNDO MANUEL  VM  Club Atletismo Naron  1  Oviedo‐LAZ  30/04/2016 

XAVALINA  50   55.10   GOMEZ MARTINEZ, DAVID  VM  R.C. Celta  2  Lugo  23/04/2016 

XAVALINA  56   53.88   PRADA MARCOS, JORGE  VM  ADAS Proinor  3  Lugo  23/04/2016 

XAVALINA  57   53.85   MICHINEL MOINELO, FRANCISCO JAVIER  JM  Coruña Comarca  2  Pontevedra  28/07/2016 

XAVALINA  59   53.49   CORREA PRADO, JONATHAN  SM  R.C. Celta  4  Pontevedra  20/02/2016 

XAVALINA  87   50.81   PAZOS ASTRAR, IAGO  PM  Club Atletismo Naron  6  Pontevedra  20/02/2016 

XAVALINA  92   50.25   LISTE VIAÑO, MARTIN  PM  Atletica a Silva  1  Vigo  05/06/2016 

5000 MARC.  17  21:06.80   CUROPOS COSTA, CHRISTIAN  PM  CA Fent Cami Mislata  5  San Sebastián  21/05/2016 

5000 MARC.  18   21:07.4   CHAMOSA DACASA, DANIEL  JM  Playas de Castellon  1  Pereiro  Aguiar  16/07/2016 

5000 MARC.  20   21:09.7   DURAN ACUÑA, FRANCISCO JOSE  SM  CA Fent Cami Mislata  1  Cuntis  06/12/2015 

5000 MARC.  33  22:05.04   VEIGA ARROJO, DAVID  SM  S.G. Pontevedra  3  A Coruña  22/11/2015 

5000 MARC.  34  22:05.64   CINTRON BELLVER, MARCOS  PM  Lugo Running Club  2  Vigo  05/06/2016 

5000 MARC.  47  22:34.14   FERNANDEZ NIEVES, JOSE  VM  R.C. Celta  1  Oviedo‐LAZ  30/04/2016 

5000 MARC.  59  23:00.05   VIEIRO PEREZ, ROBERTO  CM  CA Millaraio  5  Granollers  09/07/2016 

5000 MARC.  62  23:11.71   NOVAS BARRAL, ALEX  CM  Atletismo Cuntis  1  Ferrol  04/06/2016 

5000 MARC.  63  23:17.66   PRIETO ESPIÑO, BRAIS  LM  R.C. Celta  2  Oviedo  30/04/2016 

5000 MARC.  68   23:24.8   NOVAS BARRAL, EMILIO  JM  Club Atletismo Naron  6  Cuntis  06/12/2015 

10000 MAR  11  43:22.96  CUROPOS COSTA, CHRISTIAN  PM  CA Fent Cami Mislata  4  Toledo‐ECEF  25/06/2016 

10000 MAR  15  43:56.20   CHAMOSA DACASA, DANIEL  JM  Playas de Castellon  31  Bydgoszcz   23/07/2016 

10000 MAR  30  48:00.35   CINTRON BELLVER, MARCOS  PM  Lugo Running Club  11  Toledo‐ECEF  25/06/2016 

10000 MAR  42  51:10.29   PRIETO ESPIÑO, BRAIS  LM  R.C. Celta  6  Mataró  26/06/2016 

10000 MAR  52  52:10.11   CARREIRA CASAIS, ANXO  PM  Verxel Nutricion Dep  7  Murcia  14/05/2016 

10000 MAR  77  57:10.91   NOVAS BARRAL, EMILIO  JM  Club Atletismo Naron  8  Castellón‐MGH  03/07/2016 

4X100  12  41.63  
S.G. Pontevedra 
D.FERRER‐D.COSTAS‐A.SALCEDO‐G.SANCHEZ‐CAMACHO SM  GALICIA  4  Castellón‐MGH  11/06/2016 

4X100  28  42.75  
Club Atletismo Naron 
A.LOPEZ‐J.GARCIA‐S.PAZ‐S.REPRESAS SM  GALICIA  6  Madrid‐MTZ  11/06/2016 

4X100  35  43.02  
Riazor Coruña 
J.GARCIA‐F.RODRIGUEZ‐D.CANOSA‐G.RODRIGUEZ JM  GALICIA  4  Castellón‐MGH  03/07/2016 

4X100  47  43.56  
R.C. Celta
K.BARCIA‐I.CARNERO‐M.GOMEZ‐C.GONZALEZ SM  GALICIA  7  Alcorcón  11/06/2016 

4X100  54  43.93  
Marineda Atletico 
 P.GARCIA‐C.FERNANDEZ‐A.LOPEZ‐A.BOTANA JM  GALICIA  6  Castellón‐MGH  03/07/2016 

4X400  8  3:14.63  
S.G. Pontevedra 
E.GALLARDO‐R.TELLO‐A.GUERRERO‐G.SANCHEZ‐CAMACHO SM  GALICIA  7  Gijón  24/07/2016 

4X400  31  3:25.00  
R.C. Celta
D.ABALDE‐H.FERNANDEZ‐X.FERNANDEZ‐C.PORTO SM  GALICIA  1  Madrid‐MTZ  21/05/2016 

4X400  41  3:28.34  
CA Santiago
C.IGLESIAS‐F.VALES‐A.CHAVES‐E.DOCE SM  GALICIA  1  Ourense  29/05/2016 

4X400  70  3:37.44  
Club Atletismo Naron 
J.PENA‐D.GONZALEZ‐X.DIAZ‐S.VILARIÑO SM  GALICIA  8  Madrid‐MTZ  11/06/2016 

4X400  10  3:21.48  
FEDERACIÓN GALLEGA DE ATLETISMO
D.ABALDE‐C.MORO‐P.JUNCAL‐E.PREGO SM  GALICIA  10  Alcobendas  18/06/2016 

DECATHLON  12  5996  MENDUIÑA GUTIERREZ, ANGEL
11.85(0.0)‐6,38(0.0)‐9,77‐1,81‐52.56‐16.94(0.7)‐26,22‐4,10‐
44,62‐4:43.13

SM Club Atletismo Naron  6  Murcia 08/05/2016

DECATHLON  13  5924  FERRER ALONSO, SANTIAGO 
11.76/+0.8 6.43/+3.3 10.75 1.81 56.20 16.22/+0.8 26.82 
4.30 40.85 5:00.06 

SM S.G. Pontevedra 1  Vigo  29/05/2016

DECATHLON  31  4009  ROMERO PORTA, ALEJANDRO 
13.09/+0.8 5.54/ 0.0 10.00 1.69 63.30 19.60/+0.8 26.80 
3.00 38.20 6:22.41 

SM Club Atletismo Naron  2  Vigo  29/05/2016
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CATEGORIA PROMESA – AIRE LIBRE 

 
 

PROBA  PTO.  MARCA  ATLETA  CTG. CLUB Serie  Lugar  Fecha

100  1   10.46   TRIANA LOPEZ, MAURO  PM  Playas de Castellon  1  Toledo‐ECEF  25/06/2016 

100  20   10.90   LOUSA FARIÑA, AQUILINO  PM  Coruña Comarca  3S1  Pereiro   Aguiar  16/07/2016 

200  1   21.07   TRIANA LOPEZ, MAURO  PM  Playas de Castellon  1  Toledo‐ECEF  26/06/2016 

400  13   48.78   ABALDE COSTAS, DAVID  PM  R.C. Celta  2C1  Pereiro   Aguiar  16/07/2016 

800  22   1:52.67   VALES FERREIRA, FERNANDO  PM  CA Santiago  1C1  Orense  29/05/2016 

800  34   1:53.61   DOCE GONZALEZ, ERO  PM  CA Santiago  3C3  Maryville ‐ (USA)  07/05/2016 

1500  17   3:50.40   BASCONCELO ARAUJO, GONZALO  PM  R.C. Celta  1  Pereiro   Aguiar  16/07/2016 

3000  19   8:41.66   BASCONCELO ARAUJO, GONZALO  PM  R.C. Celta  1  Lugo  23/04/2016 

10000  5  30:27.73   SANTOS DOMINGUEZ, DAVID  PM  R.C. Celta  6  Maia ‐ (POR)  09/04/2016 

10000  17  32:40.61   IGLESIAS VILA, ESTEBAN  PM  Lucus Caixa Rural    5C1  Orense  19/03/2016 

10000  19  32:48.60   MARTINEZ MARTINEZ, ENRIQUE  PM  CA Santiago  6C1  Orense  19/03/2016 

10000  25  33:38.22   ABAL CHAVES, AMADEO  PM  INDEPENDIENTE  10C1  Orense  19/03/2016 

110 V.  6   14.55   PEREZ VAZQUEZ, MIGUEL  PM  Lucus Caixa Rural   5  Toledo‐ECEF  26/06/2016 

110 V.  15   14.92   NUÑEZ LUGILDE, IAGO  PM  Lucus Caixa Rural   1  A  Coruña‐BAS  09/07/2016 

110 V.  25   15.93   SAINZ‐MAZA VILLAR, ADOLFO  PM  R.C. Celta  1D  Vigo  29/05/2016 

3000 OBS.  8   9:08.18   BASCONCELO ARAUJO, GONZALO  PM  R.C. Celta  1  Vigo  30/06/2016 

ALTURA  10   2.05   BARREIRA RANDULFE, DAVID  PM  A.D. Marathon  6  Alcobendas  18/06/2016 

ALTURA  18   1.95   SAINZ‐MAZA VILLAR, ADOLFO  PM  R.C. Celta  1  Madrid‐MTZ  21/05/2016 

PERTEGA  10   4.60   CAJARAVILLE MOSQUERA, MIGUEL  PM  R.C. Celta  1  Vigo  09/07/2016 

LONXITUD  10   7.11   MODIA RODRIGUEZ, PABLO  PM  Lucus Caixa Rural   1C1  Lugo  28/05/2016 

LONXITUD  11   7.09   BLANCO NUÑEZ, ANXO  PM  Coruña Comarca  1  Pereiro  Aguiar  16/07/2016 

TRIPLO  3   15.06   BLANCO NUÑEZ, ANXO  PM  Coruña Comarca  3  Toledo‐ECEF  25/06/2016 

PESO  8   13.70   CASTRO CHAPELA, PABLO  PM  At Vila de Cangas  1  Vigo  05/06/2016 

PESO  28   11.25   SAINZ‐MAZA VILLAR, ADOLFO  PM  R.C. Celta  1D  Vigo  28/05/2016 

PESO  34   11.06   MODIA RODRIGUEZ, PABLO  PM  Lucus Caixa Rural   1  Lugo  18/06/2016 

DISCO  4   46.73   LISTE VIAÑO, MARTIN  PM  Atletica a Silva  1  Oviedo‐LAZ  30/04/2016 

DISCO  25   34.54   REY LUGILDE, IVAN  PM  Lucus Caixa Rural   1  Lugo  22/05/2016 

DISCO  30   31.95   SAINZ‐MAZA VILLAR, ADOLFO  PM  R.C. Celta  1D  Vigo  29/05/2016 

MARTELO  6   55.05   PAREDES PADIN, SERGIO  PM  S.G. Pontevedra  4  Vila Nova    28/06/2016 

MARTELO  10   45.93   GONZALEZ DIZ, LUIS  PM  R.C. Celta  2  Vigo  17/04/2016 

MARTELO  20   37.77   MUÑIZ DOMINGUEZ, JOAQUIN  PM  AD Mazi  4  Vigo  09/07/2016 

MARTELO  23   33.14   REY LUGILDE, IVAN  PM  Lucus Caixa Rural   1  Lugo  05/03/2016 

MARTELO  24   27.52   HERMIDA RODRIGUEZ, MOISES  PM  Club Atletismo Naron  4  Vigo  18/06/2016 

XAVALINA  21   50.81   PAZOS ASTRAR, IAGO  PM  Club Atletismo Naron  6  Pontevedra  20/02/2016 

XAVALINA  22   50.25   LISTE VIAÑO, MARTIN  PM  Atletica a Silva  1  Vigo  05/06/2016 

5000 MARC.  5  21:06.80   CUROPOS COSTA, CHRISTIAN  PM  CA Fent Cami Mislata  5  San Sebastian  21/05/2016 

5000 MARC.  11  22:05.64   CINTRON BELLVER, MARCOS  PM  Lugo Running Club  2  Vigo  05/06/2016 

5000 MARC.  16  25:12.64   CARREIRA CASAIS, ANXO  PM  Verxel Nutricion Dep  3  Vigo  05/06/2016 

10000 MAR.  5  43:22.96   CUROPOS COSTA, CHRISTIAN  PM  CA Fent Cami Mislata  4  Toledo‐ECEF  25/06/2016 

10000 MAR.  12  48:00.35   CINTRON BELLVER, MARCOS  PM  Lugo Running Club  11  Toledo‐ECEF  25/06/2016 

10000 MAR.  15  52:10.11   CARREIRA CASAIS, ANXO  PM  Verxel Nutricion Dep  7  Murcia  14/05/2016 

4X400  8  3:25.30   R.C. Celta  PM  R.C. Celta  2  Oviedo‐LAZ  30/04/2016 
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CATEGORIA JUNIOR – AIRE LIBRE 

 
 

PROBA  PTO.  MARCA  ATLETA  CTG. CLUB Serie  Lugar  Fecha

100  12   10.81   COSTAS RODAL, DARIO  JM  S.G. Pontevedra  1D  Castellón‐MGH  02/07/2016 

100  15   10.83   GARCIA FERNANDEZ, JAVIER  JM  Riazor Coruña  2C1  La Coruña‐BAS  09/07/2016 

100  33   11.02   RODRIGUEZ BUGALLO, FRANCISCO  JM  Riazor Coruña  4S3  Castellón‐MGH  02/07/2016 

200  25   22.07   GARCIA FERNANDEZ, JAVIER  JM  Riazor Coruña  3C1  Orense  29/05/2016 

200  49   22.48   JUNCAL OTERO, PEDRO  JM  R.C. Celta  1C1  Pontevedra  20/02/2016 

200  49   22.48   COSTAS RODAL, DARIO  JM  S.G. Pontevedra  1C1  Pontevedra  15/06/2016 

400  19   49.56   JUNCAL OTERO, PEDRO  JM  R.C. Celta  6  Alcorcón  11/06/2016 

400  37   50.17   COSTAS RODAL, DARIO  JM  S.G. Pontevedra  1D  Castellón‐MGH  02/07/2016 

400  49   50.41   VARGAS BLANCO, ANGEL  JM  S.G. Pontevedra  6  Alcobendas  30/04/2016 

800  40   1:55.78   GOMEZ VILAR, YERAY  JM  Lucus Caixa Rural    3C1  Vigo  19/06/2016 

1500  3   3:44.52   BEN MONTENEGRO, ADRIAN  JM  Lucus Caixa Rural    1  Castellón‐MGH  03/07/2016 

1500  5   3:48.35   GONZALEZ CARBALLADA, MIGUEL  JM  Lucus Caixa Rural    2C1  Orense  29/05/2016 

1500  7   3:51.86   MASEDA DORADO, IVO  JM  Lugo Running Club  1  Vigo  29/06/2016 

1500  31   3:58.30   LAGO TIZON, ADRIAN  JM  S.G. Pontevedra  2  Pontevedra  20/02/2016 

1500  45   4:00.6   SUAREZ AMOEIRO, VICENTE  JM  Comesaña Sporting    3C1  Vigo  09/07/2016 

3000  1   8:16.02   NOVALES QUINTEIRO, TARIKU  JM  Atletismo Noia  3C1  Vigo  15/05/2016 

3000  6   8:34.65   MASEDA DORADO, IVO  JM  Lugo Running Club  1  Lugo  05/03/2016 

3000  12   8:40.08   GONZALEZ CARBALLADA, MIGUEL  JM  Lucus Caixa Rural    1  Ferrol  07/05/2016 

3000  18   8:43.17   BEN MONTENEGRO, ADRIAN  JM  Lucus Caixa Rural    2  Lugo  05/03/2016 

3000  32   8:52.37   SUAREZ AMOEIRO, VICENTE  JM  Comesaña Sporting    6  Orense  29/05/2016 

5000  1  14:15.37   BEN MONTENEGRO, ADRIAN  JM  Lucus Caixa Rural    1  Barcelona‐SE  15/06/2016 

5000  2  14:18.29   GONZALEZ CARBALLADA, MIGUEL  JM  Lucus Caixa Rural    2  Barcelona‐SE  15/06/2016 

5000  5  14:50.80   MASEDA DORADO, IVO  JM  Lugo Running Club  12  Maia ‐ (POR)  04/06/2016 

5000  6  14:51.11   NOVALES QUINTEIRO, TARIKU  JM  Atletismo Noia  8  Bilbao  25/06/2016 

5000  20  15:19.20   SUAREZ AMOEIRO, VICENTE  JM  Comesaña Sporting    2  Pereiro   Aguiar  16/07/2016 

10000  1  30:28.26   GONZALEZ CARBALLADA, MIGUEL  JM  Lucus Caixa Rural    1  Maia ‐ (POR)  09/04/2016 

10000  3  30:53.96   MASEDA DORADO, IVO  JM  Lugo Running Club  29  Bydgoszcz   19/07/2016 

10000  8  33:27.76   MANSO‐PEDROSA GARCIA, IVAN  JM  Lugo Running Club  7  Maia ‐ (POR)  09/04/2016 

110 V.  16   15.14   COSTAS RODAL, DARIO  JM  S.G. Pontevedra  2D  Castellón‐MGH  03/07/2016 

400 V.  24   56.81   FERNANDEZ PEREZ, XOSE MANUEL  JM  R.C. Celta  2  Vigo  05/06/2016 

3000 OBS.  2   8:55.23   GONZALEZ CARBALLADA, MIGUEL  JM  Lucus Caixa Rural    3  Vigo  15/05/2016 

3000 OBS.  3   9:01.40   BEN MONTENEGRO, ADRIAN  JM  Lucus Caixa Rural    1  Monzón  22/05/2016 

3000 OBS.  4   9:02.61   NOVALES QUINTEIRO, TARIKU  JM  Atletismo Noia  5  Castellón‐MGH  03/07/2016 

3000 OBS.  15   9:41.63   MANSO‐PEDROSA GARCIA, IVAN  JM  Lugo Running Club  6  Murcia  14/05/2016 

ALTURA  16   1.94   COSTAS RODAL, DARIO  JM  S.G. Pontevedra  1D  Castellón‐MGH  02/07/2016 

PERTEGA  42   4.00   COSTAS RODAL, DARIO  JM  S.G. Pontevedra  5D  Castellón‐MGH  03/07/2016 

LONXITUD  28   6.71   RABADE FERNANDEZ, FERNANDO  JM  R.C. Celta  2  Vigo  05/06/2016 

LONXITUD  43   6.61   COSTAS RODAL, DARIO  JM  S.G. Pontevedra  4D  Arona  04/06/2016 

TRIPLO  22   14.07   GARCIA CASTRO, SAMUEL  JM  Atletica Barbanza  2  Vigo  19/06/2016 

PESO 6  25   13.15   IGLESIAS FREIRE, DIEGO JAVIER  JM  CA Santiago  1  Santiago   11/06/2016 

PESO 6  28   12.92   MICHINEL MOINELO, FRANCISCO JAVIER  JM  Coruña Comarca  1  A Coruña‐UN  19/02/2016 

PESO 6  36   12.29   RODRIGUEZ DOMINGUEZ, ALBERTO  JM  Atletica Barbanza  1  Vigo  10/01/2016 

PESO 6  41   12.01   COSTAS RODAL, DARIO  JM  S.G. Pontevedra  1D  Vigo  28/05/2016 

DISCO 1,750  26   38.66   GARCIA AREA, ANDRES  JM  Club Atletismo Naron  1  Ferrol  07/05/2016 

DISCO 1,750  27   38.50   COSTAS RODAL, DARIO  JM  S.G. Pontevedra  2D  Arona  05/06/2016 

DISCO 1,750  34   36.68   ALEJANDRE TATO, AARON  JM  ADAS Proinor  1  O Barco  16/04/2016 

DISCO 1,750  35   35.93   RODRIGUEZ ALVAREZ, RAUL  JM  Lucus Caixa Rural    1  Lugo  18/06/2016 

MARTELO 6  20   45.45   RODRIGUEZ ALVAREZ, RAUL  JM  Lucus Caixa Rural    1  Lugo  28/05/2016 

MARTELO 6  24   41.42   PEREZ CURRAS, VICTOR  JM  R.C. Celta  1  Vila Nova  24/04/2016 

MARTELO 6  26   38.94   ALEJANDRE TATO, AARON  JM  ADAS Proinor  1  O Barco  02/04/2016 

MARTELO 6  46   21.58   GARCIA AREA, ANDRES  JM  Club Atletismo Naron  5  Ferrol  07/05/2016 

XAVALINA  11   53.85   MICHINEL MOINELO, FRANCISCO JAVIER  JM  Coruña Comarca  2  Pontevedra  28/07/2016 
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XAVALINA  36   44.69   COSTAS RODAL, DARIO  JM  S.G. Pontevedra  4D  Castellón‐MGH  03/07/2016 

XAVALINA  43   43.59   RODRIGUEZ ALVAREZ, RAUL  JM  Lucus Caixa Rural   9  Pontevedra  20/02/2016 

5000 MARC.  2   21:07.4   CHAMOSA DACASA, DANIEL  JM  Playas de Castellon  1  Pereiro   Aguiar  16/07/2016 

5000 MARC.  21   23:24.8   NOVAS BARRAL, EMILIO  JM  Club Atletismo Naron  6  Cuntis  06/12/2015 

10000 MAR.  2  43:56.20   CHAMOSA DACASA, DANIEL  JM  Playas de Castellon  31  Bydgoszcz   23/07/2016 

10000 MAR.  33  57:10.91   NOVAS BARRAL, EMILIO  JM  Club Atletismo Naron  8  Castellón‐MGH  03/07/2016 

4X100  6  43.02   Riazor Coruña  JM  Riazor Coruña    Castellón‐MGH  03/07/2016 

4X100  6  43.02   J.GARCIA‐F.RODRIGUEZ‐D.CANOSA‐G.RODRIGUEZ  JM  Riazor Coruña    Castellón‐MGH  03/07/2016 

4X100  8  43.93   Marineda Atletico  JM  Marineda Atletico    Castellón‐MGH  03/07/2016 

4X100  8  43.93   P.GARCIA‐C.FERNANDEZ‐A.LOPEZ‐A.BOTANA  JM  Marineda Atletico    Castellón‐MGH  03/07/2016 

DECATHLON  2  6978 

COSTAS RODAL, DARIO 
10.81(1.8)‐6,61(2.4)‐11,82‐1,94‐50.17‐15.14(0.4)‐
36,40‐4,00‐44,69‐4:44.98  JM  S.G. Pontevedra     Castellón‐MGH  03/07/2016 
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CATEGORIA XUVENIL – AIRE LIBRE 

 
PROBA  PTO.  MARCA  ATLETA  CTG. CLUB Serie  Lugar  Fecha

100  14   11.05   REPRESAS FACHADO, SANTIAGO  LM  Club Atletismo Sada  6  Madrid‐MTZ  11/06/2016 

100  30   11.24   MAÑANA CORTES, JAVIER  LM  Marineda Atletico  4C1  Pontevedra  28/07/2016 

100  35   11.26   CARNERO RODRIGUEZ, IVAN  LM  R.C. Celta  1  Lugo  23/04/2016 

200  18   22.51   MAÑANA CORTES, JAVIER  LM  Marineda Atletico  1C2  Pereiro   Aguiar  16/07/2016 

200  22   22.59   REPRESAS FACHADO, SANTIAGO  LM  Club Atletismo Sada  2C1  Lugo  21/05/2016 

200  25   22.60   CARNERO RODRIGUEZ, IVAN  LM  R.C. Celta  2C2  Pereiro   Aguiar  16/07/2016 

200  41   23.02   DIAZ FONTICOBA, XOAN  LM  Club Atletismo Naron  3C1  Vigo  05/06/2016 

400  16   50.60   OSORIO LOPEZ, PEDRO  LM  Ria Ferrol‐C. Arenal  1C2  Santiago   11/06/2016 

400  39   51.52   RODRIGUEZ FERNANDEZ, PABLO  LM  Lucus Caixa Rural  2  Ferrol  07/05/2016 

800  4   1:53.36   OSORIO LOPEZ, PEDRO  LM  Ria Ferrol‐C. Arenal  2  Mataró  26/06/2016 

800  40   1:57.86   RIAL CASTRO, FERNANDO  LM  S.G. Pontevedra  2C1  Pontevedra  06/07/2016 

1500  22   4:02.8   ALVAREZ TEIJEIRO, JESUS  LM  Ourense Atletismo  4C1  Vigo  09/07/2016 

1500  27   4:04.73   RIAL CASTRO, FERNANDO  LM  S.G. Pontevedra  10  Maia ‐ (POR)  04/06/2016 

3000  7   8:47.07   ALVAREZ TEIJEIRO, JESUS  LM  Ourense Atletismo  5  Mataró  25/06/2016 

3000  16   9:00.60   OSORIO LOPEZ, PEDRO  LM  Ria Ferrol‐C. Arenal  1  Santiago   05/02/2016 

3000  23   9:08.37   RAMOS REY, ARTURO  LM  CA Santiago  2  Noia  29/04/2016 

3000  33   9:13.78   MONTEAGUDO LAGO, PABLO  LM  Atletismo Noia  2  Vigo  05/06/2016 

5000  4  15:09.36   ALVAREZ TEIJEIRO, JESUS  LM  Ourense Atletismo  3  Maia ‐ (POR)  09/04/2016 

5000  27  16:33.58   RIAL CASTRO, FERNANDO  LM  S.G. Pontevedra  8  Maia ‐ (POR)  09/04/2016 

5000  40  16:56.11   LORENZO GARCIA, YERAY  LM  Atletismo Noia  4  Vigo  05/06/2016 

5000  45  17:02.95   RIVAS TERRON, AARON  LM  Lucus Caixa Rural  5  Lugo  28/05/2016 

110 V.  10   14.52   ROZAS TRASTOY, SANTIAGO  LM  Lucus Caixa Rural  1  Vigo  02/07/2016 

400 V.  15   56.57   RODRIGUEZ FERNANDEZ, PABLO  LM  Lucus Caixa Rural  1  Vigo  05/06/2016 

400 V.  27   57.37   CORREDOIRA VAZQUEZ, DAVID  LM  Lucus Caixa Rural  2  Vigo  05/06/2016 

400 V.  35   58.11   LORENZO GERMADE, DAVID  LM  At Vila de Cangas  3  Vigo  05/06/2016 

400 V.  42   58.44   VAZQUEZ CALO, ADRIAN  LM  Atletismo Noia  1  Vigo  18/06/2016 

2000 OBS.  10   6:09.38   ALVAREZ TEIJEIRO, JESUS  LM  Ourense Atletismo  1  Vigo  05/06/2016 

2000 OBS.  17   6:19.34   VILLAR CORRALES, JOSE  LM  Atletica Val Minor  2  Lugo  21/05/2016 

2000 OBS.  18   6:19.45   LAGE GIL, ADRIAN  LM  Atletismo Friol  2  Vigo  05/06/2016 

ALTURA  17   1.84   PIÑON SUREDA, PABLO  LM  Lugo Running Club  1  Vigo  15/05/2016 

PERTEGA  37   3.62   LORENZO GERMADE, DAVID  LM  At Vila de Cangas  2  Vigo  05/06/2016 

LONXITUD  16   6.55   BARREIRO PEREZ, ALEXANDER  LM  CP Maristas Lugo  1  Lugo  18/06/2016 

TRIPLO  10   13.95   BARREIRO PEREZ, ALEXANDER  LM  CP Maristas Lugo  4  Pereiro Aguiar  16/07/2016 

TRIPLO  35   12.96   FERNANDEZ CERECEDO, ANTON  LM  Atletica Barbanza  2  Vigo  05/06/2016 

PESO 5  34   13.14   ARIAS VIEITEZ, JAIME  LM  Riazor Coruña  1  Vigo  05/06/2016 

PESO 5  38   12.96   ANSAH , MICHAEL  LM  Riazor Coruña  1  Vila Nova  24/04/2016 

DISCO 1,5  34   38.97   ANSAH , MICHAEL  LM  Riazor Coruña  1  Pontevedra  20/02/2016 

MARTELO 5  8   55.24   ANSAH , MICHAEL  LM  Riazor Coruña  6  Castellón‐MGH  12/03/2016 

MARTELO 5  14   47.66   BASTOS RECAREY, PEDRO  LM  S.G. Pontevedra  2  Vigo  05/06/2016 

MARTELO 5  15   46.92   GAYO PEREZ, PABLO  LM  R.C. Celta  1  Vila Nova  24/04/2016 

XAVAL. 700  11   50.00   VAZQUEZ LOPEZ, OLIVER  LM  Lucus Caixa Rural  1  Pereiro Aguiar  18/06/2016 

XAVAL. 700  16   48.38   ARIAS VIEITEZ, JAIME  LM  Riazor Coruña  9  Mataró  25/06/2016 

XAVAL. 700  50   39.50   NOGUEIRA GONZALEZ, PABLO  LM  CA Santiago  2  Cangas  17/05/2016 

5000 MARC.  6   3:17.66   PRIETO ESPIÑO, BRAIS  LM  R.C. Celta  2  Oviedo‐LAZ  30/04/2016 

5000 MARC.  20   25:02.4   RODRIGUEZ LOPEZ, HECTOR  LM  Lugo Running Club  14  Cuntis  06/12/2015 

5000 MARC.  34   28:27.8   LAARIBI , SMAIL  LM  Lucus Caixa Rural  2  Cuntis  06/12/2015 

10000 MAR.  8  51:10.29   PRIETO ESPIÑO, BRAIS  LM  R.C. Celta  6  Mataró  26/06/2016 

4X100  10  44.30  
Marineda Atletico 
J.MARTINEZ‐J.MAÑANA‐A.MARTI‐M.RIVAS  LM  Marineda   4  Orense  29/05/2016 

DECATHLON  40  4282  CORREDOIRA VAZQUEZ, DAVID 
12.32(0.0)‐5,53(‐1.0)‐7,62‐1,51‐56.3‐15.8(‐0.8)‐18,68‐2,20‐
23,40‐4:59.58 

LM Lucus Caixa Rural 1  Pontevedra 17/04/2016

DECATHLON  50  3569  PEREZ COUGIL, ANXO BREOGAN
12.14/+0.8 5.70/ 0.0 7.79 1.42 59.19 19.29/+1.3 18.56 2.30 
13.90 5:37.36 

LM Viguesa de atletismo  1  Vigo  29/05/2016
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CATEGORIA CADETE – AIRE LIBRE 
 
 

PROBA  PTO.  MARCA  ATLETA  CTG. CLUB Serie  Lugar Fecha

100  9   11.46   MOSTEIRO OUBEL, VICTOR  CM  CA Millaraio  1C2  Ferrol  02/07/2016 

100  42   11.84   ALVAREZ DAVI, RODRIGO  CM  Ria Ferrol‐C. Arenal  2C2  A  Coruña‐UN  10/06/2016 

100  50   11.89   MARTINEZ RODRIGUEZ, MARCO  CM  S.G. Pontevedra  2  Vigo  28/05/2016 

300  40   37.97   PENA HERMIDA, PABLO  CM  Club Atletismo Naron  3C2  Cartagena  18/06/2016 

600  22   1:27.25   ALVAREZ NIETO, CARLOS  CM  Franciscanos Lugo  1  Avilés  25/06/2016 

600  33   1:27.89   FERNANDEZ ARGUL, DAVID  CM  Marineda Atletico  1  A Coruña  01/07/2016 

600  42   1:28.50   VARELA PAINCEIRA, MARTIN  CM  Coruña Comarca  1C1  Lugo  21/05/2016 

600  47   1:28.64   MARTINEZ RIVAS, DIEGO  CM  Coruña Comarca  2  A Coruña  01/07/2016 

600  48   1:28.67   REY GOMEZ, ALDO  CM  Ria Ferrol‐C. Arenal  2C1  Lugo  21/05/2016 

1000  29   2:40.52   ALVAREZ NIETO, CARLOS  CM  Franciscanos Lugo  4S1  Granollers  09/07/2016 

1000  31   2:41.20   FERNANDEZ CASABELLA, ERMIAS  CM  Coruña Comarca  6S4  Granollers  09/07/2016 

1000  47   2:43.37   REY GOMEZ, ALDO  CM  Ria Ferrol‐C. Arenal  2  A  Coruña‐UN  20/05/2016 

1000  48   2:43.64   LOPEZ LOPEZ, CARLOS  CM  Ria Ferrol‐C. Arenal  1  A  Coruña‐UN  08/01/2016 

3000  3   9:08.66   EL NABAOUI , EL MEDHI  CM  CD San Paio A Estrada  2  Cartagena  19/06/2016 

3000  14   9:23.16   ALONSO CAMPO, DIEGO  CM  CA Millaraio  6  Santiago     05/02/2016 

3000  24   9:29.06   GONZALEZ MARIÑO, JORGE  CM  CD San Paio A Estrada  9  Santiago     05/02/2016 

3000  49   9:42.63   SALGADO TRONCOSO, IVAN  CM  Comesaña Sporting   3C2  Vigo  15/05/2016 

100 V. 0,91  15   14.63   OITAVEN PASCUAL, MARTIN  CM  Riazor Coruña  5S1  Granollers  10/07/2016 

100 V. 0,91  27   14.85   RODRIGUEZ RODRIGUEZ, PABLO  CM  Universidad Santiago  1C1  Vigo  02/07/2016 

100 V. 0,91  31   14.91   MARTINEZ RODRIGUEZ, MARCO  CM  S.G. Pontevedra  1C1  Vigo  15/05/2016 

100 V. 0,91  48   15.58   DOMINGUEZ ANDRE, ADRIAN  CM  Viguesa de atletismo  2C1  Vigo  02/07/2016 

300 V.  22   41.86   OITAVEN PASCUAL, MARTIN  CM  Riazor Coruña  4S3  Granollers  09/07/2016 

300 V.  29   42.42   RODRIGUEZ RODRIGUEZ, PABLO  CM  Universidad Santiago  4S4  Granollers  09/07/2016 

300 V.  45   43.20   DOMINGUEZ ANDRE, ADRIAN  CM  Viguesa de atletismo  1  Vigo  18/06/2016 

1500 OBST.  7   4:33.83   ALONSO CAMPO, DIEGO  CM  CA Millaraio  5  Cartagena  18/06/2016 

1500 OBST.  34   4:46.51   FERNANDEZ CASABELLA, ERMIAS  CM  Coruña Comarca  2  Lugo  28/05/2016 

ALTURA  4   1.84   MARTINEZ RODRIGUEZ, MARCO  CM  S.G. Pontevedra  3  Cartagena  19/06/2016 

ALTURA  29   1.70   RODRIGUEZ RODRIGUEZ, PABLO  CM  Universidad Santiago  2  Santiago     11/06/2016 

PERTEGA  7   3.72   TOJAL CASTRO, PABLO  CM  S.G. Pontevedra  6  Pereiro   Aguiar  16/07/2016 

PERTEGA  12   3.60   MOSTEIRO OUBEL, VICTOR  CM  CA Millaraio  1  Pontevedra  17/04/2016 

PERTEGA  29   3.42   FERNANDEZ MANZANO, PABLO  CM  Viguesa de atletismo  3  Ferrol  04/06/2016 

PERTEGA  48   2.90   LAMEIRO GARCIA, SANTIAGO  CM  Lucus Caixa Rural  1  Lugo  17/04/2016 

LONXITUD  8   6.35   MARTINEZ RODRIGUEZ, MARCO  CM  S.G. Pontevedra  7  Granollers  10/07/2016 

LONXITUD  18   6.11   ALVAREZ NIETO, CARLOS  CM  Franciscanos Lugo  2  Ferrol  04/06/2016 

LONXITUD  41   5.86   ARIAS GRANDIO, MANUEL  CM  CP Maristas Lugo  2  Noia  29/04/2016 

LONXITUD  48   5.82   RODRIGUEZ RODRIGUEZ, PABLO  CM  Universidad Santiago  ‐  Vigo  17/04/2016 

TRIPLO  8   13.05   ARIAS GRANDIO, MANUEL  CM  CP Maristas Lugo  6  Granollers  09/07/2016 

TRIPLO  13   12.70   MARTINEZ RODRIGUEZ, MARCO  CM  S.G. Pontevedra  3  Lugo  23/04/2016 

TRIPLO  45   11.75   ALVAREZ NIETO, CARLOS  CM  Franciscanos Lugo  ‐  Lugo  24/04/2016 

PESO 4  15   14.00   GARCIA AREA, NICOLAS  CM  San Narciso  1  Vigo  17/04/2016 

PESO 4  30   12.96   FERNANDEZ HERMIDA, PABLO  CM  CA Millaraio  1  Noia  25/05/2016 

PESO 4  32   12.87   ARAUJO RODRIGUEZ, YAGO  CM  C.S.C.R. Beade  1  Noia  29/04/2016 

PESO 4  50   12.06   MARTINEZ RODRIGUEZ, MARCO  CM  S.G. Pontevedra  1  Vigo  28/05/2016 

DISCO 1  2   57.18   GARCIA AREA, NICOLAS  CM  San Narciso  1  Castellón‐MGH  13/03/2016 

DISCO 1  12   46.59   ARAUJO RODRIGUEZ, YAGO  CM  C.S.C.R. Beade  1  Vila Nova    27/07/2016 

DISCO 1  22   42.74   BOUZA VILLAR, MARCOS  CM  C.S.C.R. Beade  1  Vigo  09/07/2016 

MARTELO 4  8   51.80   GARCIA AREA, NICOLAS  CM  San Narciso  1  Vigo  29/06/2016 

MARTELO 4  16   43.79   ARAUJO RODRIGUEZ, YAGO  CM  C.S.C.R. Beade  2  Vigo  29/06/2016 

MARTELO 4  36   30.33   BOUZA VILLAR, MARCOS  CM  C.S.C.R. Beade  3  Lugo  28/05/2016 

XAVAL. 600  10   47.72   FERNANDEZ HERMIDA, PABLO  CM  CA Millaraio  1  Vigo  03/04/2016 

XAVAL. 600  16   43.65   BECERRA SUAREZ, ALEJANDRO  CM  Coruña Comarca  1  Santiago     11/06/2016 
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XAVAL. 600  24   41.02   PEREIRA HORRO, JONATAN  CM  Atletismo Cuntis  2  Santiago     11/06/2016 

XAVAL. 600  25   40.96   MARTINEZ RODRIGUEZ, MARCO  CM  S.G. Pontevedra  2  Vigo  27/03/2016 

XAVAL. 600  33   39.09   GARCIA AREA, NICOLAS  CM  San Narciso  3  Vigo  15/05/2016 

XAVAL. 600  47   36.92   ALVAREZ NIETO, CARLOS  CM  Franciscanos Lugo  1  Vigo  29/05/2016 

5000 MARC.  6  23:00.05   VIEIRO PEREZ, ROBERTO  CM  CA Millaraio  5  Granollers  09/07/2016 

5000 MARC.  7  23:11.71   NOVAS BARRAL, ALEX  CM  Atletismo Cuntis  1  Ferrol  04/06/2016 

5000 MARC.  17  25:22.68   MARTINEZ CASANOVA, HUGO  CM  Franciscanos Lugo  13  Granollers  09/07/2016 

5000 MARC.  23   26:11.4   BURGO LAZARE, MARCOS  CM  Atletismo Friol  14  Cuntis  06/12/2015 

5000 MARC.  28   6:32.64   SANCHEZ LOPEZ, MIGUEL ANGEL  CM  Atletismo Friol  1  Lugo  24/04/2016 

5000 MARC.  30  26:33.69   BUELTA OTERO, ELIO  CM  Atletica Barbanza  2  Santiago     11/06/2016 

OCTATHLON  11  4.127  MARTINEZ RODRIGUEZ, MARCO
11.89/+0.5 12.06 1.72 27.61 14.99/ 0.0 2.60 36.25 3:34.95

CM S.G. Pontevedra 1  Vigo  29/05/2016

OCTATHLON  19  3.923  ALVAREZ NIETO, CARLOS 
12.39/+0.5 10.09 1.51 27.32 15.99/ 0.0 2.00 36.92 2:49.01

CM Franciscanos Lugo 2  Vigo  29/05/2016

OCTATHLON  21  3.885  MOSTEIRO OUBEL, VICTOR 
11.62/+0.5 10.27 1.60 19.51 15.80/ 0.0 3.40 33.00 3:33.50

CM CA Millaraio 3  Vigo  29/05/2016

OCTATHLON  46  3.436  TOJAL CASTRO, PABLO 
13.15/+0.5 8.69 1.51 22.95 16.66/ 0.0 3.60 23.58 3:19.84

CM S.G. Pontevedra 5  Vigo  29/05/2016
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CATEGORIA INFANTIL – AIRE LIBRE 
 
 

PROBA  PTO.  MARCA  ATLETA  CTG. CLUB Serie  Lugar Fecha

80  4   9.90   MARTINEZ MARTIN, SERGIO  IM  ADAS Proinor  1C1  O Barco    11/06/2016 

80  18   10.0   MARTINEZ RODRIGUEZ, ANTON  IM  S.G. Pontevedra  1C2  Vigo  29/06/2016 

80  18   10.0   NGWUDILE IGUMMA, DAVID  IM  San Miguel de Oia  1C1  Vigo  29/06/2016 

150  2   18.40   MARTINEZ MARTIN, SERGIO  IM  ADAS Proinor  1C1  O Barco    11/06/2016 

150  21   19.29   NGWUDILE IGUMMA, DAVID  IM  San Miguel de Oia  2C1  O Barco    11/06/2016 

150  23   19.35   MARTINEZ RODRIGUEZ, ANTON  IM  S.G. Pontevedra  1C1  A Coruña‐UN  22/05/2016 

150  25   19.40   PEREZ GARCIA, JUAN CARLOS  IM  S.G. Pontevedra  4C1  O Barco    11/06/2016 

500  8   1:16.90   RIVERA PEREZ, MARTIN  IM  Ourense Atletismo  1  Pereiro  Aguiar  21/05/2016 

500  12   1:17.10   BORT RESPINO, YAGO  IM  Coruña Comarca  1  O Barco    11/06/2016 

500  17   1:18.09   DIAZ SALAS, ALEIX  IM  Barcia Lourenzá   2  O Barco    11/06/2016 

500  19   1:18.35   FERNANDEZ‐ARROYO WATSON, ZEKARIAS  IM  Atletica Val Minor  3  O Barco    11/06/2016 

500  20   1:18.48   QUINTEIRO PENA, LOPE  IM  At Vila de Cangas  1  Vigo  23/04/2016 

1000  2   2:50.36   QUINTEIRO PENA, LOPE  IM  At Vila de Cangas  2  Valladolid‐ESG  04/06/2016 

1000  23   2:58.57   MATO GOMEZ, DANIEL  IM  CA Millaraio  3C3  Castellón‐MGH  19/06/2016 

3000  14  10:15.56   RIVERA PEREZ, MARTIN  IM  Ourense Atletismo  3  Pereiro  Aguiar  18/06/2016 

3000  15  10:16.67   MARTINEZ DOMINGUEZ, ANTON  IM  Atletica Lucense  1  O Barco    11/06/2016 

220 v.  14   33.16   NGWUDILE IGUMMA, DAVID  IM  San Miguel de Oia  1C1  O Barco    11/06/2016 

1000 OBST.  3   3:08.82   RIVERA PEREZ, MARTIN  IM  Ourense Atletismo  1  O Barco    11/06/2016 

1000 OBST.  11   3:15.51   DIAZ OIZA, PABLO  IM  CA Millaraio  2  O Barco    11/06/2016 

1000 OBST.  13   3:17.22   VAZQUEZ BUENO, PEDRO  IM  R.C. Celta  1  Vigo  23/04/2016 

1000 OBST.  15   3:17.84   ALMEIDA SEOANE, PABLO  IM  Atletismo Porrino  1  A Coruña‐UN  22/05/2016 

1000 OBST.  22   3:22.27   BORT RESPINO, YAGO  IM  Coruña Comarca  3  A Coruña‐UN  22/05/2016 

1000 OBST.  25   3:24.69   SANTOS VILLALON, PEDRO FIKADU  IM  Viguesa de atletismo  4  O Barco    11/06/2016 

PERTEGA  10   2.60   FERNANDEZ GAYOSO, AITOR  IM  Lucus Caixa Rural   1  Lugo  24/04/2016 

PERTEGA  15   2.45   ORTEGA SANCHEZ, ADRIAN MARCEL  IM  Lucus Caixa Rural   1  A Coruña‐UN  22/05/2016 

TRIPLO  21   10.20   GARCIA REY, AMANUEL  IM  Marineda Atletico  1  A Coruña‐UN  22/05/2016 

PESO 3  5   12.96   QUINTEIRO PENA, LOPE  IM  At Vila de Cangas  1  O Barco    11/06/2016 

PESO 3  12   11.85   LIJO TRIÑANES, CARLOS  IM  Atletica Barbanza  1T  A Pobra   07/05/2016 

PESO 3  23   11.20   GARCIA VILLAFINES, DAVID  IM  San Narciso  2  Pontevedra  07/05/2016 

DISCO 800  15   31.96   GARCIA VILLAFINES, DAVID  IM  San Narciso  1  O Barco    11/06/2016 

DISCO 800  25   30.13   VICENTE POLO , ANTON  IM  ADAS Proinor  1  O Barco    03/06/2016 

MARTELO 3  2   40.55   GARCIA VILLAFINES, DAVID  IM  San Narciso  1  O Barco    11/06/2016 

MARTELO 3  5   33.71   MENDEZ SEISO, ERIC  IM  R.C. Celta  1  Vila Nova    24/04/2016 

MARTELO 3  11   30.67   OTERO FERRARI, AARON  IM  At Vila de Cangas  3  O Barco    11/06/2016 

XAVAL. 500  2   39.46   QUINTEIRO PENA, LOPE  IM  At Vila de Cangas  1  Valladolid‐ESG  05/06/2016 

XAVAL. 500  4   37.46   MATO GOMEZ, DANIEL  IM  CA Millaraio  1  O Barco    11/06/2016 

XAVAL. 500  8   35.73   SANTOS VILLALON, PEDRO FIKADU  IM  Viguesa de atletismo  1  Vila Nova    21/05/2016 

3000 MARC.  1  14:50.21   DIAZ FERNANDEZ, MATEO  IM  Atletica Lucense  1  O Barco    11/06/2016 

3000 MARC.  10   15:34.4   MARTINEZ DOMINGUEZ, ANTON  IM  Atletica Lucense  4  Cuntis  06/12/2015 

5X80  17  55.01  
CA Millaraio 
A.GOMEZ‐L.GARCIA‐D.SEOANE‐P.DIAZ‐D.MATO IM  GALICIA  5C1  Castellón‐MGH  18/06/2016 

5X80  22  55.72  
At Vila de Cangas 
A.OTERO‐A.CAMAÑO‐J.DÍAZ‐G.DACOSTA‐L.QUINTEIRO IM  GALICIA  3C4  Castellón‐MGH  18/06/2016 
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CATEGORIA VETERANS (Todas as categorías) – AIRE LIBRE 
 
 

PROBA  PTO.  MARCA  ATLETA CTG. CLUB Serie  Lugar  Fecha

100  34   11.90   DIAZ CARDAMAS, PABLO  VM  CA Santiago  2C3  Santiago   11/06/2016 

100  69   12.21   PEREZ LORENZO, DANIEL  VM  Fisioterapia San Lázaro  4C8  Vigo  17/04/2016 

100  80   12.33   CAMPOS SANCHEZ, LUIS  VM  Marineda Atletico  1  Vilagarcia  18/06/2016 

100  94   12.48   LOUREIRO MASEDA, IMANOL  VM  Riazor Coruña  1  Vilagarcia  18/06/2016 

200  58   24.67   PEREZ LORENZO, DANIEL  VM  Fisioterapia San Lázaro  1C3  Cangas  17/05/2016 

200  70   24.89   CAMPOS SANCHEZ, LUIS  VM  Marineda Atletico  2C5  Pontevedra  06/07/2016 

200  99   25.36   CAO NOGUERIDO, EULOGIO  VM  Club Atletismo Naron  5C1  Narón  28/11/2015 

400  39   54.60   PEREZ LORENZO, DANIEL  VM  Fisioterapia San Lázaro  1C3  Santiago   11/06/2016 

400  49   55.29   DIAZ CARDAMAS, PABLO  VM  CA Santiago  6C2  Elche  25/06/2016 

400  79   56.24   SANDE PRESA, JUAN CARLOS  VM  C.S.C.R. Beade  1C2  Vilagarcia  18/06/2016 

800  11   1:56.46   FERNANDEZ RODRIGUES, JUAN PABLO  VM  CA Santiago  6C1  Orense  29/05/2016 

800  16   1:58.29   RIOBO VILLANUEVA, VICTOR  VM  CA Santiago  5C1  Vigo  15/05/2016 

800  23   2:01.16   GARCIA NUÑEZ, IVAN  VM  Verxel Nutricion Dep  2  A Coruña‐UN  19/02/2016 

800  28   2:01.98   PEREZ LORENZO, DANIEL  VM  Fisioterapia San Lázaro  4C1  Vigo  02/07/2016 

800  37   2:02.88   SANDE PRESA, JUAN CARLOS  VM  C.S.C.R. Beade  6C1  Pontevedra  15/06/2016 

800  60   2:05.03   ESCRIBANO VELEZ, DIEGO  VM  CA Santiago  4C3  Orense  29/05/2016 

800  74   2:06.01   LOPEZ MENDUIÑA, ALFONSO  VM  CA Santiago  7  A Coruña‐UN  08/01/2016 

800  86   2:06.82   GARCIA NUÑEZ, LUIS EDUARDO  VM  Verxel Nutricion Dep  5  Lugo  18/06/2016 

1500  12   4:03.8   RODRIGUEZ RODRIGUEZ, FRANCISCO  VM  R.C. Celta  6C1  Vigo  09/07/2016 

1500  22   4:07.04   FERNANDEZ RODRIGUES, JUAN PABLO  VM  CA Santiago  2C1  Pontevedra  11/05/2016 

1500  30   4:09.55   RIOBO VILLANUEVA, VICTOR  VM  CA Santiago  1  Lugo  23/04/2016 

1500  43   4:12.39   FERNANDEZ RODRIGUEZ, IVAN  VM  ADAS Proinor  2  O Barco    17/05/2016 

1500  63   4:15.81   SANDE PRESA, JUAN CARLOS  VM  C.S.C.R. Beade  2C2  Orense  29/05/2016 

1500  94   4:19.61   ASENSIO CAMPAZAS, ALBERTO CARLOS  VM  ADAS Proinor  7  Pontevedra  20/02/2016 

3000  4   8:42.62   DIZ DIAZ, RUBEN  VM  S.G. Pontevedra  3  Orense  29/05/2016 

3000  7   8:48.82   CRESPO ARIAS, JORGE  VM  INDEPENDIENTE  5  Orense  29/05/2016 

3000  16   8:57.46   RODRIGUEZ RODRIGUEZ, FRANCISCO  VM  R.C. Celta  7  Orense  29/05/2016 

3000  34   9:09.67   PEREIRA CARDALDA, RUBEN  VM  Fisioterapia San Lázaro  6C1  Pontevedra  15/06/2016 

3000  50   9:16.78   TOURIS FORNOS, JAVIER  VM  Club Atletismo Sada  1  A Coruña‐UN  19/02/2016 

5000  9  15:14.04   CRESPO ARIAS, JORGE  VM  INDEPENDIENTE  1  Elche  24/06/2016 

5000  25  15:42.13   DIZ DIAZ, RUBEN  VM  S.G. Pontevedra  4  Pereiro  Aguiar  16/07/2016 

5000  65  16:10.91   RODRIGUEZ RODRIGUEZ, FRANCISCO  VM  R.C. Celta  7  Pereiro  Aguiar  16/07/2016 

5000  79  16:19.26   TOURIS FORNOS, JAVIER  VM  Club Atletismo Sada  1  A Coruña‐UN  10/06/2016 

5000  84  16:20.16   DIAZ FERNANDEZ, XABIER  VM  Lucus Caixa Rural    1  Lugo  28/05/2016 

10000  6  31:19.54   DIZ DIAZ, RUBEN  VM  S.G. Pontevedra  1C1  Orense  19/03/2016 

10000  66  35:07.57   GONZALEZ NOVOA, SATURNINO  VM  Atletas Vet. Ourense  15C1  Orense  19/03/2016 

10000  68  35:15.45   DIAZ LORENZO, CRISTIAN  VM  S.G. Pontevedra  17C1  Orense  19/03/2016 

10000  94   6:12.95   GARCIA GONZALEZ, SANTIAGO  VM  Burgas Orense  21C1  Orense  19/03/2016 

100 V. 0,91  3   16.66   GONTA AYUDE, JOSE MANUEL  VM  Atletica a Silva  2  Castellón  09/07/2016 

100 V. 0,91  7   17.56   NUÑEZ SANCHEZ, J. MANUEL  VM  Atletica a Silva  3  Lugo  28/05/2016 

100 V. 0,91  8   17.76   BAZAN ARCAY, JOSE ANTONIO  VM  Marineda Atletico  2  Vilagarcia  18/06/2016 

100 V. 0,91  9   17.80   DOMINGUEZ GONZALEZ, JOSE LUIS  VM  Viguesa de atletismo  3  Vilagarcia  18/06/2016 

100 V. 0,91  18   21.63   FERRER MOREIRA, SANTIAGO  VM  S.G. Pontevedra  1  Vilagarcia  18/06/2016 

100 V. 0,91  22   22.73   PERNAS RAMOS, JOSE LUIS  VM  Lucus Caixa Rural    5  Vilagarcia  18/06/2016 

100 V. 1,00  1   15.12   FIDALGO RODRIGUEZ, JAVIER  VM  R.C. Celta  1  Vigo  15/05/2016 

100 V. 1,00  30   21.18   DOMINGUEZ CABALLERO, JOSE  VM  Atletica a Silva  5  Collado Villalba  15/05/2016 

110 V. 1,067  12   20.79   FIDALGO RODRIGUEZ, JAVIER  VM  R.C. Celta  8  Madrid‐MTZ  21/05/2016 

110 V. 1,067  16   21.36   DOMINGUEZ GONZALEZ, JOSE LUIS  VM  Viguesa de atletismo  2  Vigo  15/05/2016 

400 V. 0,84  9   1:10.04   GONTA AYUDE, JOSE MANUEL  VM  Atletica a Silva  3  A Coruña‐UN  20/05/2016 

400 V. 0,84  12   1:13.79   BAZAN ARCAY, JOSE ANTONIO  VM  Marineda Atletico  8  Elche  24/06/2016 

400 V. 0,91  4   57.47   DOMINGUEZ SALAS, DAVID  VM  S.G. Pontevedra  3  Pereiro  Aguiar  16/07/2016 
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400 V. 0,91  18   1:03.67   ARDAO RODEIRO, JESUS  VM  Club Atletismo Naron  2  Vilagarcia  18/06/2016 

400 V. 0,91  31   1:08.82   CABADO CASTRO, JOSE  VM  CA Santiago  4  Elche  24/06/2016 

400 V. 0,91  37   1:11.07   BALDO MACIA, LUIS  VM  Club Atletismo Sada  1  Vilagarcia  18/06/2016 

400 V. 0,91  40   1:11.89   BERNARDEZ RODRIGUEZ, BASILIO  VM  Atletica a Silva  2  Vigo  17/04/2016 

400 V. 0,91  44   1:13.92   SANTIAGO FREIJANES, JULIO  VM  Riazor Coruña  2  Vilagarcia  18/06/2016 

400 V. 0,91  46   1:14.40   BAZAN ARCAY, JOSE ANTONIO  VM  Marineda Atletico  3  A Coruña‐UN  10/06/2016 

400 V. 0,91  54   1:29.38   NUÑEZ SANCHEZ, J. MANUEL  VM  Atletica a Silva  5  Castellón  09/07/2016 

3000 OBST.  4   9:40.82   FERNANDEZ RODRIGUES, JUAN PABLO  VM  CA Santiago  5  Vigo  15/05/2016 

3000 OBST.  6   9:50.83   FERNANDEZ RODRIGUEZ, IVAN  VM  ADAS Proinor  2  Lugo  23/04/2016 

3000 OBST.  44  11:05.35   GONZALEZ NOVOA, SATURNINO  VM  Atletas Veter. Ourense  1  O Barco    16/04/2016 

3000 OBST.  73  12:37.18   ARDAO RODEIRO, JESUS  VM  Club Atletismo Naron  8  Oviedo‐LAZ  30/04/2016 

ALTURA  12   1.74   PEÑA CORONA, CARLOS DE LA  VM  Riazor Coruña  1  A Coruña‐UN  20/05/2016 

ALTURA  26   1.62   BERNARDEZ RODRIGUEZ, BASILIO  VM  Atletica a Silva  4  Elche  25/06/2016 

ALTURA  36   1.58   DOMINGUEZ CABALLERO, JOSE  VM  Atletica a Silva  4  Collado Villalba  14/05/2016 

ALTURA  72   1.43   GONTA AYUDE, JOSE MANUEL  VM  Atletica a Silva  2  Collado Villalba  14/05/2016 

ALTURA  72   1.43   DOMINGUEZ GONZALEZ, JOSE LUIS  VM  Viguesa de atletismo  1  Vilagarcia  18/06/2016 

ALTURA  75   1.42   FERRER MOREIRA, CARLOS  VM  Atletica a Silva  1  Pontevedra  16/04/2016 

ALTURA  87   1.39   VAZQUEZ ALONSO, ALBERTO  VM  Atletica a Silva  4D  Vigo  28/05/2016 

ALTURA  90   1.35   MIGUEZ SANCHEZ, FERNANDO  VM  Club Atletismo Sada  7  A Coruña‐UN  20/05/2016 

PERTEGA  25   3.20   VENTIN RIVAS, XULIO  VM  ADAS Proinor  5  Lugo  23/04/2016 

PERTEGA  32   3.00   GONTA AYUDE, JOSE MANUEL  VM  Atletica a Silva  11  Castellón  09/07/2016 

PERTEGA  48   2.70   DOMINGUEZ CABALLERO, JOSE  VM  Atletica a Silva  2  Collado Villalba  15/05/2016 

PERTEGA  55   2.50   FERRER MOREIRA, SANTIAGO  VM  S.G. Pontevedra  1  Vilagarcia  18/06/2016 

PERTEGA  70   2.30   FERRER MOREIRA, CARLOS  VM  Atletica a Silva  1  Pontevedra  17/04/2016 

LONXITUD  11   6.37   BERNARDEZ RODRIGUEZ, BASILIO  VM  Atletica a Silva  6  Pereiro  Aguiar  16/07/2016 

LONXITUD  27   5.92   LOUREIRO MASEDA, IMANOL  VM  Riazor Coruña  4  Elche  25/06/2016 

LONXITUD  34   5.67   OLVEIRA VIDAL, JUAN MANUEL  VM  Santa Uxia Atletismo  ‐  Noia  29/04/2016 

LONXITUD  50   5.46   DOMINGUEZ CABALLERO, JOSE  VM  Atletica a Silva  3  Collado Villalba  14/05/2016 

LONXITUD  58   5.36   VAZQUEZ ALONSO, ALBERTO  VM  Atletica a Silva  4  Elche  24/06/2016 

LONXITUD  91   5.02   GONTA AYUDE, JOSE MANUEL  VM  Atletica a Silva  2  Collado Villalba  14/05/2016 

LONXITUD  92   5.01   SANTOS LAIÑO, ROGELIO  VM  Atletica a Silva  10  Castellón  09/07/2016 

LONXITUD  98   4.86   BALDO MACIA, LUIS  VM  Club Atletismo Sada  ‐  Vilagarcia  18/06/2016 

TRIPLO  8   13.08   BERNARDEZ RODRIGUEZ, BASILIO  VM  Atletica a Silva  1  Vilagarcia  18/06/2016 

TRIPLO  9   12.56   CASTELO GUERRERO, DANIEL  VM  Atletismo Noia  3  Noia  29/04/2016 

TRIPLO  17   12.05   LOUREIRO MASEDA, IMANOL  VM  Riazor Coruña  3  Vilagarcia  18/06/2016 

TRIPLO  22   11.51   VAZQUEZ ALONSO, ALBERTO  VM  Atletica a Silva  3  Vigo  02/07/2016 

TRIPLO  23   11.38   OLVEIRA VIDAL, JUAN MANUEL  VM  Santa Uxia Atletismo  6  Noia  29/04/2016 

TRIPLO  30   11.00   SANTOS LAIÑO, ROGELIO  VM  Atletica a Silva  3  Elche  26/06/2016 

TRIPLO  34   10.88   MIGUEZ SANCHEZ, FERNANDO  VM  Club Atletismo Sada  5  Elche  26/06/2016 

TRIPLO  35   10.80   DOMINGUEZ CABALLERO, JOSE  VM  Atletica a Silva  10  Castellón  09/07/2016 

TRIPLO  42   10.47   NOGUEIRA FERNANDEZ, LUIS  VM  ADAS Proinor  1  Elche  25/06/2016 

TRIPLO  46   10.33   NUÑEZ COSTAS, JOSE DARIO  VM  Atletica a Silva  6  Elche  26/06/2016 

PESO 4  14   7.52   ALMUDI MARTINEZ, JOSE MANUEL  VM  ADAS Proinor  1  Pontevedra  20/02/2016 

PESO 5  12   10.32   NOGUEIRA FERNANDEZ, LUIS  VM  ADAS Proinor  3  Collado Villalba  14/05/2016 

PESO 5  21   9.21   RODRIGUEZ RODRIGUEZ, MANUEL  VM  R.C. Celta  1  Pontevedra  20/02/2016 

PESO 6  9   11.87   VENTIN RIVAS, XULIO  VM  ADAS Proinor  5  Elche  25/06/2016 

PESO 6  11   11.75   FRAGA CAAMAÑO, JOSE  VM  Atletica a Silva  1  Santiago    11/06/2016 

PESO 6  20   10.97   FERRER MOREIRA, CARLOS  VM  Atletica a Silva  3  Collado Villalba  14/05/2016 

PESO 6  29   10.17   GONTA AYUDE, JOSE MANUEL  VM  Atletica a Silva  1  Collado Villalba  14/05/2016 

PESO 7,260  2   14.71   PAREDES FERNANDEZ, FERNANDO  VM  R.C. Celta  1  Alcorcón  11/06/2016 

PESO 7,260  7   13.79   GUZMAN ARES, FRANCISCO JAVIER  VM  S.G. Pontevedra  3  Vigo  09/07/2016 

PESO 7,260  11   13.29   VEGA MISA, NOEL  VM  R.C. Celta  3  Vila Nova   28/06/2016 

PESO 7,260  15   12.99   GOMEZ MARTINEZ, DAVID  VM  R.C. Celta  2  Oviedo‐LAZ  30/04/2016 

PESO 7,260  16   12.88   ROCHA ACUÑA, DAVID  VM  S.G. Pontevedra  1  Pontevedra  20/02/2016 

PESO 7,260  35   11.70   CID VAZQUEZ, JAVIER  VM  ADAS Proinor  3  Collado Villalba  14/05/2016 

PESO 7,260  57   10.70   PENAS ROIBAS, MANUEL  VM  Atletica Lucense  1  Lugo  09/01/2016 

PESO 7,260  78   9.75   DOMINGUEZ CABALLERO, JOSE  VM  Atletica a Silva  2  Collado Villalba  14/05/2016 

PESO 7,260  87   9.59   OTERO FERNANDEZ, JOSE MARIA  VM  R.C. Celta  2  Vigo  10/01/2016 
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PESO 7,260  89   9.49   FERRER MOREIRA, CARLOS  VM  Atletica a Silva  3  Vigo  10/01/2016 

PESO 7,260  91   9.46   FERNANDEZ ALVAREZ, IGNACIO  VM  R.C. Celta  8  Vigo  09/07/2016 

DISCO 1  6   37.12   RODRIGUEZ RODRIGUEZ, MANUEL  VM  R.C. Celta  2  Vigo  09/07/2016 

DISCO 1  17   33.57   NOGUEIRA FERNANDEZ, LUIS  VM  ADAS Proinor     Palafrugell  18/09/2016 

DISCO 1  25   30.00   ALMUDI MARTINEZ, JOSE MANUEL  VM  ADAS Proinor  3  Vila Nova   27/07/2016 

DISCO 1,5  5   38.90   VENTIN RIVAS, XULIO  VM  ADAS Proinor  1  Elche  25/06/2016 

DISCO 1,5  7   38.65   FERRER MOREIRA, CARLOS  VM  Atletica a Silva  1  Pontevedra  06/07/2016 

DISCO 1,5  9   36.25   RODRIGUEZ RODRIGUEZ, MANUEL  VM  R.C. Celta  1  Vilagarcia  18/06/2016 

DISCO 1,5  14   34.98   FERRER MOREIRA, SANTIAGO  VM  S.G. Pontevedra  2  Vilagarcia  18/06/2016 

DISCO 1,5  40   29.93   GONTA AYUDE, JOSE MANUEL  VM  Atletica a Silva  2  Collado Villalba  15/05/2016 

DISCO 1,5  46   28.13   FRAGA CAAMAÑO, JOSE  VM  Atletica a Silva  3  Santiago    11/06/2016 

DISCO 2  2   65.32   CASAÑAS HERNANDEZ, FRANK YENNIFER  VM  Playas de Castellon  2  Castellón‐MGH  30/06/2016 

DISCO 2  4   48.89   BREA OZORES, MARTIN  VM  S.G. Pontevedra  1  Vigo  15/05/2016 

DISCO 2  5   48.84   GUZMAN ARES, FRANCISCO JAVIER  VM  S.G. Pontevedra  2  Vigo  09/07/2016 

DISCO 2  10   44.23   MARTINEZ VARELA, DAVID  VM  Club Atletismo Naron  4  Vigo  02/07/2016 

DISCO 2  17   40.11   VEGA MISA, NOEL  VM  R.C. Celta  3  Vila Nova   28/06/2016 

DISCO 2  36   36.28   PAREDES FERNANDEZ, FERNANDO  VM  R.C. Celta  2  Vilagarcia  18/06/2016 

DISCO 2  37   35.96   OTERO FERNANDEZ, JOSE MARIA  VM  R.C. Celta  2  Vigo  03/04/2016 

DISCO 2  38   35.95   PENAS ROIBAS, MANUEL  VM  Atletica Lucense  5  Vigo  09/07/2016 

DISCO 2  45   34.28   CALVO LOPEZ, JUAN PABLO  VM  CA Santiago  4  Lugo  23/04/2016 

DISCO 2  49   33.94   ROCHA ACUÑA, DAVID  VM  S.G. Pontevedra  1  Pontevedra  20/02/2016 

DISCO 2  51   33.90   FERNANDEZ ALVAREZ, IGNACIO  VM  R.C. Celta  7  Vigo  09/07/2016 

DISCO 2  63   31.92   FERRER MOREIRA, CARLOS  VM  Atletica a Silva  7  Pontevedra  28/07/2016 

DISCO 2  72   31.04   CID VAZQUEZ, JAVIER  VM  ADAS Proinor  4  Collado Villalba  14/05/2016 

DISCO 2  89   29.07   DOMINGUEZ CABALLERO, JOSE  VM  Atletica a Silva  2  Collado Villalba  15/05/2016 

DISCO 2  98   26.75   DOMINGUEZ DE LA MAZA‐MADRAZO, JAVIER  VM  Atletismo Rúa  11  Pereiro  Aguiar  16/07/2016 

MARTELO 4  2   39.28   ALMUDI MARTINEZ, JOSE MANUEL  VM  ADAS Proinor  3  Vigo  29/06/2016 

MARTELO 5  7   31.85   RODRIGUEZ RODRIGUEZ, MANUEL  VM  R.C. Celta  1  Vilagarcia  18/06/2016 

MARTELO 5  14   26.41   NOGUEIRA FERNANDEZ, LUIS  VM  ADAS Proinor  6  Collado Villalba  14/05/2016 

MARTELO 6  3   42.34   VENTIN RIVAS, XULIO  VM  ADAS Proinor  1  Elche  24/06/2016 

MARTELO 6  6   41.65   FERRER MOREIRA, CARLOS  VM  Atletica a Silva  1  Pontevedra  20/02/2016 

MARTELO 6  22   28.04   FRAGA CAAMAÑO, JOSE  VM  Atletica a Silva  7  Collado Villalba  14/05/2016 

MARTELO 6  25   27.03   GONZALEZ CONDE, FRANCISCO  VM  Atletas Veter. Ourense  3  Elche  24/06/2016 

MARTELO 6  34   17.89   MARTINEZ CARBALLO, MANUEL  VM  Lucus Caixa Rural  2  Vilagarcia  18/06/2016 

MARTELO 7,26  1   58.16   FERNANDEZ ALVAREZ, IGNACIO  VM  R.C. Celta  1  Madrid‐MTZ  21/05/2016 

MARTELO 7,26  7   52.67   BARBOSA DIAZ, JUAN MANUEL  VM  S.G. Pontevedra  1  Vigo  17/04/2016 

MARTELO 7,26  8   52.23   ROCHA ACUÑA, DAVID  VM  S.G. Pontevedra  4  Pereiro  Aguiar  16/07/2016 

MARTELO 7,26  10   48.82   CID VAZQUEZ, JAVIER  VM  ADAS Proinor  5  Pereiro  Aguiar  16/07/2016 

MARTELO 7,26  31   37.71   RODRIGUEZ VAZQUEZ, JORGE  VM  Club Atletismo Naron  3  Vigo  17/04/2016 

MARTELO 7,26  91   19.65   VERA DOMINGUEZ, CARLOS  VM  Atletica a Silva  4  Vilagarcia  18/06/2016 

MARTELO 7,26  98   18.43   NUÑEZ SANCHEZ, J. MANUEL  VM  Atletica a Silva  1  Pontevedra  20/02/2016 

MARTELO PES.  4   13.63   ROCHA ACUÑA, DAVID  VM  S.G. Pontevedra  1  Pontevedra  20/02/2016 

MARTELO PES.  18   10.68   CID VAZQUEZ, JAVIER  VM  ADAS Proinor  5  Collado Villalba  14/05/2016 

MARTELO PES.  40   6.93   VERA DOMINGUEZ, CARLOS  VM  Atletica a Silva  1  Pontevedra  20/02/2016 

MARTELO PES.  41   6.82   NUÑEZ SANCHEZ, J. MANUEL  VM  Atletica a Silva  2  Pontevedra  20/02/2016 

MARTELO PES.  3   15.89   FERRER MOREIRA, CARLOS  VM  Atletica a Silva  2  Elche  26/06/2016 

MARTELO PES.  5   13.93   VENTIN RIVAS, XULIO  VM  ADAS Proinor  2  Collado Villalba  14/05/2016 

MARTELO PES.  12   11.74   FRAGA CAAMAÑO, JOSE  VM  Atletica a Silva  2  Vilagarcia  18/06/2016 

MARTELO PES.  19   10.53   GONZALEZ CONDE, FRANCISCO  VM  Atletas Veter. Ourense  5  Elche  26/06/2016 

MARTELO PES.  26   8.48   MARTINEZ CARBALLO, MANUEL  VM  Lucus Caixa Rural    3  Vilagarcia  18/06/2016 

MARTELO PES.  6   11.69   RODRIGUEZ RODRIGUEZ, MANUEL  VM  R.C. Celta  1  Vilagarcia  18/06/2016 

MARTELO PES.  7   11.35   NOGUEIRA FERNANDEZ, LUIS  VM  ADAS Proinor  3  Collado Villalba  14/05/2016 

MARTELO PES.  4   13.32   ALMUDI MARTINEZ, JOSE MANUEL  VM  ADAS Proinor  1  Vilagarcia  18/06/2016 

XAVAL. 500  9   19.89   ALMUDI MARTINEZ, JOSE MANUEL  VM  ADAS Proinor  1  Vila Nova   21/05/2016 

XAVAL.600  1   60.13   NOGUEIRA FERNANDEZ, LUIS  VM  ADAS Proinor  1  Pontevedra  28/07/2016 

XAVAL.600  25   21.65   RODRIGUEZ RODRIGUEZ, MANUEL  VM  R.C. Celta  2  Collado Villalba  14/05/2016 

XAVAL. 700  10   38.83   VENTIN RIVAS, XULIO  VM  ADAS Proinor  1  Collado Villalba  14/05/2016 

XAVAL. 700  11   38.64   FERRER MOREIRA, CARLOS  VM  Atletica a Silva  1  Pontevedra  20/02/2016 
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XAVAL. 700  13   37.76   MARTINEZ CARBALLO, MANUEL  VM  Lucus Caixa Rural    1  Vilagarcia  18/06/2016 

XAVAL. 700  16   37.04   GONTA AYUDE, JOSE MANUEL  VM  Atletica a Silva  1  Collado Villalba  15/05/2016 

XAVAL. 800  8   56.37   FERNANDEZ FERNANDEZ, RAIMUNDO MANUEL  VM  Club Atletismo Naron  1  Oviedo‐LAZ  30/04/2016 

XAVAL. 800  9   55.10   GOMEZ MARTINEZ, DAVID  VM  R.C. Celta  2  Lugo  23/04/2016 

XAVAL. 800  10   53.88   PRADA MARCOS, JORGE  VM  ADAS Proinor  3  Lugo  23/04/2016 

XAVAL. 800  28   44.43   DOMINGUEZ DE LA MAZA‐MADRAZO, JAVIER  VM  Atletismo Rúa  9  Pereiro  Aguiar  16/07/2016 

XAVAL. 800  29   43.69   DOMINGUEZ CABALLERO, JOSE  VM  Atletica a Silva  3  Elche  26/06/2016 

XAVAL. 800  32   43.08   VEGA MISA, NOEL  VM  R.C. Celta  1  Vilagarcia  18/06/2016 

XAVAL. 800  56   37.40   BERNARDEZ RODRIGUEZ, BASILIO  VM  Atletica a Silva  3  Vigo  27/03/2016 

XAVAL. 800  60   37.06   CID VAZQUEZ, JAVIER  VM  ADAS Proinor  4  Collado Villalba  14/05/2016 

XAVAL. 800  98   31.06   MARTINEZ CARBALLO, MANUEL  VM  Lucus Caixa Rural    10  Pontevedra  20/02/2016 

5000 MARC.  14  22:34.14   FERNANDEZ NIEVES, JOSE  VM  R.C. Celta  1  Oviedo‐LAZ  30/04/2016 

5000 MARC.  70  28:23.25   ABELEDO CORTIZAS, PEDRO  VM  Club Atletismo Naron  8  Monzón  22/05/2016 

DECATHLON  6  5.299  DOMINGUEZ CABALLERO, JOSE  VM  Atletica a Silva  3  Collado Villalba  15/05/2016 

DECATHLON  2  5.726  GONTA AYUDE, JOSE MANUEL  VM  Atletica a Silva  2  Collado Villalba  15/05/2016 

DECATHLON  4  5.356  FERRER MOREIRA, CARLOS  VM  Atletica a Silva  1  Pontevedra  17/04/2016 

PENTATHLON  5  2.934  CID VAZQUEZ, JAVIER  VM  ADAS Proinor  3  Collado Villalba  14/05/2016 

PENTATHLON  21  2.214  ROCHA ACUÑA, DAVID  VM  S.G. Pontevedra  1  Pontevedra  20/02/2016 

PENTATHLON  29  1.657  NUÑEZ SANCHEZ, J. MANUEL  VM  Atletica a Silva  1  Pontevedra  20/02/2016 

PENTATHLON  30  1.611  VERA DOMINGUEZ, CARLOS  VM  Atletica a Silva  2  Pontevedra  20/02/2016 

PENTATHLON  1  3.574  FERRER MOREIRA, CARLOS  VM  Atletica a Silva  1  Pontevedra  20/02/2016 

PENTATHLON  5  3.224  VENTIN RIVAS, XULIO  VM  ADAS Proinor  2  Collado Villalba  14/05/2016 

PENTATHLON  13  2.524  FRAGA CAAMAÑO, JOSE  VM  Atletica a Silva  8  Collado Villalba  14/05/2016 

PENTATHLON  2  3.228  NOGUEIRA FERNANDEZ, LUIS  VM  ADAS Proinor  1  Collado Villalba  14/05/2016 

PENTATHLON  6  2.809  RODRIGUEZ RODRIGUEZ, MANUEL  VM  R.C. Celta  2  Collado Villalba  14/05/2016 

PENTATHLON  2  3.137  ALMUDI MARTINEZ, JOSE MANUEL  VM  ADAS Proinor  1  Pontevedra  20/02/2016 

4X100  20  50.49  
Atletica a Silva 
A.VÁZQUEZ‐B.BERNARDEZ‐C.FERRER‐J.NÚÑEZ VM  Atletica a Silva  4  Elche  25/06/2016 

4X100  25  51.69  
ATLETISMO FONTES DO SAR
S.VIEITES‐J.LLOPIS‐J.GONTÁN‐C.BECERRA VM  FONTES SAR  1  Vilagarcia  18/06/2016 

4X100  27  52.76  
AD Mazi
D.PADIN‐L.SOLLA  VM  AD Mazi  1  Vilagarcia  18/06/2016 

4X100  30  53.73  
Club Atletismo Sada 
J.PARGA‐F.MIGUEZ‐J.MENDEZ‐F.CANTUA VM  Atletismo Sada  1  Vilagarcia  18/06/2016 

4X100  47  1:15.00  
ATLETISMO CORREDOIRAS 
J.MAGDALENO‐J.RODAL‐X.MOITAL‐S.PARCERO VM  Corredoiras  1  Vilagarcia  18/06/2016 

4X400  20  4:03.25  
Atletica a Silva 
J.DOMINGUEZ‐A.VÁZQUEZ‐B.BERNARDEZ‐J.NÚÑEZ VM  Atletica a Silva  3  Elche  26/06/2016 

4X400  27  4:13.34  
Club Atletismo Sada 
L.BALDÓ‐F.MIGUEZ‐J.PARGA‐J.TOURIS VM  Atletismo Sada  1  Vilagarcia  18/06/2016 

4X400  30  4:17.84  
Atmo. Samertolameu 
J.PENA‐M.FERNANDEZ‐J.GONZALEZ‐J.GUIMERANS VM  Samertolameu  1  Vilagarcia  18/06/2016 

4X400  42  4:54.80  
AD Mazi
R.NUÑEZ‐A.PATIÑO‐J.PESADO‐J.COSTA VM  AD Mazi  2  Vilagarcia  18/06/2016 
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CATEGORIA VETERANS ( M ‐ 35) – 10 PRIMEIROS – AIRE LIBRE 
 
 

PROBA  PTO.  MARCA  ATLETA CTG. CLUB Serie  Lugar  Fecha

800  7  1:56.46   FERNANDEZ RODRIGUES, JUAN PABLO   M35  CA Santiago   6C1   Orense   29/05/2016 

1500  8  4:03.8   RODRIGUEZ RODRIGUEZ, FRANCISCO   M35  R.C. Celta   6C1   Vigo   09/07/2016 

3000  3  8:42.62   DIZ DIAZ, RUBEN   M35  S.G. Pontevedra   3  Orense   29/05/2016 

3000  6  8:48.82   CRESPO ARIAS, JORGE   M35  INDEPENDIENTE   5  Orense   29/05/2016 

5000  6  15:14.04   CRESPO ARIAS, JORGE   M35  INDEPENDIENTE   1  Elche   24/06/2016 

10000  4  31:19.54   DIZ DIAZ, RUBEN   M35  S.G. Pontevedra   1C1   Orense   19/03/2016 

100 V. 1,00  1  15.12   FIDALGO RODRIGUEZ, JAVIER   M35  R.C. Celta   1  Vigo   15/05/2016 

110 V. 1,067  6  20.79   FIDALGO RODRIGUEZ, JAVIER   M35  R.C. Celta   8  Madrid‐MTZ   21/05/2016 

400 V. 0,91  1  57.47   DOMINGUEZ SALAS, DAVID   M35  S.G. Pontevedra   3  Pereiro   Aguiar   16/07/2016 

400 V. 0,91  8  1:03.67   ARDAO RODEIRO, JESUS   M35  Club Atletismo Naron   2  Vilagarcia   18/06/2016 

3000 OBST.  4  9:40.82   FERNANDEZ RODRIGUES, JUAN PABLO   M35  CA Santiago   5  Vigo   15/05/2016 

3000 OBST.  5  9:50.83   FERNANDEZ RODRIGUEZ, IVAN   M35  ADAS Proinor   2  Lugo   23/04/2016 

TRIPLO  7  11.88   LOUREIRO MASEDA, IMANOL   M35  Riazor Coruña   6  Lugo   23/04/2016 

TRIPLO  9  11.38   OLVEIRA VIDAL, JUAN MANUEL   M35  Santa Uxia Atletismo   6  Noia   29/04/2016 

PESO 7,260  7  13.29   VEGA MISA, NOEL   M35  R.C. Celta   3  Vila Nova    28/06/2016 

PESO 7,260  8  12.99   GOMEZ MARTINEZ, DAVID   M35  R.C. Celta   2  Oviedo‐LAZ   30/04/2016 

PESO 7,260  9  12.88   ROCHA ACUÑA, DAVID   M35  S.G. Pontevedra   1  Pontevedra   20/02/2016 

DISCO 2  2  65.32   CASAÑAS HERNANDEZ, FRANK YENNIFER   M35  Playas de Castellon   2  Castellón‐MGH   30/06/2016 

DISCO 2  8  40.11   VEGA MISA, NOEL   M35  R.C. Celta   3  Vila Nova    28/06/2016 

MARTELO 7,26  1  58.16   FERNANDEZ ALVAREZ, IGNACIO   M35  R.C. Celta   1  Madrid‐MTZ   21/05/2016 

MARTELO 7,26  6  52.23   ROCHA ACUÑA, DAVID   M35  S.G. Pontevedra   4  Pereiro   Aguiar   16/07/2016 

MARTELO PES.  3  13.63   ROCHA ACUÑA, DAVID   M35  S.G. Pontevedra   1  Pontevedra   20/02/2016 

XAVAL. 800  7  55.10   GOMEZ MARTINEZ, DAVID   M35  R.C. Celta   2  Lugo   23/04/2016 

XAVAL. 800  8  53.88   PRADA MARCOS, JORGE   M35  ADAS Proinor   3  Lugo   23/04/2016 

5000 MARC.  7  22:34.14   FERNANDEZ NIEVES, JOSE   M35  R.C. Celta   1  Oviedo‐LAZ   30/04/2016 

 
 
 
 

CATEGORIA VETERANS ( M – 40 ) – 10 PRIMEIROS – AIRE LIBRE 
 

PROBA  PTO.  MARCA  ATLETA CTG. CLUB Serie  Lugar  Fecha

ALTURA  10  1.62   BERNARDEZ RODRIGUEZ, BASILIO   M40  Atletica a Silva   4  Elche   25/06/2016 

LONXITUD  3  6.37   BERNARDEZ RODRIGUEZ, BASILIO   M40  Atletica a Silva   6  Pereiro  Aguiar   16/07/2016 

LONXITUD  6  5.92   LOUREIRO MASEDA, IMANOL   M40  Riazor Coruña   4  Elche   25/06/2016 

TRIPLO  3  13.08   BERNARDEZ RODRIGUEZ, BASILIO   M40  Atletica a Silva   1  Vilagarcia   18/06/2016 

TRIPLO  4  12.56   CASTELO GUERRERO, DANIEL   M40  Atletismo Noia   3  Noia   29/04/2016 

TRIPLO  6  12.05   LOUREIRO MASEDA, IMANOL   M40  Riazor Coruña   3  Vilagarcia   18/06/2016 

TRIPLO  10  11.00   SANTOS LAIÑO, ROGELIO   M40  Atletica a Silva   3  Elche   26/06/2016 

PESO 7,26  1  14.71   PAREDES FERNANDEZ, FERNANDO   M40  R.C. Celta   1  Alcorcón   11/06/2016 

PESO 7,26  3  13.79   GUZMAN ARES, FRANCISCO JAVIER   M40  S.G. Pontevedra   3  Vigo   09/07/2016 

DISCO 2  1  48.89   BREA OZORES, MARTIN   M40  S.G. Pontevedra   1  Vigo   15/05/2016 

DISCO 2  2  48.84   GUZMAN ARES, FRANCISCO JAVIER   M40  S.G. Pontevedra   2  Vigo   09/07/2016 

DISCO 2  10  36.28   PAREDES FERNANDEZ, FERNANDO   M40  R.C. Celta   2  Vilagarcia   18/06/2016 

MARTELO 7,26  3  52.67   BARBOSA DIAZ, JUAN MANUEL   M40  S.G. Pontevedra   1  Vigo   17/04/2016 

MARTELO 7,26  4  48.82   CID VAZQUEZ, JAVIER   M40  ADAS Proinor   5  Pereiro  Aguiar   16/07/2016 

MARTELO PES.  8  10.68   CID VAZQUEZ, JAVIER   M40  ADAS Proinor   5  Collado Villalba   14/05/2016 

XAVAL. 800  10  44.43   DOMINGUEZ DE LA MAZA‐MADRAZO, JAVIER   M40  Atletismo Rúa   9  Pereiro   Aguiar   16/07/2016 
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CATEGORIA VETERANS ( M – 45 ) – 10 PRIMEIROS – ARE LIBRE 
 

PROBA  PTO.  MARCA  ATLETA CTG. CLUB Serie  Lugar  Fecha

800  4  2:02.88   SANDE PRESA, JUAN CARLOS   M45  C.S.C.R. Beade   6C1   Pontevedra   15/06/2016 

1500  8  4:15.81   SANDE PRESA, JUAN CARLOS   M45  C.S.C.R. Beade   2C2   Orense   29/05/2016 

MILLA  7  5:34.78   PEREZ GOMEZ, FERNANDO   M45  CA Santiago   7  Vigo   29/06/2016 

100 V. 0,91  1  17.56   NUÑEZ SANCHEZ, J. MANUEL   M45  Atletica a Silva   3  Lugo   28/05/2016 

400 V. 0,91  6  1:08.82   CABADO CASTRO, JOSE   M45  CA Santiago   4  Elche   24/06/2016 

ALTURA  3  1.74   PEÑA CORONA, CARLOS DE LA   M45  Riazor Coruña   1  A Coruña‐UN   20/05/2016 

TRIPLO  7  10.88   MIGUEZ SANCHEZ, FERNANDO   M45  Club Atletismo Sada   5  Elche   26/06/2016 

TRIPLO  9  10.33   NUÑEZ COSTAS, JOSE DARIO   M45  Atletica a Silva   6  Elche   26/06/2016 

DISCO 2  1  48.78   BREA OZORES, MARTIN   M45  S.G. Pontevedra   1  Santiago    11/06/2016 

DISCO 2  2  44.23   MARTINEZ VARELA, DAVID   M45  Club Atletismo Naron   4  Vigo   02/07/2016 

MARTELO 7,26  8  37.71   RODRIGUEZ VAZQUEZ, JORGE   M45  Club Atletismo Naron   3  Vigo   17/04/2016 

XAVAL. 800  1  56.37   FERNANDEZ FERNANDEZ, RAIMUNDO    M45  Club Atletismo Naron   1  Oviedo‐LAZ   30/04/2016 

 
 

CATEGORIA VETERANS ( M – 50 ) – 10 PRIMEIROS – AIRE LIBRE 
 

PROBA  PTO.  MARCA  ATLETA CTG. CLUB Serie  Lugar  Fecha

100  1  12.33   CAMPOS SANCHEZ, LUIS   M50  Marineda Atletico   1  Vilagarcia   18/06/2016 

200  3  24.89   CAMPOS SANCHEZ, LUIS   M50  Marineda Atletico   2C5   Pontevedra   06/07/2016 

1500  7  4:29.04   REGO CADAHIA, JESUS   M50  Atletica Lucense   5  Pereiro   Aguiar   09/01/2016 

3000  2  9:19.93   REGO CADAHIA, JESUS   M50  Atletica Lucense   2  Narón   28/11/2015 

3000  9  9:43.55   GONZALEZ NOVOA, SATURNINO   M50  Atletas Vet. Ourense   6  Pereiro   Aguiar   09/01/2016 

10000  6  35:07.57   GONZALEZ NOVOA, SATURNINO   M50  Atletas Vet. Ourense   15C1   Orense   19/03/2016 

100 V. 0,91  3  16.66   GONTA AYUDE, JOSE MANUEL   M50  Atletica a Silva   2  Castellón   09/07/2016 

100 V. 0,91  7  17.76   BAZAN ARCAY, JOSE ANTONIO   M50  Marineda Atletico   2  Vilagarcia   18/06/2016 

100 V. 0,91  8  17.80   DOMINGUEZ GONZALEZ, JOSE LUIS   M50  Viguesa de atletismo   3  Vilagarcia   18/06/2016 

110 V. 1,067  1  21.36   DOMINGUEZ GONZALEZ, JOSE LUIS   M50  Viguesa de atletismo   2  Vigo   15/05/2016 

400 V. 0,84  7  1:10.04   GONTA AYUDE, JOSE MANUEL   M50  Atletica a Silva   3  A Coruña‐UN   20/05/2016 

400 V. 0,84  10  1:13.79   BAZAN ARCAY, JOSE ANTONIO   M50  Marineda Atletico   8  Elche   24/06/2016 

400 V. 0,91  3  1:14.40   BAZAN ARCAY, JOSE ANTONIO   M50  Marineda Atletico   3  A Coruña‐UN   10/06/2016 

3000 OBST.  2  11:05.35   GONZALEZ NOVOA, SATURNINO   M50  Atletas Vet. Ourense   1  O Barco    16/04/2016 

PERTEGA  3  3.20   VENTIN RIVAS, XULIO   M50  ADAS Proinor   5  Lugo   23/04/2016 

PERTEGA  4  3.00   GONTA AYUDE, JOSE MANUEL   M50  Atletica a Silva   11  Castellón   09/07/2016 

LONXITUD  8  5.36   VAZQUEZ ALONSO, ALBERTO   M50  Atletica a Silva   4  Elche   24/06/2016 

TRIPLO  4  11.51   VAZQUEZ ALONSO, ALBERTO   M50  Atletica a Silva   3  Vigo   02/07/2016 

PESO 6  6  11.87   VENTIN RIVAS, XULIO   M50  ADAS Proinor   5  Elche   25/06/2016 

DISCO 1,5  3  38.90   VENTIN RIVAS, XULIO   M50  ADAS Proinor   1  Elche   25/06/2016 

MARTELO 6  2  42.34   VENTIN RIVAS, XULIO   M50  ADAS Proinor   1  Elche   24/06/2016 

MARTELO 6  8  27.03   GONZALEZ CONDE, FRANCISCO   M50  Atletas Vet. Ourense   3  Elche   24/06/2016 

MARTELO 6  9  26.67   FRAGA CAAMAÑO, JOSE   M50  Atletica a Silva   2  Pontevedra   20/02/2016 

MARTELO 7,26  8  14.66   PERNAS RAMOS, JOSE LUIS   M50  Lucus Caixa Rural   2  Lugo   22/05/2016 

MARTELO PES.  2  13.93   VENTIN RIVAS, XULIO   M50  ADAS Proinor   2  Collado V.  14/05/2016 

MARTELO PES.  10  10.53   GONZALEZ CONDE, FRANCISCO   M50  Atletas Vet. Ourense   5  Elche   26/06/2016 

XAVAL. 700  8  38.83   VENTIN RIVAS, XULIO   M50  ADAS Proinor   1  Collado V.  14/05/2016 

XAVAL. 800  8  31.06   MARTINEZ CARBALLO, MANUEL   M50  Lucus Caixa Rural    10  Pontevedra   20/02/2016 

 
 
 
 



 ATLETAS GALEGOS NO RANKING NACIONAL 
 
 

            251   
Memoria Deportiva 2015-16 

  

 
 
 

CATEGORIA VETERANS ( M – 55 ) – 10 PRIMEIROS – AIRE LIBRE 
 

PROBA  PTO.  MARCA  ATLETA CTG. CLUB Serie  Lugar  Fecha

400  2  58.12   FERNANDEZ SANGIAO, JOSE MANUEL   M55  Verxel Nutricion Dep   1C2   Elche   25/06/2016 

800  2  2:12.49   FERNANDEZ SANGIAO, JOSE MANUEL   M55 Verxel Nutricion Dep   2  Elche   26/06/2016 

1500  4  4:37.47   FERNANDEZ SANGIAO, JOSE MANUEL   M55 Verxel Nutricion Dep   3  Elche   25/06/2016 

1500  10  4:50.69   ALVAREZ RODRIGUEZ, DOMINGO   M55 Burgas Orense   11C2   Vigo   17/04/2016 

5000  8  18:07.10   GOMEZ DEL RIO, JUAN LUIS   M55 Atletismo Ribadeo   2  Vilagarcia   18/06/2016 

10000  5  36:59.82   FRAGA MENDEZ, ANTONIO   M55 Porto do Son   1  Vilagarcia   18/06/2016 

10000  9  39:15.34   GOMEZ DEL RIO, JUAN LUIS   M55 Atletismo Ribadeo   2  Vilagarcia   18/06/2016 

100 V. 0,91  4  19.6   FERRER MOREIRA, CARLOS   M55 Atletica a Silva   1  Pontevedra   17/04/2016 

100 V. 0,91  6  21.63   FERRER MOREIRA, SANTIAGO   M55 S.G. Pontevedra   1  Vilagarcia   18/06/2016 

ALTURA  5  1.42   FERRER MOREIRA, CARLOS   M55 Atletica a Silva   1  Pontevedra   16/04/2016 

PERTEGA  5  2.50   FERRER MOREIRA, SANTIAGO   M55 S.G. Pontevedra   1  Vilagarcia   18/06/2016 

PERTEGA  6  2.30   FERRER MOREIRA, CARLOS   M55 Atletica a Silva   1  Pontevedra   17/04/2016 

LONXITUD  7  4.36   FERRER MOREIRA, CARLOS   M55 Atletica a Silva   1  Pontevedra   16/04/2016 

PESO 6  4  11.75   FRAGA CAAMAÑO, JOSE   M55 Atletica a Silva   1  Santiago    11/06/2016 

PESO 6  7  10.97   FERRER MOREIRA, CARLOS   M55 Atletica a Silva   3  Collado V.  14/05/2016 

PESO 7,260  5  9.49   FERRER MOREIRA, CARLOS   M55 Atletica a Silva   3  Vigo   10/01/2016 

DISCO 1,5  3  38.65   FERRER MOREIRA, CARLOS   M55 Atletica a Silva   1  Pontevedra   06/07/2016 

DISCO 1,5  6  34.98   FERRER MOREIRA, SANTIAGO   M55 S.G. Pontevedra   2  Vilagarcia   18/06/2016 

DISCO 2  4  31.92   FERRER MOREIRA, CARLOS   M55 Atletica a Silva   7  Pontevedra   28/07/2016 

MARTELO 6  4  41.65   FERRER MOREIRA, CARLOS   M55 Atletica a Silva   1  Pontevedra   20/02/2016 

MARTELO PES.  2  15.89   FERRER MOREIRA, CARLOS   M55 Atletica a Silva   2  Elche   26/06/2016 

MARTELO PES.  8  11.74   FRAGA CAAMAÑO, JOSE   M55 Atletica a Silva   2  Vilagarcia   18/06/2016 

XAVAL. 700  3  38.64   FERRER MOREIRA, CARLOS   M55 Atletica a Silva   1  Pontevedra   20/02/2016 

XAVAL. 700  4  37.76   MARTINEZ CARBALLO, MANUEL   M55 Lucus Caixa Rural   1  Vilagarcia   18/06/2016 

XAVAL. 800  8  30.01   MARTINEZ CARBALLO, MANUEL   M55 Lucus Caixa Rural   2  A Coruña‐BAS   16/04/2016 

 
CATEGORIA VETERANS ( M – 60 ) – 10 PRIMEIROS –A IRE LIBRE 

 
PROBA  PTO.  MARCA  ATLETA CTG. CLUB Serie  Lugar  Fecha

100  2  13.20   BAO MARTINEZ, JOSE MANUEL   M60  ADAS Proinor   6C1   Castellón   09/07/2016 

100  9  14.43   GONZALEZ CASTRO, FERNANDO   M60  ADAS Proinor   5C1   O Barco    17/05/2016 

200  3  28.08   BAO MARTINEZ, JOSE MANUEL   M60  ADAS Proinor   8C1   Castellón   09/07/2016 

200  7  28.90   GONZALEZ CASTRO, FERNANDO   M60  ADAS Proinor   6C5   Lugo   21/05/2016 

400  3  1:02.45   ALVAREZ RODRIGUEZ, DOMINGO   M60  Burgas Orense   6C3   Pontevedra   11/05/2016 

800  2  2:17.96   ALVAREZ RODRIGUEZ, DOMINGO   M60  Burgas Orense   10C2   Vigo   19/06/2016 

1500  1  4:52.85   ALVAREZ RODRIGUEZ, DOMINGO   M60  Burgas Orense   11C2   Orense   29/05/2016 

1500  4  4:59.49   OTERO CEPEDA, XOSE LUIS   M60  USC  16  Santiago   08/04/2016 

1500  8  5:08.83   CALVO GERARDI, MANUEL   M60  Moraña   1  Vilagarcia   18/06/2016 

3000  3  10:43.18   ALVAREZ RODRIGUEZ, DOMINGO   M60  Burgas Orense   12C2   Vigo   15/05/2016 

10000  5  41:41.35   REGUEIRA BOO, JOSE MATIAS   M60  Atletica Barbanza   1  Vilagarcia   18/06/2016 

TRIPLO  1  10.47   NOGUEIRA FERNANDEZ, LUIS   M60  ADAS Proinor   1  Elche   25/06/2016 

PESO 5  8  10.32   NOGUEIRA FERNANDEZ, LUIS   M60  ADAS Proinor   3  Collado V.   14/05/2016 

PESO 7,260  2  7.95   NOGUEIRA FERNANDEZ, LUIS   M60  ADAS Proinor   6  Lugo   23/04/2016 

DISCO 1  9  33.57   NOGUEIRA FERNANDEZ, LUIS   M60  ADAS Proinor    9  Palafrugell   18/09/2016 

MARTELO 5  10  26.41   NOGUEIRA FERNANDEZ, LUIS   M60  ADAS Proinor   6  Collado V.  14/05/2016 

MARTELO PES.  5  11.35   NOGUEIRA FERNANDEZ, LUIS   M60  ADAS Proinor   3  Collado V.  14/05/2016 

XAVAL.600  1  60.13   NOGUEIRA FERNANDEZ, LUIS    ADAS Proinor   1  Pontevedra   28/07/2016 

 
 
 



 ATLETAS GALEGOS NO RANKING NACIONAL 
 
 

            252   
Memoria Deportiva 2015-16 

  

 
CATEGORIA VETERANS ( M – 65 ) – 10 PRIMEIROS –A IRE LIBRE 

 
PROBA  PTO.  MARCA  ATLETA CTG. CLUB Serie  Lugar  Fecha

100  3  14.78   SANTAMARIA ENRIQUEZ, JOSE   M65  Atletica Barbanza   3S2   Coimbra   16/07/2016 

100  9  15.62   CIDRAS FERRADAS, JOSE   M65  Comesaña Sporting   6C8   Santiago   11/06/2016 

200  5  31.96   SANTAMARIA ENRIQUEZ, JOSE   M65  Atletica Barbanza   3  Elche   26/06/2016 

200  7  32.42   CIDRAS FERRADAS, JOSE   M65  Comesaña Sporting    7C5   Vigo   15/05/2016 

200  10  33.80   RAMOS MORENO, FERNANDO   M65  Egovarros Viveiro   2C2   A Pobra    17/05/2016 

400  6  1:20.75   RAMOS MORENO, FERNANDO   M65  Egovarros Viveiro   2  Vilagarcia   18/06/2016 

PESO 5  6  9.21   RODRIGUEZ RODRIGUEZ, MANUEL   M65  R.C. Celta   1  Pontevedra   20/02/2016 

DISCO 1  2  37.12   RODRIGUEZ RODRIGUEZ, MANUEL   M65  R.C. Celta   2  Vigo   09/07/2016 

DISCO 1,5  1  36.25   RODRIGUEZ RODRIGUEZ, MANUEL   M65  R.C. Celta   1  Vilagarcia   18/06/2016 

MARTELO 5  3  31.85   RODRIGUEZ RODRIGUEZ, MANUEL   M65  R.C. Celta   1  Vilagarcia   18/06/2016 

MARTELO PES.  2  11.69   RODRIGUEZ RODRIGUEZ, MANUEL   M65  R.C. Celta   1  Vilagarcia   18/06/2016 

XAVAL.600  7  21.65   RODRIGUEZ RODRIGUEZ, MANUEL   M65  R.C. Celta   2  Collado V.   14/05/2016 

 
 

CATEGORIA VETERANS ( M – 75 ) – 10 PRIMEIROS – AIRE LIBRE 
 

PROBA  PTO.  MARCA  ATLETA CTG. CLUB Serie  Lugar  Fecha

800  1  2:30.59   RIOSECO LOPEZ, JOSE VICENTE   M75  Egovarros Viveiro   1  Vilagarcia   18/06/2016 

1500  4  6:51.69   GARCIA ALFONSO, MANUEL   M75  ADAS Proinor   1  Vilagarcia   18/06/2016 

5000  1  19:51.90   RIOSECO LOPEZ, JOSE VICENTE   M75  Egovarros Viveiro   1  Elche   24/06/2016 

5000  2  23:01.18   CABANA OROSA, ANTONIO   M75  Egovarros Viveiro   1  Vilagarcia   18/06/2016 

PESO 4  5  7.52   ALMUDI MARTINEZ, JOSE MANUEL   M75  ADAS Proinor   1  Pontevedra   20/02/2016 

DISCO 1  3  30.00   ALMUDI MARTINEZ, JOSE MANUEL   M75  ADAS Proinor   3  Vila Nova   27/07/2016 

MARTELO 4  1  39.28   ALMUDI MARTINEZ, JOSE MANUEL   M75  ADAS Proinor   3  Vigo   29/06/2016 

MARTELO PES.  2  13.32   ALMUDI MARTINEZ, JOSE MANUEL   M75  ADAS Proinor   1  Vilagarcia   18/06/2016 

XAVAL. 500  4  19.89   ALMUDI MARTINEZ, JOSE MANUEL   M75  ADAS Proinor   1  Vila Nova   21/05/2016 

 
 

CATEGORIA VETERANS ( M – 80 ) – 10 PRIMEIROS –A IRE LIBRE 
 
 

PROBA  PTO.  MARCA  ATLETA CTG. CLUB Serie  Lugar  Fecha

5000  1  23:35.58   ROSALES TOUZA, MANUEL   M80  INDEPENDIENTE   1  Elche   24/06/2016 

10000  1  48:28.42   ROSALES TOUZA, MANUEL   M80  INDEPENDIENTE   1  Vilagarcia   18/06/2016 
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ATLETAS GALEGOS NOS 50 PRIMEROS  POSTOS DO  RANKING NACIONAL MULLERES AIRE LIBRE 
 
 

CATEGORIA ABSOLUTA – AIRE LIBRE 
 
 

PROBA  PTO.  MARCA  ATLETA  CTG. CLUB Serie  Lugar Fecha

100  72   12.36   CHAPELA PALMAS, LAURA  JF  At. Femenino Celta  3C3  Alcobendas  18/06/2016 

100  86   12.43   PAIS RODRIGUEZ, ANDREA  LF  At. Femenino Celta  2C1  Alcobendas  18/06/2016 

100  94   12.46   BECERRIL ALVAREZ, OLAIA GISELA  CF  At. Femenino Celta  1C1  Orense  29/05/2016 

200  33   24.96   CASAL PRIETO, LIDIA  SF  Ria Ferrol‐C. Arenal  5C1  Vitoria  26/06/2016 

200  36   25.06   PAIS RODRIGUEZ, ANDREA  LF  At. Femenino Celta  2  Mataró  26/06/2016 

200  71   25.40   CHAPELA PALMAS, LAURA  JF  At. Femenino Celta  1C1  Pontevedra  06/07/2016 

200  71   25.40   GIL SORIANO, EUGENIA  PF  Marineda Atletico  2C1  Pereiro  Aguiar  16/07/2016 

200  83   25.50   IGLESIAS GARNELO, PAULA  JF  Riazor Coruña  3  Lugo  23/04/2016 

400  24   55.91   GIL SORIANO, EUGENIA  PF  Marineda Atletico  3  Toledo‐ECEF  26/06/2016 

400  26   56.09   IGLESIAS GARNELO, PAULA  JF  Riazor Coruña  2  Castellón‐MGH  03/07/2016 

400  30   56.25   FERREIROS FERNANDEZ, PAULA  SF  Lucus Caixa Rural   3C1  Alcobendas  18/06/2016 

400  82   58.12   RIAL VAZQUEZ, JESSICA  SF  Atletica Barbanza  3C1  Vitoria  26/06/2016 

800  7   2:06.27   PEREIRA DA PONTE, SOLANGE ANDREIA  SF  Valencia Club Atletismo  1  Castellón‐MGH  11/06/2016 

800  24   2:10.66   GONZALEZ FERNANDEZ, ANGELA  JF  Comesaña Sporting   3  Huelva  03/06/2016 

800  42   2:12.49   FERNANDEZ BARBOSA, LETICIA  SF  ADAS Proinor  1  Maia ‐ (POR)  04/06/2016 

800  75   2:15.42   BLANCO OLIVARES, CLAUDIA  LF  Atletismo Noia  2  Pereiro  Aguiar  16/07/2016 

800  91   2:16.69   MEAÑOS ASENSI, RAQUEL  LF  AD Mazi  3  Pereiro  Aguiar  16/07/2016 

800  96   2:16.83   CID GUEDE, EVA  PF  Comesaña Sporting   1  Vigo  19/06/2016 

1500  1   4:08.29   PEREIRA DA PONTE, SOLANGE ANDREIA  SF  Valencia Club Atletismo  5  Barcelona‐SE  30/06/2016 

1500  15   4:25.16   NAVARRETE SANTANA, ESTHER  SF  At. Femenino Celta  1  Orense  29/05/2016 

1500  32   4:30.82   FERNANDEZ BARBOSA, LETICIA  SF  ADAS Proinor  2  Orense  29/05/2016 

1500  53   4:34.98   CASANOVA VAZQUEZ, MARTA  SF  Lucus Caixa Rural   3  Gijón  04/06/2016 

1500  66   4:37.16   GONZALEZ FERNANDEZ, ANGELA  JF  Comesaña Sporting   2  Murcia  15/05/2016 

1500  70   4:38.25   MOSQUERA LOSADA, SANDRA  SF  Comesaña Sporting   3  Pereiro  Aguiar  16/07/2016 

1500  75   4:39.18   PEREZ BUGARIN, UXIA  JF  Playas de Castellon  4  Pereiro   Aguiar  16/07/2016 

1500  93   4:41.4   BLANCO OLIVARES, CLAUDIA  LF  Atletismo Noia  1  Vigo  09/07/2016 

1500  96   4:41.57   RODRIGUEZ HUERTAS, IRIA  LF  Atletismo Porrino  1  Vigo  05/06/2016 

3000  6   9:30.08   NAVARRETE SANTANA, ESTHER  SF  At. Femenino Celta  1  San Sebastián  22/05/2016 

3000  19   9:45.56   CARDAMA BAEZ, CARMELA  PF  Comesaña Sporting   1  Vigo  19/06/2016 

3000  25   9:50.72   PEREIRA DA PONTE, SOLANGE ANDREIA  SF  Valencia Terra i Mar  1  Vigo  03/01/2016 

3000  31   9:57.90   PEREZ BUGARIN, UXIA  JF  Playas de Castellon  2  Castellón‐MGH  03/07/2016 

5000  8  16:11.85   NAVARRETE SANTANA, ESTHER  SF  At. Femenino Celta  3  Gijón  24/07/2016 

5000  23  17:01.58   CARDAMA BAEZ, CARMELA  PF  Comesaña Sporting   1  Toledo‐ECEF  26/06/2016 

5000  35  17:32.54   CASANOVA VAZQUEZ, MARTA  SF  Lucus Caixa Rural   1  Avilés  01/06/2016 

10000  8  34:37.98   NAVARRETE SANTANA, ESTHER  SF  At. Femenino Celta  10  Maia ‐ (POR)  09/04/2016 

10000  27  38:45.58   FERNANDEZ FONTENLA, IRIA  SF  ADAS Proinor  1  Orense  19/03/2016 

10000  30  39:47.80   CASTRO SOLIÑO, MARIA SOLEDAD  VF  Comesaña Sporting   2  Orense  19/03/2016 

10000  45  42:57.55   LABANDEIRA FERNANDEZ, BLANCA  VF  Fisioterapia San Lázaro  4  Orense  19/03/2016 

100 V. 0,84  19   14.23   ROJO CAZORLA, CLAUDIA  JF  Valencia Club Atletismo  3  Castellón‐MGH  11/06/2016 

100 V. 0,84  33   14.60   MERINO PEREZ, ALICIA  SF  Lucus Caixa Rural   2C1  Pereiro  Aguiar  16/07/2016 

100 V. 0,84  37   14.70   RODRIGUEZ MIGUELEZ, TERESA  SF  Riazor Coruña  2C1  A Coruña‐BAS  09/07/2016 

100 V. 0,84  38   14.75   VALENCIA GARCIA, EMMA  VF  At. Femenino Celta  4C1  Pereiro  Aguiar  16/07/2016 

100 V. 0,84  50   14.95   MARTINEZ QUEIMAÑO, ANTIA  PF  At. Femenino Celta  5C1  Pereiro  Aguiar  16/07/2016 

400 V.  5   59.93   ROJO CAZORLA, CLAUDIA  JF  Valencia Club Atletismo  1C3  Alcobendas  18/06/2016 

400 V.  60   1:05.67   VALENCIA GARCIA, EMMA  SF  At. Femenino Celta  4  Burgos  11/06/2016 

400 V.  75   1:06.59   PAJARRON PUGA, ANA MA  LF  Riazor Coruña  1C1  Vigo  05/06/2016 

3000 OBS.  13  10:24.29   ARIAS AIRA, EVA  VF  ADAS Proinor  9  Gijón  23/07/2016 

3000 OBS.  32  11:02.46   CASANOVA VAZQUEZ, MARTA  SF  Lucus Caixa Rural   1  Valencia‐JAD  11/06/2016 
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3000 OBS.  41  11:10.36   GARCIA ARIAS, ANA  JF  ADAS Proinor  1  O Barco    16/04/2016 

3000 OBS.  61  11:39.48   SUAREZ PEDROSA, RAQUEL  SF  Ria Ferrol‐C. Arenal  6  Pamplona  21/05/2016 

3000 MARC.  9  14:37.26   RIVAS IGLESIAS, IRIA  CF  Atletismo Cuntis  2  Cartagena  18/06/2016 

3000 MARC.  14  15:11.86   PIÑEIRO PIÑEIRO, ANA  IF  At Vila de Cangas  1  O Barco  11/06/2016 

3000 MARC.  15  15:13.07   SANCHEZ LOPEZ, NOELIA  IF  Atletismo Friol  2  O Barco  11/06/2016 

3000 MARC.  16   5:15.20   ARAMBURU GONZALEZ, LEYRE  LF  Atletica Lucense  1  Ferrol  07/05/2016 

5000 MARC.  11   3:47.57   IGLESIAS GONZALEZ, EVA MARIA  SF  S.G. Pontevedra  1  A Coruña‐BAS  22/11/2015 

5000 MARC.  13  24:11.49   ARAMBURU GONZALEZ, LEYRE  LF  Atletica Lucense  2  A Coruña‐BAS  22/11/2015 

5000 MARC.  14   24:12.1   CHAMOSA DACASA, ANTIA  LF  CA Valladolid‐U.Va  2  Cuntis  06/12/2015 

5000 MARC.  21  24:28.73   ESCARIZ MELLA, CARMEN  JF  Bidezabal Atletismo  3  A Coruña‐BAS  22/11/2015 

5000 MARC.  24   4:41.77   CHILLON CAMAÑO, MAR  PF  Valencia Club Atletismo  1  Pereiro  Aguiar  16/07/2016 

5000 MARC.  39   25:29.7   CARBIA LOJO, ROCIO  SF  At. Femenino Celta  1  Cuntis  06/12/2015 

5000 MARC.  40  25:32.29   MULLONI MARTINEZ, SAMANTHA  SF  Ria Ferrol‐C. Arenal  5  A Coruña‐BAS  22/11/2015 

5000 MARC.  45   25:43.5   FUENTES CASTRO, CARMEN  JF  Ria Ferrol‐C. Arenal  5  Cuntis  06/12/2015 

5000 MARC.  60   26:39.7   CAMPOS FERNANDEZ, CONCEPCION  VF  KIROL  1  Cuntis  06/12/2015 

5000 MARC.  78  27:15.54   RIVAS IGLESIAS, IRIA  CF  Atletismo Cuntis  3  Vigo  08/05/2016 

5000 MARC.  96  27:42.40   PATO SABARIS, DEBORA  PF  KIROL  8  A Coruña‐BAS  22/11/2015 

10000 MARC.  16  52:17.51   CHILLON CAMAÑO, MAR  PF  Valencia Atletismo  5  Toledo‐ECEF  26/06/2016 

ALTURA  8   1.76   FERNANDEZ LOPEZ, SALETA  JF  FC Barcelona  1  Coslada  10/07/2016 

ALTURA  47   1.62   IGLESIAS GARNELO, PAULA  JF  Riazor Coruña  1  Pereiro  Aguiar  16/07/2016 

ALTURA  53   1.61   ROJO CAZORLA, CLAUDIA  JF  Valencia Club Atletismo  4H  Terre Haute USA  13/05/2016 

ALTURA  62   1.60   MARTINEZ GARCIA, INES  SF  S.G. Pontevedra  1  Cáceres  12/06/2016 

ALTURA  62   1.60   QUEIMAÑO VILABOY, EVA  LF  At. Femenino Celta  2  Pereiro  Aguiar  16/07/2016 

ALTURA  91   1.57   BECERRIL ALVAREZ, OLAIA GISELA  CF  At. Femenino Celta  1  Vigo  15/05/2016 

ALTURA  97   1.56   VILAS DOCAMPO, ALOIA  CF  Atletismo Noia  6  Cartagena  18/06/2016 

PERTEGA  23   3.70   COSME BARJA, RAQUEL  SF  A.D. Marathon  2  Alcorcón  21/05/2016 

PERTEGA  23   3.70   VITERI BOUSO, BEATRIZ  SF  At. Femenino Celta  1  Vigo  09/07/2016 

PERTEGA  71   3.15   LORENZO RAMOS, EMMA  LF  S.G. Pontevedra  1  Vigo  05/06/2016 

LONXITUD  15   5.95   FORJAN OLIVEIRA, IRIA  JF  Atletica Barbanza  1  Vigo  29/06/2016 

LONXITUD  19   5.89   GIL PEREZ, LETICIA  SF  ADAS Proinor  5  Salamanca  04/06/2016 

LONXITUD  26   5.77   BECERRIL ALVAREZ, OLAIA GISELA  CF  At. Femenino Celta  2  Granollers  09/07/2016 

LONXITUD  68   5.48   ROJO CAZORLA, CLAUDIA  JF  Valencia Terra i Mar  2H  Houston ‐ (USA)  16/03/2016 

LONXITUD  74   5.46   MERINO PEREZ, ALICIA  SF  Lucus Caixa Rural   3  Pereiro  Aguiar  16/07/2016 

TRIPLO  2   13.55   PELETEIRO BRION, ANA  PF  C.A. Adidas  3  Lisboa ‐ (POR)  12/06/2016 

TRIPLO  45   11.63   MANZANO GOMEZ, ROSA MARIA  SF  Bidezabal Atletismo  3  Burgos  11/06/2016 

TRIPLO  46   11.62   VALVERDE GONZALEZ, TANIA  SF  At. Femenino Celta  1  Lugo  23/04/2016 

TRIPLO  95   11.13   SANCHEZ BOVEDA, TERESA  LF  Atletica Barbanza  3  Pereiro  Aguiar  16/07/2016 

TRIPLO  98   11.12   LAMEIRO SANCHEZ, RAQUEL  VF  ADAS Proinor  1  Elche  26/06/2016 

PESO   2   16.30   TOIMIL FERNANDEZ, MA BELEN  PF  Playas de Castellon  1  Radès ‐ (TUN)  05/06/2016 

PESO   23   12.58   VILLA CARRACELAS, RAQUEL  PF  At Vila de Cangas  2  Pereiro  Aguiar  16/07/2016 

PESO   41   11.74   COSTAS PEREZ, EVA  SF  At. Femenino Celta  2  Lugo  23/04/2016 

PESO   68   10.91   ROJO CAZORLA, CLAUDIA  JF  Valencia Terra i Mar  4H  Houston ‐ (USA)  15/03/2016 

PESO   73   10.85   CARBALLO REY, SANDRA  SF  S.G. Pontevedra  2  Cáceres  12/06/2016 

PESO   75   10.79   GONZALEZ POSE, ALICIA  PF  Atletica Barbanza  2  Vigo  05/06/2016 

PESO   77   10.76   SANROMAN FRANCISCO, MARIA JOSE  VF  At. Femenino Celta  1  Vigo  02/07/2016 

PESO   96   10.34   PEREZ VAZQUEZ, MAR  LF  At. Femenino Celta  4  San Sebastián  22/05/2016 

PESO   98   10.33   RODRIGUEZ VEIGA, MARIA  JF  Club Atletismo Naron  3  Lugo  30/04/2016 

DISCO 1  13   43.74   TOIMIL FERNANDEZ, MA BELEN  PF  Playas de Castellon  1  Pereiro  Aguiar  16/07/2016 

DISCO 1  18   42.63   DE SANTALO OSSORIO SAEZ‐DIEZ, MERCEDES  SF  S.G. Pontevedra  1  Cáceres  12/06/2016 

DISCO 1  48   35.88   SANROMAN FRANCISCO, MARIA JOSE  VF  At. Femenino Celta  3  Vila Nova   24/04/2016 

DISCO 1  63   34.18   PUIG MALVAR, CLAUDIA  LF  S.G. Pontevedra  1  Vigo  05/06/2016 

DISCO 1  73   33.44   PEREZ VAZQUEZ, MAR  LF  At. Femenino Celta  4  Burgos  11/06/2016 

MARTELO  35   43.94   GRAÑA GONZALEZ, LAURA  SF  At. Femenino Celta  5  Burgos  11/06/2016 

MARTELO  51   40.92   BREA GONZALEZ, LORETO  VF  S.G. Pontevedra  2  Pereiro  Aguiar  16/07/2016 

MARTELO  56   40.11   PEREZ LOPEZ, LAURA  SF  ADAS Proinor  1  O Barco  17/05/2016 

MARTELO  64   38.91   FERRADANES HERMELO, NOELIA  SF  At. Femenino Celta  3  Lugo  30/04/2016 

MARTELO  87   34.75   TEIJEIRO TRIGO, LARA  SF  Lucus Caixa Rural   3  Burgos  21/05/2016 

MARTELO  89   34.38   DEL RIO RAIZ, PATRICIA VERONICA  JF  At. Femenino Celta  1  Vigo  05/06/2016 
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XAVALINA  1   57.34   PARADA SANTOS, LIDIA  SF  Atletica Barbanza  4QB  Ámsterdam   07/07/2016 

XAVALINA  8   50.02   TILEA URECHE, FELICEA  VF  Simply‐Scorpio 71  2  Castellón‐MGH  11/06/2016 

XAVALINA  13   45.38   MEIRA GESTIDO, LAURA  JF  At. Femenino Celta  1  Pontevedra  20/02/2016 

XAVALINA  23   40.60   FILGUEIRA PEREZ, MARIA ANGELES  VF  S.G. Pontevedra  3  Pontevedra  28/07/2016 

XAVALINA  24   40.48   ROMAN SANCHEZ, IVANNA CAROLINA  LF  Marineda Atletico  2  Lugo  23/04/2016 

XAVALINA  37   37.77   GONZALEZ GARCIA, ANDREA  LF  CA Santiago  3  Pontevedra  20/02/2016 

XAVALINA  45   36.79   YAÑEZ PEREZ, MONICA  VF  ADAS Proinor  1H  Collado Villalba  15/05/2016 

XAVALINA  59   35.45   NOVOA MARTINEZ, ANDREA  PF  At. Femenino Celta  2H  Toledo‐ECEF  26/06/2016 

XAVALINA  60   35.38   PUIG MALVAR, CLAUDIA  LF  S.G. Pontevedra  4  Pereiro  Aguiar  16/07/2016 

XAVALINA  70   33.99   DOMINGUEZ BERMUDEZ, ANA  SF  Atletica a Silva  1  Noia  25/05/2016 

XAVALINA  80   33.33   ROJO CAZORLA, CLAUDIA  JF  Valencia Terra i Mar  4H  Houston ‐ (USA)  16/03/2016 

XAVALINA  100   31.57   LISTE MALLO, NATALIA  SF  Ria Ferrol‐C. Arenal  6  Valladolid‐ESG  30/04/2016 

HEPTATHLON  12  4965  ROJO CAZORLA, CLAUDIA  JF  Valencia Terra i Mar  3  Houston ‐ (USA)  16/03/2016 

HEPTATHLON  12    14.85(‐0.8)‐1,58‐10,91‐26.23(‐1.0)‐5,48(1.9)‐33,33‐2:22.39           

HEPTATHLON  34  4047  MERINO PEREZ, ALICIA  SF  Lucus Caixa Rural   2  Vigo  29/05/2016 

HEPTATHLON  34    15.40/ 0.0 1.52 9.70 28.01/+2.1 5.10/+1.7 26.37 2:48.63           

HEPTATHLON  37  3825  NOVOA MARTINEZ, ANDREA  PF  At. Femenino Celta  3  Vigo  29/05/2016 

HEPTATHLON  37    17.07/ 0.0 1.46 9.36 28.58/+2.1 4.77/ 0.0 32.97 2:41.68           

HEPTATHLON  43  3461  YAÑEZ PEREZ, MONICA  VF  ADAS Proinor  1  Collado Villalba  15/05/2016 

HEPTATHLON  43    17.39(3.4)‐1,41‐8,50‐29.63(1.4)‐4,25(0.0)‐36,79‐2:49.24           

HEPTATHLON  44  3363  MARTIN PANDELO, PAULA  PF  S.G. Pontevedra  4  Vigo  29/05/2016 

HEPTATHLON  44    16.99/+0.3 1.37 7.98 28.14/+1.6 5.07/+1.0 24.50 3:05.60           

HEPTATHLON  50  3094  CALVO ABELLA, XELA  JF  Santa Uxia Atletismo  6  Vigo  29/05/2016 

HEPTATHLON  50    16.65/+0.3 1.28 7.59 28.46/+1.6 4.67/+2.3 17.25 2:57.35           

HEPTATHLON  53  2654  JANEIRO SUEIRO, MARIA TERESA  VF  Atletismo Cuntis  2  Collado Villalba  15/05/2016 

HEPTATHLON  53    19.66(3.4)‐1,20‐8,74‐29.83(1.4)‐3,95(0.0)‐24,55‐2:56.31           

HEPTATHLON  56  2416  FERNANDEZ RIVEIRO, ITSASO  JF  At. Femenino Celta  4  Pontevedra  17/04/2016 

HEPTATHLON  56    19.42(0.3)‐1,33‐6,09‐30.6(0.5)‐4,04(‐1.0)‐14,75‐2:54.93           

HEPTATHLON  58  2183  PORTEIRO DE LOÑO, MULLUNESH MARINA  JF  S.G. Pontevedra  8  Vigo  29/05/2016 

HEPTATHLON  58    21.25/+0.3 1.22 6.12 32.58/+1.6 3.72/+0.5 22.85 2:50.23           

HEPTATHLON  59  1879 
PATO SABARIS, DEBORA 
a(0.3)‐1,27‐4,96‐30.9(0.5)‐3,76(‐0.3)‐16,67‐2:55.56 PF 

Sekulebedarra Kirol 
Kluba  5  Pontevedra  17/04/2016 

4X100  21  48.78  
Lucus Caixa Rural  
M.OTERO‐N.SINDE‐A.MERINO‐A.CAMARA SF    2  Valencia‐JAD  11/06/2016 

4X100  14  49.05  
FEDERACIÓN GALLEGA DE ATLETISMO
U.PEREIRA‐S.GOMEZ‐N.IGLESIAS‐O.BECERRIL CF    3C1  Cartagena  19/06/2016 

4X100  29  49.33  
Ria Ferrol‐C. Arenal 
L.CASAL‐I.OCETE‐C.MUÑOZ DE MORALES‐I.FORJAN SF    7  Valladolid‐ESG  11/06/2016 

4X100  37  49.99  
At. Femenino Celta 
E.VALENCIA‐E.OKUTU‐A.PAIS‐L.CHAPELA SF    5  Burgos  11/06/2016 

4X100  46  50.67  
S.G. Pontevedra 
M.JIMENEZ‐S.CARBALLO‐E.CALDAS‐L.FERRER SF    3  Cáceres  12/06/2016 

4X400  5  3:47.45  
Ria Ferrol‐C. Arenal 
P.FERNANDEZ‐L.ALONSO‐A.ALONSO‐E.GIL PF    1  Valladolid‐ESG  11/06/2016 

4X400  9  3:49.53  
FEDERACION  GALEGA DE ATLETISMO
C.ROJO‐P.IGLESIAS‐P.FERREIROS‐E.GIL  SF    1C1  Alcobendas  18/06/2016 

4X400  33  4:06.42  
ADAS Proinor 
I.OITAVEN‐J.PEREIRA‐L.FERNANDEZ‐P.IGLESIAS SF    2  Cáceres  12/06/2016 

4X400  41  4:13.15  
Lucus Caixa Rural  
R.RODRIGUEZ GIGIREY‐I.LOPEZ‐I.BLANCO‐P.FERREIROS SF    7  Valencia‐JAD  11/06/2016 

4X400  43  4:14.99  
At. Femenino Celta 
 L.GARCIA‐L.SANTOS‐E.NAVARRETE‐E.QUEIMAÑO SF    3  Lugo  30/04/2016 

4X400  44  4:15.04  
S.G. Pontevedra 
 X.GONZALEZ‐E.SALVADO‐C.ALONSO‐J.BREA PF    5  Cáceres  12/06/2016 

4X400  76  4:41.58  
Atmo. Samertolameu    
M.GARCIA‐M.ACUÑA‐A.SALGUEIRO‐R.SANTOS VF    1  Vilagarcia  18/06/2016 

4X400  88  5:01.15  
Club Atletismo Sada   
R.ARMESTO‐L.GARCIA‐K.CALLON‐N.PAPIN VF    1  Vilagarcia  18/06/2016 

4X400  1  3:49.53  
FEDERACION  GALEGA DE ATLETISMO
C.ROJO‐P.IGLESIAS‐P.FERREIROS‐E.GIL  SF    1C1  Alcobendas  18/06/2016 
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CATEGORIA PROMESA – AIRE LIBRE 
 
 

PROBA  PTO.  MARCA  ATLETA  CTG. CLUB Serie  Lugar Fecha

200  C   25.40   GIL SORIANO, EUGENIA  PF  Marineda Atletico  2C1  Pereiro  Aguiar  16/07/2016 

400  6   55.91   GIL SORIANO, EUGENIA  PF  Marineda Atletico  3  Toledo‐ECEF  26/06/2016 

1500  18   4:43.01   CARDAMA BAEZ, CARMELA  PF  Comesaña Sporting   4  Orense  29/05/2016 

3000  1   9:45.56   CARDAMA BAEZ, CARMELA  PF  Comesaña Sporting   1  Vigo  19/06/2016 

3000  6  10:14.66   ALONSO ARADAS, CAMILA  PF  S.G. Pontevedra  2  Lugo  23/04/2016 

3000  11  10:36.40   PEREZ DIAZ, CELIA  PF  At. Femenino Celta  3  Lugo  30/04/2016 

5000  1  17:01.58   CARDAMA BAEZ, CARMELA  PF  Comesaña Sporting  1  Toledo‐ECEF  26/06/2016 

100 V.  16   14.95   MARTINEZ QUEIMAÑO, ANTIA  PF  At. Femenino Celta  5C1  Pereiro Aguiar  16/07/2016 

TRIPLO  1   13.55   PELETEIRO BRION, ANA  PF  C.A. Adidas  3  Lisboa ‐ (POR)  12/06/2016 

PESO 4  1   16.30   TOIMIL FERNANDEZ, MA BELEN  PF  Playas de Castellon  1  Radès ‐ (TUN)  05/06/2016 

PESO 4  6   12.58   VILLA CARRACELAS, RAQUEL  PF  At Vila de Cangas  2  Pereiro dAguiar  16/07/2016 

PESO 4  22   10.79   GONZALEZ POSE, ALICIA  PF  Atletica Barbanza  2  Vigo  05/06/2016 

DISCO 1  5   43.74   TOIMIL FERNANDEZ, MA BELEN  PF  Playas de Castellon  1  Pereiro Aguiar  16/07/2016 

XAVALINA   11   35.45   NOVOA MARTINEZ, ANDREA  PF  At. Femenino Celta  2H  Toledo‐ECEF  26/06/2016 

HEPTATHON  1  3825  NOVOA MARTINEZ, ANDREA  PF  At. Femenino Celta  3  Vigo  29/05/2016 

HEPTATHON  2  3363  MARTIN PANDELO, PAULA  PF  S.G. Pontevedra  4  Vigo  29/05/2016 

HEPTATHON  3  1879  PATO SABARIS, DEBORA  PF  KIROL  5  Pontevedra  17/04/2016 

5000 MARC.  4  24:41.77   CHILLON CAMAÑO, MAR  PF  Valencia Club Atletismo  1  Pereiro  Aguiar  16/07/2016 

5000 MARC.  10  27:42.40   PATO SABARIS, DEBORA  PF  KIROL  8  A  Coruña‐BAS  22/11/2015 

5000 MARC.  12  28:07.53   DIZ PEREZ, MARISOL  PF  Lucus Caixa Rural   10  A Coruña‐BAS  22/11/2015 

10000 MARC.  5  52:17.51   CHILLON CAMAÑO, MAR  PF  Valencia Club Atletismo  5  Toledo‐ECEF  26/06/2016 

4X100  46  51.16  
At. Femenino Celta 
D.JUEGUEN‐E.OKUTU‐A.PAIS‐A.MARTINEZ  PF    2  San Sebastián  22/05/2016 

4X400  1  3:47.45  
Ria Ferrol‐C. Arenal  
P.FERNANDEZ‐L.ALONSO‐A.ALONSO‐E.GIL  PF    1  Valladolid‐ESG  11/06/2016 
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CATEGORIA JUNIOR – AIRE LIBRE 
 
 

PROBA  PTO.  MARCA  ATLETA  CTG. CLUB Serie  Lugar Fecha

100  26   12.36   CHAPELA PALMAS, LAURA  JF  At. Femenino Celta  3C3  Alcobendas  18/06/2016 

200  21   25.40   CHAPELA PALMAS, LAURA  JF  At. Femenino Celta  1C1  Pontevedra  06/07/2016 

200  25   25.50   IGLESIAS GARNELO, PAULA  JF  Riazor Coruña  3  Lugo  23/04/2016 

200  32   25.70   GONZALEZ ESTEVEZ, XIANA  JF  S.G. Pontevedra  4  Lugo  23/04/2016 

400  3   56.09   IGLESIAS GARNELO, PAULA  JF  Riazor Coruña  2  Castellón   03/07/2016 

800  4   2:10.66   GONZALEZ FERNANDEZ, ANGELA  JF  Comesaña Sporting   3  Huelva  03/06/2016 

1500  12   4:37.16   GONZALEZ FERNANDEZ, ANGELA  JF  Comesaña Sporting    2  Murcia  15/05/2016 

1500  14   4:39.18   PEREZ BUGARIN, UXIA  JF  Playas de Castellon  4  Pereiro  Aguiar  16/07/2016 

1500  19   4:42.55   SANTOS DOMINGUEZ, LAURA  JF  At. Femenino Celta  2  Vigo  05/06/2016 

3000  2   9:57.90   PEREZ BUGARIN, UXIA  JF  Playas de Castellon  2  Castellón‐MGH  03/07/2016 

100 V.  6   14.23   ROJO CAZORLA, CLAUDIA  JF  Valencia Club Atletismo  3  Castellón‐MGH  11/06/2016 

100 V.  31   16.01   FERNANDEZ SANCHEZ, ESTELA  JF  Lugo Running Club  1C2  Pereiro  Aguiar  16/07/2016 

400 V.  1   59.93   ROJO CAZORLA, CLAUDIA  JF  Valencia Club Atletismo  1C3  Alcobendas  18/06/2016 

2000 OBS.  6   8:00.30   PORTOS IGLESIAS, AINHOA  JF  Riazor Coruña  1  Ferrol  07/05/2016 

3000 OBS.  5  11:10.36   GARCIA ARIAS, ANA  JF  ADAS Proinor  1  O Barco    16/04/2016 

3000 OBS.  30  13:08.68   BLANCO MENDEZ, INES  JF  Lucus Caixa Rural   6  Burgos  21/05/2016 

3000 OBS.  36   3:47.32   EIRIS DEL RIO, ANA  JF  CA Santiago  4  Lugo  23/04/2016 

ALTURA  2   1.76   FERNANDEZ LOPEZ, SALETA  JF  FC Barcelona  1  Coslada  10/07/2016 

ALTURA  10   1.62   IGLESIAS GARNELO, PAULA  JF  Riazor Coruña  1  Pereiro  Aguiar  16/07/2016 

ALTURA  13   1.61   ROJO CAZORLA, CLAUDIA  JF  Valencia Club Atletismo  4H  Terre Haute   13/05/2016 

LONXITUD  5   5.95   FORJAN OLIVEIRA, IRIA  JF  Atletica Barbanza  1  Vigo  29/06/2016 

LONXITUD  14   5.48   ROJO CAZORLA, CLAUDIA  JF  Valencia Terra i Mar  2H  Houston ‐ (USA)  16/03/2016 

PESO 4  11   10.91   ROJO CAZORLA, CLAUDIA  JF  Valencia Terra i Mar  4H  Houston ‐ (USA)  15/03/2016 

PESO 4  17   10.33   RODRIGUEZ VEIGA, MARIA  JF  Club Atletismo Naron  3  Lugo  30/04/2016 

DISCO 1  17   30.22   RODRIGUEZ VEIGA, MARIA  JF  Club Atletismo Naron  2  Vigo  05/06/2016 

MARTELO  14   34.38   DEL RIO RAIZ, PATRICIA VERONICA  JF  At. Femenino Celta  1  Vigo  05/06/2016 

MARTELO  21   27.91   VILLAR PARADA, JOHANA  JF  At Vila de Cangas  3  Ferrol  07/05/2016 

XAVALINA  2   45.38   MEIRA GESTIDO, LAURA  JF  At. Femenino Celta  1  Pontevedra  20/02/2016 

XAVALINA  20   33.33   ROJO CAZORLA, CLAUDIA  JF  Valencia Terra i Mar  4H  Houston ‐ (USA)  16/03/2016 

HEPTATHLON  1  4965  ROJO CAZORLA, CLAUDIA  JF  Valencia Terra i Mar  3  Houston ‐ (USA)  16/03/2016 

HEPTATHLON  2  3094  CALVO ABELLA, XELA  JF  Santa Uxia Atletismo  6  Vigo  29/05/2016 

HEPTATHLON  3  2416  FERNANDEZ RIVEIRO, ITSASO  JF  At. Femenino Celta  4  Pontevedra  17/04/2016 

HEPTATHLON  4  2183  PORTEIRO DE LOÑO, MULLUNESH MARINA  JF  S.G. Pontevedra  8  Vigo  29/05/2016 

5000 MARC.  3  24:28.73   ESCARIZ MELLA, CARMEN  JF  Bidezabal Atletismo  3  A Coruña‐BAS  22/11/2015 

5000 MARC.  7   25:43.5   FUENTES CASTRO, CARMEN  JF  Ria Ferrol‐C. Arenal  5  Cuntis  06/12/2015 
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CATEGORIA XUVENIL – AIRE LIBRE 
 
 

PROBA  PTO.  MARCA  ATLETA CTG. CLUB Serie  Lugar  Fecha

100  12   12.43   PAIS RODRIGUEZ, ANDREA  LF  At. Femenino Celta  2C1  Alcobendas  18/06/2016 

100  20   12.59   OTERO MARTINEZ, MIRIAM  LF  Club Atletismo Naron  1S2  Vigo  05/06/2016 

100  24   12.60   CAMARA , ADIARATOU  LF  Lucus Caixa Rural    1  Alcorcón  19/06/2016 

100  27   12.63   VILLAVERDE MENDEZ, ALBA  LF  Lugo Running Club  2S2  Vigo  05/06/2016 

200  4   25.06   PAIS RODRIGUEZ, ANDREA  LF  At. Femenino Celta  2  Mataró  26/06/2016 

200  17   25.70   OTERO MARTINEZ, MIRIAM  LF  Club Atletismo Naron  2S1  Mataró  25/06/2016 

200  23   25.84   CAMARA , ADIARATOU  LF  Lucus Caixa Rural   4  Mataró  26/06/2016 

400  42   1:00.19   MEAÑOS ASENSI, RAQUEL  LF  AD Mazi  3  San Sebastián  22/05/2016 

800  14   2:15.42   BLANCO OLIVARES, CLAUDIA  LF  Atletismo Noia  2  Pereiro   Aguiar  16/07/2016 

800  18   2:16.69   MEAÑOS ASENSI, RAQUEL  LF  AD Mazi  3  Pereiro  Aguiar  16/07/2016 

800  30   2:18.88   VELEZ BLANCO, ELBA  LF  Atletica Lucense  2  Lugo  23/04/2016 

1500  9   4:41.4   BLANCO OLIVARES, CLAUDIA  LF  Atletismo Noia  1  Vigo  09/07/2016 

1500  10   4:41.57   RODRIGUEZ HUERTAS, IRIA  LF  Atletismo Porrino  1  Vigo  05/06/2016 

1500  30   4:52.68   COSTAS MARTIN, ELENA  LF  Atletica Val Minor  4  Vigo  17/04/2016 

100 V.  14   15.06   FERRER DOPORTO, LUCIA  LF  S.G. Pontevedra  1C1  Vigo  02/07/2016 

100 V.  23   15.24   QUEIMAÑO VILABOY, EVA  LF  At. Femenino Celta  2C1  Vigo  02/07/2016 

400 V.  17   1:06.59   PAJARRON PUGA, ANA MA  LF  Riazor Coruña  1C1  Vigo  05/06/2016 

400 V.  29   1:08.22   FERNANDEZ MONTEIRO, NOEMI  LF  ADAS Proinor  1  O Barco   17/05/2016 

400 V.  46   1:10.05   GONZALEZ BALDINGER, LAURA  LF  Ourense Atletismo  6  Burgos  21/05/2016 

2000 OBS.  15   7:40.30   CAUSIN FORNEAS, IRIA  LF  Atletica Lucense  1  Vigo  05/06/2016 

2000 OBS.  49   8:45.07   MIRA VALES, ALEXANDRA  LF  Coruña Comarca  2  Vigo  05/06/2016 

ALTURA  11   1.60   QUEIMAÑO VILABOY, EVA  LF  At. Femenino Celta  2  Pereiro  Aguiar  16/07/2016 

PERTEGA  16   3.15   LORENZO RAMOS, EMMA  LF  S.G. Pontevedra  1  Vigo  05/06/2016 

TRIPLO  42   11.13   SANCHEZ BOVEDA, TERESA  LF  Atletica Barbanza  3  Pereiro Aguiar  16/07/2016 

PESO 3  16   12.00   PEREZ VAZQUEZ, MAR  LF  At. Femenino Celta  1  Vigo  05/06/2016 

PESO 3  29   11.31   GONZALEZ GARCIA, ANDREA  LF  CA Santiago  1  Vigo  28/05/2016 

PESO 4  8   10.34   PEREZ VAZQUEZ, MAR  LF  At. Femenino Celta  4  San Sebastián  22/05/2016 

PESO 4  62   7.51   LORENZO RAMOS, EMMA  LF  S.G. Pontevedra  4  Ferrol  07/05/2016 

PESO 4  63   7.49   QUEIMAÑO VILABOY, EVA  LF  At. Femenino Celta  3  Cangas  17/05/2016 

PESO 4  76   6.42   COPA PARDO, LAURA  LF  Lucus Caixa Rural    7  Ferrol  07/05/2016 

DISCO 1  15   34.18   PUIG MALVAR, CLAUDIA  LF  S.G. Pontevedra  1  Vigo  05/06/2016 

DISCO 1  16   33.44   PEREZ VAZQUEZ, MAR  LF  At. Femenino Celta  4  Burgos  11/06/2016 

MARTELO 3  21   40.35   GONZALEZ CARABELOS, PAULA  LF  S.G. Pontevedra  1  Vigo  05/06/2016 

MARTELO 3  23   39.75   COPA PARDO, LAURA  LF  Lucus Caixa Rural    2  Vigo  05/06/2016 

MARTELO 4  21   32.04   COPA PARDO, LAURA  LF  Lucus Caixa Rural    1  Ferrol  07/05/2016 

MARTELO 4  29   27.92   QUIROGA GUTIERREZ, MARIA SONSOLES  LF  Lucus Caixa Rural    6  Pereiro   Aguiar  16/07/2016 

MARTELO 4  30   27.83   VARELA GOMEZ, SARA  LF  Lucus Caixa Rural    1  Lugo  18/06/2016 

MARTELO 4  34   26.81   GONZALEZ GONZALEZ, SOFIA  LF  Viguesa de atletismo  7  Pereiro   Aguiar  16/07/2016 

MARTELO 4  36   26.60   NOVO SANDE, ANTIA  LF  Lucus Caixa Rural    4  Vigo  02/07/2016 

MARTELO 4  42   25.28   GONZALEZ CARABELOS, PAULA  LF  S.G. Pontevedra  5  Ferrol  07/05/2016 

XAVALINA 500  2   41.22   ROMAN SANCHEZ, IVANNA CAROLINA  LF  Marineda Atletico  2  Mataró  25/06/2016 

XAVALINA 500  4   40.36   PUIG MALVAR, CLAUDIA  LF  S.G. Pontevedra  3  Mataró  25/06/2016 

XAVALINA 500  8   37.77   GONZALEZ GARCIA, ANDREA  LF  CA Santiago  1  Pontevedra  20/02/2016 

XAVALINA 500  17   34.34   CASTRO LANDEIRA, ANDREA  LF  Atletica a Silva  1  O Barco    17/05/2016 

XAVALINA 600  1   40.48   ROMAN SANCHEZ, IVANNA CAROLINA  LF  Marineda Atletico  2  Lugo  23/04/2016 

XAVALINA 600  3   37.77   GONZALEZ GARCIA, ANDREA  LF  CA Santiago  3  Pontevedra  20/02/2016 

XAVALINA 600  5   35.38   PUIG MALVAR, CLAUDIA  LF  S.G. Pontevedra  4  Pereiro  Aguiar  16/07/2016 

XAVALINA 600  18   31.06   CASTRO LANDEIRA, ANDREA  LF  Atletica a Silva  3  Lugo  30/04/2016 

XAVALINA 600  27   27.14   COSTA NUÑEZ, LARA  LF  AD Mazi  10  Pereiro  Aguiar  16/07/2016 

XAVALINA 600  30   26.69   CANDAL GONZALEZ, MARTA  LF  ADAS Proinor  2  O Barco    02/04/2016 
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XAVALINA 600  54   21.01   DOCE GONZALEZ, INES  LF  Club Atletismo Naron  6  Lugo  23/04/2016 

XAVALINA 600  64   16.72   NOVO SANDE, ANTIA  LF  Lucus Caixa Rural    8  Lugo  23/04/2016 

XAVALINA 600  73   11.15   VARELA GOMEZ, SARA  LF  Lucus Caixa Rural    8  Burgos  21/05/2016 

3000 MARCHA  5  15:15.20   ARAMBURU GONZALEZ, LEYRE  LF  Atletica Lucense  1  Ferrol  07/05/2016 

3000 MARCHA  7  15:34.92   CHAMOSA DACASA, ANTIA  LF  CA Valladolid‐U.Va  1  Pontevedra  28/07/2016 

5000 MARCHA  9   4:11.49   ARAMBURU GONZALEZ, LEYRE  LF  Atletica Lucense  2  A Coruña‐BAS  22/11/2015 

5000 MARCHA  10   24:12.1   CHAMOSA DACASA, ANTIA  LF  CA Valladolid‐U.Va  2  Cuntis  06/12/2015 

5000 MARCHA  36   8:13.62   SUAREZ FABREGAS, MARTA  LF  Atletismo Cuntis  4  Vigo  05/06/2016 

HEPATHLON  8  4185  QUEIMAÑO VILABOY, EVA  LF  At. Femenino Celta  5  Mataró  26/06/2016 

HEPATHLON  11  4058  GONZALEZ GARCIA, ANDREA  LF  CA Santiago  2  Vigo  29/05/2016 

HEPATHLON  31  3205  GOMEZ USERO, CARMEN  LF  Atletica Lucense  3  Pontevedra  17/04/2016 

HEPATHLON  33  3119  PERELLO GONZALEZ, NEREA  LF  At. Femenino Celta  4  Pontevedra  17/04/2016 

HEPATHLON  40  2722  DOMINGUEZ ABRUÑEDO, MARINA  LF  Viguesa de atletismo  5  Pontevedra  17/04/2016 

HEPATHLON  45  2581  RAMIREZ CARBALLO, NOA  LF  KIROL  7  Pontevedra  17/04/2016 
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CATEGORIA CADETE – AIRE LIBRE 

 
 

PROBA  PTO.  MARCA  ATLETA CTG. CLUB Serie  Lugar  Fecha

100  6   12.46   BECERRIL ALVAREZ, OLAIA GISELA  CF  At. Femenino Celta  1C1  Orense  29/05/2016 

100  11   12.54   GOMEZ ESPAÑA, SARA  CF  Atletica Lucense  3  Lugo  30/04/2016 

100  12   12.56   IGLESIAS BARBAZAN, NEREA  CF  FONTES DO SAR  1S3  Pereiro  Aguiar  16/07/2016 

100  24   12.73   FERNANDEZ FONTAN, MARIA  CF  Coruña Comarca  3S3  Pereiro  Aguiar  06/07/2016 

300  8   41.46   SICRE MASIDE, LUCIA  CF  Ria Ferrol‐C. Arenal  3  Ferrol  02/07/2016 

300  11   41.64   RIVADULLA ALONSO, LUCIA  CF  Ria Ferrol‐C. Arenal  2S4  Granollers  09/07/2016 

300  24   42.28   CASTRO VELA, MANUELA  CF  Club Atletismo Naron  1C1  Ferrol  07/05/2016 

300  31   42.45   IGLESIAS BARBAZAN, NEREA  CF  FONTES DO SAR  2C1  A Pobra   17/05/2016 

600  3   1:35.39   SICRE MASIDE, LUCIA  CF  Ria Ferrol‐C. Arenal  2  Granollers  10/07/2016 

600  11   1:39.42   LOPEZ LOPEZ, LUCIA  CF  Franciscanos Lugo  1  Pontevedra  17/04/2016 

600  44   1:41.80   CARRERA FERNANDEZ, RUTH  CF  At. Femenino Celta  1  Vigo  19/06/2016 

1000  8   3:00.99   LOPEZ LOPEZ, SARA  CF  Lucus Caixa Rural    1  Lugo  28/05/2016 

1000  10   3:02.15   LIMA ALONSO, SARA  CF  C.S.C.R. Beade  1  Vigo  30/06/2016 

1000  18   3:03.46   LOPEZ LOPEZ, LUCIA  CF  Franciscanos Lugo  1  Ferrol  02/07/2016 

1000  23   3:04.29   BARREIRO LOPEZ, IRENE  CF  Ria Ferrol‐C. Arenal  2  Ferrol  02/07/2016 

3000  1  10:15.66   LOPEZ LOPEZ, SARA  CF  Lucus Caixa Rural    3  Lugo  23/04/2016 

3000  2  10:18.65   LIMA ALONSO, SARA  CF  C.S.C.R. Beade  1  Granollers  10/07/2016 

100 V.  16   15.34   PEREIRA ALONSO, UXIA  CF  Atletica Lucense  1  Lugo  24/04/2016 

100 V.  32   15.69   GOMEZ ESPAÑA, SARA  CF  Atletica Lucense  1C1  Ferrol  07/05/2016 

100 V.  42   15.94   REIJA TORRON, ANDREA  CF  Riazor Coruña  1  Vigo  28/05/2016 

100 V.  47   16.08   MONDELO SANCHEZ, NATALIA  CF  ADAS Proinor  3C1  Vigo  02/07/2016 

300 V.  12   46.29   CEDRON PENA, ADRIANA  CF  Franciscanos Lugo  6C3  Cartagena  18/06/2016 

300 V.  14   46.57   RIVADULLA ALONSO, LUCIA  CF  Ria Ferrol‐C. Arenal  1C1  Ferrol  07/05/2016 

300 V.  19   47.15   GOMEZ ESPAÑA, SARA  CF  Atletica Lucense  1C2  Ferrol  07/05/2016 

300 V.  45   48.45   VAZQUEZ‐SANLUIS RODRIGUEZ, NOA  CF  Universidad Santiago  1  Vigo  18/06/2016 

1500 OBST.  4   5:07.56   LOPEZ LOPEZ, SARA  CF  Lucus Caixa Rural   2  Cartagena  18/06/2016 

1500 OBST.  22   5:31.10   CARBALLIDO CASTRO, MARIA  CF  Atletismo Friol  1  O Barco    17/05/2016 

1500 OBST.  23   5:32.55   VILAS MARTINEZ, MARTA  CF  Riazor Coruña  1  A Coruña‐UN  10/06/2016 

1500 OBST.  33   5:39.24   TOJEIRO FERREIROA, MIRIAM  CF  Ria Ferrol‐C. Arenal  2  A Coruña‐UN  10/06/2016 

ALTURA  17   1.57   BECERRIL ALVAREZ, OLAIA GISELA  CF  At. Femenino Celta  1  Vigo  15/05/2016 

ALTURA  22   1.56   VILAS DOCAMPO, ALOIA  CF  Atletismo Noia  6  Cartagena  18/06/2016 

PERTEGA  20   2.91   FERNANDEZ CAMAÑO, LARA  CF  At. Femenino Celta  1  Ferrol  04/06/2016 

PERTEGA  40   2.55   GOMEZ FOJO, ICIA  CF  Ria Ferrol‐C. Arenal  4  Vigo  30/06/2016 

PERTEGA  41   2.55   MENDEZ BOUZA, LAURA  CF  Ria Ferrol‐C. Arenal  1  Ferrol  02/07/2016 

PERTEGA  49   2.50   LOPEZ AMADO, RAQUEL  CF  Lucus Caixa Rural    2  Ferrol  07/05/2016 

LONXITUD  2   5.77   BECERRIL ALVAREZ, OLAIA GISELA  CF  At. Femenino Celta  2  Granollers  09/07/2016 

TRIPLO  37   10.72   REY GUDE, ANGELA  CF  Atletica Barbanza  1  A Pobra   17/05/2016 

PESO 3  18   11.06   MENDEZ BOUZA, LAURA  CF  Ria Ferrol‐C. Arenal  1  Ferrol  04/06/2016 

PESO 3  20   11.00   RODRIGUEZ JALDA, VALERIA  CF  At Vila de Cangas  2  Ferrol  04/06/2016 

PESO 3  26   10.82   FREIRE GONZALEZ, CRISTINA  CF  Viguesa de atletismo  3  Ferrol  04/06/2016 

PESO 3  29   10.72   JIMENEZ DEZA, MARIA  CF  S.G. Pontevedra  4  Ferrol  04/06/2016 

DISCO 800  11   34.43   FREIRE GONZALEZ, CRISTINA  CF  Viguesa de atletismo  2  Cartagena  18/06/2016 

DISCO 800  39   28.14   JIMENEZ DEZA, MARIA  CF  S.G. Pontevedra  1  Vigo  18/06/2016 

MARTELO 3  10   43.26   CORREA GONZALEZ, PATRICIA  CF  At. Femenino Celta  1  Vigo  02/07/2016 

MARTELO 3  15   41.52   FILGUEIRA LOUREIRO, IRIA  CF  S.G. Pontevedra  4  Cartagena  19/06/2016 

MARTELO 3  18   40.83   GOMEZ COSTAS, IRENE  CF  Viguesa de atletismo  3  Pontevedra  15/06/2016 

MARTELO 3  31   36.47   RODRIGUEZ JALDA, VALERIA  CF  At Vila de Cangas  3  Vigo  15/05/2016 

MARTELO 3  37   32.37   GUISANDE NIETO, MARIA  CF  C.S.C.R. Beade  3  Vigo  18/06/2016 

MARTELO 3  42   31.44   SANLES SUAREZ, ANDREA  CF  Atletica Barbanza  4  Ferrol  04/06/2016 

XAVAL. 500  17   33.62   SUREDA PARDO, UXIA  CF  Lucus Caixa Rural   1  Lugo  05/03/2016 

XAVAL. 500  23   31.88   BOTELLA RODRIGUEZ, ANDREA  CF  CA Millaraio  10  Granollers  09/07/2016 

XAVAL. 500  25   31.46   JIMENEZ DEZA, MARIA  CF  S.G. Pontevedra  1  Pontevedra  06/07/2016 
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XAVAL. 500  47   28.19   BARRAL GUDE, LEILA  CF  Atletica Barbanza  3  Ferrol  04/06/2016 

3000 MARCHA  3  14:37.26   RIVAS IGLESIAS, IRIA  CF  Atletismo Cuntis  2  Cartagena  18/06/2016 

3000 MARCHA  33  15:59.84   FERNANDEZ BLANCO, VALERIA  CF  At Vila de Cangas  2  Ferrol  04/06/2016 

3000 MARCHA  43  16:09.43   CARRACEDO PEREZ, CELIA  CF  Atletica Barbanza  3  Ferrol  04/06/2016 

5000 MARCHA  7  27:15.54   RIVAS IGLESIAS, IRIA  CF  Atletismo Cuntis  3  Vigo  08/05/2016 

5000 MARCHA  24  28:27.98   FERNANDEZ BLANCO, VALERIA  CF  At Vila de Cangas  6  Lugo  30/04/2016 

5000 MARCHA  27  28:53.38   PIÑEIRO PIÑEIRO, ANA  IF  At Vila de Cangas  5  Pereiro  Aguiar  16/07/2016 

5000 MARCHA  31  29:08.23   BLANCO CRUZ, VANESA  CF  Atletismo Friol  3  Santiago    11/06/2016 

5000 MARCHA  56  31:54.65   DIAZ PRIMOY, CLARA  CF  Ria Ferrol‐C. Arenal  4  Lugo  23/04/2016 

5000 MARCHA  57  31:58.96   RODRIGUEZ MARTIN, SAINZA  CF  C.S.C.R. Beade  10  Vigo  08/05/2016 

5000 MARCHA  61  33:24.57   SANTIAGO VILLAR, SARA  CF  Club Atletismo Naron  5  Lugo  23/04/2016 

5000 MARCHA  70  35:52.12   MIGUEZ VILA, MARIA GABRIELA  CF  Comesaña Sporting   14  Vigo  08/05/2016 

HEXATHLON  29  2.904  REIJA TORRON, ANDREA  CF  Riazor Coruña  1  Vigo  29/05/2016 

HEXATHLON  38  2.782  JIMENEZ DEZA, MARIA  CF  S.G. Pontevedra  2  Vigo  29/05/2016 

HEXATHLON  49  2.616  LOPEZ LOPEZ, LUCIA  CF  Franciscanos Lugo  1  Pontevedra  17/04/2016 
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CATEGORIA INFANTIL –AIRE LIBRE 

 
 

PROBA  PTO.  MARCA  ATLETA CTG. CLUB Serie  Lugar  Fecha

500  3   1:20.28   RODRIGUEZ ARES, AINARA  IF  Maderas   Lourenzá  1  O Barco    11/06/2016 

500  4   1:20.40   PORTELA OTERO, LUCIA  IF  Atletismo Tui  2  O Barco   11/06/2016 

500  14   1:22.04   CASTRO PEREZ, ANTIA  IF  Ourense Atletismo  3  O Barco   11/06/2016 

1000  7   3:05.34   SANCHEZ LOPEZ, NOELIA  IF  Atletismo Friol  1   A Coruña‐UN  22/05/2016 

1000  18   3:08.92   CASTRO PEREZ, ANTIA  IF  Ourense Atletismo  1  Ourense  29/05/2016 

80 V. 0,76  21   13.19   DOPICO ALMANDOS, LUCIA  IF  Viguesa de atletismo  1  Valladolid‐ESG  04/06/2016 

200 V.  25   35.15   MARTINEZ TELLEZ, CARMEN  IF  A Gándara  1  Lugo  15/05/2016 

ALTURA  20   1.48   COUSELO PARDO, LUCIA  IF  Riazor Coruña  1  O Barco    11/06/2016 

PERTEGA  5   2.60   BOUZA VILLAR, LOLA  IF  C.S.C.R. Beade  3  Vigo  02/07/2016 

PERTEGA  14   2.40   BLANCO MENDEZ, MARIA  IF  Ria Ferrol‐C. Arenal  2  O Barco    11/06/2016 

PERTEGA  17   2.35   LOPEZ RODRIGUEZ, ANTIA  IF  Lucus Caixa Rural   1  Lugo  17/04/2016 

PERTEGA  21   2.30   VIEITO PENA, MARIA LIYUAN  IF  Viguesa de atletismo  2  Pontevedra  07/05/2016 

TRIPLO  18   10.00   RIAL ALFAYA, MARIA  IF  At Vila de Cangas  1  O Barco    11/06/2016 

PESO 3  2   10.24   LOPEZ DIEGUEZ, MELANIA  IF  A Gándara  1  Lugo  24/04/2016 

PESO 3  5   10.00   PIÑON SUREDA, PAULA  IF  Atletismo Friol  1  O Barco    30/04/2016 

PESO 3  10   9.64   SANTOS PIÑEIRO, AINOA  IF  At Vila de Cangas  2  O Barco    11/06/2016 

PESO 3  11   9.56   CIBEIRA GALLARDO, UMA  IF  Ourense Atletismo  1  Pereiro  Aguiar  21/05/2016 

PESO 3  15   9.21   SESTELO LOPEZ, ANTIA  IF  San Narciso  1  Vigo  14/05/2016 

DISCO 800  12   25.72   PIÑON SUREDA, PAULA  IF  Atletismo Friol  5  Valladolid‐ESG  04/06/2016 

DISCO 800  13   25.71   SESTELO LOPEZ, ANTIA  IF  San Narciso  1  O Barco    11/06/2016 

DISCO 800  14   25.63   SANTOS PIÑEIRO, AINOA  IF  At Vila de Cangas  2  O Barco    11/06/2016 

DISCO 800  19   24.82   DE ROO RIVADULLA, ARACELI  IF  Olimpico Vedra  1  A Coruña‐UN  22/05/2016 

MARTELO 3  9   26.31   ALEJANDRE TATO, AINARA  IF  ADAS Proinor  1  O Barco    11/06/2016 

MARTELO 3  15   24.33   GARCIA BUDIÑO, SARAY  IF  San Narciso  1  Vila Nova    24/04/2016 

MARTELO 3  16   24.31   SIERRA RIOZ, ALEXANDRA  IF  ADAS Proinor  2  O Barco    11/06/2016 

MARTELO 3  17   24.30   SANTOS PIÑEIRO, AINOA  IF  At Vila de Cangas  1  Vigo  23/04/2016 

MARTELO 3  24   22.29   VALLINES FERNANDEZ, MARIA  IF  Maderas  Lourenzá  1  Lugo  15/05/2016 

XAVALINA 400  3   33.59   PENA FERREIRO, MARIA  IF  Atletica a Silva  1  Noia  25/05/2016 

XAVALINA 400  9   29.48   PIÑON SUREDA, PAULA  IF  Atletismo Friol  1  Lugo  17/04/2016 

XAVALINA 400  10   29.42   GONZALEZ FERNANDEZ, CARMEN VICTORIA  IF  Franciscanos Lugo  1  Lugo  15/05/2016 

XAVALINA 400  14   28.07   LOPEZ LOPEZ, SILVIA  IF  Franciscanos Lugo  6  Valladolid‐ESG  04/06/2016 

XAVALINA 400  15   27.94   SESTELO LOPEZ, ANTIA  IF  San Narciso  1  Pontevedra  16/04/2016 

XAVALINA 400  22   27.17   CARREIRA SAMPAYO, CATUXA  IF  Atletica Lucense  1  Noia  29/04/2016 

3000 MARCHA  1  15:11.86   PIÑEIRO PIÑEIRO, ANA  IF  At Vila de Cangas  1  O Barco    11/06/2016 

3000 MARCHA  2  15:13.07   SANCHEZ LOPEZ, NOELIA  IF  Atletismo Friol  2  O Barco    11/06/2016 

3000 MARCHA  3  15:41.75   LAGE GIL, NEREA  IF  Atletismo Friol  3  O Barco    11/06/2016 

3000 MARCHA  18   16:41.3   VAZQUEZ RODRIGUEZ, AINHOA  IF  C.S.C.R. Beade  5  Cuntis  06/12/2015 

5000 MARCHA  2  28:53.38   PIÑEIRO PIÑEIRO, ANA  IF  At Vila de Cangas  5  Pereiro   Aguiar  16/07/2016 

5X80  23  56.75  

CA Millaraio 
A.TROITEIRO‐Z.MUIÑO‐D.MATO‐U.FERNANDEZ‐
S.FERRAS  IF  GALICIA  3C2  Castellón‐MGH  19/06/2016 

5X80  24  56.84  

At Vila de Cangas 
A.SANTOS‐A.PARDAVILA‐C.CARBALLAL‐S.LOPEZ‐
M.RIAL  IF  GALICIA  3C1  Castellón‐MGH  19/06/2016 
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CATEGORIA VETERANS (Todas as categorías) –AIRE LIBRE 

 
 

PROBA  PTO.  MARCA  ATLETA CTG. CLUB Serie  Lugar  Fecha

100  27   14.10   JANEIRO SUEIRO, MARIA TERESA  VF  Atletismo Cuntis  1  Vilagarcia  18/06/2016 

100  31   14.35   DOVAL SANCHEZ, LUCIA  VF  Atletica a Silva  4C2  Santiago   11/06/2016 

100  38   14.60   FERNANDEZ RAMOS, MONTSERRAT  VF  Club Atletismo Sada  3S2  Elche  25/06/2016 

100  40   14.83   FERNANDEZ BELLO, MARIA ISABEL  VF  Atletica a Silva  2  Vilagarcia  18/06/2016 

100  42   14.90   SUREDA GONZALEZ, MARIA ROSARIO  VF  Lucus Caixa Rural    7S4  Lugo  28/05/2016 

100  57   15.46   BERNARDEZ GONZALEZ, MA DE LOS ANGELES  VF  Atletismo Morrazo  2  Vilagarcia  18/06/2016 

100  69   15.85   ARRIBA BELLOGIN, BEGOÑA DE  VF  Egovarros Viveiro  1  Vilagarcia  18/06/2016 

100  75   16.11   SANTOS SOLLA, ANA MARIA  VF  Comesaña Sporting   4  Elche  25/06/2016 

100  76   16.15   MESA SORIANO, EMILIA  VF  Ourense Atletismo  1  Elche  25/06/2016 

200  29   29.35   SUREDA GONZALEZ, MARIA ROSARIO  VF  Lucus Caixa Rural  5  Lugo  18/06/2016 

200  36   29.54   JANEIRO SUEIRO, MARIA TERESA  VF  Atletismo Cuntis  7  Elche  26/06/2016 

200  39   29.63   YAÑEZ PEREZ, MONICA  VF  ADAS Proinor  1H  Collado V.  14/05/2016 

200  42   30.13   DOVAL SANCHEZ, LUCIA  VF  Atletica a Silva  4  Elche  26/06/2016 

200  45   30.22   OYA STEINBRUGGEN, ELISABETH  VF  Comesaña Sporting   4C3  Orense  29/05/2016 

200  51   30.76   FERNANDEZ RAMOS, MONTSERRAT  VF  Club Atletismo Sada  6  Elche  26/06/2016 

200  71   32.55   BERNARDEZ GONZALEZ, MA DE LOS ANGELES  VF  Atletismo Morrazo  3C2  Vigo  02/07/2016 

200  74   32.70   FERNANDEZ BELLO, MARIA ISABEL  VF  Atletica a Silva  5C2  Santiago   05/02/2016 

200  95   35.09   SANTOS SOLLA, ANA MARIA  VF  Comesaña Sporting   1  Vilagarcia  18/06/2016 

200  7   31.07   FERNANDEZ BELLO, MARIA ISABEL  VF  Atletica a Silva  3  Vilagarcia  18/06/2016 

200  12   32.53   BERNARDEZ GONZALEZ, MA DE LOS ANGELES  VF  Atletismo Morrazo  6C4  Pontevedra  20/02/2016 

400  23   1:04.55   ESTEVEZ CRESPO, CRISTINA  VF  At. Femenino Celta  1C1  Vilagarcia  18/06/2016 

400  33   1:07.61   DOMINGUEZ ROMAN, LUZ MARIA  VF  At. Femenino Celta  4C2  Pereiro   Aguiar  16/07/2016 

400  37   1:08.72   OYA STEINBRUGGEN, ELISABETH  VF  Comesaña Sporting   5C2  Orense  29/05/2016 

400  83   1:22.75   ORGEIRA REY, MARIA PILAR  VF  Atletica a Silva  3C2  Santiago   05/02/2016 

400  84   1:22.79   GARCIA COLOMO, CRISTINA  VF  Ourense Atletismo  2  Vilagarcia  18/06/2016 

400  95   1:31.46   RODRIGUEZ DEL RIO, MARIA DE LOS ANGELES  VF  Atletica a Silva  8  Elche  25/06/2016 

800  32   2:29.92   ESTEVEZ CRESPO, CRISTINA  VF  At. Femenino Celta  4  Vigo  19/06/2016 

800  46   2:35.20   DOMINGUEZ ROMAN, LUZ MARIA  VF  At. Femenino Celta  5  Pontevedra  06/07/2016 

800  65   2:40.81   BASANTA BAL, MARIA LUZ  VF  Lucus Caixa Rural    5  Lugo  21/05/2016 

800  87   2:48.18   ARMESTO PINEDO, RAQUEL  VF  Club Atletismo Sada  4  A Coruña‐UN  10/06/2016 

800  88   2:49.24   YAÑEZ PEREZ, MONICA  VF  ADAS Proinor  2H  Collado V.  15/05/2016 

1500  54   5:13.39   PEDROSA CARRETE, MARIA ESTHER  VF  Universidad Santiago  1  Elche  25/06/2016 

1500  90   5:30.02   PAPIN ESTEVEZ, NOELIA  VF  Club Atletismo Sada  1  Vilagarcia  18/06/2016 

3000  23  11:05.76   CASTRO VILLAVERDE, MARIA TERESA  VF  Atletismo Noia  1  A Coruña‐UN  19/02/2016 

3000  31  11:19.83   CASTRO SOLIÑO, MARIA SOLEDAD  VF  Comesaña Sporting   7  Vigo  19/06/2016 

5000  35  19:27.24   PEDROSA CARRETE, MARIA ESTHER  VF  Universidad Santiago  1  Elche  24/06/2016 

5000  43  19:48.66   CALLON TREUS, KARINA  VF  Club Atletismo Sada  1  A Coruña‐UN  10/06/2016 

5000  47  19:56.21   PAPIN ESTEVEZ, INES  VF  Club Atletismo Sada  2  A Coruña‐UN  10/06/2016 

5000  48   9:56.35   CASTRO SOLIÑO, MARIA SOLEDAD  VF  Comesaña Sporting   5  Pereiro   Aguiar  16/07/2016 

10000  7  39:47.80   CASTRO SOLIÑO, MARIA SOLEDAD  VF  Comesaña Sporting   2  Orense  19/03/2016 

10000  15  42:57.55   LABANDEIRA FERNANDEZ, BLANCA  VF   San Lázaro  4  Orense  19/03/2016 

80 V‐. 0,76  5   16.53   DOVAL SANCHEZ, LUCIA  VF  Atletica a Silva  1  Pontevedra  16/04/2016 

80 V‐. 0,76  9   19.63   FERNANDEZ BELLO, MARIA ISABEL  VF  Atletica a Silva  2  Pontevedra  16/04/2016 

80 V‐. 0,76  5   14.81   OYA STEINBRUGGEN, ELISABETH  VF  Comesaña Sporting   1  Vilagarcia  18/06/2016 

80 V‐. 0,76  7   16.30   FRAGA GRAÑA, MARIA JOSE  VF  Atletica a Silva  2  Vilagarcia  18/06/2016 

80 V‐. 0,76  8   16.97   BERNARDEZ GONZALEZ, MA DE LOS ANGELES  VF  Atletismo Morrazo  1  Vilagarcia  18/06/2016 

80 V‐. 0,76  9   17.05   SANTOS SOLLA, ANA MARIA  VF  Comesaña Sporting   1  Elche  25/06/2016 

100 V. 0,84  1   14.75   VALENCIA GARCIA, EMMA  VF  At. Femenino Celta  4C1  Pereiro   Aguiar  16/07/2016 

100 V. 0,84  8   18.05   YAÑEZ PEREZ, MONICA  VF  ADAS Proinor  1  O Barco    02/04/2016 

400 V.  6   1:10.99   ESTEVEZ CRESPO, CRISTINA  VF  At. Femenino Celta  3  Vigo  17/04/2016 

400 V.  15   1:23.87   OYA STEINBRUGGEN, ELISABETH  VF  Comesaña Sporting   5  Pontevedra  11/05/2016 

2000 OBS.  6   7:47.83   ESTEVEZ CRESPO, CRISTINA  VF  At. Femenino Celta  2  Elche  26/06/2016 
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3000 OBS.  2  10:24.29   ARIAS AIRA, EVA  VF  ADAS Proinor  9  Gijón  23/07/2016 

3000 OBS.  12  12:43.19   ESTEVEZ CRESPO, CRISTINA  VF  At. Femenino Celta  4  Lugo  30/04/2016 

ALTURA  10   1.41   YAÑEZ PEREZ, MONICA  VF  ADAS Proinor  1H  Collado V.  14/05/2016 

ALTURA  10   1.41   SUREDA GONZALEZ, MARIA ROSARIO  VF  Lucus Caixa Rural   2  Elche  25/06/2016 

ALTURA  13   1.35   FRAGA GRAÑA, MARIA JOSE  VF  Atletica a Silva  3  Santiago   11/06/2016 

ALTURA  29   1.26   JANEIRO SUEIRO, MARIA TERESA  VF  Atletismo Cuntis  6  Elche  25/06/2016 

ALTURA  31   1.25   BERNARDEZ GONZALEZ, MA DE LOS ANGELES  VF  Atletismo Morrazo  1  Vilagarcia  18/06/2016 

ALTURA  33   1.24   DOVAL SANCHEZ, LUCIA  VF  Atletica a Silva  1  Pontevedra  16/04/2016 

ALTURA  51   1.09   FERNANDEZ BELLO, MARIA ISABEL  VF  Atletica a Silva  2  Pontevedra  16/04/2016 

ALTURA  57   1.00   RODRIGUEZ DEL RIO, MARIA DE LOS ANGELES  VF  Atletica a Silva  3  Elche  25/06/2016 

PERTEGA  4   2.75   FERREIRO LIÑARES, LUCIA  VF  Ria Ferrol‐C. Arenal  4  Lugo  23/04/2016 

LONXITUD  7   5.05   LAMEIRO SANCHEZ, RAQUEL  VF  ADAS Proinor  2  Elche  25/06/2016 

LONXITUD  20   4.51   DOVAL SANCHEZ, LUCIA  VF  Atletica a Silva  4  Elche  25/06/2016 

LONXITUD  21   4.45   SUREDA GONZALEZ, MARIA ROSARIO  VF  Lucus Caixa Rural   2  Lugo  22/05/2016 

LONXITUD  28   4.25   YAÑEZ PEREZ, MONICA  VF  ADAS Proinor  1H  Collado V.  15/05/2016 

LONXITUD  48   3.67   JANEIRO SUEIRO, MARIA TERESA  VF  Atletismo Cuntis  23  Vigo  03/04/2016 

LONXITUD  53   3.49   MESA SORIANO, EMILIA  VF  Ourense Atletismo  1  Vilagarcia  18/06/2016 

LONXITUD  57   3.43   FERNANDEZ RAMOS, MONTSERRAT  VF  Club Atletismo Sada  17  Santiago   08/04/2016 

LONXITUD  62   3.21   FERNANDEZ BELLO, MARIA ISABEL  VF  Atletica a Silva  2  Pontevedra  17/04/2016 

TRIPLO  3   11.12   LAMEIRO SANCHEZ, RAQUEL  VF  ADAS Proinor  1  Elche  26/06/2016 

PESO 3  7   9.53   MESA SORIANO, EMILIA  VF  Ourense Atletismo  1  Pontevedra  20/02/2016 

PESO 3  14   7.91   ABUIN PAZOS, ANA MARIA  VF  Atletica a Silva  1  Vilagarcia  18/06/2016 

PESO 3  21   7.02   RODRIGUEZ DEL RIO, MARIA DE LOS ANGELES  VF  Atletica a Silva  4  Elche  25/06/2016 

PESO 4  10   10.76   SANROMAN FRANCISCO, MARIA JOSE  VF  At. Femenino Celta  1  Vigo  02/07/2016 

PESO 4  16   9.85   REY ACUÑA, HELENA  VF  S.G. Pontevedra  4  Lugo  23/04/2016 

PESO 4  32   9.06   JANEIRO SUEIRO, MARIA TERESA  VF  Atletismo Cuntis  3  Elche  25/06/2016 

PESO 4  38   8.50   YAÑEZ PEREZ, MONICA  VF  ADAS Proinor  2H  Collado V.  14/05/2016 

PESO 4  42   8.46   FRAGA GRAÑA, MARIA JOSE  VF  Atletica a Silva  1  Vilagarcia  18/06/2016 

PESO 4  48   7.91   DOVAL SANCHEZ, LUCIA  VF  Atletica a Silva  5  Elche  25/06/2016 

PESO 4  51   7.81   RODRIGUEZ ESTEVEZ, RAQUEL  VF  ADAS Proinor  7  Cáceres  12/06/2016 

PESO 4  65   6.84   SUREDA GONZALEZ, MARIA ROSARIO  VF  Lucus Caixa Rural   8  Lugo  23/04/2016 

PESO 4  86   5.32   FERNANDEZ BELLO, MARIA ISABEL  VF  Atletica a Silva  2  Pontevedra  16/04/2016 

DISCO 1  5   35.88   SANROMAN FRANCISCO, MARIA JOSE  VF  At. Femenino Celta  3  Vila Nova    24/04/2016 

DISCO 1  14   30.56   FILGUEIRA PEREZ, MARIA ANGELES  VF  S.G. Pontevedra  2  Vigo  09/07/2016 

DISCO 1  16   29.86   YAÑEZ PEREZ, MONICA  VF  ADAS Proinor  1  O Barco   16/04/2016 

DISCO 1  39   22.67   MESA SORIANO, EMILIA  VF  Ourense Atletismo  1  Elche  25/06/2016 

DISCO 1  41   22.40   FRAGA GRAÑA, MARIA JOSE  VF  Atletica a Silva  2  Santiago   11/06/2016 

DISCO 1  45   21.11   ABUIN PAZOS, ANA MARIA  VF  Atletica a Silva  2  Elche  25/06/2016 

DISCO 1  58   18.34   RODRIGUEZ DEL RIO, MARIA DE LOS ANGELES  VF  Atletica a Silva  2  Pontevedra  20/02/2016 

DISCO 1  62   16.88   BERMUDEZ CASTRO, ISABEL  VF  Atletica a Silva  3  Santiago   11/06/2016 

MARTELO 3  4   29.17   ABUIN PAZOS, ANA MARIA  VF  Atletica a Silva  1  Vila Nova    19/12/2015 

MARTELO 3  9   24.77   RODRIGUEZ DEL RIO, MARIA DE LOS ANGELES  VF  Atletica a Silva  3  Elche  24/06/2016 

MARTELO 3  12   19.88   MESA SORIANO, EMILIA  VF  Ourense Atletismo  1  Pontevedra  20/02/2016 

MARTELO 4  2   40.92   BREA GONZALEZ, LORETO  VF  S.G. Pontevedra  2  Vila Nova    16/07/2016 

MARTELO 4  21   27.11   ABUIN PAZOS, ANA MARIA  VF  Atletica a Silva  4  Vila Nova    28/06/2016 

XAVAL. 400  1   30.55   MESA SORIANO, EMILIA  VF  Ourense Atletismo  1  Pontevedra  20/02/2016 

MARTELO PES.  3   10.79   ABUIN PAZOS, ANA MARIA  VF  Atletica a Silva  1  Elche  26/06/2016 

MARTELO PES.  8   7.76   RODRIGUEZ DEL RIO, MARIA DE LOS ANGELES  VF  Atletica a Silva  2  Pontevedra  20/02/2016 

MARTELO PES.  1   8.25   MESA SORIANO, EMILIA  VF  Ourense Atletismo  1  Pontevedra  20/02/2016 

XAVAL. 500  1   30.94   MESA SORIANO, EMILIA  VF  Ourense Atletismo  1  Vilagarcia  18/06/2016 

XAVAL. 500  5   21.93   RODRIGUEZ DEL RIO, MARIA DE LOS ANGELES  VF  Atletica a Silva  1  Elche  26/06/2016 

XAVAL. 500  8   19.35   ABUIN PAZOS, ANA MARIA  VF  Atletica a Silva  2  Elche  26/06/2016 

XAVAL. 500  16   14.15   GARCIA EMILIO, AURORA  VF  ADAS Proinor  1  Vilagarcia  18/06/2016 

XAVAL. 600  3   50.02   TILEA URECHE, FELICEA  VF  Simply‐Scorpio 71  2  Castellón‐MGH  11/06/2016 

XAVAL. 600  4   40.60   FILGUEIRA PEREZ, MARIA ANGELES  VF  S.G. Pontevedra  3  Pontevedra  28/07/2016 

XAVAL. 600  5   36.79   YAÑEZ PEREZ, MONICA  VF  ADAS Proinor  1H  Collado V.  15/05/2016 

XAVAL. 600  19   26.92   DOVAL SANCHEZ, LUCIA  VF  Atletica a Silva  1  Noia  29/04/2016 

XAVAL. 600  20   26.42   JANEIRO SUEIRO, MARIA TERESA  VF  Atletismo Cuntis  2  Elche  26/06/2016 
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XAVAL. 600  37   19.99   ABUIN PAZOS, ANA MARIA  VF  Atletica a Silva  1  Vila Nova    28/06/2016 

XAVAL. 600  47   16.33   FERNANDEZ BELLO, MARIA ISABEL  VF  Atletica a Silva  3  Noia  29/04/2016 

XAVAL. 600  51   15.80   FERREIRO LIÑARES, LUCIA  VF  Ria Ferrol‐C. Arenal  8  Pamplona  21/05/2016 

XAVAL. 600  61   13.49   BERMUDEZ CASTRO, ISABEL  VF  Atletica a Silva  3  Santiago   11/06/2016 

HEPTATHLON  1  3.461  YAÑEZ PEREZ, MONICA  VF  ADAS Proinor  1  Collado V.  15/05/2016 

HEPTATHLON  2  2.654  JANEIRO SUEIRO, MARIA TERESA  VF  Atletismo Cuntis  2  Collado V.  15/05/2016 

PENTATHLON  3  2.566  ABUIN PAZOS, ANA MARIA  VF  Atletica a Silva  1  Pontevedra  20/02/2016 

PENTATHLON  6  2.238  RODRIGUEZ DEL RIO, MARIA DE LOS ANGELES  VF  Atletica a Silva  2  Pontevedra  20/02/2016 

PENTATHLON  1  3.074  MESA SORIANO, EMILIA  VF  Ourense Atletismo  1  Pontevedra  20/02/2016 

HEPTATHLON  1  3.752  YAÑEZ PEREZ, MONICA  VF  ADAS Proinor  1  Collado V.  15/05/2016 

HEPTATHLON  2  2.903  JANEIRO SUEIRO, MARIA TERESA  VF  Atletismo Cuntis  2  Collado V.  15/05/2016 

HEPTATHLON  5  3.318  DOVAL SANCHEZ, LUCIA  VF  Atletica a Silva  3  Collado V.  15/05/2016 

HEPTATHLON  10  1.784  FERNANDEZ BELLO, MARIA ISABEL  VF  Atletica a Silva  2  Pontevedra  17/04/2016 

HEPTATHLON  3  2.584  RODRIGUEZ DEL RIO,  ANGELES  VF  Atletica a Silva  2  Collado V.  15/05/2016 

5000 MARCHA  10   26:39.7   CAMPOS FERNANDEZ, CONCEPCION  VF  KIROL  1  Cuntis  06/12/2015 

5000 MARCHA  42  38:42.25   GENDE COUTO, ISABEL  VF  Atletica a Silva  8  Santiago   11/06/2016 

4X100  15  1:03.49  
Atletica a Silva 
L.DOVAL‐M.FRAGA‐H.VIAÑO‐M.FERNÁNDEZ VF  Atletica a Silva    Vilagarcia  18/06/2016 

4X100  22  1:14.80  
ATLETISMO FONTES DO SAR
A.VIGO‐M.QUIREZA‐M.FONTAN‐M.RECAREY VF  FONTES SAR    Vilagarcia  18/06/2016 

4X400  5  5:01.15  
Club Atletismo Sada 
R.ARMESTO‐L.GARCIA‐K.CALLON‐N.PAPIN VF  Atletismo Sada    Vilagarcia  18/06/2016 
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CATEGORIA VETERANS (W – 35 ) 10 PRIMEIRAS – AIRE LIBRE 
 
 

PROBA  PTO.  MARCA  ATLETA CTG. CLUB Serie  Lugar  Fecha

100 V. 0,84  1  14.75   VALENCIA GARCIA, EMMA   W35  At. Femenino Celta   4C1   Pereiro  Aguiar   16/07/2016 

100 V. 0,84  5  18.05   YAÑEZ PEREZ, MONICA   W35  ADAS Proinor   1  O Barco    02/04/2016 

3000 OBS.  2  10:24.29   ARIAS AIRA, EVA   W35  ADAS Proinor   9  Gijón   23/07/2016 

ALTURA  5  1.41   YAÑEZ PEREZ, MONICA   W35  ADAS Proinor   1H   Collado V.  14/05/2016 

PERTEGA  2  2.75   FERREIRO LIÑARES, LUCIA   W35  Ria Ferrol‐C. Arenal   4  Lugo   23/04/2016 

DISCO 1  7  29.86   YAÑEZ PEREZ, MONICA   W35  ADAS Proinor   1  O Barco   16/04/2016 

XAVAL. 600  3  36.79   YAÑEZ PEREZ, MONICA   W35  ADAS Proinor   1H   Collado V.  15/05/2016 

XAVAL. 600  7  26.42   JANEIRO SUEIRO, MARIA TERESA   W35  Atletismo Cuntis   2  Elche   26/06/2016 

5000 MARCHA  8  26:39.7   CAMPOS FERNANDEZ, CONCEPCION   W35  KIROL  3  Cuntis   06/12/2015 

 
 
 

CATEGORIA VETERANS (W – 40 ) – 10 PRIMEIRAS – AIRE LIBRE 
 
 

PROBA  PTO.  MARCA  ATLETA CTG. CLUB Serie  Lugar  Fecha

100  8  14.35   DOVAL SANCHEZ, LUCIA   W40  Atletica a Silva   4C2   Santiago   11/06/2016 

100  10  14.83   FERNANDEZ BELLO, MARIA ISABEL   W40  Atletica a Silva   2  Vilagarcia   18/06/2016 

400  7  1:04.55   ESTEVEZ CRESPO, CRISTINA   W40  At. Femenino Celta   1C1   Vilagarcia   18/06/2016 

10000  4  42:57.55   LABANDEIRA FERNANDEZ, BLANCA   W40    San Lázaro   4  Orense   19/03/2016 

80 V‐. 0,76  3  16.53   DOVAL SANCHEZ, LUCIA   W40  Atletica a Silva   1  Pontevedra   16/04/2016 

80 V‐. 0,76  4  19.63   FERNANDEZ BELLO, MARIA ISABEL   W40  Atletica a Silva   2  Pontevedra   16/04/2016 

80 V‐. 0,76  2  14.81   OYA STEINBRUGGEN, ELISABETH   W40  Comesaña Sporting    1  Vilagarcia   18/06/2016 

80 V‐. 0,76  3  16.30   FRAGA GRAÑA, MARIA JOSE   W40  Atletica a Silva   2  Vilagarcia   18/06/2016 

400 V.  3  1:10.99   ESTEVEZ CRESPO, CRISTINA   W40  At. Femenino Celta   3  Vigo   17/04/2016 

400 V.  6  1:23.87   OYA STEINBRUGGEN, ELISABETH   W40  Comesaña Sporting    5  Pontevedra   11/05/2016 

2000 OBS.  3  7:47.83   ESTEVEZ CRESPO, CRISTINA   W40  At. Femenino Celta   2  Elche   26/06/2016 

3000 OBS.  3  12:43.19   ESTEVEZ CRESPO, CRISTINA   W40  At. Femenino Celta   4  Lugo   30/04/2016 

ALTURA  5  1.35   FRAGA GRAÑA, MARIA JOSE   W40  Atletica a Silva   3  Santiago   11/06/2016 

LONXITUD  1  5.05   LAMEIRO SANCHEZ, RAQUEL   W40  ADAS Proinor   2  Elche   25/06/2016 

LONXITUD  6  4.51   DOVAL SANCHEZ, LUCIA   W40  Atletica a Silva   4  Elche   25/06/2016 

TRIPLO  1  11.12   LAMEIRO SANCHEZ, RAQUEL   W40  ADAS Proinor   1  Elche   26/06/2016 

PESO 4  4  10.53   SANROMAN FRANCISCO, MARIA JOSE   W40  At. Femenino Celta   3  Vila Nova     24/04/2016 

PESO 4  5  9.85   REY ACUÑA, HELENA   W40  S.G. Pontevedra   4  Lugo   23/04/2016 

DISCO 1  1  35.88   SANROMAN FRANCISCO, MARIA JOSE   W40  At. Femenino Celta   3  Vila Nova )   24/04/2016 

DISCO 1  4  30.56   FILGUEIRA PEREZ, MARIA ANGELES   W40  S.G. Pontevedra   2  Vigo   09/07/2016 

MARTELO 4  1  40.92   BREA GONZALEZ, LORETO   W40  S.G. Pontevedra   2  Pereiro   Aguiar   16/07/2016 

XAVAL. 600  1  40.60   FILGUEIRA PEREZ, MARIA ANGELES   W40  S.G. Pontevedra   3  Pontevedra   28/07/2016 

XAVAL. 600  8  26.92   DOVAL SANCHEZ, LUCIA   W40  Atletica a Silva   1  Noia   29/04/2016 
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CATEGORIA VETERANS (W – 45 ) – 10 PRIMEIRAS – AIRE LIBRE 
 
 

PROBA  PTO.  MARCA  ATLETA CTG. CLUB Serie  Lugar  Fecha

100  9  14.60   FERNANDEZ RAMOS, MONTSERRAT   W45  Club Atletismo Sada   3S2   Elche   25/06/2016 

3000  2  11:05.76   CASTRO VILLAVERDE, MARIA TERESA   W45  Atletismo Noia   1  A Coruña‐UN   19/02/2016 

5000  8  19:56.21   PAPIN ESTEVEZ, INES   W45  Club Atletismo Sada   2  A Coruña‐UN   10/06/2016 

80 V‐. 0,76  2  16.97   BERNARDEZ GONZALEZ, S ANGELES   W45  Atletismo Morrazo   1  Vilagarcia   18/06/2016 

ALTURA  6  1.25   BERNARDEZ GONZALEZ,  S ANGELES   W45  Atletismo Morrazo   1  Vilagarcia   18/06/2016 

PESO 4  3  10.76   SANROMAN FRANCISCO, MARIA JOSE   W45  At. Femenino Celta   1  Vigo   02/07/2016 

DISCO 1  2  35.27   SANROMAN FRANCISCO, MARIA JOSE   W45  At. Femenino Celta   1  Vilagarcia   18/06/2016 

XAVAL. 600  1  50.02   TILEA URECHE, FELICEA   W45  Simply‐Scorpio 71   2  Castellón‐MGH   11/06/2016 

 
 
 

CATEGORIA VETERANS (W – 50 ) – 10 PRIMEIRAS – AIRE LIBRE 
 
 

PROBA  PTO.  MARCA  ATLETA CTG. CLUB Serie  Lugar  Fecha

100  8  14.90   SUREDA GONZALEZ, MARIA ROSARIO   W50  Lucus Caixa Rural    7S4   Lugo   28/05/2016 

200  3  29.35   SUREDA GONZALEZ, MARIA ROSARIO   W50  Lucus Caixa Rural    5  Lugo   18/06/2016 

400  3  1:07.61   DOMINGUEZ ROMAN, LUZ MARIA   W50  At. Femenino Celta   4C2   Pereiro  Aguiar   16/07/2016 

800  1  2:35.20   DOMINGUEZ ROMAN, LUZ MARIA   W50  At. Femenino Celta   5  Pontevedra   06/07/2016 

3000  1  11:19.83   CASTRO SOLIÑO, MARIA SOLEDAD   W50  Comesaña Sporting    7  Vigo   19/06/2016 

5000  4  19:56.35   CASTRO SOLIÑO, MARIA SOLEDAD   W50  Comesaña Sporting    5  Pereiro   Aguiar   16/07/2016 

10000  1  39:47.80   CASTRO SOLIÑO, MARIA SOLEDAD   W50  Comesaña Sporting    2  Orense   19/03/2016 

ALTURA  2  1.41   SUREDA GONZALEZ, MARIA ROSARIO   W50  Lucus Caixa Rural   2  Elche   25/06/2016 

LONXITUD  2  4.45   SUREDA GONZALEZ, MARIA ROSARIO   W50  Lucus Caixa Rural    2  Lugo   22/05/2016 

PESO 4  6  6.84   SUREDA GONZALEZ, MARIA ROSARIO   W50  Lucus Caixa Rural    8  Lugo   23/04/2016 

DISCO 1  7  16.88   BERMUDEZ CASTRO, ISABEL   W50  Atletica a Silva   3  Santiago    11/06/2016 

XAVAL. 600  6  13.49   BERMUDEZ CASTRO, ISABEL   W50  Atletica a Silva   3  Santiago    11/06/2016 

5000 MARCHA  6  38:42.25   GENDE COUTO, ISABEL   W50  Atletica a Silva   8  Santiago     11/06/2016 
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CATEGORIA VETERANS (W – 55 ) – 10 PRIMEIRAS –A IRE LIBRE 

 
 

PROBA  PTO.  MARCA  ATLETA CTG. CLUB Serie  Lugar  Fecha

100  5  16.11   SANTOS SOLLA, ANA MARIA   W55  Comesaña Sporting    4  Elche   25/06/2016 

200  5  35.09   SANTOS SOLLA, ANA MARIA   W55  Comesaña Sporting    1  Vilagarcia   18/06/2016 

1500  1  5:13.39   PEDROSA CARRETE, MARIA ESTHER   W55  Universidad Santiago   1  Elche   25/06/2016 

5000  1  19:27.24   PEDROSA CARRETE, MARIA ESTHER   W55  Universidad Santiago   1  Elche   24/06/2016 

80 V‐. 0,76  2  17.05   SANTOS SOLLA, ANA MARIA   W55  Comesaña Sporting   1  Elche   25/06/2016 

ALTURA  4  1.00   RODRIGUEZ DEL RIO,   ANGELES   W55  Atletica a Silva   3  Elche   25/06/2016 

PESO 3  3  7.91   ABUIN PAZOS, ANA MARIA   W55  Atletica a Silva   1  Vilagarcia   18/06/2016 

PESO 3  5  7.02   RODRIGUEZ DEL RIO,   ANGELES   W55  Atletica a Silva   4  Elche   25/06/2016 

DISCO 1  3  21.11   ABUIN PAZOS, ANA MARIA   W55  Atletica a Silva   2  Elche   25/06/2016 

DISCO 1  6  18.34   RODRIGUEZ DEL RIO,   ANGELES   W55  Atletica a Silva   2  Pontevedra   20/02/2016 

MARTELO 3  1  29.17   ABUIN PAZOS, ANA MARIA   W55  Atletica a Silva   1  Vila Nova    19/12/2015 

MARTELO 3  4  24.77   RODRIGUEZ DEL RIO, ANGELES   W55  Atletica a Silva   3  Elche   24/06/2016 

MARTELO 4  1  27.11   ABUIN PAZOS, ANA MARIA   W55  Atletica a Silva   4  Vila Nova     28/06/2016 

MARTELO PES.  1  10.79   ABUIN PAZOS, ANA MARIA   W55  Atletica a Silva   1  Elche   26/06/2016 

MARTELO PES.  4  7.76   RODRIGUEZ DEL RIO,   ANGELES   W55  Atletica a Silva   2  Pontevedra   20/02/2016 

XAVAL. 500  2  21.93   RODRIGUEZ DEL RIO, ANGELES   W55  Atletica a Silva   1  Elche   26/06/2016 

XAVAL. 500  3  19.35   ABUIN PAZOS, ANA MARIA   W55  Atletica a Silva   2  Elche   26/06/2016 

XAVAL. 500  5  14.15   GARCIA EMILIO, AURORA   W55  ADAS Proinor   1  Vilagarcia   18/06/2016 

XAVAL. 600  1  19.99   ABUIN PAZOS, ANA MARIA   W55  Atletica a Silva   1  Vila Nova     28/06/2016 

 
 
 

CATEGORIA VETERANS (W – 60 ) – 10 PRIMEIRAS – AIRE LIBRE 
 
 

PROBA  PTO.  MARCA  ATLETA CTG. CLUB Serie  Lugar  Fecha

100  1  15.85   ARRIBA BELLOGIN, BEGOÑA DE   W60  Egovarros Viveiro   1  Vilagarcia   18/06/2016 

100  2  16.15   MESA SORIANO, EMILIA   W60  Ourense Atletismo   1  Elche   25/06/2016 

1500  3  7:20.92   ARRIBA BELLOGIN, BEGOÑA DE   W60  Egovarros Viveiro   2  Elche   25/06/2016 

5000  5  26:37.77   ARRIBA BELLOGIN, BEGOÑA DE   W60  Egovarros Viveiro   3  Elche   24/06/2016 

LONXITUD  1  3.49   MESA SORIANO, EMILIA   W60  Ourense Atletismo   1  Vilagarcia   18/06/2016 

PESO 3  1  9.53   MESA SORIANO, EMILIA   W60  Ourense Atletismo   1  Pontevedra   20/02/2016 

DISCO 1  1  22.67   MESA SORIANO, EMILIA   W60  Ourense Atletismo   1  Elche   25/06/2016 

MARTELO 3  2  19.88   MESA SORIANO, EMILIA   W60  Ourense Atletismo   2  Pontevedra   20/02/2016 

MARTELO PES.  1  8.25   MESA SORIANO, EMILIA   W60  Ourense Atletismo   1  Pontevedra   20/02/2016 

XAVAL. 500  1  30.94   MESA SORIANO, EMILIA   W60  Ourense Atletismo   1  Vilagarcia   18/06/2016 

 
 



  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

A FGA quere agradecer a 
todos os estamentos do 
Atletismo Galego, o esforzo 
deportivo realizado durante 
a tempada 2015/2016, 
sen cuxa achega non seria 
posible a presente 
Memoria Deportiva 
 
Grazas 
 
 
 

 


