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IIº CONTROL MARCAS FEDERADO 
 

01 de Maio de 2019 –“Estadio Municipal de Calabagueiros” – O Barco – 

 
Organiza: Delegación Valdeorresa de Atletismo da F.G.A.  
Patrocina: Servizo Provincial de Deportes da Xunta de Galicia. 
Control: Comité Valdeorrés de Xuices da F.G.A. 

Cronometraxe: Eléctrica FinishLynx. 

 
 
 
 
 
 
PARTICIPANTES: 
Atletas con licencia xogade en vigor para a tempada 2019. 
 
INSCRICIÓNS:  
Na Web da RFEA https://isis.rfea.es/sirfea2/ , ata as 23:00 horas do domingo 28 de Abril. 
 
PARTICIPACIÓNS: 
Salto de Altura absoluta: marca mínima para atletas de clubes non ourensáns 1.50 m. mulleres  e 1.75 m. homes. 
Lanzamento de Martelo: sub 16, marca mínima 35 m. para atletas de clubes non ourensáns. 
Haberá mellora na categoría SUB 16,  o pase a mellora das 8 mellores marcas, independentemente do sexo 
 
A Retirada de dorsais efectuarase por equipos, entregándose os dorsais a unha persoa representante de cada equipo, que deberá informar a 
Secretaría de Competición das baixas producidas na inscrición dos atletas do seu equipo para facilitar a confeción das series e concursos. 
 
NORMATIVA:  
Libro de Normas Técnicas do programa Xogade ou no seu defecto a normativa RFEA ou IAAF. 
 
 
                                                                                                                                             
 
 
 
                                                                                                     
                O DELEGADO TÉCNICO                                                                                                     O DELEGADO DA F.G.A EN VALDEORRAS 
                Agustín González Ruiz                                                                                                               Manuel Rodriguez Teijeiro 
                 (asinado no orixinal)                                                                                                             (asinado no orixinal) 

      HORARIO  

      16.30 Salto de Altura Absoluto  M‐H

100 m.v.  Cadete‐sub16  Mulleres  16.50  

100 m.v.  Cadete‐sub16  Homes  16.55  

      17.00 Lanzamento de Martelo  Sub16  M‐H

100 m.l.  Absoluto  Mulleres  18.10  

600 m.l.  Cadete‐sub16  Mulleres  18.55  

      19.10 Salto de Pértega Cadete‐sub16 M‐H


