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CIRCULAR 49/2014   (Inclúe plan de viaxe definitivo)  
- A todas as Delegacións (*) 

- A todolos adestradores, clubes e atletas 

(*) Para a súa distribución entre todos os estamentos da súa demarcación 

     
CAMPIONATO DE ESPAÑA DE FEDERACIÓNS. SELECCIÓN GALEGA 

ABSOLUTA 
Alcorcón, 12 de xullo 2014 

Achégase o listado definitivo de atletas que foron seleccionados para representar a Galicia 
no Campionato de Espana de Federaciones Autonómicas a celebrar en Alcorcón o 
vindeiro 12 de xullo do 2014.   

---MOI  IMPORTANTE--- 

Tódolos atletas deben confirmar antes das 20:00 horas do xoves día 3 de xullo á FGA por email 
secretariogeneralfga@gmail.com os seguintes aspectos: 
- Confirmación de participación ca selección. No caso de non poder asistir indicar o motivo e 

xustificar documentalmente. 
- Confirmación do lugar de incorporación (localidade) a efectos de ter en conta para o plan de 

viaxe definitivo. 
- No caso de que o atleta non participase ca selección nos últimos 4 anos, deberá comunicar 

tamén a súa talla da equipación. A FGA non entregará equipación aos atletas que xa a 
recolleron nas últimas 4 tempadas. 
 

Todolos atletas deben levar obrigatoriamente o seu DNI o día da competición. OS ATLETAS 
MENORES DE IDADES DE CUBRIR A AUTORIZACIÓN QUE FIGURA AO FINAL DA 
CIRCULAR. 

   
PREMIOS ECONÓMICOS  
 

Todos os atletas participantes disfrutarán dunha gratificación económica en función dos 

puntos obtidos en cada una das probas. O reparto farase a final da tempada e terá en conta os 

puntos totais da selección e os puntos individuais de cada atleta.    

  
REGULAMENTO E HORARIO DA COMPETICIÓN 

 
O horario do Campionato pode descargarse no seguinte enlace (clic aquí)      

 
 PLAN DE VIAXE:  

A viaxe faráse en autobús. A expedición saírá o Venres dia 11 de xullo de mañá. As paradas 

conformáronse en función dos lugares de procedencia da maioría dos atletas.  A volta realizarase o 

Domingo dia 13 de xullo, comerase de picnic no camiño. En ningún caso abonaranse dietas de 

desprazamento a atletas que se despracen pola súa propia conta ao lugar da competición dende 

Galicia. 
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PLAN DE VIAXE DEFINITIVO 
10:00 horas: A Coruña (Sede Federación Gallega de Atletismo. Avd. Glasgow nº 13) 
Expedición: Viajarán en tres coches particulares desde Coruña hasta Benavente, donde se 
incorporarán al autobús de la selección. 
Coche nº 1: Isidoro Hornillos, Borja Barbeito, Claudia Rojo, Mauro Triana, Miriam Otero.  
Coche nº 2: Madó Gonzalez, Denís Galán, Enrique Prego, Carlos Moro, Fco. Javier Guijarro.  
Coche nº 3: Santi Novo, Manxo Teijeiro, Lidia Casal, Candela Rivas ,Teresa Rodriguez.    
 
 
09:00 horas. Pontevedra (Pabellón Municipal de Deportes) 
Expedición: Solange Pereira, Laura Meira, Francisco Durán,  Alfonso Perez, Raul Bretal, Jose 
Antonio Pardal, Javier Medrano, Santi Ferrer. 
 
09:30 horas. Saída de Vigo (Pista atletismo Balaídos) 
Expedición:  Angela Gonzalez, Barca Toba, Esther Navarrete, Jenny Fernandez, Beatriz Viteri, 
Laura Chapela, Angela Gonzalez, David Abalde, Carlos Porto, Sergio Telleira,   Dario Costas, 
Sergio Rodriguez. 
 
 
Atletas de Monforte: Saleta Fernandez. Se incorporan en Ourense al autobús a través de sus 
propios medios. 
10:30 horas: Ourense    (Pabellón de los Remedios) 
Expedición:   Alejandro Fernández. 
 
 
13:00 horas Benavente: Unión da expedición de Coruña ao autobús e comida nun restaurante, 
antes de partir para Alcorcón.  Restaurante “La Trucha”  
 
 
INCORPORACIÓN DIRECTA AO HOTEL EN ALCORCÓN: 

Dende Madrid:  Begoña Garrido, Lorena Luaces, Letícia Gil,  David Barreira, Juan Pousa, Ana 

Peleteiro,  Jean Marie Okutu, Carlos Villamor, José Alfonso Palomanes,  

Dende Leon: Belen Toimil. 

Dende Galicia no seu coche proprio: Fran Casañas, Víctor Gallego, Noelia Ferradanes e Isaac 

Vicente Landín. 

Dende Galicia de Lugo: Carlos Villamor ata Alcorcón. Paula Ferreiros, Mercedes de Santaló, 
José Gonzalez, y  Miguel Perez.  
 

 

 REGRESO: 

Domingo día 16 de Xuño despois do almorzo 

 

IMPORTANTE: E obrigatorio que todolos atletas leven o   DNI  e LICENCIA RFEA, e a 

equipación completa da FGA. Tódolos atletas menores de idade terán que traer a 

autorización que figura no anexo desta circular asinada polo pai/nai ou titor legal. 
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HOTEL: Hotel Sercotel Spa La Princesa ****    http://www.laprincesa.com/contacto.htm 

 

MAIS INFORMACION SOBRE O CAMPIONATO:  

Información do Campionato: http://www.rfea.es/ 

 

EXPEDICIÓN 

Jefe expedición: Raúl Bretal 

Santi Ferrer, Jose Antonio Pardal, Javier Medrano, Francisco Javier Guijarro, Isidoro Hornillos y 

Madó Gonzalez. 
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SELECCIÓN GALEGA ABSOLUTA 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 SELECCIÓN FEMENINA 
100 Miriam Otero Martínez (Afflelou Narón) 
200 Lidia Casal Prieto (Ría Ferrol) 
400 Begoña Garrido Barro (Valencia Terra i Mar) 
800 Angela González (Comesaña Sporting Club) Nova incorporación 
1500 Solange Pereira da Ponte (Bikila) 
3000 Barca Toba Suarez (Comesaña Sporting Club) Nova incorporación 
5000 Esther Navarrete Santana (Atletismo Femenino Celta) 
100valados Teresa Rodríguez Miguelez (C.A. Valladolid) 
400valados Claudia Rojo Cazorla (Ría Ferrol) 
3000obst Jenny Fernández Massó (Val Miñor) 
5km marcha Lorena Luaces Barril (At. San Sebastián) 
Lonxitude  Leticia Gil Perez (ADAS) 
Triple Ana Peleteiro Brión (F.C. Barcelona) 
Altura Saleta Fernández López (Ría Ferrol) 
Pértega Beatriz Viteri Bouso (Atletismo Femenino Celta) 
Peso Mª Belén Toimil Fernández (Playas de Castellón) 
Disco Mercedes de Santaló Ossorio Saez Díez (Playas de Castellón) 
Xavalina Laura Meira Gestido (Vila de Cangas) Nova incorporación 
Martillo Noelia Ferradanes Hermelo (Atletismo Femenino Celta) 
4x100 Lidia Casal Prieto (Ría Ferrol), Ana Peleteiro Brion (F.C. Barcelona), 

Laura Chapela Palmas (Atletismo Femenino Celta), Teresa Rodríguez 
Miguelez (C.A. Valladolid) 

4x400 Paula Ferreiros Fernández (Lucus Caixa Rural Galega),  Begoña Garrido 
(Valencia Terra i Mar),  Candela Rivas (nova incorporación) e Solange 
Pereira (Bikila) 

 SELECCIÓN MASCULINA 
100ml Jean Marie Okutu Kouletio (F.C. Barcelona) 
200ml Mauro Triana López (Coruña Comarca) 
400ml David Abalde Costas (R.C. Celta) 
800ml José González Portero (ADAS) 
1500ml Carlos Porto Pazos (R.C. Celta) 
3000ml Rubén Diz Diaz (Sociedad Gimnástica de Pontevedra) / Alejandro 

Fernandez (nova incorporación) 
5000ml Carlos Villamor Castiñeira (Dare2B Corredores Pedro Nimo) 
110mv Miguel Pérez Vázquez (Lucus Caixa Rural Galega) 
400mv Carlos Moro Martínez (Riazor Coruña) 
3000mobst Juan Antonio Pousa Firvida (A.D. Maratón) 
5km marcha Francisco José Durán Acuña (Simply-Scorpio 71) 
Lonxitude Jean Marie Okutu Kouletio (F.C. Barcelona) 
Triple  José Alfonso Palomanes Martínez (F.C. Barcelona) 
Altura David Barreira Randulfe (ADAS) 
Pértega Sergio Telleira Fernández (R.C. Celta) 
Peso Víctor Gallego Bernárdez (S.G. Pontevedra) 
Disco  Frank Casañas Hernández (Playas de Castellón) 
Xavalina Borja Barbeito Gómez (Playas de Castellón) 
Martillo Isaac Vicente Landín (A.D. Maratón) 
4x100 Mauro Triana López (Coruña Comarca), Denis Galán (Coruña Comarca) Darío 

Costas Rodal (S.G. Pontevedra) e Sergio Rodríguez Teixeira (Coruña Comarca) 
4x400 Enrique Prego Tabuyo (Riazor Coruña), Alfonso Pérez Dávila (S.G. Pontevedra), David 

Abalde Costas (R.C. Celta), Sergio Rodríguez Teixeira (Coruña Comarca) 
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Na Coruña 1 de xullo do 2014     
Asdo.Victor Arufe Giráldez 

Secretario Xeral FGA 
 
 

FOLLA AUTORIZACIÓN VIAXE PARA MENORES DE IDADE 
 

 

Don  ___________________________________________ con DNI 

Nº:_________________en calidade de pai/nai/titor do/a 

atleta________________________________________________ 

autorizo a realizar o desprazamento do meu fillo para o Campionato 

de España de seleccións absolutas a celebrar en Alcorcón o día 12 

de xullo.  Asemade asumo a responsabilidade de calquer acto, 

incidencia na que puidera estar o meu fillo involucrado durante dita 

actividade.  

Para que conste aos efeitos oportunos, asino o presente documento 

   
Teléfono de contacto ___________________ 
 
 
______________________, ______de _________, 2014 

 
  

 
  
 
 

 

 

Na Coruña 8 de xullo do 2014     
Asdo.Victor Arufe Giráldez 

Secretario Xeral FGA 
 

 

 

 


