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CIRCULAR  58/2010   
- A todas as Delegacións (*) 

- A todolos asambleistas 

- A todolos membros da Xunta Directiva e Comisión Delegada 

(*) Para a súa distribución entre todos os estamentos da súa demarcación 

 
LISTADO DE ATLETAS BECADOS  CUN RECOÑECEMENTO 

MÉDICO COMPLETO  
(Revisión completa, espirometría, electrocardiograma en repouso e exercicio, proba de esforzo, 

analítica sanguínea e antropometría) 
  

 

 

A Federación Galega de Atletismo dentro do Plan Galego de Tecnificación 
Atlética 2009/10 contempla a oferta de recoñecementos médicos completos  para os 
atletas galegos de alto nivel ou atletas con gran proxección atlética. 
 

Estes recoñecementos son froito dun convenio realizado entre a Federación 
Galega de Atletismo e a Unidade de Medicina Deportiva do Hospital Santa Teresa  de A 
Coruña. 
 

Os recoñecementos engloban as seguintes probas: recoñecemento xeral e 
anamnesis, espirometría, proba de esforzo, electrocardiograma en repouso e exercicio e 
unha analítica sanguínea. Todas elas co obxectivo de descartar calquer patoloxía á vez 
de analizar o estado de forma do atleta e nivel de rendemento, para posteriormente 
establecer unhas pautas e consellos que lle permitan acadar un maior rendemento ao 
deportista. 

As probas son realizadas por profesionais especialistas en medicina deportiva, 
que gozan dunha ampla experiencia no eido deportivo de alto nivel. 

 
O Comité Técnico da FGA resolveu outorgar estas becas aos seguintes atletas: 
 

ATLETA PRUEBA CATEGORÍA CLUB NIVEL 
Isaac Vicente Landín Lanzamientos Promesa MARA 1A 
Pablo Denis Sanroman Lanzamientos Junior MARA 1A 
Rocío Carbia Lojo Marcha Juvenil OAAP 1A 
Marisol Díz Pérez Marcha Cadete CUNT 1A 
Carmen Escariz Mella Marcha Infantil CUNT 1A 
Aida Amoedo Portabales Velocidad Cadete VICA 1A 
Darío Soto Méndez Medio Fondo Juvenil RIA 1A 
Samanta Mulloni Martínez Marcha Promesa BIDE 1A del 2008 
Ignacio Fernandez Álvarez Lanzamientos Absoluta MOJA 2A 
Claudia Martínez Gutierrez Velocidad Juvenil VICA 2A 
Fabio Pereira Álvarez Marcha Juvenil RCC 2A 
Armando Pereira Pérez Marcha Juvenil RCC 3A 
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David Fernández Lemos Lanzamientos Absoluta RCC 3B 
LISTADO DE SUPLENTES 

Miguel Otero Rey Fondo Cadete CUNT 1B 
Daniel Chamosa Dacasa Marcha Infantil CUNT 1B 
Francisco Durán Acuña Marcha Juvenil OAAP 1C 
Ángela Fernández Sobral Marcha Infantil CUNT 1C 
Carmen Fuentes Castro Marcha Infantil CUNT 1C 
Elena Fraguas Iglesias Marcha Infantil CUNT 1C 
Iria Rodríguez Huertas Velocidad/M. Fondo Alevín PORRI 1C 
Mirian Costas Gómez Marcha Juvenil RCC 2C del 2010.  

2A del 2008 
Juán Novo Pardavila Combinadas Junior VICA 2C 
Francisco José Durán Acuña Marcha Juvenil OAAP 2C 
Hugo Loureiro Cerqueira Medio Fondo Juvenil OAAP 2C 
Mónica Cabirta Gutiérrez  Combinadas Promesa VICA 2B del 2008 
Albano Monteagudo Santos Marcha Cadete CUNT 1C del 2008 

 
 
Todolos atletas seleccionados que desexen facer uso da beca deben remitir un 

email a secgeneral@fgatletismo.com  solicitando cita previa , prégase que se indique 
no mesmo os seguintes datos: 

- Nome e apelidos. 
- Data de nacemento. 
- Teléfono de contacto. 
- DNI. 
  As probas faranse ao longo da mañá no Hospital Santa Teresa en A Coruña 

(xunto ao Estadio de Riazor). 
 
Unha vez recibido este email, a FGA tramitarálo á clínica Santa Teresa e o 

persoal da mesma contactarán persoalmente co atleta para concertar o día da revisión.   
 
Lémbrase que independentemente destas becas, todolos atletas galegos 

federados poden optar aos descontos  establecidos  no convenio con esta clínica.  
 
 
 

  

Na Coruña 9 de xullo do 2010 

Asdo.Victor Arufe Giráldez 
Secretario Xeral FGA 


