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CIRCULAR  54/2010   
- A todas as Delegacións (*) 

- A todolos asambleistas 

- A todolos membros da Xunta Directiva e Comisión Delegada 

(*) Para a súa distribución entre todos os estamentos da súa demarcación 

  
SELECCIÓN GALEGA ABSOLUTA MASCULINA E FEMININA 
PARA O CAMPIONATO DE ESPAÑA DE FEDERACIÓNS DE 1ª 

CATEGORÍA 
Pistas de Balaídos (Vigo), 26 de xuño 2010  

 
  Achégase o listado de atletas seleccionados para participar no Campionato de España 

de Federacións de 1ª categoría (masculina e feminina) a celebrar en Vigo o día 26 de xuño do 

2010.   

 Asemade se adxunta unha pequena normativa informativa para todolos atletas convocados. 

EXPEDICIÓN SELECCIÓN GALEGA 
  

Xefe de Equipo: Manuel Castiñeiras Abuín 
Adestradores: Margarita Garnelo Merayo 
 Vicente Veiga Doldán 
 Virgilio González Barbeitos 
 Alfonso Ortega Casasnovas 
 Oliva Román 
 Santiago Ferrer Moreira 
 Raimundo Fernández Vázquez 
 José Manuel Hermida 
 Javier Vázquez 
Médico: Mariano Castiñeira Vilaseca 
Fisioterapeuta: David Rocha 

 
ATLETAS SELECCIÓN GALEGA 

  

Maximiliano Rodriguez Magi 11,01 RCCV 100 Catuxa Casal García AFC 12”68 
Samuel Paz Cidoncha 21.90 NARON 200 Lidia Casal Prieto RIA 25”48 
José Márquez Pastor 49.49 CAMARGO 400 Begoña Garrido Barro AD.MARAT. 54.73 
Víctor Rioboo Villanueva s.m. ALICANTE 800 Leticia Fernández Barbosa OAAP 2.15.55 
Gustavo Platas Vidal 3.44.47 AZKAR  1500 Sandra Mosquera Losada CSC 4’27,56 
Manuel Angel  Penas Blanco s.m. CHAPIN 3000 Marta Fernández Otero CSC 9’25’60 
Carlos Villamor Castiñeira 14.19.19 SGPO 5000 Yolanda Gutiérrez Robles CSC 36.27.10 (*) 
Carlos Iglesias Carballo   15.88 CAMARGO 110/100 v. Virginia Villar Soria P.ALICANT. 14”71 
Javier Fidalgo Rodríguez 52.62 OAAP 400 v. Jessica Rial Vázquez A.D. BARB. 63.24 
Juan Antonio Pousa Firvida 9.06.82 OAAP 3000 Obs. Cristina Estévez Crespo AFC 11.45.56 
Manuel Julio Angueira Hernán. 22.44.69 RCCV 5 K.M. Lorena Luaces Barril OAAP 22’51’18 
Jean Marie Okutu Kouletio 7.37 SGPO Lonxitud. Leticia Gil Pérez ADAS 5’54 
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José A. Palomanes Martínez 15,55 OAAP Triplo Lucía Pérez Currás AFC 11’79 
Álvaro Contreras Polín 2.05 RCCV Altura Paula Ferreiros Fernández LUCUS 1’71 
Santiago Ferrer Alonso 4.40 SGPO Pértega Clara Gil Fernández SGP 3’55 
Yioser Toledo 18,25 OAAP Peso Elena Estévez Cabral AFC 12,51 
Víctor Gallego Bernardez 54,06 SGPO Disco Mercedes de Santalo 

Osorio 
ALICANTE 50,44 

Gustavo Dacal Martínez 74,23 SGPO Xavalina Felicia Moldovan Tilea VTM 56.37 
Isaac Vicente Landín 68,39 CONF Martelo Sara Arosa Rivas AFC 49.29 
Sergio Rodriguez Teixeira 11,04 COCO 4x100 Catuxa Casal García AFC 12”68 
Maximiliano Rodríguez Magi 11.01 RCCV 4x100  Lidia Casal Prieto RIA 25”48 
Miguel Gómez Rodríguez 11.02 RCCV 4x100 Virginia Villar Soria ALICANTE 12.92 
Rodrigo Avellaneda García 22.18V COCO 4x100 Leticia Gil Pérez ADAS  
Jean Marie Okutu Suplente  4x100 Miriam López Vila Suplente  
José Márquez Pastor 49.49 CAMARGO 4x400 Leticia Fernández Barbosa OAAP 1.00.41 
Javier Fidalgo Rodríguez 49.56 OAAP 4x400  Begoña Garrido Barro AD.MARAT. 54.73 
Ismael Costas Fandiño 49.96 RCCV 4x400  Lorena Vázquez González OAAP sm  
Samuel Paz Cidoncha 49.01 NARON 4x400 Laura García Diéguez OAAP  
Víctor Rioboo Villanueva Suplente   4x400 Alba Fernández Lozano OAAP Suplente 
       

 
 IMPORTANTE: É obrigatorio que todolos atletas leven o  DNI  e LICENCIA RFEA, e a 

equipación completa da FGA. 

Todolos atletas que non foron contactados por teléfono ou a través do seu club deben 
confirmar a súa participación antes das 20:00 horas do mércores. 
  
INCORPORACIÓN DOS ATLETAS 

 Os atletas que compitan na xornada da mañán deben presentarse ca equipación oficial 

da FGA nas pistas de atletismo de Balaídos ás 09:00 horas co fin de facer unha reunión técnica con 

todolos atletas.  

 Os atletas que compitan na xornada da tarde deben presentarse ca equipación oficial da 

FGA  nas pistas de atletismo de Balaídos ás 16:30 horas. 

 A FGA ten prevista unha comida con todolos atletas nas inmediacións do Estadio 

Municipal de Balaídos, todolos atletas que desexen quedarse a comer ca expedición deben enviar 

un email antes do mércores ás 20:00 horas  secgeneral@fgatletismo.com confirmándolo. 

 A FGA aboará as dietas de desprazamento para aqueles atletas que viaxen a lo menos 3 

persoas nun mesmo vehículo. 

 

EQUIPACIÓN OFICIAL DA SELECCIÓN GALEGA 

Todos os atletas seleccionados que  recibiron equipación (chandal, camiseta/top 

competición e pantalón/braga competición) nos últimos 4 anos, deben levala consigo.  
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A FGA proporcionará a maiores a nova equipación de paseo/quencemento para iso é 

preciso que todolos atletas seleccionados remitan un email antes do mércores ás 20:00 horas a 

secgeneral@fgatletismo.com indicando a súa talla. 

   

PREMIOS ECONÓMICOS  

Lembramos que existirá un reparto económico de 12.000 € entre todolos atletas participantes 

mediante sistema de puntuación. 

  

REGULAMENTO E HORARIO DA COMPETICIÓN 

O horario do Campionato pode descargarse na seguinte páxina así como o regulamento 

http://www.rfea.es/normas/pdf/ctosfederaciones.pdf 

 

 

 

Na Coruña 21 de xuño do 2010     
Asdo.Victor Arufe Giráldez 

Secretario Xeral FGA 


