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CIRCULAR  41/2010  
- A todas as Delegacións (*) 

- A todolos asambleistas 

- A todolos membros da Xunta Directiva e Comisión Delegada 

(*) Para a súa distribución entre todos os estamentos da súa demarcación 

 

CURSO  MONITOR NACIONAL DE ATLETISMO  
(Título Oficial da Real Federación Española de Atletismo) 

A Coruña, do 15 de outubro  ao 12 de  decembro  do 2010 

      
                      www.sportis.es 

 

A Federación Galega de Atletismo organizará en A Coruña nas vindeiras datas (do 

15 de outubro ao 12 de decembro do 2010) o Curso de Monitor Nacional de Atletismo 

(primer nivel de titulación da Real Federación Española de Atletismo),en colaboración 

con Sportis. Formación Deportiva. 

As clases teóricas e prácticas terán lugar nas intalacións do INEF en Bastiagueiro. 

 

� DESTINATARIOS : tódalas personas interesadas maiores de 16 anos con título 

da ESO ou  en situación de remate de estos estudios.   

 

� TEMPORALIZACIÓN : o curso consta de 120 h. teóricas (organizadas en 8 fins 

de semana) e 150 h. prácticas (a realizar en clubes, asociacións ou empresas 

deportivas de carácter privado). 

- Datas:  15/16, 22/23, 29/30 de outubro, 5/6, 12/13, 19/20 e 26/27 de novembro e 

11/12 de decembro.    

- Horarios:  venres (16:00-21:00 horas) e sábados (09:30-14.30 – 16.00/21.00 h)  

 

� PREZO:  A cuota da matrícula é de 300 euros (agás estudantes da Universidade 

da Coruña que terán un prezo especial de 275 euros). Os socios de Sportis e 

afiliados á EGA terán un desconto do 5%. (non acumulable). 

Están recoñecidos dous créditos de libre elección pola Universidad de A Coruña.  
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� CONTIDOS:  

- Área de Fundamentos biolóxicos   
- Área do Comportamento e Aprendizaxe   
- Área de Teoría e práctica do adestramento    
- Área de Organización e Lexislación do Deporte  
- Área de Formación técnica, táctica e Regulamentos de Xeneralidades de 

carreiras e marcha de saltos, de lanzamentos; Nocións de Regulamento 
- Área de Formación Didáctica de: Carreiras e Marcha, Saltos, Lanzamentos  
- Área de Seguridade Deportiva  
- Área desenvolvemento Profesional  

 

� INSCRICIÓNS: Os interesados deberán formalizar a inscrición da seguinte 

forma:   

Ingreso cuota en  BANCO SANTANDER nº conta  0049-0007-27-2212107370 

Indicar en concepto Curso monitor + Nome e apelidos 

Enviar resguardo con fotocopia DNI, boletín inscrición, dous fotos carné e documentos 

acreditativos para o desconto, no seu caso, a. 

ESCOLA GALEGA DE ADESTRADORES DE ATLETISMO 

Avda de Glasgow, 13 Complexo Deportivo de Elviña  -  

15008  A Coruña (LA CORUÑA) 

 

A data de peche de inscricións será o dia 8 de outubro do 2010. 

 

MAIS INFORMACIÓN:  Tlf.  645973846 

Federación Galega de Atletismo:  

www.atletismogalego.org  

secgeneral@fgatletismo.com (e-mail) / 981 292056 (Fax) 
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BOLETÍN DE INSCRICIÓN  

    

NOME:_______________________________APELIDOS:__________________________________ 
 
DIRECCIÓN:_______________________________________________C.P._____________________ 
 
 
LOCALIDAD: _________________________________TELÉFONO:___________________________ 
 
 
EMAIL:______________________ DNI: (Adxuntar fotocopia):_______________________________ 
 
 
PROFESIÓN:___________________________________ 
 
 
 
AFILIADO Á ESCOLA GALEGA DE ADESTRADORES:    SI          NO    
 
SOCIO SPORTIS: SI          NO    
 
 
TITULACIÓN ACADÉMICA:___________________ 
 

CUOTA:□300 EUROS  

               □ 285 EUROS (SOCIOS SPORTIS O AFILIADOS EGA) 

               □ 275 EUROS (ESTUDANTES UNIVERSIDADE DA CORUÑA) 
 
                         
 
Ingreso cuota correspondiente en  BANCO SANTANDER   nº conta 0049-0007-27-2212107370  
concepto Curso monitor + nombre y apellidos 
Enviar resguardo con fotocopia DNI, boletín inscrición, dous fotos carné e documentos acreditativos 
para o desconto, no seu caso, a. 

ESCOLA GALEGA DE ADESTRADORES DE ATLETISMO 

Avda de Glasgow, 13 Complexo Deportivo de Elviña  -  

15008  A Coruña (LA CORUÑA) 

A data de peche de inscricións será o dia 8 de outubro do 2010. 

Nota: Unha vez superado o curso (parte teórica e práctica) o alumno deberá de ingresar na conta da Real 
Federación Española de Atletismo a cantidade de 62  euros en concepto de expedición de título. 
    

  
Victor Arufe Giraldez 

Secretario Xeral da  FGA 
(Asdo. no Orixinal) 

 
A Coruña, a 13 de maio do 2010 


