


                                                               
                                                                                                                             
                   

               
 
 

 
CIRCULAR  33/2010  

 
REUNIÓN NACIONAL TROFEO XUNTA DE GALICIA 

Estadio del Centro Galego de Tecnificación Deportiva.  
Pontevedra, 10 de abril de 2010 

 
La Federación Gallega de Atletismo con el patrocinio de la Secretaría Xeral para o deporte da Xunta de Galicia, 

con la autorización de la Real Federación Española de Atletismo y bajo el control del Colegio de Jueces de la 

Federación Gallega de Atletismo, organiza la Iª REUNION NACIONAL TROFEO XUNTA DE GALICIA en 

pista, que se regirá por el siguiente reglamento. 

 

R E G L A M E N T O 

Lugar y fecha de celebración: 

Art- 1 - Las pruebas se disputarán en el Estadio de Atletismo del Centro Galego de Tecnificación deportiva. (C/ 

Padre Fernando Olmedo, nº 1.C.P. 36002) el sábado 10 de abril de 2010. 

 

Inscripción: 

Art- 2 - La I ª REUNION NACIONAL TORNEO XUNTA DE GALICIA , competición que figura dentro del 

calendario Nacional de la R.F.E.A, ha sido designada para que las marcas realizadas sean válidas a todos los 

efectos para el ranking Nacional y para la obtención de BECAS, de acuerdo con la normativa establecida por la 

R.F.E.A. 

Art- 3 - La participación en las pruebas de lanzamiento y saltos para los atletas gallegos está reflejada en las 

circulares 30/2010 y 31/2010.  

Art- 4 - La participación del resto de atletas será por rigurosa invitación de la organización, previa solicitud por 

parte de estos atletas, antes del martes 6 de abril, siempre que cumplan las marcas mínimas de participación. Los 

atletas que no hayan sido invitados por la organización y estén interesados en ser invitados deberán ponerse en 

contacto con la Federación Gallega de Atletismo a través del correo electrónico fgatletismo@telefonica.net  o a 

través del fax 981292056.  

Art- 5 - Los atletas que hayan sido invitados deberán confirmar su participación a la Federación Gallega de 

Atletismo a través del correo electrónico, fax o el teléfono 981291683  

 

Normas específicas 

Art- 6 - Se clasificarán para la final  en las pruebas de 100 m.l. los ganadores de cada serie semifinal y los 

restantes mejores tiempos, hasta un total de ocho atletas.  

Art- 7 - Cadencia de la altura de los listones: 



                                                               
                                                                                                                             
                   

               
 
 

• Altura homes: 1.50, 1.56, 1.62, 1.68, 1.73. 1.78, 1,81 3/3 

• Altura mulleres 1.40, 1,46, 1.51, 1,56, 160, 164, 168, 1.71 2/2 

• Pertiga homes: 2.80, 3.00, 3.20, 3.30, 3.40, 3.50, 3,60, 3,70, 3.80, 3.90, 4.00 (10/10), 4.71 (5/5) 

• Pertiga mulleres: 2,51; 2,71; 2,81; 2, 91; 3,01; 3,11; 3,21; 3,31; 3,41; 5/5 

Estas pruebas solo podrán suspenderse por decisión del Juez Arbitro o por las inclemencias del tiempo.  
 

Art- 8 - Mínimas de participación: 

 

Art- 9 - PREMIOS (categoría masculina y femenina) 

Trofeo a la mejor marca del sector de lanzamientos 

Trofeo a la mejor marca del sector de saltos 

Trofeo a la mejor marca de la Reunión Nacional Trofeo Xunta de Galicia  

 

Art- 10 - Los atletas deberán emplear el dorsal otorgado por la organización de forma totalmente visible. 

El incumplimiento de esta norma podrá ser motivo de descalificación. 

 

Art- 11 - Las reclamaciones se presentarán en la secretaria de la competición hasta 30 minutos después de hacerse 

públicos los resultados o de producirse el incidente, depositando una fianza de 30,00 € que será devuelta en caso 

de que el fallo sea favorable a lo reclamando. 

Art. 12 - Todo lo no previsto en el presente reglamento se resolverá según la normativa vigente de la I.A.A.F. 

Art- 13 - El hecho de participar en estas pruebas, implica la total aceptación del presente reglamento. 

 
 
 

 HOMBRES MUJERES 

100m 11.53 13.19 

400m 51.98 1.02.50 

110m.v. 18.50  

100m.v.  18.20 

400m.v. 1.03.37 1.21.89 

1500m 4.10 4.57.99 

Martillo 60 m 50 m 

Peso 16 m 14 m 

Disco 50 m 50 m 

Javalina 60 m 50 m 

Pértiga 4.30 3.30 

Long 6.50 5 

Triple 14.00 11.00 

Altura 1.85 1.55 



                                                               
                                                                                                                             
                   

               
 
 

 
 
 

Art- 14 – HORARIO   
  
 11:00 Martelo Mulleres 
110m valados Homes 11:30 Pértega Homes 
  Lonxitude Homes 
100m valados Mulleres 11:45  
100m Semifinal Homes 12:00 Altura Mulleres 
100m Semifinal Mulleres 12:15  
 12:30 Martelo Homes 
  Peso Mulleres 
 13:00 Lonxitude Mulleres 
100m Final Mulleres 13:40  
100m Final Homes 13:45  
 14:00 Disco Homes 
400m valados Mulleres 17:00 Disco Mulleres 
  Pértega Mulleres 
  Altura Homes 
  Triplo Homes 
400m valados  Homes 17:10  
400m Mulleres 17:30  
400m Homes 17:45  
1500 m Mulleres 18:00  
1500 m Homes 18:15 Peso Homes 
  Xavelina Homes 
10.000   Mulleres 18:30  
 19:15 Triplo Mulleres 
10.000 Homes 19:30 Xavelina Mulleres 
 

Victor Arufe Giraldez 
Secretario Xeral da  FGA 

(Asdo. no Orixinal) 
 

A Coruña, a 30  de marzo  de 2010 
 
 
 


