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CIRCULAR 40/2009  
- A todas as Delegacións  

- Aos clubes, atletas e adestradores. 
 

 CONCENTRACIÓN DE LANZAMENTOS  

1-3 de maio do 2009, Lugo. 

Data: 1, 2 e 3 de maio do 2009                                                       Lugar: Lugo 

Incorporación: Dia 1 de maio ás 11:00 horas no Estádio Perez Rivera (Lugo). 

Destinatarios: Atletas encadrados no sector de lanzamentos da FGA no nível de tecnificación 

e os seus respectivos adestradores persoais.  

Director Concentración: Raimundo Fernández Vázquez 

Adxunto  Peso e Disco .-  Manuel Castaño 
Adxunto  Xavelina       .-  Abelardo Moure 

 

 
Plan de actividades:   
Presentación ás 11:00 horas no estádio Perez Rivera (Lugo). Sesións de adestramentos e 

información técnica Remate o día 3 de maio despois da comida. Os atletas hospedaranse no 

Hotel Torres de Nuñez, sito perto das pistas. 

 
Atletas convidados:  

          PESO E DISCO :     Adrián Estevez (93) 
                                                         Luís González Diz (94) 
                                                          Manuel Guasch  Martinez (92) 
                                               
                                                         Eva Costas Pérez (91) 
                                                         Belen Toimil (94) 
                                                         Tatiana Legaspi (93) 
 
 
                          MARTELO :          Pablo Denís Sanroman  (91) 
                                                         Carlos Revuelta Parra (91) 
 
                                                          Noelia Ferradanes (91) 
                                                          Laura Graña (92) 
                                                          Sandra Don (93) 
 
                          XABELINA :          Borja Barbeito 
                                                           Ana Domínguez  (93) 
                                                           Lidia Parada  (93) 
                                                           Natalia Liste (92) 
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Adestradores convidados: 

                             - Os adestradores persoais censados na EGA das atletas participantes. 

  
 
Confirmacións: Moi importante, todolos atletas e adestradores deben confirmar a súa 
asistencia ou non antes das 21:00 horas  do martes dia 28 de abril no email 
secgeneral@fgatletismo.com .   

  

 
Victor Arufe Giraldez 

Secretario Xeral da  FGA 
(Asdo. no Orixinal) 

A Coruña, a 24 de abril de 2009 
 
 

  
 
 


