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CAMPEONATO DE ESPAÑA MASTER PISTA CUBIERTA 
Expourense, 8, 9 y 10 de marzo de 2019 

 
 
 
Contenido: 
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Uniformidad 

Jueces 

Cámara de Llamadas 

Auxiliares del Juez Árbitro 

Jueces de Salidas 

Jueces de EDM 

Jueces de Concursos 

Forma de clasificación de Semifinales a Final en carreras 

Cadencias de los listones 

Distancia de las tablas de batida en Longitud y Triple Salto 

Circulación en la pista 

 

Plano de la instalación y circulación 

Desarrollo de las pruebas en la pista oval 

Jurado de Competición  

Horario Provisional 
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INCORPORACIÓN 
 

La hora de presentarse en la Pista Cubierta (Expourense) de Ourense de cada jornada del 
campeonato es la siguiente: 

 Viernes 8 de marzo: 16:00 
 Sábado 9 de marzo (mañana): 8:15 
 Sábado 9 de marzo (tarde): 15:45 
 Domingo 10 de marzo: 8:00 

 
Algunos jueces (Juez Árbitro, Dirección Técnica, Foto-finish, EDM, Cámara de Llamadas) 
necesitarán estar antes en la instalación. 
 

Se presentarán al Director de Reunión para que les asigne su puesto en la competición.  
 

La comida para los jueces será a partir de las 14:00 horas en el Restaurante de Expourense en las 
jornadas de sábado y domingo. 
 

UNIFORMIDAD 
 

Todos los jueces actuarán con el uniforme del Comité Gallego de Jueces (pantalón azul marino 
largo, polo azul, cazadora azul, bandolera). 
En el interior de la pista solo se podrá estar con la uniformidad oficial del Comité Gallego de 
Jueces. 
Aquellos jueces que todavía no dispongan del uniforme, recibirán uno al incorporarse a la 
Competición. 
Toda prenda o elemento que no vaya a ser utilizado durante la prueba (bandoleras, cazadoras…) 
deberá dejarse en la sala de jueces o espacio habilitado para ello, evitando colgar dichas prendas 
en las sillas o dejarlas en el suelo en la zona de competición. 
 
JUECES 
 

Todos los jueces, antes de comenzar su cometido y una vez finalizado este, deberán estar a 
disposición del Director de Reunión. 
Ningún juez abandonará la instalación hasta no haber recibido la autorización del Juez Árbitro y 
del Director de Reunión. 
 

No se deberá permanecer en el interior de la pista una vez finalizada su función. 
Los desplazamientos se realizarán, siempre que sea posible, por el exterior de la pista. Evitando la 
pista, pasillos, zonas de caída y la zona delante de la grada. 
Los movimientos en la pista serán los imprescindibles, permaneciendo en nuestro puesto y 
sentados hasta que finalice nuestra prueba. 
Evitar los grupos de jueces, especialmente en concursos, tanto al iniciar como al terminar las 
pruebas. 
 

Se tendrá un trato correcto con los atletas, delegados, voluntarios, organización. No se hará caso 
de los comentarios procedentes de la grada. 
Nunca discutir con atletas, voluntarios, entrenadores y público. 
Si surgiese alguna discusión o reclamación con un atleta, hay que llamar al Juez Árbitro. 
 

Todos los miembros del jurado colaborarán en el mantenimiento del orden en la instalación, no 
permitiendo la presencia de personas que no sean atletas participantes dentro del recinto de la 
competición. Se evitarán las discusiones o enfrentamientos personales, avisando al Director de 
Reunión o al Juez Árbitro comunicándole las posibles incidencias. 
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Se colaborará con la Dirección Técnica cuando se observe algún elemento mal situado (vallas 
derribadas, elementos en concursos…).  
 
No está permitida la utilización de teléfonos móviles, reproductores de música y/o cámaras 
fotográficas en el interior de la zona de competición. 
 
CÁMARA DE LLAMADAS 
 

Los jueces asignados a esta función se presentarán con suficiente antelación para comprobar la 
situación de la misma y del material disponible. 
 
Los atletas deberán presentarse en cámara de llamadas no más tarde de: 

✓ Carreras: 10 minutos antes de la hora oficial de la prueba 
✓ Vallas: 15 minutos antes de la hora oficial de la prueba 
✓ Concursos:  30 minutos antes de la hora oficial de la prueba 
✓ Pértiga: 50 minutos antes de la hora oficial de la prueba 

 
Al final de este manual se encuentra el horario provisional. El horario de cámara de llamadas lo 
imprimirá el Delegado Técnico una vez realizadas las confirmaciones. 
 
El control de la cámara de llamadas debe ser amable, breve y riguroso, debiendo anotar las 
ausencias o cambios en los listados iniciales. 
El procedimiento será el siguiente: 

1. Identificarán a los participantes mediante la licencia, dni, pasaporte, carnet de conducir. 
2. Comprobarán que lleva la uniformidad oficial de su club (todos los atletas tienen que salir 

de la cámara de llamadas con la equipación de su club puesta. No podrán llevar la 
camiseta en la mano o guardada). 

3. Comprobarán que lleva el dorsal que le corresponde con cuatro imperdibles. El dorsal tiene 
que ir colocado en el pecho (excepto los atletas de salto con pértiga, altura, longitud y 
triple salto que podrán llevarlo en el pecho o en la espalda) y ser visible en toda su 
superficie. 

4. Advertirán que no se pueden introducir dispositivos electrónicos en el interior de la pista. 
5. Entregarán las hojas definitivas a los encargados de conducir a los atletas a la pista. 

 
No retendrán ninguna carrera o concurso por falta o retraso de algún atleta. 
 
En caso de cualquier incidencia, avisar al Juez Árbitro. 
No se permitirá la entrada en la cámara de llamadas a personas distintas de los atletas llamados a 
competir. 
 
AUXILIARES DEL JUEZ ÁRBITRO 
 

El Juez Árbitro dará las instrucciones necesarias para el desarrollo de su función. 
Utilizarán banderas amarillas en caso de incidencias o infracciones, con rapidez y tomando esta 
decisión con firmeza y sin dudas. 
Comunicarán la incidencia al Juez Árbitro, rellenando el correspondiente impreso. 
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JUECES DE SALIDAS 
 

Tras la realización del Test “0” y antes de la primera salida de cada jornada se reunirán con el 
Coordinador de Salidas para proceder a la asignación de las salidas que dará cada juez, así como 
para unificar los diferentes movimientos y gestos que se realizarán en las distintas salidas. 
 
En las pruebas de velocidad los atletas no están obligados a utilizar tacos de salida, ni a realizar 
una salida agachada, ni a tener las dos manos en contacto con la pista. 
 
Salidas nulas según normativa IAAF. 
 
 
JUECES DE EDM 
 

Las calibraciones deberán hacerse con la suficiente antelación, de forma que no afecten a los 
atletas durante la prueba, ni durante el calentamiento previo a la misma. Los jueces de EDM 
deberán acudir con la antelación suficiente para cumplir este punto, especialmente en la primera 
prueba de la jornada. 
Harán las mediciones de manera rápida procurando no retrasar el normal desarrollo del concurso. 
El juez de caídas no abandonará su punto de caída hasta que el juez de EDM le realice la señal 
previamente acordada.  
 
 
JUECES DE CONCURSOS 
 

Cada juez debe conocer su ubicación en el concurso para evitar movimientos y grupos 
innecesarios. 
 
El Juez Jefe y/o el Secretario recogerán a los atletas en la Cámara de Llamadas a la hora de 
salida a pista y los acompañarán a la zona del concurso. 
El resto de los miembros estarán en la zona del concurso con antelación suficiente. Comprobarán 
que todo está disponible y facilitarán las marcas a los atletas. En las pruebas de lanzamientos 
comprobarán que los artefactos están antes de la llegada de los atletas. 
Al finalizar el concurso, recogerán todo el material utilizado (marcas de los atletas, carpetas, 
banderas, cintas métricas dejándolos en la cesta del concurso). Dejar los marcadores a cero y las 
sillas y mesa bien colocadas. 
 
Los atletas tienen su tiempo de calentamiento. En caso de retraso o de que los atletas no puedan 
calentar por otro motivo, avisar al Juez Árbitro, nunca tomar la decisión de retrasar o comenzar el 
concurso. 
 
Las hojas de campo, una vez visadas por el Juez Árbitro, se harán llegar a la Secretaría para la 
publicación de los resultados. 
 
En los concursos de longitud, triple y peso todos los atletas dispondrán de 3 intentos, los ocho 
mejores de cada categoría realizarán 3 intentos de mejora. 
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FORMA DE CLASIFICACIÓN DE SEMIFINALES A FINAL EN CARRERAS 
 

El sistema de clasificación de Semifinales → Final vendrá indicado en la Hoja de Salidas facilitada 
por la secretaría y se les comunicará a los atletas en la Cámara de Llamadas o por los Jueces de 
Salidas. 
 
 
CADENCIAS DE LOS LISTONES 
 

La altura inicial será la más baja solicitada por los participantes y que admita el saltómetro, con la 
siguiente cadencia: 
 
Hombres M35/M40/M45 
Altura:  de 5 en 5 cm. hasta 1,54 y a partir de aquí de 3 en 3 cm 
Pértiga: de 20 en 20 cm. hasta 2,54, de 10 en 10 cm. hasta 3,53 y a partir de aquí de 5 en 5 cm. 
 
Hombres M50 y superiores/Mujeres 
Altura:  de 3 en 3 cm. pasando por 1 metro. 
Pértiga: de 10 en 10 cm. hasta 3,04, y a partir de aquí de 5 en 5 cm. 
 
 
DISTANCIA DE LAS TABLAS EN LONGITUD Y TRIPLE SALTO 
 

Cómo máximo las tablas de batida se colocarán en tres posiciones: 
• La distancia más corta al foso solicitada por los atletas 
• La distancia más alejada al foso solicitada por los atletas 
• Una intermedia entre las solicitadas por el resto 

 
 
CIRCULACIÓN EN LA PISTA 
 

El acceso y salida de la pista se realizará siempre según se indica en el plano siguiente:  
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PISTA  CUBIERTA EXPOURENSE 

 
 

 

Carrera Tacos de 
salida 

Desarrollo Calle libre (1 ó 2) 

200m Sí Totalmente por calles N/A 

300m Sí Totalmente por calles N/A 

300m Cadete Sí 1ª y 2ª curva, por calles CL-1 (comienzo recta opuesta) 

400m Sí 1ª y 2ª curva, por calles CL-2 (comienzo recta de meta) 

500m (*) No Calle libre N/A 

600m (*) No Calle libre N/A 

800m No 1ª curva, por calles CL-1 (comienzo recta opuesta) 

1.000m y superiores No Calle libre  

 
 
 
 

 

Carrera Tacos de 
salida 

Desarrollo Calle libre (1 ó 2) 

4x100m (*) No 1ª curva, por calles CL-1 

 
4x200m 

 
Sí 

1ª posta, totalmente por calles y 

2ª posta, por calles la primera curva 

 
CL-1 

4x400m Sí 1ª posta, por calles hasta final 2ª curva CL-2 

4x800m No 1ª curva, por calles CL-1 

 
 
 
 

(*)  Carreras sobre distancias no estandar. 
 
 
  

DESARROLLO DE  LAS  CARRERAS  (PISTA OVAL) 

DESARROLLO DE  LOS RELEVOS 
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Federación Gallega de 
Atletismo 

Código: OU-32 

Delegación de Ourense Fecha: Viernes, 8 de Marzo de 2019 

Comité de Jueces Jornada: 1 - Tarde 
 
 
Competición: CAMPEONATO DE ESPAÑA MASTER  PISTA CUBIERTA 
 
Lugar: PISTA CUBIERTA DE EXPOURENSE (OURENSE) 
 

 
 

JURADO TÉCNICO 
 

  Cat. Panel Del. Despl. 
      

Delegado Técnico: FERNANDO MARQUINA ALONSO   RFEA  
      

Director Reunión: JOSÉ M. MARTÍNEZ FERNÁNDEZ N3  OU  
Adjunto Director Reunión: ELOY BRETAL CANCELAS N3  PO  

Director Técnico: ANGEL LÓPEZ-MONTESINOS N3 RFEA A OU  
Adjunto D. Técnica: MONTSERRAT BARRIO RODRÍGUEZ NI RFEA B VA SI 

      

J. ARBITRO  ANTONIO ÁLVAREZ GARCÍA N3  RFEA  
Auxiliar Juez Arbitro:  JOSÉ M. RAVIÑA VILELA N1  SA SI 
Auxiliar Juez Arbitro: DOLORES ROJAS SUÁREZ N3  CO SI 

      

CÁMARA DE LLAMADAS      
Juez Jefe: ELENA ÁLVAREZ MONDELO N2  OU  

Juez Cámara Llamadas: VANESA VARELA RIVAS N1  SA SI 
Juez Cámara Llamadas:      

      

JUECES DE MARCHA      
Juez Jefe: DOLORES ROJAS SUÁREZ N3 IAAF CO SI 

Juez de Marcha: GUILLERMO SANDINO LEIRA N3 AEA CO SI 
Juez de Marcha: JORGE BLANCO CHAO N3 RFEA A CO SI 
Juez de Marcha: MANUEL GARRIDO TORO N3 RFEA B OU  

Secretario de Marcha: FRANCISCO J. GUIJARRO DÍAZ N3 RFEA A CO SI 
      

SALIDAS      
Coordinador de Salidas: MANUEL GARRIDO TORO N3 RFEA B OU  

Juez de Salidas: GUILLERMO SANDINO LEIRA N3 FGA CO  
Juez de Salidas: FRANCISCO J. GUIJARRO DÍAZ N3 FGA CO SI 
Juez de Salidas: ANDRÉS A. PÉREZ SÁNCHEZ N2 FGA SA SI 

      

FOTO-FINISH      
Juez J. FotoFinish: IGNACIO REGO TESOURO N3 RFEA A OU  

Operador FotoFinish: JOSÉ R. QUINTERO VÁZQUEZ N1 FGA VA SI 
      

CRONOMETRAJE MANUAL      
Jefe Cronometraje:       
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LLEGADAS      
Jefe Llegadas: ANGEL FIDALGO VÁZQUEZ N1  OU  

Juez de Llegadas: Mª JULIA FERREIRO CALVO NI  OU  
      

CONCURSOS      
Medición Científica      

Juez Medición Científica: RUBÉN MARTÍNEZ VEGA N1 FGA CO  
Juez Medición Científica: YOLANDA PAVÓN LLAMAS N3 FGA OU  

      

Salto de Longitud 17:00 / 18:30 / 20:45     
Juez Jefe S. Longitud: Mª CARMEN PÉREZ CONDE N3  OU  
Secretario S. Longitud: ESTEFANÍA ACUÑA GARCÍA N1  PO SI 

Juez Caídas S. Longitud: JUAN RODRÍGUEZ BALSA N1  SA SI 
      

Salto de Altura 17:30 / 19:30     
Juez Jefe S. Altura: JULIO VENTÍN RIVAS N3  PO SI 
Secretario S. Altura: DEBORAH MARTÍN RODRÍGUEZ N1  OU  

Juez Listón S. Altura: ANGEL FERNÁNDEZ GARCÍA N1  VA SI 
Juez Listón S. Altura: JESÚS SILVA PÉREZ N1  SA SI 

      

Lanzamiento de Peso 17:00 / 18:00 / 19:30     
Juez Jefe L. Peso: Mª CARMEN TORRES CASTIÑEIRA N3  PO SI 
Secretario L. Peso: BEATRIZ RIVAS MURIAS N2  CO SI 

Juez Caídas L. Peso: ANTONIO M. ALEJANDRE LORENZO N1  VA SI 
Juez Caídas L. Peso: ALBERTO SABEL VÁZQUEZ N1  SA SI 

      

SECRET. COMPETICIÓN      
Secretaría: RFEA     

      

OTROS      
Enlace de Foto Finish:      

Auxiliar de Competición:      
Auxiliar de Competición:      

 
 

OBSERVACIONES (Especificar en este apartado cualquier otra 
función u observación no contemplada)      

 
Los jueces de llegadas, en las carreras de la pista recta harán de jueces de tráfico. 
Los jueces de marcha se incorporarán a las llegadas y auxiliares juez árbitro una vez finalizadas 
las pruebas de marcha. 
Los jueces de salida que no tengan otro cometido colaborarán en el cuentavueltas de la marcha. 
Los secretarios de los concursos hacen también de juez de reloj. 
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Federación Gallega de 
Atletismo 

Código: OU-33 

Delegación de Ourense Fecha: Sábado, 9 de Marzo de 2019 

Comité de Jueces Jornada: 2 - Mañana 
 
 
Competición: CAMPEONATO DE ESPAÑA MASTER  PISTA CUBIERTA 
 
Lugar: PISTA CUBIERTA DE EXPOURENSE (OURENSE) 
 

 
 

JURADO TÉCNICO 
 

  Cat. Panel Del. Despl. 
      

Delegado Técnico: FERNANDO MARQUINA ALONSO   RFEA  
      

Director Reunión: JOSÉ M. MARTÍNEZ FERNÁNDEZ N3  OU  
Adjunto Director Reunión: ELOY BRETAL CANCELAS N3  PO  

Director Técnico: ANGEL LÓPEZ-MONTESINOS N3 RFEA A OU  
Adjunto D. Técnica: ELENA ÁLVAREZ MONDELO N2 RFEA B OU  

      

J. ARBITRO  ANTONIO ÁLVAREZ GARCÍA N3  RFEA  
Auxiliar Juez Arbitro:  BEATRIZ RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ N1  OU  
Auxiliar Juez Arbitro: DANIEL SEIJO SANTIAGO N1  PO SI 
Auxiliar Juez Arbitro: ADRIÁN MARTÍNEZ PÉREZ N1  OU  

      

CÁMARA DE LLAMADAS      
Juez Jefe: FRANCISCO J. GUIJARRO DÍAZ N3  CO  

Juez Cámara Llamadas: BERTA BRETAL CANCELAS N1  PO SI 
Juez Cámara Llamadas: EDGAR CONDE NOVOA N1  OU  

      

SALIDAS      
Coordinador de Salidas: MANUEL GARRIDO TORO N3 RFEA B OU  

Juez de Salidas: INOCENCIO PÉREZ ROMÁN N3 FGA VI SI 
Juez de Salidas: DAVID FERRER FERNÁNDEZ N2 FGA PO SI 
Juez de Salidas: MARGOT GARNELO MERAYO N1 FGA CO SI 

      

FOTO-FINISH      
Juez J. FotoFinish: ÁNGEL FIDALGO VÁZQUEZ N1 RFEA A OU  

Operador FotoFinish: BEATRIZ RIVAS MURIAS N2 RFEA B CO  
      

CRONOMETRAJE MANUAL      
Jefe Cronometraje:  DÉBORAH MARTÍN RODRÍGUEZ NI  OU  

      

LLEGADAS      
Jefe Llegadas: DOLORES ROJAS SUÁREZ N3  CO  

Juez de Llegadas: BEATRIZ SÁNCHEZ VÁZQUEZ N1  PO SI 
      

CONCURSOS      
Medición Científica      

Juez Medición Científica: RUBÉN MARTÍNEZ VEGA N1 FGA CO  
Juez Medición Científica: IVÁN BESTILLEIRO FERNÁNDEZ N1 FGA CO SI 
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Salto con Pértiga 10:00     
Juez Jefe S. Pértiga: LORETO PÉREZ ROMÁN N3  VI SI 
Secretario S. Pértiga: PABLO MÍGUEZ FERNÁNDEZ N1  OU  

Juez S. Pértiga: PAULA IGLESIAS GARNELO N1  CO SI 
Juez S. Pértiga: PEDRO SANTOS COUCE N1  PO SI 

      

Salto de Longitud 10:00 / 11:15 / 12:45     
Juez Jefe S. Longitud: JORGE BLANCO CHAO N3  CO  
Secretario S. Longitud: EVA SALVADO PRIETO N1  PO SI 

Juez Caídas S. Longitud: MERCEDES DIÉGUEZ GONZÁLEZ  N1  OU  
      

Salto de Altura 10:00 / 12:30     
Juez Jefe S. Altura: Mª CARMEN TORRES CASTIÑEIRA N3  PO  
Secretario S. Altura: JOSE Mª LÓPEZ DEL RÍO N3  OU  

Juez Listón S. Altura: ALMUDENA MÍGUEZ MORENO N1  CO SI 
Juez Listón S. Altura: JUAN J. FONTICOBA BETANZOS N1  CO SI 

      

Lanzamiento de Peso 10:00 / 11:30 / 12:45     
Juez Jefe L. Peso: IGNACIO REGO TESOURO N3  OU  
Secretario L. Peso: RAQUEL SEIXAS CORRAL N1  OU  

Juez Caídas L. Peso: ANDREA VILLALÓN AMORÍN N1  PO SI 
Juez Caídas L. Peso: TAMARA SOUTO BALADO N1  CO SI 

      

SECRET. COMPETICIÓN      
Secretaría: RFEA     

      

OTROS      
Enlace de Foto Finish:      

Auxiliar de Competición:      
Auxiliar de Competición:      

 
 

OBSERVACIONES (Especificar en este apartado cualquier otra 
función u observación no contemplada)      

 
Los jueces de llegadas, en las carreras de la pista recta harán de jueces de tráfico. 
Los secretarios de los concursos hacen también de juez de reloj 
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Federación Gallega de 
Atletismo 

Código: OU-34 

Delegación de Ourense Fecha: Sábado, 9 de Marzo de 2019 

Comité de Jueces Jornada: 3 - Tarde 
 
 
Competición: CAMPEONATO DE ESPAÑA MASTER  PISTA CUBIERTA 
 
Lugar: PISTA CUBIERTA DE EXPOURENSE (OURENSE) 
 

 
 

JURADO TÉCNICO 
 

  Cat. Panel Del. Despl. 
      

Delegado Técnico: FERNANDO MARQUINA ALONSO   RFEA  
      

Director Reunión: JOSÉ M. MARTÍNEZ FERNÁNDEZ N3  OU  
Adjunto Director Reunión: ELOY BRETAL CANCELAS N3  PO  

Director Técnico: ANGEL LÓPEZ-MONTESINOS N3 RFEA A OU  
Adjunto D. Técnica: ELENA ÁLVAREZ MONDELO N2 RFEA B OU  

      

J. ARBITRO  ANTONIO ÁLVAREZ GARCÍA N3  RFEA  
Auxiliar Juez Arbitro: JUAN J. FONTICOBA BETANZOS N1  CO  
Auxiliar Juez Arbitro: PEDRO SANTOS COUCE N1  PO  

      

CÁMARA DE LLAMADAS      
Juez Jefe: Mª CARMEN TORRES CASTIÑEIRA N3  PO  

Juez Cámara Llamadas: PABLO MÍGUEZ FERNÁNDEZ N1  OU  
Juez Cámara Llamadas: PAULA IGLESIAS GARNELO N1  CO  

      

SALIDAS      
Coordinador de Salidas: MANUEL GARRIDO TORO N3 RFEA B OU  

Juez de Salidas: LORETO PÉREZ ROMÁN N3 FGA VI  
Juez de Salidas: ALMUDENA MÍGUEZ MORENO N1 FGA CO  
Juez de Salidas: DAVID FERRER FERNÁNDEZ N2 FGA PO  

      

FOTO-FINISH      
Juez J. FotoFinish: INOCENCIO PÉREZ ROMÁN N3 RFEA A VI  

Operador FotoFinish: RUBÉN MARTÍNEZ VEGA N1 RFEA B CO  
      

CRONOMETRAJE MANUAL      
Jefe Cronometraje:  DANIEL SEIJO SANTIAGO N1  PO  

      

LLEGADAS      
Jefe Llegadas: Mª CARMEN PÉREZ CONDE N3  OU  

Juez de Llegadas: ESTELA RODRÍGUEZ DIÉGUEZ N1  OU  
Juez de Llegadas: EDGAR CONDE NOVOA N1  OU  

      

CONCURSOS      
Medición Científica      

Juez Medición Científica: YOLANDA PAVÓN LLAMAS N3 FGA OU  
Juez Medición Científica: IVÁN BESTILLEIRO FERNÁNDEZ N1 FGA CO  
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Salto con Pértiga 18:00     
Juez Jefe S. Pértiga: FRANCISCO J. GUIJARRO DÍAZ N3  CO  
Secretario S. Pértiga: EVA SALVADO PRIETO N1  PO  

Juez S. Pértiga: MARGOT GARNELO MERAYO N1  CO  
Juez S. Pértiga: ADRIÁN MARTÍNEZ PÉREZ N1  OU  

      

Salto de Longitud 17:00     
Juez Jefe S. Longitud: DOLORES ROJAS SUÁREZ N3  CO  
Secretario S. Longitud: ANDREA VILLALÓN AMORÍN N1  PO  

Juez Caídas S. Longitud: RAQUEL SEIXAS CORRAL N1  OU  
      

Salto de Altura 17:00 / 19:30     
Juez Jefe S. Altura: IGNACIO REGO TESOURO N3  OU  
Secretario S. Altura: BEATRIZ RIVAS MURIAS N2  CO  

Juez Listón S. Altura: BERTA BRETAL CANCELAS N1  PO  
Juez Listón S. Altura: BEATRIZ RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ N1  OU  

      

Triple Salto 18:30 / 19:40 / 20:50     
Juez Jefe Triple Salto: DOLORES ROJAS SUÁREZ N3  CO  
Secretario Triple Salto: DAVID FERRER FERNÁNDEZ N2  PO  

Juez Caídas Triple Salto: RAQUEL SEIXAS CORRAL N1  OU  
      

Lanzamiento de Peso 17:00 / 18:15 / 19:40 / 21:00     
Juez Jefe L. Peso: JORGE BLANCO CHAO N3  CO  
Secretario L. Peso: TAMARA SOUTO BALADO N1  CO  

Juez Caídas L. Peso: MERCEDES DIÉGUEZ GONZÁLEZ N2  OU  
Juez Caídas L. Peso: BEATRIZ SÁNCHEZ VÁZQUEZ N1  PO  

      

SECRET. COMPETICIÓN      
Secretaría: RFEA     

      

OTROS      
Enlace de Foto Finish:      

Auxiliar de Competición:      
Auxiliar de Competición:      

 
 

OBSERVACIONES (Especificar en este apartado cualquier otra 
función u observación no contemplada)      

 
Los jueces de llegadas, en las carreras de la pista recta harán de jueces de tráfico. 
Los secretarios de los concursos hacen también de juez de reloj 
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Federación Gallega de 
Atletismo 

Código: OU-35 

Delegación de Ourense Fecha: Domingo, 10 de Marzo de 2019 

Comité de Jueces Jornada: 4 - Mañana 
 
 
Competición: CAMPEONATO DE ESPAÑA MASTER  PISTA CUBIERTA 
 
Lugar: PISTA CUBIERTA DE EXPOURENSE (OURENSE) 
 

 
 

JURADO TÉCNICO 
 

  Cat. Panel Del. Despl. 
      

Delegado Técnico: FERNANDO MARQUINA ALONSO   RFEA  
      

Director Reunión: JOSÉ M. MARTÍNEZ FERNÁNDEZ N3  OU  
Adjunto Director Reunión: ELOY BRETAL CANCELAS N3  PO  

Director Técnico: ANGEL LÓPEZ-MONTESINOS N3 RFEA A OU  
Adjunto D. Técnica: ELENA ÁLVAREZ MONDELO N2 RFEA B OU  

      

J. ARBITRO  ANTONIO ÁLVAREZ GARCÍA N3  RFEA  
Auxiliar Juez Arbitro:  ANTERO DOCAMPO GARCÍA N1  VI SI 
Auxiliar Juez Arbitro: MICHAEL CEBRAL LÓPEZ N1  LU SI 

      

CÁMARA DE LLAMADAS      
Juez Jefe: JOSÉ Mª LÓPEZ DEL RÍO N3  OU  

Juez Cámara Llamadas: ESTELA RODRÍGUEZ DIÉGUEZ N1  OU  
Juez Cámara Llamadas:      

      

SALIDAS      
Coordinador de Salidas: MANUEL GARRIDO TORO N3 RFEA B OU  

Juez de Salidas: JOSE S. MOLARES ÁLVAREZ N2 RFEA B VI SI 
Juez de Salidas: CARLOS PITA SAAVEDRA N1 FGA FE SI 
Juez de Salidas: PATRICIA QUINTAS CARREIRA N1 FGA VI SI 

      

FOTO-FINISH      
Juez J. FotoFinish: IGNACIO REGO TESOURO N3 RFEA A OU  

Operador FotoFinish: MERCEDES DIÉGUEZ GONZÁLEZ N2 RFEA B OU  
      

CRONOMETRAJE MANUAL      
Jefe Cronometraje:  ANGEL FIDALGO VÁZQUEZ N1  OU  

      

LLEGADAS      
Jefe Llegadas: RAQUEL SEIXAS CORRAL N1  OU  

Juez de Llegadas: MIGUEL PAVÓN LLAMAS N1  OU  
      

CONCURSOS      
Medición Científica      

Juez Medición Científica: RUBÉN MARTÍNEZ VEGA N1 FGA CO  
Juez Medición Científica: IVÁN BESTILLEIRO FERNÁNDEZ N1 FGA CO  
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Salto de Longitud 9:35 / 10:55     
Juez Jefe S. Longitud: Mª EUGENIA GONZÁLEZ UCHA N2  VI SI 
Secretario S. Longitud: PABLO MÍGUEZ FERNÁNDEZ N1  OU  

Juez Caídas S. Longitud: Mª CONCEPCIÓN PÉREZ CERDEIRA N1  VI SI 
      

Salto de Altura 12:00     
Juez Jefe S. Altura: BEGOÑA RODRÍGUEZ QUINTÍA N2  FE SI 
Secretario S. Altura: EDGAR CONDE NOVOA N1  OU  

Juez Listón S. Altura: SANTIAGO ROZAS TRASTOY N1  LU SI 
Juez Listón S. Altura:      

      

Salto de Altura 12:55     
Juez Jefe S. Altura: EUSTORGIO MARTÍN TEIJEIRO N2  LU SI 
Secretario S. Altura: MERCEDES PORTA RODRÍGUEZ N1  FE SI 

Juez Listón S. Altura: BRAIS CASTRO GÓMEZ N1  LU SI 
Juez Listón S. Altura:      

      

Triple Salto 11:55 / 13:15     
Juez Jefe Triple Salto: Mª EUGENIA GONZÁLEZ UCHA N2  VI SI 
Secretario Triple Salto: PABLO MÍGUEZ FERNÁNDEZ N1  OU  

Juez Caídas Triple Salto: Mª CONCEPCIÓN PÉREZ CERDEIRA N1  VI SI 
      

Lanzamiento de Peso 9:00 / 10:45 / 11:55 / 13:00     
Juez Jefe L. Peso: Mª CARMEN PÉREZ CONDE N3  OU  
Secretario L. Peso: ADRIÁN MARTÍNEZ PÉREZ N1  OU  

Juez Caídas L. Peso: RUBÉN RAMILO PEREIRA N1  VI SI 
Juez Caídas L. Peso: BEATRIZ RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ N1  OU  

      

SECRET. COMPETICIÓN      
Secretaría: RFEA     

      

OTROS      
Enlace de Foto Finish:      

Auxiliar de Competición:      
Auxiliar de Competición:      

 
 

OBSERVACIONES (Especificar en este apartado cualquier otra 
función u observación no contemplada)      

 
Los jueces de llegadas, en las carreras de la pista recta harán de jueces de tráfico. 
Los jueces de salto de altura ayudarán en llegadas, auxiliares del juez árbitro y en la cámara de 
llamadas hasta el comienzo de su prueba. 
Los secretarios de los concursos hacen también de juez de reloj 
 
 
 
 



16h45 60m v. Pentatlón F35 F50 F60 Mujeres 17h30 Altura Pentatlón Todas Mujeres
16h55 60m v. Pentatlón F40 F45 Mujeres 19h30 Altura Final M60 y + Hombres
17h00 3.000m Marcha Final Todas Mujeres
17h25 3.000m Marcha Final M55 y + Hombres 17h00 Longitud Final F50 y + Mujeres
17h50 3.000m Marcha Final M35 M40 M45 M50 Hombres 18h30 Longitud Final F35 F40 F45 Mujeres
18h10 3.000m Final M65 M70 M75 F65 Mixto 20h45 Longitud Pentatlón Todas Mujeres
18h30 200m Elim. 1/2 M60 Hombres
18h35 200m Elim. 2/2 M60 Hombres 17h00 Peso 3kg Final M80 M90 Hombres
18h40 200m Elim. 1/3 M55 Hombres 18h00 Peso 3kg 2kg Final F60 y + Mujeres
18h45 200m Elim. 2/3 M55 Hombres 19h30 Peso Pentatlón Todas Mujeres
18h50 200m Elim. 3/3 M55 Hombres
18h55 200m Elim. 1/4 M50 Hombres
19h00 200m Elim. 2/4 M50 Hombres
19h05 200m Elim. 3/4 M50 Hombres
19h10 200m Elim. 4/4 M50 Hombres
19h15 200m Elim. 1/3 F50 Mujeres
19h20 200m Elim. 2/3 F50 Mujeres
19h25 200m Elim. 3/3 F50 Mujeres
19h30 200m Elim. 1/6 M45 Hombres
19h35 200m Elim. 2/6 M45 Hombres
19h40 200m Elim. 3/6 M45 Hombres
19h45 200m Elim. 4/6 M45 Hombres
19h50 200m Elim. 5/6 M45 Hombres
19h55 200m Elim. 6/6 M45 Hombres
20h00 200m Elim. 1/3 F45 Mujeres
20h05 200m Elim. 2/3 F45 Mujeres
20h10 200m Elim. 3/3 F45 Mujeres
20h15 200m Elim. 1/6 M40 Hombres
20h20 200m Elim. 2/6 M40 Hombres
20h25 200m Elim. 3/6 M40 Hombres
20h30 200m Elim. 4/6 M40 Hombres
20h35 200m Elim. 5/6 M40 Hombres
20h40 200m Elim. 6/6 M40 Hombres
20h45 200m Elim. 1/3 F40 Mujeres
20h50 200m Elim. 2/3 F40 Mujeres
20h55 200m Elim. 3/3 F40 Mujeres
21h00 200m Elim. 1/4 M35 Hombres
21h05 200m Elim. 2/4 M35 Hombres
21h10 200m Elim. 3/4 M35 Hombres
21h15 200m Elim. 4/4 M35 Hombres
21h20 200m Elim. 1/2 F35 Mujeres
21h25 200m Elim. 2/2 F35 Mujeres
21h30 800m Pentatlón Todas Mujeres

CAMPEONATO DE ESPAÑA MASTER EN PISTA CUBIERTA
Ourense, 8 a 10 de marzo de 2019

HORARIO
Versión 2, miércoles 6 de marzo de 2019      

(El sábado por la mañana se han cambiado las horas del 60m vallas y 400m por coincidencia con la altura)
Viernes, 8 marzo 2019



09h00 3.000m Final F50 F55 F60 Mujeres 10h00 Altura Final F45 y + Mujeres
09h15 3.000m Final M60 Hombres 12h30 Altura Final F40 Mujeres
09h30 3.000m Final M55 Hombres
09h45 3.000m Final M50 Hombres 10h00 Pértiga Final M50 y + y Mujeres Mixto
10h00 3.000m Final F35 F40 F45 Mujeres
10h15 3.000m Final M45 Hombres 10h00 Longitud Final M60 y + Hombres
10h30 3.000m Final M40 Hombres 11h15 Longitud Final M55 Hombres
10h45 3.000m Final M35 Hombres 12h45 Longitud Final M45 M50 Hombres
11h10 400m Final M80 F65 F70 F75 Hombres
11h14 400m Final M70 Hombres 10h00 Peso 5kg Final M60 M65 Hombres
11h18 400m Final B M65 Hombres 11h30 Peso 4kg Final F40 Mujeres
11h22 400m Final A M65 Hombres 12h45 Peso 4kg Final F35 F45 Mujeres
11h26 400m Final B M60 Hombres
11h30 400m Final A M60 Hombres
11h34 400m Final F60 Mujeres
11h38 400m Final B M55 Hombres
11h42 400m Final A M55 Hombres
11h46 400m Final F55 Mujeres
11h50 60m v. (0,762) 12-7-20 Final M70 F50 F55 Mixto
11h55 60m v. (0,762) 12-8-16 Final F45 Mujeres
12h00 60m v. (0,762) 12-8-16 Final F40 Mujeres
12h10 60m v. (0,840) 12-8-16 Final M60 Hombres
12h15 60m v. (0,840) 13-8,5-13 Final F35 Mujeres
12h25 60m v. (0,914) 13-8,5-13 Final M55 Hombres
12h30 60m v. (0,914) 13-8,5-13 Final M50 Hombres
12h34 400m Final C M50 Hombres
12h38 400m Final B M50 Hombres
12h42 400m Final A M50 Hombres
12h46 400m Final F50 Mujeres
12h50 400m Final C M45 Hombres
12h54 400m Final B M45 Hombres
12h58 400m Final A M45 Hombres
13h02 400m Final F45 Mujeres
13h06 400m Final C M40 Hombres
13h10 400m Final B M40 Hombres
13h14 400m Final A M40 Hombres
13h18 400m Final B F40 Mujeres
13h22 400m Final A F40 Mujeres
13h26 400m Final C M35 Hombres
13h30 400m Final B M35 Hombres
13h34 400m Final A M35 Hombres
13h38 400m Final F35 Mujeres
13h45 60m v. (0,991) Final M45 Hombres
13h50 60m v. (0,991) Final M40 Hombres
13h55 60m v. (0,991) Final M35 Hombres
14h00 60m v. (0,686) Final F60 Mujeres

Sábado, 9 marzo 2019



16h30 60m Elim. 1/2 M65 Hombres 17h00 Altura Final M45 M50 Hombres
16h34 60m Elim. 2/2 M65 Hombres 19h30 Altura Final M35 M40 M55 Hombres
16h38 60m Elim. 1/3 M60 Hombres
16h42 60m Elim. 2/3 M60 Hombres 18h00 Pértiga Final M35 M40 M45 Hombres
16h46 60m Elim. 3/3 M60 Hombres
16h50 60m Elim. 1/3 M55 Hombres 17h00 Longitud Final M35 M40 Hombres
16h54 60m Elim. 2/3 M55 Hombres 18h30 Triple Final M60 y + Hombres
16h58 60m Elim. 3/3 M55 Hombres 19h40 Triple Final F50 y + Mujeres
17h02 60m Elim. 1/4 M50 Hombres 20h50 Triple Final F35 F40 F45 Mujeres
17h06 60m Elim. 2/4 M50 Hombres
17h10 60m Elim. 3/4 M50 Hombres 17h00 Peso 6kg Final M55
17h14 60m Elim. 4/4 M50 Hombres 18h15 Peso 6kg Final M50
17h18 60m Elim. 1/2 F50 Mujeres 19h40 Peso 7,26kg Final M45
17h22 60m Elim. 2/2 F50 Mujeres 21h00 Peso 7,26kg Final M35 M40
17h26 60m Elim. 1/4 M45 Hombres
17h30 60m Elim. 2/4 M45 Hombres
17h34 60m Elim. 3/4 M45 Hombres
17h38 60m Elim. 4/4 M45 Hombres
17h42 60m Elim. 1/3 F45 Mujeres
17h46 60m Elim. 2/3 F45 Mujeres
17h50 60m Elim. 3/3 F45 Mujeres
17h54 60m Elim. 1/4 M40 Hombres
17h58 60m Elim. 2/4 M40 Hombres
18h02 60m Elim. 3/4 M40 Hombres
18h06 60m Elim. 4/4 M40 Hombres
18h10 60m Elim. 1/3 F40 Mujeres
18h14 60m Elim. 2/3 F40 Mujeres
18h18 60m Elim. 3/3 F40 Mujeres
18h22 60m Elim. 1/3 M35 Hombres
18h26 60m Elim. 2/3 M35 Hombres
18h30 60m Elim. 3/3 M35 Hombres
18h34 60m Elim. 1/2 F35 Mujeres
18h38 60m Elim. 2/2 F35 Mujeres
18h45 800m Final M70 M80 Hombres
18h52 800m Final M65 Hombres
18h59 800m Final F55 y + Mujeres
19h06 800m Final F35 M60 Mixto
19h13 800m Final M55 Hombres
19h20 800m Final B M50 Hombres
19h27 800m Final A M50 Hombres
19h34 800m Final F50 Mujeres
19h41 800m Final C M45 Hombres
19h48 800m Final B M45 Hombres
19h54 800m Final A M45 Hombres
20h00 800m Final F45 Mujeres
20h06 800m Final B M40 Hombres
20h12 800m Final A M40 Hombres
20h18 800m Final F40 Mujeres
20h24 800m Final B M35 Hombres
20h30 800m Final A M35 Hombres
20h35
20h40 60m Final M80 M90 F85 Mixto
20h45 60m Final M75 F70 F75 Mixto
20h50 60m Final M70 Hombres
20h55 60m Final M65 Hombres
21h00 60m Final F65 Mujeres
21h05 60m Final M60 Hombres
21h10 60m Final F60 Mujeres
21h15 60m Final M55 Hombres
21h20 60m Final F55 Mujeres
21h25 60m Final M50 Hombres
21h30 60m Final F50 Mujeres
21h35 60m Final M45 Hombres
21h40 60m Final F45 Mujeres
21h45 60m Final M40 Hombres
21h50 60m Final F40 Mujeres
21h55 60m Final M35 Hombres
22h00 60m Final F35 Mujeres

Entrega II Trofeo Marina Hoernecke

Sábado, 9 marzo 2019



09h00 60m v. Pentatlón M35 M40 Hombres 12h00 Altura Pentatlón M35 M40 M45 Hombres
09h05 60m v. Pentatlón M45 Hombres 12h55 Altura Pentatlón M50 y + Hombres
09h10 1.500m Final M70 M75 M80 Hombres
09h20 1.500m Final M65 F35 Mixto 09h35 Longitud Pentatlón M35 M40 M45 Hombres
09h30 1.500m Final M60 Hombres 10h55 Longitud Pentatlón M50 y + Hombres
09h40 1.500m Final F55 y + Mujeres 11h55 Triple Final M50 M55 Hombres
09h50 1.500m Final M55 Hombres 13h15 Triple Final M35 M40 M45 Hombres
10h00 1.500m Final M50 Hombres
10h10 1.500m Final F50 Mujeres 09h00 Peso 4kg Final M70 M75 Hombres
10h20 60m v. Pentatlón M50 M55 Hombres 10h45 Peso Pentatlón M35 M40 M45 Hombres
10h25 60m v. Pentatlón M60 M75 Hombres 11h55 Peso Pentatlón M50 y + Hombres
10h30 1.500m Final M45 Hombres 13h00 Peso 3kg Final F50 F55 Mujeres
10h40 1.500m Final M45 Hombres
10h50 1.500m Final F45 Mujeres
11h00 1.500m Final M40 Hombres
11h10 1.500m Final M40 Hombres
11h20 1.500m Final F40 Mujeres
11h30 1.500m Final M35 Hombres
11h40 200m Final M80 Hombres
11h45 200m Final M75 Hombres
11h50 200m Final M70 Hombres
11h55 200m Final F65 F75 Mujeres
12h00 200m Final B M65 Hombres
12h05 200m Final A M65 Hombres
12h10 200m Final F60 Mujeres
12h15 200m Final M60 Hombres
12h20 200m Final F55 Mujeres
12h25 200m Final M55 Hombres
12h30 200m Final F50 Mujeres
12h35 200m Final M50 Hombres
12h40 200m Final F45 Mujeres
12h45 200m Final M45 Hombres
12h50 200m Final F40 Mujeres
12h55 200m Final M40 Hombres
13h00 200m Final F35 Mujeres
13h05 200m Final M35 Hombres
13h15 4x200m Final Mujeres
13h25 4x200m Final Mujeres
13h35 4x200m Final Hombres
13h45 4x200m Final Hombres
13h55 4x200m Final Hombres
14h00 1.000m Pentatlón M35 M40 M45 Hombres
14h15 1.000m Pentatlón M50 y + Hombres

Domingo, 11 marzo 2019


