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REGULAMENTO DO RANKING GALEGO DE TRAIL RUNNING

O presente documento ten como finalidade mellorar o desenvolvemento do sector de trail-
running dende as categorias inferiores, mediante a actualizacion do sistema de puntuacion do

Ranking Galego (RG) como estimulo e ferramenta para os diferentes axentes do atletismo galego.

Substituira ¢ regulamento publicado con anterioridade e entrara en vigor o 1 de xaneiro de 2026,

permanecendo vixente ata esa data o regulamento anterior.

Art.1).- A F.G.A. publica o ranking galego da especialidade de Trail Running e das sUas sub-
especialidades, baixo a normativa oficial da RFEA e World Athletics., que determinara con
homoxeneidade de criterios e transparencia a clasificacion dos atletas, sendo ademais

ferramenta para a confeccion da Seleccion Galega.

Art.2).- Probas que puntuan para o RG

- Probas do calendario oficial da FGA que conten co selo distintivo Galicia Trail Series
outorgado pola FGA.

Requisitos para a consecucion do selo distintivo Galicia Trail Series (Véxase Anexo )

- Ctos. de Espana, de Europa e do Mundo, asi como a Copa do Mundo.
- Probas de calendario RFEA e internacional.
o Nestas Ultimas, os interesados en acadar puntos para o RG deberan remitir os

resultados oficiais a trail@atletismo.gal para ser tidos en conta, dentro das 72h

posteriores a finalizacion da proba.

Art.3).- Frecuencia de actualizacion

0O Ranking Galego (RG) actualizarase cunha periodizaciéon aproximada de 15 dias e podera ser

consultado nas webs atletismo.gal e trailrunning.gal.

Art.4).- Categorias de competicion individuais, divisions e criterios técnicos de cada
proba.
Para o presente ranking empréganse as categorias oficiais para Campionatos do Mundo e

Seleccions, sen prexuizo do resto de sub-especialidades do sector, sempre 6 abeiro desta FGA.
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4.1. SUBESPECIALIDADE DE TRAIL RUNNING
4.1.1. MODALIDADE VERTICAL
TIPO CATEGORIA DISTANCIA DESNIVEL + OBSERVACIONS
Sub 16
PRECLASSIC <20% asfalto
VERTICAL SEE ;% dab5km 250m a 650m <2000 msnm
<20% asfalto
Sub 23 L, .
SUBIDA Elevacion media
VERTICAL Aﬁzg'tgtra Sagkm /00m a1200m gafada 100 a 250
m/km
4.1.2. MODALIDADES SUBIDA E BAIXADA
TIPO CATEGORIA DISTANCIA DESNIVEL + OBSERVACIONS
Sub 16
< [0)
Sub 18 5a8km 250 a 500 m 20% asfalto
<2000 msnm
PRECLASSIC Sub 20
< [0)
Sub 23* 10 216 km 400 2800 m 20% asfalto
<2500 msnm
CLASSIC Sub23 Pendente media
(MOUNTAIN Absoluta 12 218 km >700 0%
RUNNING) Master 0
Sub 23
CLASSIC >1000m e
A lut 9 4k <20% asfalt
(TRAILRUNNING) bsoluta a34km <8000m 0% asfalto
Master
. Sub23
MARATON >2000m e
< [0)
(SHORT TRAIL) Abs’oluta 35a45km <8500m 20% asfalto
Master
ULTRA Absoluta
>46 k >24 <20% asfalt
(LONG TRAIL) Master 6km 0om 0% astalto

*De realizarse proba “classic”, as persoas de categoria sub 23 participaran desta.

Excepcionalmente, cando a orografia do terreo non o facilite, os organizadores poderan

empregar a seguinte taboa de valor para incluir categorias inferiores en modalidade preclassic,

previa revision pola direccion técnica da FGA, co asesoramento do/a responsable do sector de

trail-running.
Denominacién indice de Dificultade Competicion
XXS 0a24 Sub 20 e anteriores, adaptado a idade e dificultade

Nota: O indice de dificultade é a suma expresada en quildmetros mais a centésima parte da ganancia vertical

expresada en metros. Por exemplo, unha carreira de 85 km con ascenso de 4000 metros é 85 + 4000/100 = 125.

4.2. SUBESPECIALIDADE DE CARREIRAS DE MONTANA (Mountain Running)

As probas da especialidade de carreiras de montana axustaranse 6s datos preclassic e

classic/mountain running da taboa anterior segundo a normativa oficial de World Athletics.
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Art.5).- Ranking Galego por Clubs
- Categorias masculinas e femininas:
o A categoria Classic integrara 0s atletas Sub 23, séniors e masters.
o A categoria Preclassic integrara 0s atletas Sub 16, Sub 18 e Sub 20.

- Sistema de puntuacion:

o As puntuacions outorgaranse segundo o descrito no Art.6. cos seguintes matices

e excepcions:

= As puntuacions outorgadas teran validez, unicamente, para a tempada en

curso, reiniciandose o computo a cero 6 comezo de cada nova tempada.

= Puntuan tédalas probas Serie Ouro e 0 Campionato de Galicia por Clubs.

» Puntudan os 3 primeiros homes e mulleres de cada club, debendo chegar a

meta, minimo, 3 atletas para acadar puntos para a respectiva categoria.

Art.6).- Sistema de puntuacion

- As puntuacions outorgaranse segundo a clasificacion absoluta da proba, computando o

posto xeral de entrada en meta por sexo.

o 0Os/as atletas estranxeiros, doutra territorial ou calguera outra situacién non seran

omitidos.

o Apuntuacion obtida na clasificacion absoluta, sera coa que se puntua para o ranking

da sua categoria, de ser o caso.

* Exemplo: Atleta que entra no posto 50 en meta e 1° da sta categoria, acadard os

puntos do posto 50.

o No caso de que unha categoria tena saida e chegada independentes da carreira

absoluta, puntuarase a parte co mesmo sistema de asignacion de puntos.

Sumaran para o RG tédalas probas que se acollan ¢ presente regulamento, agas nas probas

da Serie Prata nas que computaran, unicamente, os 5 mellores resultados do atleta con

independencia da cantidade de probas completadas na tempada, e exceptuando tamén o

referido no Art.5. respecto do ranking de clubs.

o Quedan exceptuadas do limite anterior as probas de calendario RFEA, European

Athletics e World Athletics susceptibles de incorporarse 0 presente ranking.

- Encaso de empate no RG, resolverase a favor da persoa/club que tefia mellor resultado en

probas de maior indice.
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6.1. Sistemade vixencia dos puntos
Os puntos manteranse durante varias tempadas, aplicando unha ponderacién progresiva
gue lles da un valor decrecente a medida que se afastan no tempo:

o 100% dos puntos obtidos na tempada en curso.
o 50% dos puntos da tempada inmediatamente anterior.
o 25% dos puntos da tempada previa a anterior.

6.2. Asignacion de puntos segundo o posto acadado.
- 1° posto — 100 puntos (fixo).

- Do 2° a0 10° posto — puntuacién proporcional en funcién do tempo en meta do/a atleta
respecto do tempo do/a ganador/a (1°) e do tempo do 171° clasificado/a.

o Férmula:

T, — T
Puntos = —u X x 89 + 10
n— 17

T1 = tempo do/a ganador/a (1°)
T = tempo do 11° clasificado/a)
Tx = tempo do/a atleta ao que se lle calculan os puntos (posto 2°-10°).

*02° posto podera acadar como maximo 99 puntos.
*010° posto obterd un minimo de 10 puntos (igual que o 11°).

- Do 1° posto en diante — puntuacion fixa, segundo a seguinte taboa:

1°a15° 10 puntos 51°a 70° 3 puntos
16° a 20° 8 puntos 71a90° 2 puntos
21° a 30° 6 puntos >91° 1 puntos
31°a 50° 4 puntos DNF 0 puntos

- Exemplo de reparto proporcional de puntos entre o0 2° e 10° en funcién do tempo:

Tempo (hh:mm:ss) Exemplo célculo 2° posto
10

° 1:00:00 100 70 — 61,5

%o z?g;g% gé) Puntos = 060 x 89 + 10 = 85,65 = -86 puntos
4° 1:04:00 63 . . .

5° 1:05:00 55 Tempos convertidos a minutos para o calculo:

6° 1:06:00 46 1:00:00 = 60 min

7° 1:07:00 37 1:01:30 = 61.5 min

8° 1:08:00 28 1:10:00 = 70 min

9° 1:09:00 19

10° 1:09:30 14

1me 1:10:00 10

Regras de arredondamento e casos excepcionais.

1. Os resultados da formula expresaranse en nimeros enteiros: arredondaranse ao ndmero
enteiro mais préoximo. En caso de fraccion exacta de 0,5 arredondarase cara arriba.

2. Se non existe 11° clasificado (por exemplo, s6 chegan 8 a meta), tomarase como Tempo 0
tempo do ultimo clasificado disponible (p. ex. 8°).
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indice de rendemento das probas:
Multiplicara o valor do posto acadado atendendo 0Os criterios de nivel da proba, segundo a

seguinte téboa:
Proba INDICE RANKING

Campionato do Mundo 20
Campionato de Europa 18
Copa do Mundo 15
Campionato de Espana 12
Campionato de Galicia 10
SERIE OURO 5
Campionato de Galicia de Clubs g
SERIE PRATA 1

Exemplo: 1° posto absoluto Campionato de Galicia 100 x 10 = 1.000 puntos

As probas internacionais e de calendario da RFEA, non tipificadas na tédboa anterior,
computaran automaticamente como SERIE PRATA.

Art.7).- Todo o non disposto no presente regulamento resolverase, por esta orde, de

acordo as normas da F.G.A., R.F.E.A. e W.A.
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Anexo l.

Requisitos para a consecucion do selo distintivo Galicia Trail Series

1. Formar parte do calendario oficial da FGA.

Circuito supervisado e validado pola direccién técnica da FGA.
Control da proba polo CGX.
Abastecementos sostibles. Non saird ningun elemento ou envase fora da éarea

delimitada: plan de xestién de residuos.

» As probas de indice SERIE PRATA deberéan ter presentada a solicitude de inclusién no

calendario FGA cunha antelacién minima de 6 semanas.

A solicitude ten que ir acompanada do Track e da relacion de servizos.
Non poden coincidir duas probas co selo distintivo na mesma semana.
Atendendo & orografia do terreo pode flexibilizarse ata un maximo dun 10% o criterio

de desnivel.

» As probas de indice SERIE OURO deberan ter presentada a solicitude de inclusion no

calendario FGA cunha antelacién minima de 10 semanas.

A solicitude ten que ir acompanada do Track e da relacion de servizos.

As distancias e desniveis nas probas “classic” deberan asimilarse as do Campionato
de Espana por Federacions.

Non poden coincidir duas probas co selo distintivo no mesmo trimestre.

Non poden coincidir con Campionatos de Espafia de montafna/trail running.
Utilizacion minima dun 50% de balizamento reutilizable.

Retransmision da proba e seguimento en vivo.

Os Campionatos de Galicia deberan cumprir co que se recolle para as probas da SERIE
OURO.

2. Cumprir coa normativa especifica de Trail Running da RFEA asi como as normativas

medioambientais especificas, permisos e autorizaciéns propias da mesma.

Revision do material obrigatorio en cdmara de chamadas, que podera ser comprobado

tamén durante a proba ou en lina de meta.

Cada elemento de material obrigatorio ausente nos controis en carreira ou meta sera

penalizado con 30’ para o atleta.

O deportista que intencionadamente arroxe envases, envoltorios ou residuos de

semellante indole 6 medio natural quedara descualificado.

Tddalas probas de ranking deberan de contar con aseos ou servizos de hixiene nas zonas

de saida e meta, especialmente atendendo as necesidades especificas das atletas para

probas que superen as 2h de duracion.
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3. Aprobacion do regulamento da proba por parte da FGA. Indicanse a continuacion algunhas
cuestions a ter en conta:

No caso de realizarse diferentes carreiras no evento, é preciso indicar cales puntlan para
o RG.

O material obrigatorio sera proposto sempre por exceso, atendendo 0Os criterios de
seguridade e proteccién do medio natural.

- 0 uso de material auxiliar, como os bastons, quedara a criterio técnico da FGA.

Por motivos de seguridade, non se permite o uso de auriculares durante a competicion.
A asistencia externa en puntos de abastecemento non estard permitida en probas

inferiores a maratdn, podendo autorizarse en esta distancia ou superiores, sempre con

persoal acreditado e nas zonas acoutadas pola organizacion.

4. Faceruso do selo ou selos distintivos no regulamento, nos dorsais e na publicidade da proba.

SELOS DISTINTIVOS:
MODELOS SIMPLES

Uiy
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i

MODELOS COMPLETOS
(RECOMENDADO)




