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POLITICA DE PROTECCION DE MENORES Y ADOLESCENTES

I. DISPOSICIONES PRELIMINARES

Primera. Clausula de género. La Real Federacion Espafiola de Atletismo, en lo sucesivo
(RFEA) garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como uno de sus principios
basicos de actuacion. A tal fin, las menciones genéricas en masculino que aparecen en el
articulado del presente documento se entenderan referidas también a su correspondiente
femenino, salvo aquellos supuestos en que especificamente se haga constar que no lo
es asi.

Segunda. Respeto a las lenguas cooficiales. La RFEA respeta la pluralidad linguistica exis-
tente en Espafa. Sin embargo, cualquier documento o insercion informatica de datos que
se pretenda surta efectos validos en el ambito estatal, debera constar al menos en caste-
llano, sin perjuicio de que pueda hacerlo también en una lengua cooficial. En este segundo
supuesto, ambos textos deberan ser idénticos y, en caso de discrepancia, a efectos de la
RFEA prevalecera el contenido en castellano. No se tendran por remitidos o insertados
(nigeneraran efectos) documentos o datos redactados exclusivamente en lenguas coo-
ficiales cuando no vengan acompafiados de una traduccion o incorporen el castellano.

Tercera. Transicion a las tramitaciones electronicas

1. Las referencias que contiene la presente normativa a la personacion de los interesa-
dos, la presentacion fisica o entrega o recepcion de documentacion, el uso del soporte
papel, la emision de copias selladas, la remision de notificaciones, la firma de docu-
mentos, etc. iran siendo flexibilizados por la RFEA, combinandolos o sustituyéndolos
por procedimientos telematicos o electronicos para facilitar dichos tramites.

2. Las adaptaciones que se vayan realizando podran habilitarse mediante circular, previo
acuerdo de la Comision Ejecutiva, sin perjuicio de su posible implementacion en el
Reglamento en actualizaciones posteriores.

3. En este sentido, y sin animo exhaustivo, como directrices generales para dicha transi-
cion se establecen las siguientes:

a) Latramitacion presencial de documentacion se ira sustituyendo por la trami-
tacion telematica, salvo aquellos supuestos excepcionales en que se decida
mantener, por razones justificadas.

b) Paulatinamente se ird suprimiendo el soporte papel, a excepcién de aquellos
documentos que deban mantenerse en este formato o se considere conve-
niente que lo sigan estando, primando la digitalizacion.

c) El sistema informatico comun habilitado al efecto ira incorporando en lo po-
sible todos los tramites oportunos, accesibles mediante identificacion de
usuario y contrasefia o acceso mediante certificado digital u otros medios
similares que permitan verificar la identidad del usuario.

d) La firma fisica podra sustituirse por la firma digital que retna los requisitos
necesarios para su correcta identificacion y verificacion.

e) Laemision de notificaciones se efectuara al e-mail designado al efecto por el
interesado, y solo en casos excepcionales se utilizara la via postal.
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SECCION I: i
POLITICA DE PROTECCION

OBJETIVOS DE LA POLITICA DE
SALVACUARDIA DE MENORES'Y
ADOLESCENTES

La RFEA tiene suscrita una politica de salvaguardia y proteccion (incluir enlace) para to-
dos los integrantes del atletismo nacional.

Esta politica y los documentos relacionados se aplican a los siguientes 6rganos rectores
del atletismo:

+ Real Federacion Espafiola de Atletismo (RFEA)

- Federaciones Autondmicas (FFAA)

El atletismo es uno de los deportes mas accesibles y exitosos de Espafia. Todos los me-
nores que participan en nuestro deporte tienen derecho a participar en un entorno diver-
tido y seguro, y creemos que todas las personas que toman parte en nuestro deporte
pueden contribuir a salvaguardar y proteger a los menores de cualquier dafio.
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El propdsito de esta politica es construir un entorno mas seguro y protector para la prac-
tica deportiva, especialmente de los menores, en el atletismo y garantizar su bienestar.
La Real Federacion Espafiola de Atletismo y las Federaciones autondémicas de Atletismo
estan comprometidas para alcanzar estos objetivos, nuestra responsabilidad es:

* Mantener a los menores y los adolescentes seguros, valorandolos, escuchandolos y
respetandolos.

 Promover el bienestar de los menores a través de la practica de un atletismo seguro.

* Implementar politicas y procedimientos para promover el bienestar y la proteccion de
los menores.

* Reclutar, capacitar y apoyar a todo nuestro personal y voluntarios para priorizar la
seguridad de los menores que participan en nuestras actividades.

- Facilitar datos de contacto de proteccion nacional y enlaces a otras organizaciones
que brindan mas informacion:

* Policia Nacional / Guardia Civil: 091 / 062 / 112.Agentes tutores de la Policia
Municipal -enlace en cada comunidad auténoma y/o localidad, ejemplo:
Agente Tutor. Policia Municipal. - Ayuntamiento de Madrid.

» Fiscalia de Menores: https:/www.fiscal.es/menores
-+ CSD.

+ Fundacion ANAR. https:/www.anar.org/que-hacemos/telefono-chat-anar/
TIf: 9002020100 116 111

DECLARACION DE POLITICA DE
SALVACUARDIAY PROTECCION RFEA

Todos los menores y adolescentes tienen derecho a ser cuidados, protegidos de abusos
o comportamientos inadecuados para ellos, y a participar en un entorno deportivo seguro
en el que se respeten sus derechos y sus necesidades. La seguridad de los menores es
y debe ser una prioridad para la RFEA y todos los agentes que formar parte de nuestro
deporte.

La RFEA, y todas las FFAA integradas en ella, aceptan el deber legal y moral de velar por el
bienestar y la salud fisica y psiquica de todos los menores y adolescentes. Esta politica y
los procedimientos y directrices asociadas establecen nuestro compromiso colectivo de
proteger a todos los menores y adolescentes de las malas practicas, el abuso y la explo-
tacion.

Esta politica estara plenamente alineada con las politicas gubernamentales relevantes y
la legislacion que regula la proteccion de los menoresy los adolescentes en nuestro pails,
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y trabajaremos con los socios externos apropiados para garantizar que se implementen'y
mantengan las mejores practicas.

Esta politica de proteccion de menores y adolescentes esta plenamente conectada con
nuestra politica de proteccion de adultos para garantizar que, a medida que los menores
y adolescentes lleguen a la edad adulta, su seguridad y bienestar seguiran estando pro-
tegidos.

AMBITO DE APLICACION

Salvaguardary proteger a los menores es responsabilidad de todas las personas y entida-
des que toman parte del atletismo.

Por lo tanto, esta politica se aplica a todas las personas fisicas, clubes, federaciones y
otras organizaciones involucradas en cualquier actividad deportiva de atletismo, estén o
no bajo la tutela de la RFEA.

Para evitar dudas, esto incluye directivos, miembros de los 6rganos de gobierno, par-
ticipantes en eventos que actuan bajo una licencia de la RFEA o las FFAA, personas u
organizaciones contratadas o cuyos servicios se contratan para realizar competiciones,
actividades, programas y cursos en nombre de RFEA o de las FFAA, cualquier persona
gue trabaje a titulo remunerado o voluntario, incluidos los entrenadores, jueces y servicios
multiples.

Se adoptaran medidas contra cualquier persona sospechosa que incumpla estas politi-
cas, procedimientos, codigos de conducta, términos y condiciones de la licencia y regla-
mentos disciplinarios pertinentes.

pd

DEFINICIONDEMENOR

Para los propositos de esta politica se considera menor a una persona que no ha cumpli-
do 18 anos.

MARCO NORMATIVO

Diversos instrumentos internacionales vinculan a Espafia desde la Convencion de Dere-
chos del Nifo', hasta acuerdos mas recientes como el Convenio del Consejo de Europa
para la proteccion de los nifios contra la explotacion y el abuso sexual? firmado por
Espafa el 12 de marzo de 2009; adoptando los criterios recogidos en la Observacion
n.° 12, de 12 de junio de 2009, del Comité de Naciones Unidas de Derechos del Nifio, sobre
el derecho del nifo a ser escuchado.

1 (RCL 1990, 2712) proclamada por la Asamblea General de Naciones Unidas el 20 de noviembre de 1989

2 (RCL 2010, 2891), hecho en Lanzarote el 25 de octubre de 2007, y cuyo instrumento de ratificacion fue publicado en el Boletin
Oficial del Estado de 12 de noviembre de 2010
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Esta preocupacion por la defensa de los intereses de los menores también ha alcanzado
a las instituciones de la Union Europea, como demuestra la Carta de Derechos Funda-
mentales de la Unién Europea® y del Tratado de Funcionamiento de la Union Europea®. La
Union Europea ha ido un paso mas alla y ha dado prioridad al interés del menor en aspec-
tos que son los que mas interesan en esta politica de la RFEA, como es la proteccion del
menor dentro del deporte®.

El Consejo Europeo destaca los beneficios de la practica deportiva para los adolescen-
tes y reitera la necesidad de que las organizaciones deportivas, en particular, presten
una atencion especial a la educacion y a la formacion profesional de los adolescentes
deportistas de alto nivel, de modo que su insercion profesional no se vea comprometida
por causa de sus carreras deportivas, a su equilibrio psicolégico y sus lazos familiares, asi
como a su salud, concretamente a la prevencion contra el dopaje. Manifiesta su aprecio
por la contribucion aportada por las asociaciones y organizaciones que, mediante su la-
bor de formacion, responden a esas exigencias, proporcionando una contribucion social
inestimable. (a12)°.

La denominada “Ley Rhodes” incorpora al derecho espafiol los articulos 3, apartados 2
a4, 6y9, parrafos a), b) y g) de la Directiva 2011/93/UE de 13 de diciembre de 2011,
relativa a la lucha contra los abusos sexuales y la explotacion sexual de los menores y
la pornografia infantil.

Las normas generales reguladoras de la proteccion de los menores, en el ambito nacional,
podemos localizarlas en los siguientes enlaces:

BOE.es - Legislacion de Menores:
1. Constitucién Espafiola (parcial)
2. Ley Organica de Proteccion Juridica del Menor
3. Ley Organica de modificacion del sistema de proteccion a la infancia (parcial)
4

. Ley de modificacién del sistema de proteccion a la infancia y a la adolescencia
(parcial)
5. Ley Organica del derecho al honor, la intimidad personal, familiar y a la propia
imagen (parcial)
6. Ley Organica de proteccion integral a la infancia y la adolescencia frente a la
violencia

7. Consejo Estatal de Participacion de la Infancia y de la Adolescencia

3 (LCEur 2007, 2329)
4 (RCL 2009, 2300) donde se garantiza la proteccién de los derechos de los menores

5 Dentro del derecho derivado, cabe destacar, entre otros instrumentos, la Directiva 94/33/CE (LCEur 1994, 2679) del Consejo, de
22 de junio de 1994, relativa a la proteccion de los adolescentes en el trabajo, la Directiva 2003/86/CE (LCEur 2003, 3124) del
Consejo, de 22 de septiembre de 2003, sobre el derecho a la reagrupacién familiar, la Directiva 2004/114/CE (LCEur 2004, 3586)
del Consejo, de 13 de diciembre de 2004 relativa a los requisitos de admisién de los nacionales de terceros paises a efectos
de estudios

6 La Directiva 94/33/CE (LCEur 1994, 2679) del Consejo, de 22 de junio de 1994
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La Ley Organica 8/2021 de 4 de junio, de proteccion integral a la infancia y la adoles-
cencia frente a la violencia, promulga la necesidad efectiva de actuacion para garantizar
a los menores su desarrollo personal en entornos seguros.

Estos entornos se circunscriben a todas las areas de su desarrollo incluyendo la educa-
cion, la cultura y el deporte.

Estas nuevas obligaciones se determinan en el articulado de la Ley, especial relevancia
cobra la necesidad de establecer protocolos de actuacion, regulada en el articulo 47.

<<Las administraciones publicas, en el ambito de sus competencias, regularan protoco-
los de actuacion que recogeran las actuaciones para construir un entorno seguro en el
ambito deportivo y de ocio y que deben seguirse para la prevencion, deteccion precoz e in-
tervencion, frente a las posibles situaciones de violencia sobre la infancia y la adolescencia
comprendidas en el ambito deportivo y de ocio.

Dichos protocolos deberan ser aplicados en todos los centros que realicen actividades de-
portivas y de ocio, independientemente de su titularidad y, en todo caso, en la Red de Cen-
tros de Alto Rendimiento y Tecnificacion Deportiva, Federaciones Deportivas y Escuelas
municipales>>.

PRINCIPIOS FUNDAMENTALES

Esta politica se basa en los siguientes principios clave:
1. Elinterés superior del menor, su bienestar, es una prioridad y la principal preocu-
pacion.
2. La proteccion y el bienestar de todos los menores bajo nuestra supervision y

cuidado es responsabilidad de todos.

3. Un menor, sea cual sea su edad, cultura, discapacidad, género, idioma, origen
racial, estatus socioecondmico, creencias religiosas y / o identidad sexual tiene
derecho a ser protegido contra cualquier forma de dafio 0 abuso.

4. Un menor, tiene derecho a expresar sus opiniones sobre todos los asuntos que le
afectan, si asi lo desea.

5. Deben respetarse y promoverse los derechos y las opiniones del menor.

6. La mejor manera de promover el bienestar, la salud y el desarrollo de un menor
es trabajar en asociacion con él, las familias, los tutores y otras organizaciones
relevantes.
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IMPLEMENTACION

Para implementar esta politica y mantener a los menores seguros, la RFEA y las FFAA se
comprometen a:

1.

Promover la salud y el bienestar de los menores mediante la provision de oportu-
nidades para participar en atletismo de forma segura.

. Establecer procedimientos para promover y garantizar el bienestar y la protec-

cion de los menores.

. Tratar de prevenir y abordar el acoso a través del desarrollo y la implementacion

de politicas y practicas efectivas contra el acoso y el Bullying.

. Constituir el Comité Asesor de Salvaguardia y Proteccion de la RFEA.
. Nombrar Delegados de Proteccion en la RFEA 'y en las FFAA.

. Formar y apoyar a nuestros voluntarios y personal para priorizar y salvaguardar

el bienestar de los menores que participan en nuestras actividades y protegerlos
de cualquier dafio.

. Requerir a las federaciones autonomicas, los clubes, voluntarios, entrenadores,

jueces y personal que adopten y acaten esta politica de proteccion y los procedi-
mientos asociados, incluidos los cédigos de conducta para trabajar con meno-
res.

. Respetar los derechos de todos los menores a expresar sus opiniones sobre

cualquier asunto que les afecte, si asi lo desean.

. Responder a cualquier inquietud relacionada con el bienestar o la proteccion del

menor de acuerdo con esta politica y los procedimientos asociados.

10.Supervisar, controlar, revisar y evaluar regularmente la implementacion de esta

politica y los procedimientos asociados.

Para implementar esta politica y mantener seguros a los menores, las FFAA, los clubes y
organizaciones asociados a la RFEA se comprometen a:

1.

2.
3.

4,

Adoptar e implementar una politica de proteccion de menores dentro de la prac-
tica del atletismo.

Implementar las pautas y procedimientos asociados con esta politica.

Nombrar Delegados de Proteccion en las FFAA y Oficiales de Bienestar en los
Clubes.

Requerir en la contratacion de los voluntarios y personal que tengan trato con
los menores, el certificado de carencia de antecedentes de delitos de naturaleza
sexual. Solicitar a todos los que tengan tratos con menores la suscripcion de las
politicas, codigos de conducta y normas RFEA de Salvaguardia y Proteccion.
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5. Promover las mejores practicas y establecer e implementar las mejores pautas
de actuacion de los clubes, y los organizadores.

6. Asegurarse de que todos los voluntarios, jueces, entrenadores, atletas y familias
estén de acuerdo y firmen el cumplimiento de los Cédigos Eticos y de Conducta
de la RFEA, las Federaciones y Clubes.

7. Todas las personas con responsabilidades, personal federativo, los miembros
del Comité Asesor de Salvaguardia y Proteccion de la RFEA, el Delegado de Pro-
teccion, asi como el Oficial de Bienestar de los Clubes tienen el compromiso de
proteger el bienestar de los menores, y estan preparados para responder a cual-
quier inquietud, sospecha o denuncia de abusos o0 malas practicas.

8. Identificary rechazar las malas practicas, adoptando las medidas que sean nece-
sarias para cambiarlas.

9. Implementar cualquier recomendacion relevante de la RFEA o las FFAA asociada
con esta politica.

10.Establecer los canales de denuncia adecuados y promover un entorno en el que
se puedan plantear todas las preocupaciones sin temor a ser victimas de repre-
salias.

11.Asegurarse de que todos los voluntarios o personal que trabajen con menores
en su club asistan a un curso de formacion sobre salvaguardia y proteccion de
menores cada tres afnos.

IGUALDAD

LA RFEA'y las FFAA respaldan el principio de igualdad y se esforzaran por garantizar que
todos los que deseen participar en el atletismo (en todas sus disciplinas y formas):

1. Tengan una oportunidad legitima e igualitaria de participar en toda la extension
de sus propias ambiciones y habilidades, independientemente de su edad, sexo,
discapacidad, religion, raza, estatus socioeconémico u orientacion sexual.

2. Puedan tener la seguridad de un entorno en el que se respeten sus derechos,
dignidad y valor individual y, en particular, que puedan disfrutar de su deporte sin
la amenaza de la intimidacion, victimizacidn, acoso o abuso.



12

POLITICA DE PROTECCION DE MENORES Y ADOLESCENTES

SECCION 2:
INFORMACION

Esta politica aborda las siguientes formas de dafio o perjuicio:

y

1. Comportamientos de riesgo
2. Las preocupaciones del bienestar
3. Abuso infantil

COMPORTAMIENTO DE RIESCGO

. Un comportamiento de riesgo es una situacion que aun sin llegar a ser consi-

derada como acoso, abuso o comportamiento violento, sin embargo, pone en
riesgo a alguien, o tiene efectos negativos y adversos sobre la seguridad y el
bienestar de los menores.

. Los comportamientos de riesgo incluyen cualquier situacion, acto u omision por

parte de los entrenadores, voluntarios, jueces, personal de los clubes y sus miem-
bros, personal federativo que puedan contravenir esta politica, o cualquier proce-
dimientos y directrices asociadas, en particular los codigos de conducta.

. Esta politica, junto con los codigos de conducta y las normas reguladoras de los

procedimientos de salvaguardia y las normas disciplinarias, promueven y apoyan
el mantenimiento de relaciones saludables y positivas entre los quienes ocupan
puestos de responsabilidad, como entrenadores y los menores a su cargo. Sin
embargo, el desequilibrio de poder inherente en las relaciones entre entrenador
y los atletas pueden ser desfavorables y, cuando esto sucede, puede afectar el
bienestar del menor o dar lugar a abusos. Por lo tanto, esta politica aborda cual-
quier practica que pueda considerarse un abuso de un puesto de poder o de
confianza.

. Ademas, se consideraria un abuso de una posicion de conflanza si un atleta es

coaccionado o adoctrinado con actitudes hacia el entrenamiento excesivo, el
consumo y/o distribucion de drogas (sustancias dopantes), el engafio, la trampa,
la radicalizacion del entrenamiento o puntos de vista sociales, politicos y religio-
SOS que van en contra de las normas sociales o las reglas del deporte.

. Otros ejemplos sobre comportamientos de riesgo:

- Entrenadores que continuamente infringen las reglas, ignoran las pautas de
buenas practicas reconocidas, infringen los codigos de conducta, o los tér-
minos y condiciones de su licencia deportiva.

* Personas que adoptan comportamientos y practicas que son factores de
riesgo en caso de acoso, abuso, intimidacion, discriminacion, exclusion o
cualquier otro tipo de violencia.
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+ Continuar con una sesion o actividad cuando existe un riesgo para el bienes-
tary la seguridad del grupo o el atleta.

- Entrenadores que dirigen actividades para las que no estan formados, capa-
citados, asegurados o autorizados.

+ Un club que no responde adecuadamente a un problema de proteccion o
bienestar del menor.

INQUIETUDES POR EL BIENESTAR
DELMENOROADOLESCENTE

Si bien la mayoria de las necesidades de los menores son satisfechas por sus familias y
tutores, se reconoce que la participacion en deportes puede apoyar y promover el bienes-
tar del menor.

Desde el reconocimiento de que los clubes deportivos, su personal y voluntarios son a
menudo modelos de referencia y personas de confianza para los menores. Por lo tanto,
estan en una buena posicion para identificar cuando un menor esta en una buena situa-
cion de bienestar y salud, o, por el contrario, corre el riesgo de verse afectado negativa-
mente por cualquier asunto, y actuar a favor del bienestar del menor.

Identificar en diferentes circunstancias un motivo de inquietud. Por ejemplo:

a) Un menor puede revelar que esta preocupado, ansioso o molesto por un inciden-
te o un conjunto de circunstancias, ya sea dentro o fuera del atletismo.

b) Es posible que se haya notado un cambio en el comportamiento, la conducta o el
progreso del desarrollo del menor.

c) Es posible que le preocupe el impacto que un incidente o un conjunto de circuns-
tancias puedan tener sobre el menor.
d) Es posible que le preocupe la salud fisica o mental del menor.

Por supuesto, hay otros factores que pueden afectar el bienestar de un menor, por lo tan-
to, pueden ser canalizadores de informacion de los menores, y ofrecer la ayuda necesaria
para construir un entorno seguro.

ABUSODEMENORES

Hay cuatro categorias de abuso infantil establecidas:

1. Fisico
2. Sexual
3. Emocional
4. Negligencia

Las descripciones detalladas de las cuatro categorias principales de abuso, junto con la
informacion sobre las vulnerabilidades que enfrentan algunos menores y adolescentes,
se pueden ver en el anexo 2.
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REVISION DE POLITICAS

Esta politica se revisara cada dos afios, o antes en caso de cambios o revisiones legislati-
vas a las politicas y las directrices asociadas.

DOCUMENTOS ASOCIADOS

Esta politica debe leerse junto con los siguientes documentos, politicas y procedimientos.

Politica de Salvaguardia y proteccion de la RFEA.

Procedimiento de actuacion para salvaguardia de Menores.

Politica de proteccion de adultos.

Normas reguladoras de Procedimientos.

Caodigos de Conducta.

Declaracion de aceptacion y conformidad de los Protocolos de Salvaguardia RFEA.
Esquemas de procedimientos.

Protocolo de actuacion frente a la violencia sexual y la discriminacion.

CONTACTOS

RESPONSABLES RFEA EMAIL

Comité Asesor de
Salvaguardia y Proteccion  canaldenuncia@rfea.es

Delegado de Proteccion delegadoproteccion@rfea.es

GLOSARIO

Comité Asesor de Proteccion y Salvaguarda: Comité creado por la RFEA para dar
soporte y asesoramiento a las inquietudes, sospechas, denuncias, que se puedan pro-
ducir relacionadas con la salvaguarda en la RFEA.

Delegado de Proteccion de las FFAA: Responsable de la Salvaguardia a nivel Autono-
mico.

Delegado de Proteccion de la RFEA: Responsable de la Salvaguardia a nivel Estatal.
FFAA: Federaciones Autonomicas de Atletismo.

Oficial de Bienestar del Club: responsable del cumplimiento de los Cddigos de Con-
ducta del Club, y de velar por la proteccion de los afiliados y personas relacionadas con
el club.

RFEA: Real Federacion Espafiola de Atletismo.
Menor de edad: persona que no ha cumplido 18 afnos.
Servicios multiples: cualquier persona que presta un servicio complementario.
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SECCION 3:
ANEXOS

ANEXO I: ABUSO INFANTIL
DEFINICIONES, SIGNOS E INDICADORE

¢Qué es el abuso y el abandono infantil?

El abuso infantil y la negligencia son formas de maltrato hacia un menor. Alguien puede
abusar o descuidar a un menor al infligirle, 0 no actuar para prevenir, un dafio significativo.

Los menores también pueden ser victimas de abusos en el ambito familiar, en un entorno
institucional o deportivo, por sus conocidos o, por un extrafno.

Es util considerar las diferentes formas en que se puede abusar de los menores, tanto
dentro como fuera del deporte, se reconocen cuatro categorias de abuso:

1.1.  Emocional
1.2.  Fisico

1.3.  Sexual

1.4.  Negligencia

Estas categorias no se excluyen mutuamente. Por ejemplo, un menor que sufre abuso
fisico indudablemente también esta experimentando abuso emocional. Las definiciones
gue se mostraran a continuacion explican las diferentes formas en que un menor puede
experimentar las diferentes categorias de abuso.

Reconocer las sefiales de abuso a menores

Después de cada definicion se incluyen algunas pautas sobre los principales signos de
abuso para tenerlos en cuenta. Sin embargo, hay que considerar que, aunque los signos
fisicos y de comportamiento enumerados pueden ser sintomaticos de abuso, es posible
que no siempre sean un indicador y, a la inversa, los menores que experimentan abuso
pueden no mostrar ninguno de estos signos.

Es posible que el abuso no muestre ninguna de estas sefiales. El abuso a un menor es a
menudo dificil de reconocer. No es nuestra responsabilidad decidir si un menor ha sido
abusado o no. Ese es el papel de los profesionales con la capacitacion y la especializacion
necesaria. En la RFEA creemos que proteger a los menores es responsabilidad de todos.
Si sabe o sospecha que un menor esta siendo dahado o abusado, debe actuar.

Abuso emocional

Se define como la negligencia emocional persistente, o el maltrato que tiene efectos
adversos graves y persistentes en el desarrollo emocional de un menor. Puede implicar
transmitirle a un menor que no vale nada, 0 que no es querido, que es inadecuado, o valo-
rado solo en la medida en que satisfacen las necesidades de otra persona.
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Asimismo, puede implicar imposiciones no acordes a su edad o las expectativas inapro-
piadas para el desarrollo de un menor. Eso puede provocar que el menor se sienta asus-
tado o en peligro.

Los ejemplos de abuso emocional que se incluyen en el deporte son:

-+ Una falta persistente de muestra respeto hacia un menor (por ejemplo, ignorarlo
continuamente).

+ Humillar a un menor criticando su desempefo de forma continuada.
+ Ser continuamente agresivo con un menor.
+ Actuar de una manera que afecta negativamente la autoestima de menor.

Los signos que pueden generar inquietudes sobre el abuso emocional incluyen:

+ Una baja autoestima.

+ Huir de casa.

+ Extremos de pasividad y agresion.

- Disminucion significativa de la concentracion.
+ Exceso de amabilidad y necesidad de afecto.
+ Autolesionarse.

Abuso fisico a menores

Se define como causar dafio corporal a un menor. Puede implicar golpear, sacudir, arrojar,
envenenar, quemar o escaldar, ahogar o asfixiar. Dafo fisico también puede ser causado
cuando un familiar o cuidador finge los sintomas, o enferma intencionadamente al menor.

La mayoria de los nifios sufren cortes y magulladuras accidentales durante la nifiez. Es
probable que ocurran en partes del cuerpo como codos, espinillas y rodillas. Un indicador
importante de abuso fisico es cuando los hematomas o lesiones no tienen explicacion,
o0 la explicacion no se ajusta a la lesion, o la lesion aparece en partes del cuerpo donde
las lesiones accidentales son poco probables (por ejemplo, en las mejillas o los muslos).
También debe tenerse en cuenta la edad del menor. Es posible que algunas lesiones se
hayan producido por otras razones (por ejemplo, determinadas afecciones y enfermeda-
des de la piel).

El daio fisico puede ser causado por:

- Sobre entrenamiento o entrenamientos de riesgo para los menores (por ejemplo,
aumentos repentinos en las cargas de trabajo del entrenamiento).

+ Permitir que un atleta compita con demasiada frecuencia durante un periodo
prolongado.

+ No hacer una evaluacion de riesgo de limites fisicos o condicionantes médicos
preexistentes.

+ Administrar, tolerar o no intervenir en el uso de drogas o sustancias prohibidas.
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Los signos que pueden generar inquietudes sobre el abuso fisico incluyen:

- Evadir dar informacion sobre las causas de los dafios o lesiones fisicas.

-+ Dar explicaciones poco veraces sobre la causa de los dafios o lesiones fisicas.
+ Reticencias o excusas para volver a casa.

-+ Larepeticion de lesiones fisicas de forma frecuente y prolongada.

- Dafos o lesiones fisicas no tratadas.

+ Miedo a que se les pida una explicacion a las familias.

- Evitar ciertas actividades debido a una lesion.

- Evitar quitarse la ropa de calentamiento durante las sesiones.

Abuso sexual

Se define como cualquier acto que involucra al menor en cualquier actividad para la grati-
ficacion sexual de otra persona, se alegué o no que fue una relacion consentida. El abuso
sexual implica forzar o tentar a un menor a participar en actividades sexuales, aunque el
menor sea consciente de lo que esta sucediendo.

Las actividades pueden comprender contacto fisico, incluyendo penetracion o actos no
penetrantes. Pueden incluir actividades sin contacto, como involucrar a los nifios para
visualizar o producir material pornografico o en la observacion de actividades sexuales.
Usar lenguaje sexual hacia un menor o alentar a un menor a comportarse de manera se-
xualmente inapropiada.

Es posible que algunos menores nunca puedan decirle a alguien que han sido abusados
sexualmente. Los cambios en el comportamiento de un menor pueden ser una sefial de
que algo ha sucedido. En algunos casos, es posible que no haya signos evidentes que
sugieran que un menor ha sido abusado sexualmente.

Algunos de los ejemplos de abuso sexual en el deporte incluyen:

+ Exposicion a bromas o lenguaje inapropiado sexualmente explicito.

+  Muestra de material pornografico infantil o utilizar a un nifio para producir dicho
material.

+ Tocamientos inapropiados.
+ Relaciones sexuales y/o actividades sexuales con un menor.

Los signos que pueden generar inquietudes sobre el abuso sexual incluyen:

« Falta de confianza en los adultos, familiaridad excesiva con los adultos o miedo
a un adulto en particular.

- Alteracién del suefio (pesadillas, incontinencia urinaria, miedo a dormir solo).
+ Menores asumiendo roles paternos y maternos.

- Desgana o negativa para participar en actividades fisicas o cambiarse de ropa
para la actividad deportiva.
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+ Abuso de drogas o alcohol.

+ Indicadores psicosomaticos como dolor abdominal recurrente o dolores de ca-
beza.

+ Trastornos de la alimentacion.
+ Aislamiento social: ser retraido o introvertido, mala relacion con los comparfieros.
+ Huir de casa.

- Problemas escolares (por ejemplo, bajo rendimiento escolar, absentismo esco-
lar).

- Baja autoestima.

+ Conocimiento en materia sexual mas avanzado de la edad del menor.
+  Promiscuidad o comportamientos sexuales inapropiados.

+ Ansiedad, depresion, autolesion o intentos de suicidio.

Negligencia

Se define como el incumplimiento persistente de las necesidades fisicas o psicolégicas
basicas de un menor. Lo que probablemente resulte en un grave deterioro de la salud o en
el desarrollo del menor.

Puede involucrar a un familiar o tutor legal que no proporciona alimentos, alojamiento y
ropa adecuados para proteger a menores de dafos fisicos o peligros, o para garantizar el
acceso a la atencion o el tratamiento médico adecuado. También incluye el descuido o la
falta de respuesta a las necesidades emocionales basicas de un menor.

La negligencia tambiéen puede resultar en que el menor sea diagnosticado con ‘retraso no
organico en el crecimiento’, donde no ha logrado alcanzar un peso y las ratios normales de
crecimiento, y donde las razones fisicas y genéticas han sido eliminadas medicamente.
También puede reflejarse de forma extrema, ya que los menores pueden correr un grave
riesgo por los efectos de la desnutricion, la falta de cuidados y estimulacion.

Esto puede provocar efectos graves a largo plazo, como una mayor susceptibilidad a en-
fermedades infantiles graves y reduccion de la estatura potencial. En el caso de los nifios
pequenos en particular, las consecuencias pueden poner en peligro la vida en un periodo
de tiempo relativamente corto.

Algunos ejemplos de negligencia fisica en el deporte podrian ser:

- Exponer a un nifio a condiciones climaticas extremas (por ejemplo, calor y frio).
+ No buscar atencion médica por lesiones.

+ Exponer a un nifio al riesgo de lesiones por el uso inadecuado de materiales o
equipamientos.

+ Exponer a un nifio a un entorno peligroso sin una evaluacion de riesgo adecuada
de la actividad.

+ No proporcionarle una nutricion e hidratacion adecuada.
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Los signos que pueden generar inquietudes sobre la negligencia incluyen:

+ Hambre constante.

+ Cansancio constante.

+ Problemas médicos o lesiones no tratados.

+ Malas relaciones con los compafieros.

+ Mala higiene personal o ropa en mal estado.

+ Llegar tarde con frecuencia o no asistir a las sesiones.
+ Baja autoestima.

Hay otras circunstancias y comportamientos que se pueden considerar como formas
de abuso, indicadores de que un menor esta en riesgo de abuso o que el bienestar de un
menor esta siendo comprometido. Los siguientes ejemplos no deben considerarse como
una lista definitiva.

Bullying

El acoso en la edad escolar es una violacion de los derechos del nifio en virtud de varios
articulos de la Convencion de las Naciones Unidas sobre los Derechos del menor.

Se puede denominar en términos generales como un comportamiento repetido que tiene
la intencion de lastimar a alguien emocional o fisicamente, y a menudo esta dirigido a cier-
tas personas por su raza, religion, género u orientacion sexual, o cualquier otro aspecto
como la apariencia o discapacidad.

La RFEAY las FFAA estan comprometidas a afrontar todo tipo de acoso y lenguaje basado
en prejuicios, incluido el acoso basado en las caracteristicas protegidas enumerados en
la Ley de Igualdad.

Esta politica se relaciona con el acoso en persona o el ciberacoso. No es aceptable en
ninguin caso, que el ciberacoso sea algo que sucede “fuera” de nuestro deporte. El acoso
de cualquier forma estara penalizado.

Esperamos que todos los voluntarios y el personal trabajen juntos para prevenir y reducir
el acoso entre menores y adolescentes a través de:

1. Desarrollar relaciones positivas entre nifios, adolescentes y adultos que sean
mutuamente respetuosos, responsables y de confianza.

2. Desarrollo de capacidades, resiliencia y habilidades en nifios y adolescentes, fa-
miliares y tutores para prevenir y lidiar con el acoso escolar.

3. La prevencion del acoso de menores y adolescentes a través de una variedad de
estrategias y enfoques.

4. Apoyo incondicional a los menores, adolescentes, familiares y cuidadores que se
ven afectados por el acoso.
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Criterios de rendimiento para atletas menores:

Avanzar por el camino del rendimiento ofrece experiencias y recompensas fantasticas
para los atletas adolescentes. Sin embargo, existen factores que pueden hacer que al-
gunos atletas adolescentes con talento sean mas vulnerables a situaciones creadas por
ellos mismos, por sus entrenadores o familiares, o miembros de su equipo.

Estos factores incluyen, entre otros:

+ Un enfoque de ganar a toda costa.
- Nifos atletas que operan en un entorno centrado en los adultos.
+ Estar lejos de la familia y las redes de apoyo.

El aprendizaje, la superacion, la tecnificacion, o el alto nivel cuando se desarrollan con me-
nores, encierran rutina, disciplina, repeticion, que los adultos deberan gestionar a través
de sistemas de empoderamiento del menor, refuerzo positivo, nuevas tecnologias, etc.
generando entornos seguros, de conflanza y proteccion integral del menor.

Menores con discapacidad

Cabe destacar que los nifos, nifas y adolescentes con discapacidad son sujetos es-
pecialmente sensibles y vulnerables a esta tipologia de violencia, expuestos de forma
agravada a sus efectos y con mayores dificultades para el acceso, en igualdad de oportu-
nidades, al ejercicio de sus derechos.

Si bien es probable que los menores con discapacidad sufran el mismo tipo de abuso
que otros menores, las investigaciones sugieren que los menores con una discapacidad
tienen de tres a cuatro veces mas probabilidades de ser abusados que los menores sin
discapacidad. La investigacion también ha demostrado que los menores con problemas
de comunicacion, trastornos del comportamiento, problemas de aprendizaje y sensorial
son particularmente vulnerables.

Las formas mas comunes de abuso que experimentan los menores con discapacidad
son la negligencia y abuso emocional, aunque pueden sufrir multiples formas de abusos.

Comunicar el abuso es dificil para cualquier menor. Pueden estar confundidos, temerosos,
traumatizados e inseguro sobre lo que ha sucedido y lo que podria suceder en el futuro.
No todos los menores se atreven a revelar que estan siendo victimas de abusos. Revelar
el abuso puede ser mas dificil para los menores que con dificultades para comunicarse,
y esto puede ser mas problematico si el perpetrador también tiene un rol de confianza.

Comportamiento discriminatorio negativo

Los nifios y los adolescentes pueden sufrir acoso o discriminacion negativa debido a su
raza u origen étnico, situacion socioeconomica, cultura, edad, discapacidad, género, se-
xualidad o creencias religiosas. El comportamiento discriminatorio se clasifica como un
problema de bienestar, pero en casos graves puede ser considerado como abuso emo-
cional.
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Menores que padecen o estan afectados por problemas de salud psiquica

El bienestar emocional de los menores es tan importante como su salud fisica. La mayo-
ria de los menores crecen mentalmente sanos, pero ciertos factores de riesgo aumentan
la probabilidad de que algunos experimenten mas problemas que otros. La evidencia su-
giere que hay mas ninos y adolescentes con problemas de salud mental hoy en dia que
hace 30 afios.

Los eventos traumaticos en si mismos no suelen conducir a problemas de salud mental,
pero pueden desencadenar problemas en aquellos nifios y adolescentes en que su salud
psiquica es poco estable.

Dos temas separados, pero no necesariamente desconectados, se relacionan con los me-
nores afectados por problemas de salud mental:

+ Menores que estan experimentando problemas de salud psiquica.

+ Menores que se ven afectados por los problemas de salud psiquica de familiares.
Abuso financiero
Los nifios y los adolescentes pueden estar sujetos a abuso financiero y esto puede incluir:

. Robo de dinero o posesiones.
. Fraude, estafa o trampa.
. Impedimento para acceder a su propio dinero, beneficios o activos.

A W N =

. Presion indebida, coaccion, amenaza o influencia indebida ejercida sobre la per-
sona en relacidn con sus asuntos financieros.

a1

. Uso indebido de los beneficios por parte de un familiar o tutor.

6. Suplantacion de personalidad o uso de la cuenta bancaria, tarjetas o documen-
tos de otra persona.

7. Uso indebido de un poder notarial u otro documento legal.
Abuso problematico de alcohol y drogas por parte de los padres

Los riesgos e impactos sobre los hijos de familias y cuidadores que consumen alcohol y
drogas son conocidas y estan definidos de forma clara.

Violencia doméstica

El Comité de los Derechos del Nifio en la Observacion General nimero 13, indica las graves
repercusiones de la violencia y los malos tratos sufridos por los nifios, nifias y adolescen-
tes. Esos actos, entre otras muchas consecuencias, pueden causar lesiones que pueden
provocar discapacidad; problemas de salud fisica, como el retraso en el desarrollo fisico
y la aparicion posterior de enfermedades; dificultades de aprendizaje incluidos problemas
de rendimiento en la escuela y en el trabajo; consecuencias psicoldgicas y emocionales
como trastornos afectivos, trauma, ansiedad, inseguridad y destruccion de la autoestima;
problemas de salud mental como ansiedad y trastornos depresivos o intentos de suicidio,
y comportamientos perjudiciales para la salud como el abuso de sustancias adictivas o la
iniciacion precoz en la actividad sexual.
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La violencia sobre personas menores de edad es una realidad execrable y extendida a plu-
ralidad de frentes. Puede pasar desapercibida en numerosas ocasiones por la intimidad
de los ambitos en los que tiene lugar, tal es el caso de las esferas familiar y escolar, entor-
nos en los que suceden la mayor parte de los incidentes y que, en todo caso, debieran ser
marcos de seguridad y desarrollo personal para nifios, nifias y adolescentes. Ademas, es
frecuente que en estos escenarios de violencia confluyan variables sociologicas, educati-
vas, culturales, sanitarias, econémicas, administrativas y juridicas.

La violencia doméstica describe cualquier comportamiento que implique ejercer control
sobre una persona y socavar su autonomia personal. Los menores que conviven una si-
tuacion de violencia domestica corren un mayor riesgo de sufrir dafos significativos. Sin
embargo, los menores también pueden verse afectados por el abuso incluso cuando no
lo estan presenciando o cuando ellos mismos no son victimas de abuso. El abuso do-
meéstico puede dafar profundamente el entorno del menor, socavando su estabilidad y
dafando su salud fisica, mental y emocional.

Mutilacion genital femenina

Es una practica de abuso especifica de caracter cultural que afecta a algunas comunida-
des. Si se sospecha que una menor esta en riesgo de abuso de mutilacion genital femeni-
na, se debe actuar de forma proactiva para proteger a la menor.

Violencia basada en el honor

Es un ambito de la conducta delictiva que suele implicar amenazas y abusos. Tal violencia
puede ocurrir cuando los responsables creen que un pariente o un miembro de la comuni-
dad, que puede ser un menor, ha avergonzado a la familia 0 a la comunidad al romper su
codigo de honor. El castigo puede incluir secuestro, confinamiento, amenazas y asesinato.

Explotacion infantil

Es una forma de abuso que implica explotacion y requiere una rapida respuesta para la
protecciony salvaguarda del menor. Incluye a los menores que estan involucrados en acti-
vidades delictivas, incluido el trafico de drogas o dinero, que resulte en beneficio personal
de un individuo, grupo, o banda criminal.

Esto puede implicar un elemento de intercambio, y se considera explotacion incluso si la
actividad esta pactada o consensuada. Se caracteriza por alguna forma de desequilibrio
de poder a favor de aquellos que cometen la explotacion.

La trata de menores

Suele exponer a los menores a un riesgo continuo y severo de sufrir dafos importantes.
Implica el reclutamiento, transporte, traslado, acogida y / o adopcion de menores con
fines de explotacion. Esta definicion es valida independientemente de que haya habido
coaccion o engano, ya que los menores no se consideran capaces de dar su consenti-
miento informado para dicha actividad. Se aplica tanto a la actividad dentro de un pais,
como cuando se realiza entre paises.
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Conclusion

Es una obligacion de la RFEA y sus FFAA garantizar a los menores que su actividad de
aprendizaje, practica y evolucion deportiva se realice en entornos seguros, donde no sea
posible la violencia fisica o psiquica hacia ellos, ni promovida o realizada por adultos, ni
por otros menores con los que se relacionen.

Para ello es necesario realizar una adaptacion de la sociedad en general, pero del mundo
deporte en especial, para concienciar en la educacion en valores, la transmision del es-
piritu del deporte de esfuerzo y sacrificios personales sin que supongan una merma en
la autoestima de los menores; potenciando sus habilidades y premiando sus logros y es-
fuerzos, y erradicando los sistemas de entrenamiento en los que se ejerza cualquier tipo
de violencia verbal, fisica o psiquica hacia ellos.
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